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MIESZKALNICTWO

Elzbieta D. Rynska

ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI MIESZKALNE W ZROWNOWAZONYM
ROZWOJU MIAST

Abstrakt. Artykut poswiecono zmianom zachodzgcym wspéicze$nie w przemysle
budowlanym, stanowigcym efekt realizacji polityki wprowadzania zasad rozwoju
zrownowazonego. W przypadku Niemiec dgzenia te sg juz w znacznej mierze uwzglednione
w prawodawstwie oraz wymaganiach technicznych, jakie powinny spetnia¢ budowle. Oprécz
usprawniania produkcji materiatbw prowadzona jest takze strategia socjalna na potrzeby
wtasnych pracownikéw (np. w firmie BASF*). Pozwala to nie tylko na opracowanie nowych
patentdw budowlanych, produkcje energooszczednych materiatdw budowlanych, ale
i wykorzystanie ich w fazie realizacji, a nastepnie zbadanie efektéw uzyskiwanych w wyniku
ich zastosowania.

Stowa kluczowe: budownictwo mieszkaniowe, energooszczedne materiaty
budowlane, ochrona $rodowiska

Wymagania rozwoju zréwnowazonego, zakres wiedzy i informacji o relacjach
zachodzacych miedzy Srodowiskiem naturainym i jego uzytkownikami zwiekszajg wazko$é
tego zagadnienia takze w procesie inwestycji budowlanych. W Niemczech zmiana celow
gospodarczych nastagpita w latach siedemdziesigtych XX wieku (powstanie Partii Zielonych).
Obecnie dla tamtejszych deweloperéw, projektantow i firm budowlanych wspomniana
alternatywa rozwoju stata sie jedng z najwazniejszych opcji. Znaczny wptyw wywarty zmiany
w prawodawstwie i wprowadzenie w 1982 r. standardu budynku niskoenergetycznego,
okreslajgcego gorny wskaznik zuzycia energii w nowych budynkach na 150 kWh/m? Pod
koniec lat osiemdziesigtych XX wieku po raz pierwszy w Niemczech, w landzie Hesja, zostat
wprowadzony standard budynku pasywnego, ktérego gtownym zalozeniem, bylo
ograniczenie zuzycia energii grzewczej do 15 kWh/m%rok®. Pierwsze cztery ,pasywne”
budynki zostaty wzniesione w 1991 r. w Darmstadt Kranichstein. W roku 2001 na terenie
Szwajcarii i Austrii wzniesiono kilkaset analogicznych jednostek mieszkalnych, a w samych
Niemczech ponad tysiac.

Ponadto w 1995 r. nastgpita nowelizacja standardu przeznaczonego dla budynkow
niskoenergetycznych i budynkéw jednorodzinnych. Gérny wskaznik obnizono do 100 kWh/m?

(analogiczne zasady zostaly takze wprowadzone w Szwecji w latach osiemdziesiatych

59 Informacje techniczne i ilustracje wykorzystano za zgodg firmy BASF.
% Standard zostat opracowany przy udziale Wolfganga Feista, dyrektora Instytutu Budownictwa Pasywnego
(Passive Building {nstitute).
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XX wieku). W 1999 r. wprowadzono standard budynku niskoenergetycznego jako niezbedny
warunek uzyskania preferencyjnych ulg i kredytéw finansowych. Przepis okresla
maksymalne zuzycie energii grzewczej na 65 kWh/m?/rok, energii niezbednej do uzyskania
cieptej wody na 25 kWh/m? a na potrzeby oéwietlenia, wentylacji oraz urzadzen
wyposazenia domowego na 30 kWh/m?. Budynki wzniesione zgodnie z powyzszymi
zasadami zuzywajg okoto 80% energii mniej niz budynki wzniesione w latach
siedemdziesiatych oraz okoto 30% mniej niz wspotczesne konwencjonalne obiekty. Sg one
tansze w uzytkowaniu, mimo ze naklady na ich realizacje sg 1-5% wyzsze niz budynkow
standardowych.

W lutym 2002 r. wprowadzono nowe prawo nakazujgce stosowanie powyzszych
zatozen do wszystkich nowych obiektéw, a takze zasade ,paszportéw energetycznych”, ktére
majg promowac energooszczedne parametry nowych budynkdéw oraz poprawe parametréw
tych juz istniejacych. Jako standard odniesienia przyjeto dom ,7-litrowy”, tzn. zuzywajgcy
7,0 | oleju opatowego/1 m? p.u./rok.

W 2001 r. pracownicy Instytutu Fraunhofera we Fryburgu opracowali
i wspotuczestniczyli w realizacji budynku wykorzystujgcego zaledwie 3,0 | oleju opatowego
na 1 m? powierzchni uzytkowej (zaledwie 30% energii wykorzystywanej w standardowych
obiektach wznoszonych wspétczesnie w rejonie Darmstadt). Projektanci uwzglednili
zalecenia zwigzane z optymalizacjg przestrzennej formy obiektu, efektywnego wykorzystania
materiatdw budowlanych, uzytkowania i konserwacji budowli. Fryburg Bryzgowijski i Stuttgart
byly pierwszymi miastami, ktére wprowadzity uwarunkowania ekologiczne do procesu
planowania urbanistycznego. Juz od kilku lat osobom dotknietym alergiami producenci
budowlani oferujg prefabrykowane jednostki mieszkaniowe znane pod nazwg Bio-Hauser.

Badania prowadzone na terenie Niemiec pozwolity na stwierdzenie, ze poziom
zainteresowania rynku konsumentéw zagadnieniami ekologicznymi mozna ustali¢ na 30%.
W tym ponad 58% Niemcoéw uwaza, ze podejmuje sie zbyt mato dziatan, ktére mogg
powstrzymaé zmiany klimatyczne, a ponad 94% potencjalnych nabywcéow domoéw jest
sktonnych uwzgledni¢ wyzsze wstepne naktady, jezeli w efekcie uzyskajg obiekty przyjazne
dla $rodowiska naturalnego®. Badania naukowcéw niemieckich [1] wskazujg ponadto, iz
okoto 25% wszelkiej energii zuzywanej na terenie Niemiec przypada na cele grzewcze.
Nalezy wiec przyjac, ze jest to witasciwy obszar zagadnien do poszukiwania potencjalnych
oszczednosci, zardbwno finansowych jak i energetycznych. Remonty i modernizacje starej
substancji mieszkaniowej sg praktyczng realizacjg niektorych zasad ochrony otaczajgcego
nas $rodowiska.

& Gauzin-Miiller D., [1], passim.
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Takie zasady zostaty uwzglednione przy modernizacji osiedla w Ludwigshafen-
Friesenheim (dzielnica Brunckviertel), ktérego budowe pierwotnie rozpoczeto w 1935 r.
Inwestorem kompleksu byta firma BASF, ktérej kierownictwo na poczatku XX wieku
postawito sobie za cel zapewnienie swoim pracownikom tanich, funkcjonalnych mieszkan,
zlokalizowanych w bezposrednim sgsiedztwie zaktadu pracy.

W czasie Il wojny $wiatowej robotnicze osiedle zostato povJaZnie zniszczone.
Odbudowano je zgodnie z oryginalnymi planami. Jednak kolejne lata przyniosty zmiane
oczekiwan uzytkownikdbw i nowe standardy zamieszkiwania. Pod koniec XX wieku
mieszkania okazaty sie zbyt mate i niefunkcjonalne. Stan techniczny budynkéw wskazywat
na bezwzgledng konieczno$¢ przeprowadzenia prac modernizacyjnych.

W 1996 r. we wspétpracy z firmg LUWOGE (firma mieszkaniowa BASF), wladzami
miasta Ludwigshafen oraz wiladzami Nadrenii-Palatynatu opracowano koncepcje
modernizacji osiedla. Wyburzono obiekty znajdujagce sie w ztym stanie technicznym,
pozostate wyremontowano poddajgc jednoczesnie pracom modernizacyjnym. Dodatkowo
wzniesiono nowe obiekty mieszkaniowe dostepne dla niepetnosprawnych i przeznaczone
szczegolnie dla os6b w podesztym wieku, a takze domy jednorodzinne w zabudowie
szeregowej oraz budynki uzytecznosci publicznej. W celu zwiekszenia atrakcyjnosci
zamieszkiwania na wewnetrznych dziedzincach stworzono tereny zielone: place zabaw
i strefy wypoczynku. Ponadto ze szczegdéing dbaloscig o bezpieczenstwo pieszych
zorganizowano powigzania komunikacyjne, w wielu miejscach ograniczajgc predkos¢ ruchu
kotowego do 30 km/h.

Glownym zatozeniem nowoczesnej koncepcji energetycznej jest projekt pilotazowy
»3-litrowy dom”, zrealizowany w efekcie prac modernizacyjnych, jakim zostat poddany
9-mieszkaniowy budynek o powierzchni ok. 700 m?®. Wszystkie przegrody zewnetrzne
budynku zostaty obtoZzone 20-centymetrowg warstwg ptyt z neoporu, wyrobu podobnego do
styroporu, ale zawierajagcego malenkie granulki absorbujgce promieniowanie podczerwone
i zatrzymujgce promieniowanie cieplne. Dodatkowa, zewnetrzna 2-centymetrowa warstwa
specjalnego tynku pozwala na utrzymanie stabilnej temperatury wewnatrz pomieszczen.
Tynk zawiera 25% zasobnika ciepta utajonego w postaci czastek wosku, dzieki czemu
pojemnos$¢ cieplna tynku o grubosci 2 cm (o powierzchni ok. 8 x 12 cm) jest réwna
pojemnosci Sciany z cegly dziurawki grubosci 20 cm [3]. Kiedy na dworze panujg wysokie
temperatury, wosk topi sie, zuzywajac energie cieping, chronigc przed nad- miernym

przegrzaniem pomieszczen.
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Ryc. 1. Schemat przekroju budynku , 3-litrowego” (materiaty firmy BASF)

Okna sg istotnym elementem wspomagajgcym uzyskanie zatozonych efektow
energooszczednych. Powiekszenie ich powierzchni od strony potudniowej fasady
budynku pozwala na bierne pozyskiwanie energii stonecznej. Sg one potrojnie przeszklone
(U = 0,3 W/m?K), przestrzen miedzyszybowa wypetniona jest gazem szlachetnym.

Modernizacja obiektu dotyczy nie tylko zamontowania termoizolacji na przegrodach
zewnetrznych i wymiany stolarki. Regulowana wentylacja nawiewno-wyciggowa umozliwia
optymalne nawietrzanie przy odzysku prawie 85% powstajgcego ciepta.

Zuzyte nagrzane powietrze z kuchni i pomieszczen sanitarnych odprowadzane jest do
urzadzen odzyskujgcych energie cieplna. Swieze powietrze roéwniez przeptywa przez
rekuperatory, gdzie jest wstepnie nagrzewane i dodatkowo oczyszczane z czgsteczek kurzu,
a nastepnie rozprowadzane po pomieszczeniach mieszkalnych.

Osiggniete wyniki — zuzycie 3 litrbw oleju opatowego na m? p.u. na rok, oznaczajg
ponad siedmiokrotny spadek zuzycia w poréwnaniu z budynkami, ktoére nie zostaty
zmodernizowane.

Energooszczedno$é oraz zwigzang z tym redukcje emisji dwutlenku wegla osiagnieto
przede wszystkim dzieki zastosowaniu specjalnej izolacji cieplnej. Proponowane rozwigzania
pozwolity na unikniecie tzw. mostkéw ciepinych. Budynki zostaty . okreslone jako
,howoczesne energooszczedne domy ..budowane zgodnie z filozofig hermetycznych
zewnetrznych oston budynkéw, chronigeych przed infiltracjg powietrza™®.

Innym rozwigzaniem bylo wykonanie warstw termoizolacyjnych na pozostatych
budynkach osiedla i przeksztatcenie ich w domy ,7-litrowe”. W trakcie budowy sg rowniez

domy od 1-do 5-litrowych.

%2 News Release BASF The Chemical Company, pazdziernik 2004, [4], s. 2.
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W przeprowadzonych pracach zastosowano sie do wytycznych zréwnowazonego
budownictwa mieszkaniowego. Oprécz kampanii spofecznej zrealizowano prototypowe
budynki $wiadczgce o realnej mozliwosci spetniania oczekiwan uzytkownikow przez
zastosowanie niekonwencjonalnych rozwigzan. Zakres usprawnien dotyczyt nie tylko
ograniczenia zuzycia energii i wody, lecz takze zarzgdzania S$rodowiskiem naturalnym
i odpadami, podjecia dziatan dla utrzymania lokalnej réznorodnosci zycia biologicznego.
Nalezy podkresli¢ prawidiowy wybér poddawanych modernizacji budynkow, lokalizowanych
na silnie zurbanizowanym obszarze miejskim, 3-4-kondygnacyjnych obiektéw nawigzujgcych
do dwudziestowiecznych blokowisk. Obiekty takie taczy ergonomiczno$¢ i funkcjonalno$é
rozwigzan przestrzennych, stanowig one idealny przyktad wyboru budynkéw do celéw
moderizacyjnych. Zwarta bryta budynku o umiarkowanym rozczionkowaniu umozliwita
utworzenie wewnegtrznych zielonych dziedzincéw, ktére mogg byé wykorzystywane jako
rezerwuary chtodnego powietrza. Prace modernizacyjne umozliwity osiagniecie dobrej
termicznej izolacji przegréd zewnetrznych, ktérych parametry sg dodatkowo poprawione
przez zastosowanie zewnetrznych ruchomych przeston. Rozwigzania te $wiadczg
o spetnieniu  przez modernizowane obiekty wigekszosci wymagan $rodowiskowo

zrbwnowazonych wielorodzinnych budynkéw mieszkalinych.
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ENERGY-SAVING RESIDENTIAL HOUSES IN THE SUSTAINABLE
DEVELOPMENT OF TOWNS

Abstract. This paper deals with the changes perceived within the construction and
other industries, being are the outcome of the sustainable development policies. In case of
Germany, this policy is highly developed and many regulations have been already introduced
as official legal acts and technical requirements. BASF — one of the major international
chemical firms, is also involved in the social strategies concerning their employees. This
allows not only to develop the ideas and new energy saving products, but also to use them in
the construction phase, and later prepare efficiency audits. Technical information, all
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drawings and photographs have been prepared at the courtesy and with the permission of
BASF.

Key words: Residential buildings, low energy building materials, environmental
protection.
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