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Abstrakt: Praca przedstawia wyniki badan dotyczacych sprawno$ci rozwigzywania zadan
oceniajacych kreatywno$¢ dzieci w wieku przedszkolnym oraz osob powyzej 65 lat. Omoéwiono
w niej wybrane aspekty kreatywnosci dzieci oraz oséb starszych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najnowszej wiedzy z zakresu neuroedukacji. Podstawowym celem pracy bylo eksperymentalne
zbadanie i pordwnanie kreatywnosci dzieci w wieku 5-6 lat z osobami starszymi. Badania prze-
prowadzono w Dgbicy na probie trzydziesciorga dwojga dzieci oraz pigtnasciorga seniorow.
Na potrzeby eksperymentu przygotowano pig¢ zadan dla dzieci i 0sob starszych. Badani mieli zre-
alizowac¢ zadane cele bez szczegdtowych instrukcji. Dla kazdej osoby zmierzono czas wykonania
zadania oraz oceniono jako$¢ jego realizacji. Okazalo sig, ze dla wszystkich zadan dzieci w wieku
przedszkolnym osiagnely lepsze wyniki niz osoby powyzej 65. roku zycia. Dzieci rozwigzywaty
zadania w czasie kilkakrotnie krotszym niz doro$li — od 1,4 do 4,5 razy. W niektorych zadaniach
jakos¢ koncowego produktu dzieci byla istotnie lepsza. Na potrzeby tej pracy zdefiniowano poje-
cie wzglednego wspodtczynnika spowolnienia pracy seniorow w stosunku do dzieci. Jego wyzna-
czona w eksperymencie warto$¢ miescita si¢ w przedziale od 50 do 350%.

Stowa kluczowe: badania eksperymentalne, kreatywnos¢ dzieci, kreatywnos$¢ seniordw

1. Wprowadzenie

Kreatywnos¢ (od tac. creatus — ‘tworczy’) jest jedna z kluczowych kompetencji czto-
wieka we wspolczesnym $wiecie. Kreatywno$¢ jest wyrazem wyjatkowej pozycji homo sa-
piens w korowodzie gatunkow przyrody ozywionej. Zapewnia nam prymat w §wiecie przy-
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rody. Ulatwia egzystencje na kazdym z etapdw zycia, poczynajac od wczesnej mtodosci,
w okresie adolescencji, w dtugich latach pracy zawodowej, ale takze jest bezcenna w naj-
trudniejszym okresie jesieni zycia (Braun, 2009; Gopnik, 2010; Kahneman, 2012; Woyna-
rowska i in., 2012). Kazdy z nas chce by¢ tworczy.

Istnieje ogromna ilo$¢ prac naukowych oraz innych publikacji na temat kreatywnosci
(Gmitrzak, 2013; Gorka, 2006; Janowiak-Siuda, Komorowska, 2010; Kaufman, 2011; Mu-
chacka, Kuczera [red.], 2006; Necka, 2003; Necka, 2008; Strozewski, 2007; Szmidt, 2007,
Szmidt, 2010; Wojtczuk-Turek, 2008; Zwolinska [red.], 2005). Ich omoéwienie przerasta
mozliwosci tej pracy. Podamy tylko przyktadowo, jako ciekawostke, ze popularna wyszu-
kiwarka internetowa Google po wprowadzeniu hasta creativity (kreatywnos$¢) znajduje
w czasie niespelna jednej sekundy ponad 400 miliondw pozycji zwigzanych z tym moty-
wem. Haslo child creativity (kreatywnos$¢ dzieci) generuje 189 miliondw materiatéw pisa-
nych, hasto adult creativity (kreatywnos$¢ dorostych) — 87 milionow, a hasto senior creativi-
ty (kreatywno$¢ senioréw) — okoto 160 miliondw informacji. Relatywnie duza liczba tych
informacji dotyczy osob z okresu wczesnej mtodosci oraz pdznej starosci. Nasza praca do-
tyczy 0sob w tych skrajnych grupach wiekowych.

Badanie i rozwijanie kreatywnosci u dzieci ma swoje uzasadnienie spoleczne. Czym
»skorupki za mtodu nasigkng”, tym beda w zyciu dojrzalym. W ksigzce Johna Brockmana
(2007) zatytulowanej Niezwykle umysty. Jak w dziecku rodzi sie uczony mozna znalez¢ —
niezwykle fascynujace i inspirujace dla nauczyciela z zakresu nauczania przedszkolnego
1 wezesnoszkolnego — opowiadania wybitnych postaci ze §wiata wspotczesnej nauki o tym,
w jaki sposdb niektére wydarzenia z ich dziecinstwa wptynely na ich pozniejsze osiagnie-
cia naukowe. Nie ulega watpliwosci, ze ciekawos$¢ swiata jest zaczynem kreatywnosci. We
wstepie do Niezwykfych umystéow Brockman pisze: ,,Tym jednak, co taczyto ich wszystkich
jako dzieci, byta ciekawos¢ i gleboka pasja uczenia si¢ czy to wybranych dziedzin, czy tez
w ogole wszystkiego”. Nieco dalej czytamy: ,,To si¢ zaczelo, gdy bylisSmy dzie¢mi” (Broc-
kaman, 2007, s. 9).

Sprawno$¢ rozwigzywania roznorakich problemow przez dzieci ro$nie wraz z rozwo-
jem ich mozgow. ,,Wigkszos¢ polaczen i obwoddéw, stanowigcych podstawe nabywania
réznych kompetencji, tworzy si¢ przed narodzinami i w pierwszych trzech latach zycia”
(Brzezinska, Czub, Czub, 2013). Badane przez nas dzieci byly juz po okresie gwaltownego
rozwoju ich mézgow, ktory ma miejsce w wieku okoto 5 lat. Wtedy moézgi dzieci zuzywaja
ponad 40% catkowitej energii uzyskiwanej z pozywienia. W po6zniejszych latach zycia to
wielkie zapotrzebowanie na energi¢ spada do okolo 20%. Liczba polaczen synaptycznych
u piecioletnich dzieci jest maksymalna. Liczba synaps w korze wzrokowej oraz w korze
sluchowej jest juz ustalona. Ostonki mielinowe w aksonach neurondéw przewodzacych im-
pulsy elektryczne sa juz dostatecznie dobrymi izolatorami i dzigki temu przekaz impulséw
elektrycznych nie podlega istotnym zaburzeniom, szczeg6élnie w obszarach odpowiedzial-
nych za aktywno$¢ ruchowg oraz czuciowa (Brzezinska, Czub, Czub, 2013).

Dzieci w naszym eksperymencie byly juz po optimum ekspansji polaczen synaptycz-
nych, w koncowej fazie pierwszego etapu ich przycinania (Kaczmarzyk, 2017). Te prze-
stanki wskazywaly na to, ze w grupie badanych dzieci spodziewaliSmy si¢ relatywnie do-
brych wynikéw w rozwigzywaniu przygotowanych przez nas zadan.

Zupehnie inaczej wyglada sytuacja u 0s6b starszych. W ostatnich latach zwickszylo sig¢
istotnie zainteresowanie kreatywnoscig osob po 65. roku zycia. Spowodowane jest to glow-
nie wzrostem $redniej dlugos$ci zycia kobiet i mezczyzn w ostatnich dekadach. W Polsce
pojawiaja si¢ lawinowo uniwersytety trzeciego wieku. Analizujac ich programy, mozna

38



Poréwnanie kreatywnosci dzieci w wieku przedszkolnym i osob powyzej 65 lat

stwierdzi¢, ze prowadzone sa tam wyktady na tematy, ktore sa szczegdlnie interesujace dla
0soOb starszych, np. dotyczace zagadnien zdrowego odzywiania, podrézy czy medycyny.
Jest takze w tych programach wiele propozycji zaje¢ zwigzanych z szeroko rozumiang
kreatywnoscia, jak np. muzyka, taniec, szachy, poezja, literatura. Utrzymywanie wysokiego
poziomu kreatywno$ci u osob starszych zwigksza prawdopodobienstwo zachowania przez
nich wzglednie wysokiego dobrostanu, a tym samym takze satysfakcjonujacej kondycji
zdrowotnej.

W grupie badanych przez nas 0sob powyzej 65. roku zycia, mozna byto spodziewac si¢
lepszych wynikéw niz u dzieci, poniewaz doro$li maja zdecydowanie wigkszy zasob do-
$wiadczen wynikajacy z ich zyciowej i edukacyjnej przesziosci. Z drugiej strony nalezalo si¢
liczy¢ z tym, ze ich ,neuronalna maszyneria mozgowa” jest mniej sprawna. ,,(...) wraz
z wiekiem czas potrzebny na rozwigzanie pewnych tamiglowek si¢ wydtuza. Tym, co nas
spowalnia, jest postepujaca degradacja ostonek mielinowych neuronéw. Ostonki te pozwa-
laja sygnatom podrézowac wzdhiz otoczonych nimi neuronéw o wiele szybciej w porow-
naniu z «nagimi» komoérkami nerwowymi. Ubytki w nich sprawiaja wiec, ze impulsy elek-
tryczne zaczynaja przemieszczaé si¢ wolniej i w pewnym momencie zaczynamy potrzebo-
wac wigcej czasu na rozwigzanie pewnych zadan” (Zimoch, 2017, s. 36-37). To moze pro-
wadzi¢ do spowolnienia sprawnosci zar6wno czynnosci motorycznych, jak i mechanizméw
planowania i podejmowania decyzji zwigzanych z czynno$ciami mézgowymi, czyli takze
procesow, ktore sa zwigzane z kreatywnoscia.

Z dziesigtek réznych definicji kreatywnosci wybraliSmy definicje tzw. kreatywnosci
zwyczajnej Seltzer i Bentleya (1999) moéwiaca, ze kreatywnos$¢ to stosowanie wiedzy oraz
umiejetnosci w nowy sposob, tak aby osiggnaé z gory zadany cel. Na potrzeby tej pracy
przyjmiemy, ze kreatywno$¢ to umiejetno$¢ optymalnego rozwigzywania probleméw w no-
wych, nietypowych sytuacjach.

Do ilo$ciowego opisu dynamiki kreatywnosci potrzebne sg szczegdtowe badania eks-
perymentalne. Wyniki takich badan dydaktycznych moga by¢ w przysztosci wykorzystane
do weryfikacji postulatdéw wynikajacych z podstawowych badan nad rozwojem mozgow
najbardziej rozwinietych gatunkow (Blasiak [red.], 2016).

Podstawowym celem tej pracy bylo zbadanie i por6wnanie czaséw rozwiazywania za-
dan badajgcych kreatywno$¢ u dzieci w wieku przedszkolnym i oséb starszych w wieku
powyzej 65 lat. Nasza robocza hipoteza zaktadata, ze czasy te beda wigksze dla osob star-
szych. Aby ja zweryfikowaé i pozna¢ liczbowe roznice, nalezalo zaplanowac i przeprowa-
dzi¢ eksperyment.

2. Metodologia badan

Na potrzeby eksperymentu zaplanowano i przygotowano pi¢é prostych zadan ekspery-
mentalnych, ktére mogty by¢ z powodzeniem rozwigzane zarowno przez dzieci, jak i osoby do-
roste. Zadania wymagaly sprawnoséci umystowej z duzg doza kreatywnosci oraz sprawnosci
manualnej. Nizej podajemy krotki opis zadan.

— Zadanie 1. Ulozenie puzzli z 12 elementow.

— Zadanie 2. Ulozenie puzzli z 16 elementow.

Dwa pierwsze zadania polegaty na utozeniu uktadanki (puzzli), odpowiednio z 12
oraz 16 elementow. W zabawie tej chodzi o utozenie obrazka z matych fragmentow o zroz-
nicowanych ksztattach. Jest ona znana juz od ponad 250 lat. Najbardziej skomplikowane
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zestawy, produkowane seryjnie, zawieraja nawet tysigce matych elementéw. Aby dostoso-
wac si¢ do wieku badanych osob oraz realiow determinowanych przez realny czas ekspe-
rymentu, wybraliSmy dwa z najprostszych zestawoéw (zadanie 1 i 2). Ocenie podlegal czas
wykonania calej uktadanki.

— Zadanie 3. Budowanie drogi z gotowych elementow.

Zestaw wykorzystany w tym zadaniu sktadat si¢ z elementéw niezbednych do zbudo-
wania drogi: 10 zakretéw oraz 10 prostych odcinkéw. Zadanie polegato na potaczeniu
dwoch zadanych punktéw za pomoca gotowych czesci. Odleglos¢ miedzy punktami byta
zawsze taka sama i wynosita 2 m. Ocenie podlegat czas uktadania oraz liczba i rodzaj uzy-
tych elementow.

— Zadanie 4. Budowanie wiezy ze spinaczy do bielizny.

Badane osoby otrzymaly do dyspozycji 50 spinaczy do bielizny. Kazdy z badanych
zostal poproszony o zbudowanie z nich wiezy. Liczba spinaczy mogla by¢ dowolna. Oce-
niano czas budowy, wysoko$¢ wiezy oraz liczbg uzytych spinaczy.

— Zadanie 5. Ukladanie obrazka z gotowych elementdw.

Kazda z badanych os6b otrzymata zestaw 100 matych kwadratéw o réznych kolorach.
Zadanie polegalo na utworzeniu z nich obrazka. Badany sam decydowatl o tym, co chce
utozy¢ i ile elementow wykorzysta. Ocenie podlegal czas uktadania oraz liczba wykorzy-
stanych elementow.

Zaréwno dzieci, jak i seniorzy realizowali kazde zadanie indywidualnie, bez ograni-
czen czasowych i bez szczegotowej instrukcji postepowania. Kazdy badany mogt sam zde-
cydowad, ile potrzebuje czasu i jak wypelni dane polecenie. Szczegdtowej analizie podda-
wano czasy wykonywania poszczeg6lnych zadan przez badane osoby.

Badania zostaly przeprowadzone w dwodch grupach. Pierwsza grupe stanowito trzydzie-
$cioro dwoje dzieci w wieku 5-6 lat, uczgszczajacych do prywatnego przedszkola w jednym
z miast wojewodztwa podkarpackiego (siedemnascie dziewczynek i pigtnastu chtopcow). Druga
grupa badana to pigtnascie osob w wieku powyzej 65. roku Zycia, uczgszczajacych na zajecia
w Domu Seniora. Najmtodszy z senioréw miat 65 lat, a najstarszy 82 lata. Wickszo$¢ stanowity
kobiety. Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu i maju 2017 roku.

3. Wyniki eksperymentu

W tabeli 1 podano $rednie czasy wykonania poszczegolnych zadan przez dzieci oraz
przez seniorow.

Tabela 1. Srednie czasy wykonania poszczegdlnych zadan

Sredni czas wykonania zadania [w minutach]
Zadanie 1: Zadanie 2: Zadanie 3: Zadanie 4: Zadanie 5:
,Puzzle 12 | ,Puzzle 16” ,Droga” »Spinacze” ,,Obrazek”
Dzieci 1,9 3,7 2,5 3,0 3,6
Seniorzy 8,6 10,9 4,0 4.8 5,3

Z 16 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.
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Uznalis$my, ze warto takze poréwnaé wzgledne spowolnienie pracy senioréw (w sto-
sunku do dzieci). Wzgledne spowolnienie procentowe pracy seniordw « zdefiniowalismy
dla kazdego zadania w nastgpujacy sposob:

gdzie:
w — wzgledne spowolnienie czasu pracy seniora;
Ts— sredni czas potrzebny na wykonanie zadania przez seniora;
Tp— $redni czas potrzebny na wykonanie zadania przez dziecko.

Tak zdefiniowane wartosci wzglednego spowolnienia pracy seniorow (w stosunku do
dzieci) przedstawione zostaty na rysunku 1.

400
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Wzgledne spowolnienie pracy seniorow [%]

—eo

Zad. 1 Zad. 2 Zad.3 Zad. 4 Zad.5

Rysunek 1. Wzgledne spowolnienie pracy senioréw dla poszczegdlnych zadan

Z 16 dto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

W trakcie eksperymentu stwierdzono takze, ze:

1. Dzieci budowaty droge $rednio z 16 elementow, a seniorzy z 11.

2. Do ulozenia obrazka dzieci wykorzystaty $rednio 27 kolorowych kwadratow, a se-
niorzy 18.

Srednia wysoko$¢ wiezy u dzieci wynosila 24 cm, a u senioréw 17 cm.

4. Do budowy wiezy dzieci wykorzystaty $rednio 13 spinaczy, a seniorzy 17.

[O8)
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Na rysunku 2 pokazano przyktadowo duze zréznicowanie liczby spinaczy uzytych
przez seniorow do zbudowania wiezy.
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Rysunek 2. Liczba spinaczy uzytych przez seniorow do zbudowania wiezy

Z 16 d1o: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

W trakcie eksperymentu zauwazy¢ mozna bylo, ze dzieci szybciej zaczynaly realizowac
zadanie 1 byly bardziej spontaniczne podczas jego wykonywania niz seniorzy. Seniorzy byli
bardziej zachowawczy, z wigkszym spokojem i skupieniem podchodzili do kazdego zadania.

Jak widac z tabeli 1, seniorom najwigkszg trudno$¢ sprawialo zadanie z puzzlami. Dzieci
wykazywaly zdecydowanie wigksza spostrzegawczo$¢. Seniorzy potrzebowali wigcej czasu na
dopasowanie poszczegdlnych elementow. Charakterystyczny byt wzgledny rozrzut czasow
uktadania puzzli, np. dla zadania 2 (puzzle 16-elementowe) miescit si¢ w przedziale 1,4 sek. —
7,8 sek. w przypadku dzieci, za$ dla seniorow w przedziale 7,7 sek. — 19,1 sek.

W pozostatych zadaniach istotng roznica byt dobor poszczegdlnych elementow. Zardwno
w budowaniu drogi, konstruowaniu wiezy, jak i uktadaniu obrazka u senioréw widoczne byty
bardziej przemyslane decyzje. Seniorzy starali si¢ by¢ bardziej doktadni. Usitowali planowac
swoj finalny produkt. Dzieci w wigkszosci przypadkow najpierw zaczynaty budowanie, czesto
mowity w trakcie rozwigzywania zadania, co robia, i niejednokrotnie zmieniaty efekt koncowy.

Bardzo szczegotowa analiza czaséw oraz sposobow wykonywania poszczegdlnych
polecen prowadzi do wniosku, ze w tego typu zadaniach dzieci radzg sobie lepiej od senio-
réw. Przyktadowo zilustrujemy to wynikami zadania 4, ktore polegato na zbudowaniu wie-
7y ze spinaczy. Tu porownywaliSmy nie tylko czasy zbudowania wiezy, ale takze jej wyso-
kos¢ (chociaz badane osoby nie otrzymaty dyspozycji zbudowania mozliwie najwyzszej
wiezy) oraz ilo$¢ zuzytego materiatu (liczbe spinaczy). Dzieci budowaly wieze w czasie
krétszym niz seniorzy $rednio o ok. 38%, zuzywaly ok. 24% mniej materialu (spinaczy),
a mimo tego ich konstrukcje byly o ok. 41% wyzsze.
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Przy zadaniu z kreatywnym uktadaniem obrazka z elementéw u senioré6w zaobserwo-
wano obrazki, gdzie poszczegolne elementy ukladane byly jeden na drugim. U dzieci we
wszystkich przypadkach byly to obrazki ptaskie, gdzie kazdy element lezal obok drugiego,
a nigdy jeden na drugim. Seniorzy bardzo rozwaznie dobierali elementy, natomiast dzieci
bardzo szybko podejmowaty decyzje.

4. Podsumowanie

Wszyscy uczestniczy eksperymentu wykonali postawione przed nimi zadania. Srednie
czasy realizacji wszystkich polecen przez seniorow byly istotnie wyzsze od czaséw uzyskanych
przez dzieci w wieku 5—6 lat. Tabela 1 prezentuje Srednie czasy rozwigzywania zadan przez
dzieci oraz przez senioréw. Uwidacznia zarejestrowane rdznice. Sg one najwigksze dla dwdch
pierwszych zadan, w ktorych nalezatlo wykona¢ uktadanke z 12 oraz 16 elementow. Czas pracy
seniordw byt najwickszy dla zadania 2, za§ wzgledny czas spowolnienia — dla zadania 1.
Wzgledne spowolnienie (w stosunku do dzieci) wyniosto tu az 350%. To zapewne wynik braku
doswiadczenia dorostych w czynnosci uktadania puzzli zwigzany z rdznicg pokoleniowa po-
migdzy badanymi, ale takze efekt malejgcej sprawnosci ich uktadu nerwowego.

Nasza hipoteza robocza zostala potwierdzona. Seniorzy wypadli we wszystkich te-
stach znacznie gorzej niz dzieci. Sadzimy, ze w §wietle najnowszych badan neurobiologii
jest to wynik zaslugujacy na uwage. To dowdd wyjatkowej sprawnosci ,,maszynerii moé-
zgowej” dzieci w badanym przedziale wickowym, ale takze istotny liczbowy wskaznik za-
niku tej sprawnosci u 0sob starszych.

Charakterystyczne sg ponadto wyniki dotyczace nie tylko czasow, ale takze jako$ci zreali-
zowanych zadan w przypadku zadania 3, 4 oraz 5. Tu produkt finalny mogt przybiera¢ r6zne po-
staci w zaleznosci od inwencji badanej osoby. Takze i w tym wzgledzie dato si¢ obserwowac lep-
sze efekty u dzieci. Uzyskane wyniki sg zgodne z aktualng wiedzg z zakresu neuropedagogiki.

Sadzimy, ze podobne badania mogg by¢ istotnym uzupetnieniem wspotczesnych ba-
dan neuroedukacyjnych. Majg takze znaczacy wymiar praktyczny, poniewaz mogg pomoc
w planowaniu szerokiego spektrum roznorakich projektow edukacyjnych wzmacniajacych
rozwoj kreatywnosci dzieci oraz 0sdb dorostych w podesztym wieku.
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Comparing the creativity of pre-school children and people over 65

Abstract: The article presents the results of research on the efficiency of solving simple ex-
perimental creative tasks by children in pre-school age and people over 65 years old. Selected
aspects of children’s and the elderly’s creativity are discussed, with a focus on the new
knowledge of neuroscience. The main objective of the study was to investigate and compare the
creativity of children aged 5 to 6 with the elderly. The study was conducted in the town
of Debica in Poland on a sample of 32 children and 15 seniors. For the purpose of the experi-
ment, five universal tasks for children and the elderly were prepared. For each person, the time
of solving the task was measured and the quality of execution the task was evaluated. It turned
out that for all tasks, pre-school children achieved better results than people over 65 years
of age. Children solve tasks several times faster than adults—from 4.5 times to 1.4 times. In
some tasks, the quality of the final children’s product was significantly better. For the purposes
of this work, the concept of relative coefficient of seniors’ work slowdown was defined. Its val-
ue in the experiment was within the range of 50% to 350%.

Key words: experimental research, children’s creativity, seniors’ creativity
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