Anna Frankowska, Paula
Skrobanska

Wybrane zachowania nabywcze 1
zywieniowe miodych
cudzoziemcow-studentow uczelni
poznanskich

Problemy Zarzadzania, Finansow i Marketingu 16, 79-90

2010

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



ZESZYTY NAUKOWE UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO

NR 609 PROBLEMY ZARZADZANIA, FINANSOW
| MARKETINGU NR 16

2010

ANNA FRANKOWSKA, PAULA SKROBANSKA

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

WYBRANE ZACHOWANIA NABYWCZE I ZYWIENIOWE
MLODYCH CUDZOZIEMCOW
— STUDENTOW UCZELNI POZNANSKICH

Wstep

Konieczno$¢ zmiany miejsca zamieszkania, przeniesienia si¢ do innego kra-
ju czy do innego kregu kulturowego skutkuje czesto zmianami w zachowaniach
1 przyzwyczajeniach zywieniowych i nabywczych zwigzanych z zakupem zyw-
no$ci. Mtodzi ludzie, przyzwyczajeni do wlasnego sposobu odzywiania i zaopa-
trywania si¢ w zywnos¢, migrujac do innego kraju w celu kontynuowania stu-
diéw, zdobycia nowych doswiadczen, czgsto przezywaja nie lada szok kultu-
rowy, bedac zmuszeni przyzwyczai¢ si¢ do nowych potraw, nowych sposobow
przygotowywania positkow czy tez innych por ich spozywania. Niniejsza pra-
ca stanowi probe oceny zmian, jakie zachodza w nawykach zakupowych, doty-
czacych produktow spozywczych, oraz w wybranych nawykach zywieniowych
studentéw zagranicznych przebywajacych w Polsce. Na podstawie tej diagnozy
postarano sie¢ wysnu¢ wstepne tezy dotyczace oceny przygotowania polskiej in-
frastruktury podazowej do sprostania wymaganiom zywieniowym konsumentow
z r6éznych stron §wiata. Na koniec dokonano syntezy oceny polskiej zywnosci
przez studentow zagranicznych. Praca zapoczatkowuje szersze rozwazania nad
wyzej wymieniong tematyka.
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1. Zachowania nabywcze i Zywieniowe

Czlowiek w swoim zyciu podejmuje wiele decyzji, migdzy innymi tych o wy-
borze modelu zywienia i sposobie zakupu zywno$ci. Podejmowanie decyzji jest
ztozonym procesem psychicznym, obejmujgcym elementy poznawcze, emocjonal-
ne i motywacyjne. Na jego przebieg wplywa wiedza i doswiadczenie decydenta,
jak tez czynniki kontekstualne. Ponadto przed podjeciem decyzji wystgpuja zjawi-
ska przeddecyzyjne, a po jej podjeciu mechanizmy postdecyzyjne!.

Konsument, kupujac réoznorodne produkty, znajduje si¢ pod wptywem de-
terminant:

— zewngtrznych — oddziatujacych na niego z otoczenia,

— wewnetrznych — wynikajacych z osobowosci oraz indywidualnych uwarunko-
wan spoteczno-kulturowych i ekonomicznych,

— zwiazanych z sytuacja zakupu?.

Zakup zywnosci jest zakupem specyficznym. Produkty spozywcze sa czgsto
nabywane i przeznaczane na biezaca konsumpcje i dlatego znaczna cz¢$¢ decyzji
podejmowanych w procesie zakupu ma charakter rutynowy. Oznacza to, iz duza
role odgrywaja tu przyzwyczajenie oraz nawyki konsumenta. Zakupy impulsyw-
ne wynikaja z pojawienia si¢ naglej potrzeby’. Nawyki te wynikaja z modelu zy-
wienia cztowieka uksztattowanego przez czynniki, takie jak: srodowisko spo-
teczne, uwarunkowania psychologiczne i rodowisko naturalne*. Model zywienia
warunkuje z kolei ksztalt poszczegdlnych wyborow zywnosciowych cztowieka.

W literaturze wskazuje si¢ na trzy rozbudowane grupy czynnikéw wptywa-
jacych na wybor zywnosci:

— czynniki zwigzane z produktem, odnoszace si¢ do jego wlasciwosci fizykoche-
micznych, cech sensorycznych (smak, zapach, wyglad, tekstura), cech funk-
cjonalnych (opakowanie, dostepnos¢, wygoda), wartosci odzywcze itp.;

— czynniki zwigzane z konsumentem, do ktorych zaliczy¢ mozna cechy osobowe
(wiek, pte¢, wyksztatcenie), czynniki psychologiczne (osobowos¢, doswiad-
czenie, nastroje), czynniki fizjologiczne (stan zdrowia, sytos¢, gtod) itp.;

' E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Wydawnictywo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 584.

2 M. Gregbowiec, Rola jakosci w podejmowaniu decyzji nabywczych na rynku dobr zywnoscio-
wych, Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu, Wydawnictwo
SGGW w Warszawie, Warszawa 2009, Tom XI, z. 3,s. 111.

3 Ibidem, s. 112.

4 Na podstawie A. Szczes$niak, Potrawy swiata i zwyczaje zywieniowe, www.technolog.friko.pl;
A. Gronowska-Senger, Czynniki warunkujgce zachowania zywieniowe dzieci i mlodziezy, ,,Zywie-
nie Czlowieka i Metabolizm” 2007, nr 34 (1/2),s. 17-18.
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— czynniki zwigzane ze Srodowiskiem, obejmujace czynniki ekonomiczne (cena,
dochody), kulturowe (wierzenia i przekonania), spoteczne (status socjalny,
moda, wptyw otoczenia) itp’.

Mtodzi ludzie przybywajacy do Polski na studia, najczesciej w formie wy-
miany zagranicznej mi¢dzy uczelniami, majg juz wyrobione przyzwyczaje-
nia i gusty zywieniowe. Odtaczajac si¢ od rodziny i tradycyjnego w danym kra-
ju sposobu dokonywania zakupow jedzenia i modelu zywienia, moga albo byc¢
otwarci na nowe doswiadczenia kulinarne, albo stara¢ si¢ zachowaé dotychcza-
sowy model. Na ten wybor sktada si¢ szereg czynnikéw zard6wno osobowoscio-
wych i zwigzanych z samym mtodym konsumentem, zdrowotnych zwigzanych
z przyzwyczajeniem organizmu do danego sposobu odzywiania, jak i czynnikow
sytuacyjnych zwigzanych chociazby z dostepnoscig badz brakiem dostepnosci
réznorodnych produktdéw na terenie naszego kraju, ale tez z ograniczeniami fi-
nansowymi i czasowymi. Barierg, ktora cz¢sto utrudnia swobodny wybdr modelu
zakupowego i zywieniowego, jest rowniez jezyk. Czgsto mtodzi ludzie nie moga
porozumie¢ si¢ w swoim ojczystym jezyku lub w jezyku angielskim z polskimi
sprzedawcami produktow spozywczych, a co za tym idzie nie moga dopytac si¢
o roéznorodne produkty, ktore — by¢ moze — sg na potkach naszych sklepow, ale
studenci nie potrafig do nich dotrze¢.

Na model dokonywania zakupéw zywnos$ci, sposdb przygotowania posit-
koéw, ich sktad, forme, czas i sposdb spozywania ogromny wptyw ma kultura
kraju®, z ktorego sie pochodzi. Wplyw ten objawia sie w powstatych tradycjach
zywieniowych, rolach poszczegdlnych cztonkow rodziny w procesie dostarcza-
nia, wyboru i przygotowania pozywienia i wreszcie w stworzonych na przestrze-
ni dziejow kuchniach narodowych. Kultura i stopien zakorzenienia w niej, beda-
cy skutkiem uspotecznienia’, jest istotnym czynnikiem wplywajacym na to, czy
dana jednostka bedzie bardziej czy mniej sktonna do zmiany swoich przyzwy-
czajen i nawykow.

5 E. Babicz-Zielinska, Zachowania konsumentow w stosunku do zZywnosci i Zywienia, Www.
gastrona.pl; por. E. Babicz-Zielinska, Zachowania konsumentow w stosunku do zZywnosci i Zywie-
nia, ,,Zywno$¢, Nauka, Technologia, Jako$¢” 2001, nr 4 (29), supl. s. 5-15.

¢ Kultura to cato$¢ spotecznej wiedzy, norm i wartosci, patrz G. Antonides, W. Fred van Raaij,
Zachowanie konsumenta. Podrecznik europejski, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2003,
s. 57-58.

7 Uspotecznienie to przekazywanie kultury nowym pokoleniom, patrz G. Antonides, W. Fred
van Raaij, Zachowanie konsumenta. Podrecznik europejski, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2003, s. 60.
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Studenci przyjezdzajacy do Polski, zwtaszcza ci z bardzo odmiennych od
naszego kregdéw kulturowych, zmuszeni sg z zatozenia zmieni¢ tradycyjny spo-
sob dokonywania zakupow z rutynowego na rozwazny, przynajmniej do momen-
tu, w ktorym nie dostosuja si¢ do warunkow panujacych w danym kraju, nie znaj-
da produktow, ktore spozywali w swoim kraju lub takich, ktérymi mozna je za-
stapi¢ albo dopoki organizm nie zacznie tolerowaé nowe;j diety.

Polska tradycja i kultura, a zwtaszcza tradycyjna polska goscinnos¢ i prze-
konanie rodakow o warto$ci polskiej zywnos$ci, mogg istotnie wptywac na ten-
dencje do przejmowania nowego sposobu odzywiania si¢ i probowania polskich
potraw, a co za tym idzie, do zmiany nawykow zakupowych zywno$ci wsrdd stu-
dentoéw zagranicznych.

2. Material i metody

Obszar badawczy niniejszej pracy zostal podzielony na 3 grupy. Pierwsza
obejmowata zagadnienia zwigzane z zachowaniami nabywczymi studentow za-
granicznych, druga — zmian¢ przyzwyczajen nabywczych i zywieniowych, trze-
cia — oceng polskiej zywnosci. Badania zostaly przeprowadzone metodg ustruk-
turyzowanego wywiadu bezposredniego w jezyku angielskim, zawierajacego py-
tania zamknigte, pototwarte i otwarte oraz mozliwos¢ wypowiedzenia komenta-
rza wlasnego. Badaniem objeto 44 studentow uczelni medycznych i ekonomicz-
nych, studiujacych w Poznaniu, zréznicowanych kulturowo. Pochodzili z naste-
pujacych krajow: Grecji, Hiszpanii, Francji, Niemiec, Ukrainy, Tajwanu, Nige-
rii, Kenii, Holandii, Kolumbii, Wielkiej Brytanii, Meksyku, Turcji, Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej; w przedziale wiekowym od 20 do 32 lat, lecz
najliczniejsza grupe stanowily osoby liczace od 21 do 24 lat. 54,5% grupy ba-
dawczej stanowili mezczyzni, a 45,5% kobiety. Grupa byta roéwniez zréznicowa-
na pod wzgledem czasu pobytu w Polsce, najliczniej reprezentowane byty oso-
by przebywajace w Polsce kilka lat (34%), 20% stanowily osoby, ktore mieszka-
ja w naszym kraju krocej niz miesiac.

3. Wyniki

Pierwsza cze$¢ wynikdw obejmuje zachowania nabywcze na rynku zywno-
sci, takie jak: obecne miejsce dokonywania zakupow, kryteria wyboru zywnosci,
kwota wydatkéw na zywno$¢ w Polsce, tendencja do szukania potraw tradycyj-
nych dla swojego rodzinnego kraju i sktadnikéw do nich w polskich sklepach,
kierowanie si¢ reklamga przy wyborach zakupowych.



Wybrane zachowania nabywcze i Zywieniowe miodych cudzoziemcow... 83

1. Studenci zagraniczni najczgsciej kupuja produkty spozywcze w super-
marketach (81,8% odpowiedzi), bardzo rzadko na targu czy w sklepie
wielkopowierzchniowym dyskontowym.

4,55% 2,27%

—

81,82%

Enarynku Msklep osiedlowy Osupermarket B dyskont spozywczy

Rys. 1. Miejsce dokonywania zakupow produktow spozywczych

Jest to zwigzane gtownie z wygoda zakupu (sklepy samoobstugowe)
1 dostgpnoscia tychze sklepdw niedaleko miejsca zamieszkania (najcze-
sciej akademika). Niektorzy respondenci, np. Turcy, byli przyzwyczaje-
ni do zakupdéw $wiezych warzyw 1 owocow, a takze migsa na targu, lecz
teraz zmienili swoje nawyki zakupowe wiasnie na supermarkety.

2. Kryteria, ktére sa dla nich najwazniejsze przy wyborze zywnosci, to:
smak (52,27% odpowiedzi), data przydatnosci do spozycia (34%), opa-
kowanie (36,6%), marka (40,9%)?.

3. Najwigcej z nich wydaje miesigcznie na produkty spozywcze wigcej niz
400 zt (43% odpowiedzi) lub od 200 do 300 zt (36,4%), tylko 4,5% wy-
daje miesigcznie mniej niz 200 zt przy czym produkty spozywcze kupo-
wane w Polsce nie s3, wedtug ich opinii, drozsze niz w ich rodzimym
kraju (50% odpowiedzi). 13,6% ankietowanych nie potrafi poréwnac cen
zywnos$ci w Polsce i w swoim kraju.

8 Celowo cena, ktora w badaniach dotyczacych nawykow zakupowych polskich respondentéw
jest zazwyczaj czynnikiem najistotniejszym, zostata wymieniona w dodatkowym oddzielnym pyta-
niu, aby nie skupia¢ si¢ tu na aspekcie finansowym (zazwyczaj studenci przyjezdzajacy do Polski
dysponuja funduszami zapewnianymi przez programy wymiany studenckiej); por. m.in. M. Sajda-
kowska, Etnocentryzm konsumencki — czynnik wplywajqcy na decyzje nabywcze konsumentow na
rynku Zywnosci, ,,Technologia Alimentaria” 2003, nr 2(1), s. 180; M. Gregbowiec, op.cit., s. 112.
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Rys. 2. Kryteria, jakimi kierujg si¢ respondenci przy wyborze produktow zywnosciowych

4,55%

Wmniej niz 200zt W200-300zt  ©300-400 zt  @ponad 400 zt
Rys. 3. Miesigczne wydatki na produkty Zywnosciowe

4. Wigkszos¢ studentow zagranicznych znajduje produkty (50% odpowie-
dzi) tradycyjne w ich kulturze i komponenty do swoich tradycyjnych po-
traw (68,2%) w naszych sklepach, ale tylko czasami je kupuje (38% od-
powiedzi); bardzo czg¢sto i raz na tydzien kupuje je 18% respondentow.

5. Zdecydowana wickszos$¢ nie podejmuje swoich decyzji zakupowych pod
wplywem reklamy (57,14% respondentow) i raczej nie zauwaza polskich
reklam zywnosci.



Wybrane zachowania nabywcze i Zywieniowe mlodych cudzoziemcow... 85

2,38%

28,57%

mtak, bardzo cz¢sto mczasami  ©sporadycznie mnie kupuje

Rys. 4. Deklarowanie zakupow produktéw zywnosciowych pod wptywem reklam

Przyktadowo studenci z Tajwanu czy Meksyku w ogole ich nie rozumieja,
gdyz zbyt odbiegaja kontekstowo od reklam znanych w ich kraju. Uwazaja, ze
wszedzie w reklamach, nawet w reklamach zywnosci, wystepuja tadne polskie
dziewczyny i to im si¢ w tych reklamach najbardziej podoba, natomiast nie wi-
dzg ich sensu w konteks$cie zachegcania do zakupu.

2,27%

36,36%

mtak, bardzo czesto mczasami « sporadycznie m nie zwracam uwagi

Rys. 5. Deklarowana zauwazalno$¢ reklamy polskich produktéw zywnosciowych

Studenci zagraniczni zapytani o najciekawsze polskie reklamy zywnosci
wymieniaja najczesciej Mlekovite, Biedronke, Danone, Knorr. Poproszeni o wy-
mienienie najczesciej kupowanych polskich marek podaja: Lech, Kotlin, Zywiec
Zdroj, Mlekpol, Tymbark, Winiary, Tesco, Zoladkowa Gorzka, Amino.

Druga i trzecia czg¢$¢ wynikow obejmuje oceng zmian nawykow zakupo-
wych i zywieniowych studentéw zagranicznych, wypowiedzi dotyczace tego, ja-
kich produktow im brakuje, ich opinie o polskich nawykach i sposobie odzywia-
nia oraz ich ocen¢ polskiej zywnosci i tradycyjnych polskich potraw.
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6. Zagraniczni studenci, zapytani o to, czy zmienili swoje nawyki zwigzane
z zakupem produktéw spozywczych, odpowiadali najczesciej, ze zmie-
nili sktad zakupow (prawie 35%) i czestotliwosé (32% odpowiedzi).

czestotliwosé

regularno$¢
zakupoéw

ilos¢ zakupow

sktad zakupow

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Rys. 6. Deklarowana zmiana zwyczajow zakupowych produktow zywnosciowych
w trakcie pobytu w Polsce

7. Zapytani o zmian¢ swoich nawykow zywieniowych w wigkszosci od-
powiadali, ze zmienili je po przyjezdzie do Polski (72,7% odpowiedzi).

72,73%

Otak Hnie

Rys. 7. Deklarowana zmiana zwyczajow zywieniowych podczas pobytu w Polsce

8. Najwiecej z nich zmienito pory spozywania positkéw i ich sktad.
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pore spozycia

regularno$¢

sktad positkow

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rys. 8. Zmiana zwyczajéw zywieniowych podczas pobytu w Polsce

0.

10.

Najbardziej zaskoczyta studentéw zagranicznych przebywajacych
w Polsce pora positkow, brak lunchu, duza ilo$¢ wypijanego piwa, brak
zdrowej zywnos$ci, nadmiar alkoholu i produktow typu chipsy w skle-
pach spozywczych tzw. osiedlowych, brak mozliwosci kupienia §wiezo
wyciskanych sokéw (np. w Kolumbii bardzo czesto robi si¢ z nich kok-
tajle mleczne), to, ze pijemy duzo herbaty przy kazdej okazji. Pory po-
sitkow spozywanych w Polsce zdziwity zwlaszcza Francuzow, Hiszpa-
now i Holendrow. Studenci tych narodowosci polubili tez polskie zupy,
ktore byly dla nich nowoscia. Mtodzi ludzie z krajéw potudniowych
(Kolumbia, Francja, Hiszpania) zdziwieni rowniez byli tempem Zycia
i spozywania positkow. Turkow zaskoczyly ceny ziemniakow, ktore
wedtug nich sg u nas wysokie, i sposob przyrzadzania burakow, ktorych
w ogole nie znali (podobnie jak Tajwanczycy).

Wsréd spozywanych potraw brakuje studentom mieszkajagcym w Pol-
ce ich narodowych dan, sporzadzanych wedtug tradycyjnych przepi-
sow, ktorych Polacy, niestety, jeszcze nie potrafig doktadnie kopiowac
1 $wiezych, charakterystycznych dla danego kraju warzyw i owocow.
Hiszpanie tgsknia za gaspacho, Francuzi za dobrymi serami (zwlaszcza
Roquefort), foie gras, winami i zielonym groszkiem. Ukraincom bra-
kuje tradycyjnego smalcu, Tajwanczykom zielonych warzyw, tajwan-
skiej herbaty, ryb i owocow morza, Meksykanom catorocznie dostep-
nych $wiezych owocow mango i brzoskwin oraz corn tortilli, taco rice,
tomales, a Hiszpanom melonow i charakterystycznych dla ich kraju wa-
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rzyw. Brytyjczycy nie mogg znalez¢ w naszych sklepach dobrego masta
orzechowego, a Turcy dobrego swiezego mi¢sa.

11. Polska zywno$¢ oceniana jest przez wigkszo$¢ studentow jako dobrej
jakosci (63% odpowiedzi), niezbyt droga i raczej zdrowa (68,18% an-
kietowanych twierdzi, ze ich tradycyjne jedzenie nie jest zdrowsze od
polskiego)

12. Potrawy, ktére poznali i polubili w Polsce to: pierogi, bigos, placki
ziemniaczane, golonka, kapusta, buraki, zurek, rosot, kaczka z jabtka-
mi, gotabki, stone paluszki.

=
przez przypadek -
reklama I

od kolegi /
kolezanki

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rys. 9. Zrédta informacji o nowych polskich potrawach

Najczesciej dowiadywali si¢ o tych potrawach od przyjaciot (ponad 80%
odpowiedzi), przez przypadek na imprezie lub od polskich rodzin, sgsiadéw, ro-
dzicow znajomych, do ktorych sg chetnie zapraszani.

Podsumowanie i wnioski

Studenci zagraniczni najczgsciej kupuja produkty spozywcze w supermar-
ketach i uwazajg, ze nie sg one zbyt drogie w poréwnaniu do podobnych w ich
kraju. Przy wyborze produktow spozywczych najwazniejszy jest dla nich smak,
marka, data przydatnosci do spozycia. Nawet ci z najbardziej odlegtych kregow
kulturowych znajduja na potkach sklepow wigkszos¢ produktow tradycyjnych
dla swojej kultury. Brakuje im jednak tradycyjnych dan, z ktorych styng ich kra-
je, atakze np. ,,prawdziwych” seréw, §wiezych owocow i warzyw przez caly rok,
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owocow morza i tradycyjnych dla danego kraju napojow, np. tajwanskiej her-
baty. Mtodzi cudzoziemcy nie kieruja si¢ reklamami przy zakupie produktow
zywno$ciowych, potrafig natomiast wymieni¢ najczgsciej kupowane przez siebie
marki polskiej zywnosci. Po swoim przyjezdzie do Polski zmienili czestotliwosé
i sktad zakupow, jak rowniez sktad positkow, pore ich spozywania i regularnosc.
Lubig polska kuchnie, zwlaszcza niektore tradycyjne dania, ale muszg si¢ do niej
przyzwyczaja¢. Tajwanczycy na przyklad maja problemy zdrowotne z przesta-
wieniem si¢ na inny rodzaj positkow, a Francuzi, Hiszpanie i Kolumbijczycy na-
rzekaja na matg ilo$¢ Swiezych warzyw i owocow dostgpng zima. Tylko Niemcy,
Holendrzy i czg¢sciowo Brytyjczycy nie zmienili zbytnio sktadu swojego jadto-
spisu, gdyz byt on podobny do naszego. Natomiast wickszo$¢ ankietowanych jest
zdziwiona porg serwowania positkéw w Polsce (brak lunchu).

Wedtug naukowcow, okres studiow wptywa negatywnie na stan zywienia
tej grupy. Powigzane jest to czgsto z opuszczeniem domu rodzinnego, nieregu-
larnym rozktadem zajec¢, niedostatecznymi $§rodkami finansowymi lub ztym roz-
dysponowaniem budzetu®. Studenci zagraniczni sg w jeszcze gorszej sytuacji,
bo czesto spotykaja si¢ z zupehie r6znymi od znanych sobie przyzwyczajenia-
mi zywieniowymi obecnymi w danym kraju. Musza tez wlozy¢ wigcej wysit-
ku w poszukiwanie produktow do przygotowania potraw, do ktorych spozywa-
nia sg przyzwyczajeni. Czesto ciekawos¢, lenistwo badz presja spoleczna pcha
ich do zmian wlasnego sposobu zywienia na mniej dla nich odpowiedni. Polskie
sklepy, zwlaszcza duze supermarkety, majg bardzo szeroka ofert¢ spozywcza,
ktora staje si¢ coraz bardziej atrakcyjna rowniez dla cudzoziemcow z rdéznych
kregow kulturowych. Co wigcej — sg one dogodnie zlokalizowane, czgsto row-
niez przy domach akademickich. Jednak sg takie produkty spozywcze, ktorych,
niestety, nie mozna jeszcze spotka¢ na naszych poétkach albo ich jakos¢ nie do-
rownuje oryginalnym. Z komentarzy studentow wynika rowniez, ze polska ofer-
ta gastronomiczno-ushugowa nie jest jeszcze w pelni dostosowana do potrzeb
mtodych, niezamoznych przeciez jeszcze cudzoziemcow. Studenci cenig polska
kuchnig, a polskie podstawowe produkty spozywcze uwazaja w wigkszosci za
zdrowe 1 niezbyt drogie. Polskie reklamy produktow spozywczych nie przema-
wiajg do umystow studentdow zagranicznych, by¢ moze sg zbyt mato uniwersal-

® A.Walentukiewicz, Ocena wartosci odzywczej diet studentek AWFiS w Gdansku. Cz. I Skiad-
niki podstawowe, Rocznik Naukowy AWFiS w Gdansku, T. XIX 2009, 5.129-130, por. A. Gronow-
ska-Senger, Zywienie, styl zycia a zdrowie Polakéw, ,,Zywienie Cztowieka i Metabolizm” 2007,
nr1/2,s. 12-21.
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ne, cho¢ zdarzajg si¢ tez takie, ktore lubig. Wickszo$¢ z nich potrafi wymienic
polskie marki produktéw spozywczych, sg to te, ktore charakteryzuja si¢ w wiek-
szosci dobra jakoS$cig i sg przez nich kupowane.

SELECTED PURCHASING AND NUTRITION BEHAVIOURS
OF YOUNG FOREIGNERS - POZNAN UNIVERSITIES’ STUDENTS

Summary

The necessity to change one’s place of residence, relocation to another country or to
a different cultural environment often causes changes in behaviour and customs related to
both nutrition and purchasing habits. This work tends to investigate changes which super-
vene in purchasing habits of foreign students in Poland. The research was conducted using
the structured direct interview method, in English language, containing closed, semi-open
and open questions, with option to add personal comments. Majority of foreign students
arriving to Poland have changed frequency and composition of purchases and the timing,
regularity and content of their meals. The nutrition products being on the offer in Polish
shops are in principle suitable for the foreigners but the quality of the traditional foreign
and exotic products and meals does not equal to original ones. Young foreigners appreci-
ate the Polish cuisine, and find basic products as healthy and affordable. Foreign students
do not purchase food under the influence of Polish adverts, but spontaneous knowledge
of Polish nutrition brands maintains the relatively high level.

Translated by Anna Frankowska and Paula Skrobanska



