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ZACHOWANIA MŁODYCH KONSUMENTÓW 
W KONTEKŚCIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

S treszczen ie

Celem artykułu jest analiza wpływu wzorów konsumpcji wśród młodych konsumentów na 
zdrowy styl życia. Omówiony w nim został wpływ współczesnych megatrendów demograficz­
nych, ekonomicznych, społeczno-kulturowych, technologicznych oraz towarzyszących im zja­
wisk, takich jak: globalizacja konsumpcji, dekonsumpcja i ekologizacja konsumpcji -  na zacho­
wania w dziedzinie konsumpcji. Egzemplifikację rozważań stanowią badania pod kierunkiem 
autorki przeprowadzone w 2012 roku wśród wrocławskich studentów, dotyczące preferencji 
wzorów konsumpcji w kontekście zasad zdrowego stylu życia, takich jak: zdrowe odżywianie się, 
stosowanie diet, aktywny tryb życia itp.

Słowa kluczowe: megatrendy, globalizacja konsumpcji, ekologizacja konsumpcji, dekonsumpcja, 
zdrowy styl życia

W sp ó łczesn e  m e g a tre n d y

R ozw ażania  rozpocznie prezen tacja  w spółczesnych  m egatrendów  dem ogra­
ficznych, ekonom icznych, społeczno-kulturow ych, technologicznych  oraz to ­
w arzyszących  im  w  dziedzinie konsum pcji zjaw isk: g lobalizacji i ekologizacji 
konsum pcji oraz dekonsum pcji. D ynam iczny rozw ój społeczeństw , ich p rze­
kszta łcen ia  strukturalne p o zosta ją  w  najw iększym  stopniu  pod  w pływ em  m ega­
trendów  stanow iących ich uw arunkow ania  rejestrow ane w  w ym iarze m iędzyna­
rodow ym  oraz skutkujące zm ianam i zachow ań w  w ym iarze indyw idualnym

1 wpatrzalek@uni.wroc.pl.

mailto:wpatrzalek@uni.wroc.pl


492 Wanda Patrzałek

i zbiorow ym . T rendy zazw yczaj kształtow ane są  pow oli i stopniow o zm ien ia ją  
zachow ania społeczne.

Z m iany dem ograficzne zw iązane ze starzeniem  się społeczeństw  i spadkiem  
liczby  u rodzeń  obserw ow ane w  kra jach  U nii Europejskiej zauw ażalne są  ró w ­
n ież w  polsk im  społeczeństw ie przez w zrost liczby  osób pow yżej 65. roku życia 
i spadek liczby  ludności do 14. roku życia. W  tabeli 1 przedstaw iono  porów na­
nie struktury  ludności w  tych  kategoriach  w iekow ych w  Polsce i k rajach  UE.

Tabela 1

Struktura udziału młodych i starszych osób w Polsce na tle krajów UE w latach 1990-2010 (w %)

Wiek ludności
1990 2000 2010

UE 27 Polska UE 27 Polska UE 27 Polska
0-14 lat 19,5 24,4 17,2 19,1 15,6 15,1
65 i więcej 13,7 10,2 15,6 12,4 17,4 13,6

Źródło: opracowano na podstawie: Rocznik demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012, 
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocnik_demograficzny_2012.pdf (27.02.2103).

L iczba ludności do 14. roku życia  w  Polsce spadła  znacząco z 24 ,4%  w  ro ­
ku  1990 do 15,1%  w  roku 2010, czyli o 9,3% ; w  tym  sam ym  okresie spadek 
ludności w  tej kategorii w iekow ej w śród  krajów  U E w ynosił 3,9% . N atom iast 
liczba  ludności w  w ieku 65 la t i w ięcej w  Polsce w zrosła  z 10,2%  w  1990 roku 
do 13,6%  w  roku 2010, czyli o 3,4% . W  krajach  U E w zrost w  tym  okresie lu d ­
ności starszej by ł n ieco  w yższy  i w ynosił 3,8% . Z m alał także w skaźnik  urodzeń  
żyw ych, w  krajach  U E nastąp ił spadek z 5838 tys. w  roku 1990 do 5370 tys. 
w  roku 2010, czyli o 8% , w  Polsce zaś w skaźnik  ten  spadł z 548 tys. w  1990 
roku do 413 tys. w  roku 2010, czyli aż o 24 ,6% 2.

W  kontekście g rupy  stanow iącej p rzedm io t badań opracow ania porów nano 
udzia ł ludzi m łodych  w  w ieku  18-24  la ta  i osób w  w ieku  65 i w ięcej na  tle 
ogólnych  zm ian liczebności w  Polsce w  latach 1980-2011 (tab. 2). L iczba lud­
ności w  przedziale w iekow ym  18-24  la ta  w  ogólnej liczbie ludności k raju  w y­
kazuje tendencję  m ale jącą  z 12,3%  w  roku 1980 do 9 ,8%  w  roku 2011 przy 
pew nym  je j w zroście w  latach 2000-2005 . N atom iast udział osób w  w ieku  65 
i w ięcej la t w  ogólnej liczbie ludności k ra ju  m a stałą tendencj ę w zrostow ą 
i zw iększył się z 10%  w  roku 1980 do 13,8%  w  roku 2011, co potw ierdziło  
w cześniej postaw ioną tezę o starzejącym  się po lsk im  społeczeństw ie. W  p er­
spektyw ie roku 2030 Polskę czeka depopulacja  oraz dalsze starzenie się społe­

2 Obliczono na podstawie danych: Rocznik demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012, 
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocnik_demograficzny_2012.pdf (27.02.2103).

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocnik_demograficzny_2012.pdf
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocnik_demograficzny_2012.pdf
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czeństw a. O becnie n a  1 osobę w ieku  poprodukcyjnego  przypada 2,6 osoby  p o ­
tencjaln ie  produktyw nej, zaś w  2030 roku m oże to  być 1,53.

Tabela 2

Udział ludzi młodych i starszych w strukturze ludności w Polsce w latach 1980-2011

Wiek
1980 1990 2000 2005 2010 2011

w
mln % w

mln % w
mln % w

mln % w
mln % w

mln %

Ogó­
łem

35,7 100,0 38,1 100,0 38,3 100,0 38,2 100,0 38,5 100,0 38,5 100,0

0 -9  lat 8,7 24,3 9,2 24,4 7,3 19,1 6,2 16,2 5,9 15,2 5,8 9,8
18-24
lata

4,4 12,3 3,7 9,6 4,4 11,6 4,5 11,8 3,9 10,1 3,7 9,8

65 i
więcej
lat

3,6 10,0 3,9 10,2 4,7 12,4 5,1 13,3 5,2 13,5 5,3 13,8

Źródło: obliczenia własne na podstawie: Rocznik demograficzny 2012...

Spadek dotyczył także u rodzeń  żyw ych, k tórych  liczba 695,8 tys. od roku 
1980 zm niejszy ła  się do 387,3 tys. w  roku 2000, czyli o 45 ,6% , przy  pew nym  

jej w zroście do 413,3 tys. w  roku 2010 i ponow nym  spadku do 388,4 tys. 
w  roku 2 0 1 14. Z m ianie u leg ła  struk tura  liczebności rodziny będąca  następstw em  
spadku liczby u rodzeń  i w ielkości rodziny spow odow anej zm nie jsza jącą  się 
liczb ą  dzieci i spadku dzietności kob ie t z 1,99 w  roku 1990 do 1,4 w  roku 
20115. D la  porów nania, analogiczne w skaźniki d la  F rancji za  la ta  2000 i 2008 
w ynosiły  1,89 i 2,01, d la  G recji za  la ta  1998 i 2009: 1,26 i 1,58, d la  Irlandii za 
la ta  2001, 2009: 1,94 i 2,07, d la  N iem iec za  la ta  1997 i 2009 po 1,36, d la  S zw e­
cji za  la ta  2000 i 2009: 1,57 i 1,94 oraz d la  W łoch  za  la ta  1999 i 2005: 1,23 
i 1,326.

C harakterystyczną cech ą  w spółczesnych  trendów  dem ograficznych, obok 
spadku rozrodczości i urodzeń, je s t  w ydłużanie się dalszego trw an ia  życia  ludz­
kiego, szczególnie kobiet. Porów nano w ybrane w skaźniki długości życia 
w  podziale ze w zg lędu  n a  p łeć  w  Polsce i w ybranych  krajach  europejsk ich  w  
roku 2010. W skaźniki te  w  Polsce w ynosiły: d la  kobiet 80,7 lat, d la  m ężczyzn 
72,1. A nalogiczne d la  H iszpanii w ynosiły: 85,3 i 79,1; A ustrii 83,5 i 77,9; 
F rancji 85,3 i 78,3 oraz N iem iec 83,0 i 78,07.

3 http://zds.kprm.gov.pl/sites/default/file/wyzwanie_2_0.pdf (10.03.2013).
4 Obliczono na podstawie Rocznik demograficzny 2012.
5 Rynki młodych konsumentów w nowych krajach Unii Europejskiej, red. A. Olejniczuk-Merta, 

PWE, Warszawa 2007, s. 60.
6 Rocznik demograficzny 2012...
7 Ibidem.

http://zds.kprm.gov.pl/sites/default/file/wyzwanie_2_0.pdf
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Z m ien iła  się także struk tura  liczebności gospodarstw  dom ow ych. W  2011 
roku dom inow ały  gospodarstw a dw uosobow e i stanow iły  one 25,7%  ogółu  
(w  2002 roku 23,2% ) i jednoosobow e -  24%  (w  2002 -  24,8% ). N a  dalszych 
m iejscach  znalazły  się gospodarstw a trzyosobow e i stanow iły  20 ,2%  (2002 r. -  
19,9% ), następnie czteroosobow e 16,2%  (2002 r. -  18%), p ięcioosobow e 7,4%  
(2002 r. -  8,2% ) oraz sześcioosobow e i w iększe 6 ,5%  (2002 r. -  5 ,9% )8. 
Z m niejszanie się odsetka gospodarstw  cztero- i w ięcej osobow ych oraz n ie ­
znaczny w zrost udziału  trzyosobow ych w  ogólnej strukturze gospodarstw  d o ­
m ow ych w ynikały  ze zm niejszania  się liczby zaw ieranych m ałżeństw  i zw iąza­
nego z tym i zjaw iskam i w skazanego  w cześniej spadku liczby  urodzeń.

Z achow ania  w  dziedzinie konsum pcji uzależnione są  od sytuacji dochodo­
wej gospodarstw a dom ow ego. Spadek dynam iki dochodu rozporządzalnego 
w  2011 roku, najbardziej w idoczny  w  gospodarstw ach  ro ln ików , p rzyczynił się 
do pog łęb ien ia  różnicy  w  poziom ie dochodów  ro ln ików  w  odniesien iu  do śred­
niej krajow ej. W  2011 roku dochody ro ln ików  były  n iższe o 19,8%  od średniej 
krajow ej (w  2010 r. n iższe o 14,1% , a  w  2009 r. -  n iższe o 20 ,7% )9. N a  z jaw i­
sko polaryzacji dochodów  w skazuj ą  inni badacze w spółczesnych  m egatrendów , 
podkreślając coraz w iększe ich  nasilenie w  krajach, które przeszły  transform a- 
cj ę system ow ą10.

W  kontekście analizy  zdrow ego sty lu  życia, stanow iącego przedm io t arty ­
kułu , przeanalizow ano kształtow anie się zm ian w  spożyciu  żyw ności w  Polsce. 
W  2011 roku najbardziej spadło spożycie cukru (o 9,2% ), tłuszczów  zw ierzę­
cych (o 7,1% ), w  tym  m asła  (o 3,7% ), co należy  odnotow ać jak o  pozytyw ny 
e lem ent zm ian w  strukturze spożycia  żyw ności. Z m niejszyło  się rów nież spo­
życie m ięsa  w ołow ego (o 9,1% ), m ąki (o 6,8% ), napojów  m lecznych  (o 6,7% ), 
kaszy, ryżu i p łatków  (o 4,9% ), p ieczyw a (o 4,5% ). D o n iepokojących  sygna­
łów  należało  obniżenie spożycia  ryb (o 4,4% ), ow oców  (o 4,1% ), co było  w yn i­
kiem  spadku spożycia  jab łek  (o 12,0% ) i ow oców  jagodow ych  (o 7,1% ), O bni­
żyło się także spożycie m leka, śm ietany i śm ietanki (o 2 ,6% ) oraz ziem niaków  
i ja j (o 2,1% ). N atom iast w zrosło  spożycie w arzyw , w  tym  pom idorów  
(o 15,8% ), zaś w śród  ow oców  -  bananów  (o 4,9% ) i ow oców  cytrusow ych

8 Gospodarstwa domowe w 2011 roku -  wyniki spisu ludności i mieszkań 2011, 
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LU_Gospodarstwa_domowe_w_2011r_wyniki_NSP2011 
.pdf (20.02.2013).

9 Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/ 
gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011.pdf (1.03.2013).

10 K. Mazurek-Łopacińska, Zachowania nabywców i ich konsekwencje marketingowe, PWE, 
Warszawa 2003, s. 21.

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LU_Gospodarstwa_domowe_w_2011r_wyniki_NSP2011
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
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(o 1,6%). Zwiększyło się także spożycie napojów bezalkoholowych (o 2,3%), 
głównie wód mineralnych i źródlanych (o 3,4%).

Wydatki na żywność i napoje bezalkoholowe (25% w strukturze wydatków 
ogółem) w 2011 roku posiadały nadal najwyższy udział w strukturze wydatków 
ogółu gospodarstw domowych, przy czym w gospodarstwach pracuj ących na 
własny rachunek stanowiły one 21,2%, a w gospodarstwach rolników -  33% 
wszystkich wydatków (rys. 1). Zaobserwowano minimalnie rosnący trend 
udziału wydatków na żywność i napoje bezalkoholowe w wydatkach ogółem 
(o 0,2% w porównaniu z rokiem 2010), z wyjątkiem gospodarstw domowych 
emerytów (spadek o 0,2%). Najwyższy wzrost wystąpił w gospodarstwach rol­
ników o 1,5%11.

Rys. 1. Struktura wydatków w polskich gospodarstwach domowych w 2011 roku

Źródło: opracowano na podstawie: Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku świetle wyni­
ków badania gospodarstw domowych, GUS, Warszawa 2012, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/ 
xbcr/gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011 .pdf [01.03.2013].

Na strukturę wydatków gospodarstw domowych wpływa ich sytuacja mate­
rialna maj ąca znaczenie motywacyjne w dziedzinie kształtowania właściwej 
struktury konsumpcji. Ocenę własnej sytuacji dochodowej w podziale na miasto 
i wieś przedstawiono na rysunku 2. W 2011 roku, podobnie jak w 2010 roku, 
ponad połowa badanych gospodarstw domowych oceniała swoją sytuację mate­
rialną jako przeciętną, co czwarte gospodarstwo postrzegało j ą jako raczej dobrą 
albo bardzo dobrą, a co piąte jako raczej złą albo złą. Odsetek gospodarstw

11 Ibidem.

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/
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domowych, które oceniały swoją sytuację materialną jako bardzo dobrą albo 
dobrą w porównaniu z rokiem 2010 zmniejszył się o 2%. Jednocześnie wzrósł 
o 1,4% odsetek gospodarstw domowych oceniaj ących swoj ą sytuacj ę materialną 
jako raczej złą albo złą. Najlepiej oceniały swoj ą sytuacj ę materialną (bardzo 
dobrze lub raczej dobrze) gospodarstwa domowe pracuj ących na własny rachu­
nek (45,0%) oraz gospodarstwa domowe pracowników (26,5%). W obu przy­
padkach oceny gospodarstw domowych w stosunku do ubiegłego roku spadły 
odpowiednio o 3,2% i 2,5%. Zdecydowanie najgorzej oceniały swoją sytuację 
materialną (raczej źle lub źle) -  gospodarstwa rencistów (42,9%)12.

zła

raczej zła

przeciętna

raczej dobra

bardzo
dobra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 2. Subiektywna ocena sytuacji materialnej w gospodarstwach miejskich i wiejskich w 2011 
roku

Źródło: opracowano na podstawie: Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku, 
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011.pdf (1.03.2013).

Na tworzenie współczesnych megatrendów oddziałuje znacząco społeczeń­
stwo i kultura. Tendencje globalizacyjne i szybkie procesy transmisji wartości 
konsumpcyjnych między różnymi społecznościami i gospodarkami powodują 
wykształcanie nowych cech kultury. Pogłębia się proces asymilacji wzorów 
w dziedzinie konsumpcji typowych dla społeczeństw zamożnych przez kraje 
o niższym poziomie rozwoju społecznego13. Proces globalizacji i szybkie zmia­
ny technologiczne kształtuj ą nowy typ konsumenta:

-  preferuj ącego marki globalne,
-  traktuj ącego konsumpcj ę jako formę poprawy nastroju i samopoczucia,

12 Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku...
13 W. Patrzałek, Konsumenci jako podmioty w procesie globalizacji, w: Zachowania podmio­

tów w warunkach globalizacji rynków, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 27.

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011.pdf
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-  dokonującego zm ian w  zakresie rodzajów  i sposobów  zakupu (przez in ­
ternet, w  sieciach i m iejscach  firm ow ych),

-  p rzyw iązującego coraz w iększe znaczenie do w artości zw iązanych 
z now ym i trendam i w  dziedzinie konsum pcji, takim i jak : zdrow ie, b ez ­
pieczne p rodukty  i zd row a żyw ność -  pod  w pływ em  ekologizacji kon ­
sum pcji, p rzestrzegającego  diety  w  różnych  p rzejaw ach  dekonsum pcji, 
dbaj ącego o w ygląd  i sylw etkę p rzez korzystanie z usług  fitness oraz 
zab iegów  kosm etycznych  i p ielęgnacyjnych,

-  posiadaj ącego w yższą św iadom ość konsum encką podnoszącą  poziom  
kry tycyzm u w  stosunku do jak o śc i dóbr i usług,

-  kreuj ącego postaw y indyw idualistyczne i używ aj ącego now ych k an a­
łów  kom unikacji pośredniej, pow oduj ących postrzeganie w łasnych  ce ­
lów  sam orealizacji ja k o  najw ażniejszych , lecz prow adzących  często  do 
osam otn ien ia  jed n o stek 14.

W spółczesny  postęp  technologiczny  w yzw ala u  konsum entów  postaw y 
technochnocentryczne w pływ aj ące na  pozy tyw ną akceptacj ę w szystk iego, co 
stanow i rezu ltat now oczesnej techniki. In ternet staje się w  konsum pcji nie ty lko 
narzędziem , za pośrednictw em  którego dokonuje się zakupów , ale rów nież 
w ażnym  instrum entem  kszta łtow an ia  preferencji nabyw czych. R ynek e lek tro ­
n iczny  pod lega n ieustannem u rozw ojow i i rozszerza m ożliw ości dostępu do 
globalnej oferty. W  zachow aniach  konsum enckich  p o jaw ia ją  się now e form y 
zakupów  m ieszanych. W ystępuj ą  zazw yczaj dw ie odm iany tak ich  w zorów . 
P ierw sza  po lega  n a  w yszukiw aniu  p rzez in ternet p roduktów  dostępnych  w  ró ż­
nych  sieciach handlow ych i odw iedzaniu  tradycyjnych  sklepów , oferuj ących 
odpow iednie ceny i ja k o ść 15. D ruga to  odw iedzanie tradycy jnych  sklepów , 
w  k tórych  p roduk t m ożna poznać w izualnie i dotykow o, a następnie zam aw ia­
nie go p rzez in ternet po odpow iednio  niższej cenie; dotyczy to  np. sprzętu 
A G D , kosm etyków , b iżu te rii16.

14 W. Patrzałek, Wzory konsumpcji w strukturze lokalnej a proces globalizacji, w: Współczesny 
marketing. Trendy. Działania, red. G. Sobczyk, PWE, Warszawa 2008, s. 167.

15 A. Dejnaka, S. Forlicz, W. Patrzałek, A. Perchla-Włosik, J. Wardzała-Kordyś, Działalność 
informacyjna członków gospodarstwa domowego i jego decyzje ekonomiczne, CeDeWu, Warsza­
wa 2012, s. 163-165.

16 F. Bylok, Wpływ technologii informacyjnych na przemiany zachowań konsumenckich w spo­
łeczeństwie informacyjnym, w: Społeczeństwo informacyjne. Wizja czy rzeczywistość, red. L.H. 
Haber, Wyd. AGH, Kraków 2004, s. 48.



498 Wanda Patrzałek

Z d ro w y  sty l ży c ia  ja k o  w a rto ść

K onstruow anie zdrow ego stylu życia  staje się coraz bardziej zauw ażalne 
w  życiu w spółczesnym  Polaków . W  je g o  tw orzeniu  najw ażniejsze znaczenie 
przypisyw ane je s t  tak im  w artościom , jak : praw idłow e odżyw ianie się, dbałość
0 zdrow ie, urodę, w ygląd  zew nętrzny, sylw etkę. Społeczeństw o w  ostatnich 
dw óch  dekadach  dostrzegło w agę zdrow ego sty lu  życia opartego na  p rzestrze­
ganiu  w łaściw ych diet, regularnych ćw iczeniach, rezygnacji z pa len ia  ty ton iu
1 ogran iczenia  spożycia alkoholu. Z drow y styl życia stał się naw et ruchem  po li­
tycznym , zw łaszcza w śród  p rzeciw ników  palen ia  pap ierosów 17. Pojaw iło  się 
now e zjaw isko „pro jek tow ania w łasnego c iała” (body pro jec t)  przez tw orzenie 
sieci fitness, salonów  odnow y bio logicznej, gab inetów  m edycyny estetycznej; 
korzystające z n ich  osoby trak tu ją  w  specyficzny sposób sw oje ciało -  jak o  
fenom en podlegający  refleksyjnem u form ow aniu  w raz ze zm ianam i poczucia  
tożsam ości ich w łaśc ic ie li18.

Z agadnienie stylu życia  w  pow iązaniu  ze zdrow iem  społeczeństw a zrodziło  
się po II w ojnie św iatow ej, k iedy  zaczęły  po jaw iać się choroby  określane m ia­
nem  cyw ilizacyjnych: krążenia, nadciśnienie, nerw ice, now otw ory, choroby 
układu  pokarm ow ego itp. pow iązane z siedzącym  trybem  życia, d ługotrw ałym i 
stresam i, zanieczyszczeniem  środow iska, hałasem  itd. Styl życia  pow iązany  
z zachow aniam i odnoszącym i się do zdrow ia naw iązuje do now ych trendów  
w  konsum pcji, tak ich  jak : dekonsum pcja i eko log izacja  konsum pcji19. W  za­
chow aniach  tych  zw raca się uw agę na  sposób życia, odżyw iania  się, przy jazny  
stosunek do środow iska. Jednostki propagujące tak i styl życia  d ążą  do w zrostu  
św iadom ości ekologicznej w  najb liższym  otoczeniu , zgodności życia z praw am i 
natury , p referow ania aktyw nego w ypoczynku, w yboru  żyw ności i produktów  
m ało przetw orzonych , a także do przyj ęcia  specyficznego sposobu odżyw iania 
się opartego n a  elim inacji z d iet różnych  składników , np. m ięsa, ja j czy ryb.

E le m e n ty  zd ro w eg o  s ty lu  ży c ia  w ś ró d  w ro c ław sk ich  s tu d e n tó w

Egzem plifikację podjętych  rozw ażań  stanow iły  b adan ia  w łasne pod  k ierun ­
kiem  autorki prow adzone w  2012 roku m etodą  sondażu d iagnostycznego na

17 R.W. Dworkin, Nowa Ewangelia zdrowia, w: Socjologia codzienności, red. P. Sztompka, 
M. Bogunia-Borowska, Wyd. Znak, Kraków 2008, s. 721.

18 C. Shilling, Kultura, „rola chorego” i konsumpcja zdrowia, w: Socjologia codzienności..., 
s. 751.

19 W. Patrzałek, Czynniki kulturowe wpływające na zachowania konsumenckie, w: Kulturowe 
determinanty zachowań konsumenckich, red. W. Patrzałek, Wyd. Uniwersytetu Wrocławskiego, 
Wrocław 2004, s. 34-35.
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celow o dobranych  g rupach  200 studentów  w rocław skich  uczeln i rekrutujących 
się z różnych la t i k ierunków  studiów  zw iązanych ze zdrow iem , żyw ieniem  
oraz k ierunków  n iepow iązanych  z tą  problem atyką. K ryterium  to  uznano  za 
n ajw ażn ie jszą  zm ienną niezależną. D o pierw szej g rupy  zaliczono studentów  
z trzynastu  k ierunków  studiów , tak ich  ja k : b io logia, b io technologia, dietetyka, 
farm acja, fizjo terapia, m edycyna, ochrona środow iska, p ielęgniarstw o, ro ln ic ­
tw o, stom atologia, techno log ia  żyw ności, tu rystyka  i rekreacja, w ychow anie 
fizyczne, do drugiej zaś studentów  studiujących 33 k ierunki studiów  niezw iąza- 
nych  ze zdrow iem  i żyw ieniem .

Z a d ru g ą  najw ażn ie jszą  zm ienną niezależną, różn icu jącą  zachow ania w  za ­
kresie zdrow ego stylu życia, uznano m iejsce i form ę zam ieszkania  podczas 
studiów : z rodzicam i bądź sam odzieln ie z partnerem , w e w łasnym /w ynajętym  
m ieszkaniu  z innym i osobam i, w  akadem iku bądź n a  stancjach, oraz w ielkość 
m iejscow ości, z której pochodzili badani p rzed  rozpoczęciem  studiów . W  g ru ­
pie respondentów  dobranych do badań  30,4%  ogółu  podczas studiów  m ieszkało  
z rodzicam i, 32 ,4%  z innym i osobam i w e w łasnym  bądź w ynajętym  m ieszka­
niu, 16,7%  m ieszkało  z partnerem /partnerką, 13,7%  w  akadem iku. N ajm niej 
osób m ieszkało  sam odzieln ie -  4 ,9%  oraz n a  stancji 2,0% . M iejscem  zam iesz­
k an ia  przed  studiam i d la  41 ,2%  respondentów  były  m iejscow ości do 10 tys. 
m ieszkańców . W  dalszej ko lejności to  m iejscow ości do 50 tys. m ieszkańców  
d la  22 ,5%  ogółu i pow yżej 500 tys. m ieszkańców  d la  20,6%  badanych  oraz 
m iejscow ości od 100 do 500 tys. m ieszkańców  d la  9 ,8%  ogółu  i m iejscow ości 
od 50 do 100 tys. m ieszkańców  d la  5 ,9%  badanych.

Z a ko le jną  w ażną zm ienną n iezależną  uznano w ykształcen ie rodziców  m o ­
gące m ieć w pływ  n a  w zrost św iadom ości zdrow ego stylu życia  w śród  b ad a­
nych. N ajw ięcej studentów  -  40 ,2%  posiadało  co najm niej jed n eg o  rodzica 
z w ykształcen iem  w yższym . K olejną grupę stanow ili studenci, w śród  k tórych 
rodzic posiadał w ykształcenie zaw odow e -  31 ,4%  i następnie średnie ogó lno­
kształcące -  22 ,5%  oraz w ykształcen ie  policealne jednego  z rodziców  5,9%  
badanych. N ik t z badanych  respondentów  nie posiadał rodziców  z w ykszta łce­
n iem  podstaw ow ym  bądź n iepełnym  podstaw ow ym .

D obór studentów  do analizy  problem atyki zdrow ego stylu życia  w ynikał co 
najm niej z dw óch p rzeciw staw nych przesłanek. Po pierw sze, m łodzi kon su ­
m enci podążaj ą  za  now ym i trendam i w  dziedzinie konsum pcji, są o tw arci na  
innow acje technologiczne, propaguj ą  now e w zorce zachow ań w śród  rów ieśn i­
ków . R ozpoczynając studia w  now ym  m ieście, m a ją  często po raz p ierw szy  
w pływ  n a  sam odzielne decyzje w  zakresie odżyw iania, stylu życia, sposobu
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spędzania  czasu  w olnego. Jednak, po drugie, ludzie m łodzi często  sięgają  po 
n iezd row ą żyw ność (typu fast food), ze w zględu  n a  ograniczone środki finan ­
sow e p refe ru ją  tan ie  produkty , s ięga ją  po używ ki (papierosy, alkohol), p row a­
d zą  n iezdrow y try b  życia (siedzenie przed  kom puterem , te lew izorem , clubing 

itp .)20.
W  ocenie sposobu odżyw iania  się 30 ,5%  respondentów  z badanej populacji 

stw ierdziło , że odżyw ia się zdrow o. A ż 52,9%  badanych  nie potrafiło  dokonać 
kw alifikacji w łasnego odżyw iania  z perspektyw y zachow ań zasad zdrow otności 
(deklaracja: czasam i zdrow o, czasam i niezdrow o). W yraźne zróżnicow anie 
w ystąp iło  w  zależności od płci badanych, bow iem  37,2%  kob ie t uznało  swój 
sposób odżyw iania za zdrow y. A nalogiczny  w skaźn ik  d la  m ężczyzn w ynosił 
zaledw ie 8,3% . Potw ierdziło  to  is to tn ą  statystycznie zależność m iędzy  p łc ią  

a  ocen ą  stylu odżyw iania  się (%2 = 10,428, p < 0,05). Isto tna zależność w ystąp i­

ła  także w  zakresie upraw ian ia  sportu (%2 = 9,328, p < 0,05). O soby, k tóre nie 
upraw iały  żadnego sportu, częściej przyznaw ały  się do n iezdrow ego stylu o d ­
żyw ian ia  się. S tudenci k ierunków  zw iązanych ze zdrow iem  i żyw ieniem  n ie ­
znacznie zdrow iej odżyw iają  się (31 ,2%  deklaracji) n iż studenci k ierunków  
n iezw iązanych  ze zdrow iem  i odżyw ianiem  (30,0%  deklaracji). Jednak  zdecy­
dow anie m niejszy  odsetek  dotyczył uznania sw ojego sposobu odżyw iania  się za 
n iezdrow y w śród  studentów  studiuj ących k ierunki zw iązane ze zdrow iem  
i odżyw ianiem  -  6 ,3%  w skazań  n iż  w śród  studentów  pozostałych  k ierunków  -  
21 ,4%  w skazań (tab. 3).

K o le jną  kw estią  b adaw czą było  porów nanie zain teresow ania prob lem atyką 
zdrow ego odżyw iania  się w  zależności od stosunku do aktyw ności fizycznej 
zw iązanej z upraw ianiem  określonej dziedziny  sportu  (tab. 4). W ynik i pokazu ­
j ą, że osoby upraw iaj ące sport częściej interesuj ą się tem atyką zdrow ego odży­
w ian ia  się -  58,7%  w skazań  w  grupie tak ich  studentów . W śród  respondentów  
n ieupraw iających  żadnej dyscypliny sportu jedyn ie  5 ,1%  w skazyw ało  n a  za in te­
resow anie tą  problem atyką, a  n iezain teresow anych  w  ogóle było 23,1% . Z a leż­

ność m iędzy upraw ianiem  sportu a  zain teresow aniem  po tw ierdził te s t %2 

(C2 = 14,085, p < 0,005).

20 Por. Badania zachowań młodych konsumentów i preferowanie mało aktywnych form spędza­
nia czasu wolnego przez młodzież. Za: A. Olejniczak-Merta, Młodzi konsumenci w procesach 
transformacji rynkowej, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 212.
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Tabela 3

Ocena sposobu odżywiania się wśród wrocławskich studentów w 2012 roku w % wskazań

Ocena sposobu 
odżywiania się

Forma zamieszkiwania Kierunek studiów

Ogółem 
N = 200

Bez
rodziców 
N = 140

Z rodzi­
cami 

N = 60

Związany ze 
zdrowiem 
i odżywia­

niem N = 100

Niezwiązany 
ze zdrowiem i 
odżywianiem 

N = 100
Zdecydowanie
zdrowe

4,2 9,7 7,1 3,1 5,9

Raczej zdrowe 19,7 35,5 22,9 28,1 24,5
Czasami zdrowe, 
czasami niezdrowe

60,6 35,5 48,6 62,5 52,9

Raczej niezdrowe 15,5 19,4 21,4 6,3 16,7
Zdecydowanie
niezdrowe

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Ogółem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Źródło: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wrocławiu w 2012 roku.

Tabela 4

Zainteresowanie tematyką zdrowego odżywiania a aktywność sportowa w % wskazań

Zainteresowanie tematyką 
zdrowego odżywiania się

Uprawianie sportu
OgółemUprawiam

sport
Nie upra­

wiam sportu
Interesuję się tą  tematyką, sam/sama po­
szukuję informacji

34,9 5,1 23,5

Interesuje mnie to, czytam takie informa­
cje, gdy na nie natrafię

23,8 33,3 27,5

Nie interesuję się tą  tematykę, ale prze­
czytam lub obejrzę film na ten temat

33,3 38,5 35,3

Nie interesuję się tą  tematyką 7,9 23,1 13,7
Ogółem 100,0 100,0 100,0

Źródło: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wrocławiu w 2012 roku.

D banie o w łaściw y w ygląd  stało się w ażn ą  częśc ią  zdrow ego stylu życia. 
C zęsto pow iązane je s t  z m odelam i dekonsum pcji preferującym i różnego rodza­
ju  diety  odchudzające profilu jące nie ty lko  ciało, ale m ające rów nież w pływ  na  
zdrow ie i sam opoczucie jednostk i. N iem alże po łow a badanej populacji stoso­
w ała  różnego rodzaju  diety odchudzające (44,6%  w skazań). Z nacząco  w yniki 
badań  różnicuje k ierunek  studiów  i fo rm a zam ieszkania  respondenta  (tab. 5). 
C zęściej zain teresow anie dietam i odchudzaj ącym i w ykazyw ały  osoby m ieszka­
jące  z rodzicam i -  51 ,6%  w skazań stosow ania diet aktualnie, w  przeszłości, 
bądź ich  planow anie. A nalogiczny  w skaźn ik  w śród  osób m ieszkających  bez 
rodziców  w ynosił 40,9% . Z różnicow anie w yników  w ystąpiło  także w  zależno­
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ści od k ierunku studiów . W iększy  odsetek  osób, k tóre stosu ją  aktualnie bądź 
stosow ały  w  przeszłości diety  odchudzające, stanow iły  osoby studiujące k ie ­
runki zw iązane z odżyw aniem  i zdrow iem  -  37 ,5%  w skazań. A nalogiczny 
w skaźnik  d la  pozostałych  kierunków  niezw iązanych  ze zdrow iem  i odżyw ia­
n iem  w ynosił 31,8% . Jednak w  tej grupie w ystąp ił w yższy  w skaźn ik  deklaracji 
do tyczących  odchudzania  w  przyszłości 15,9%.

Tabela 5

Stosowanie diet odchudzających w % wskazań

Stosowanie diet odchudza­
jących

Forma zamieszki­
wania Kierunek studiów

Ogółem 
N = 200

Bez 
rodzi­
ców 

N = 140

Z ro­
dzicami 
N = 60

Związany ze 
zdrowiem 
i odżywia­

niem 
N = 100

Niezwiązany 
ze zdrowiem 
i odżywia­

niem N = 100

Często wypróbowuję różne 
diety

4,3 3,2 3,1 4,3 4,0

Kiedyś stosowałem/łam 
diety odchudzające

21,4 29,0 21,9 24,6 23,8

Jestem w trakcie stosowa­
nia diety odchudzającej

8,6 0,0 12,5 2,9 5,9

Zamierzam stosować dietę 
odchudzającą

7,1 19,4 0,0 15,9 10,9

Nie stosowałem/łam żadnej 
diety i nie zamierzam

58,6 48,4 62,5 52,3 55,4

Ogółem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Źródło: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wrocławiu w 2012 roku.

Z naczne różnice w  zakresie stosow ania d iet odchudzających  w ystąpiły  
w  zależności od płci. Jedynie 8,3%  m ężczyzn  zam ierza stosow ać dietę, a  p ozo ­
stałe 91 ,7%  badanych  n igdy  nie stosow ała żadnej d iety  i nie zam ierza się o d ­
chudzać. W śród  kob ie t w iększość stosow ała bądź zam ierza stosow ać dietę o d ­
ch udzającą  -  55,8% , w śród  n ich  31,2%  stosow ało d iety  w  p rzyszłości, a  11,7%  
planuje je  zastosow ać.

Podsumowanie

K ształtow anie się w spółczesnych  trendów  dem ograficznych  zw iązanych ze 
spadkiem  udziału  ludzi m łodych  i w zrostem  udziału  ludzi starszych stanow i 
w ynik  p rocesu  starzenia się społeczeństw a europejskiego i polskiego oraz obn i­
żan ia  w skaźników  rozrodczości oraz liczby urodzeń. W śród  trendów  ekono­
m icznych  dużą rolę odgryw a subiek tyw na ocena sytuacji dochodow ej polskich  
gospodarstw  dom ow ych oraz zm iany w  strukturze spożycia żyw ności. W ięk ­
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szość po lsk ich  gospodarstw  dom ow ych ocen ia  sw oją  sytuację m ateria ln ą  jak o  
przeciętną. W  ostatn ich  latach spadła  liczba gospodarstw  dom ow ych ok reśla ją­
cych j ą  jak o  bardzo do b rą  i dobrą. W ystąp iły  też  pozytyw ne zm iany w  struk tu ­
rze spożycia  żyw ności dotyczące spadku konsum pcji m ięsa  i w zrostu  spożycia 
w arzyw  i napojów  bezalkoholow ych.

W spółczesne m egatrendy  kształtuj ą now y typ  konsum enta zw racaj ącego 
uw agę n a  jak o ść  p roduktów , zain teresow anego zdrow ym  odżyw ianiem  się, 
dbającego o swój w ygląd i sylw etkę. Jednak  preferencje postaw  indyw iduali­
stycznych zw iązanych z sam orealizac ją  często p row adzą do osam otnienia.

W  badaniach  w łasnych  w śród  w rocław skich  studentów  studiujących k ie ­
runki zw iązane i niepow iązane ze zdrow iem  i odżyw ianiem  dokonano analizy  
ocen ich sposobów  odżyw iania  się , aktyw ności sportow ej oraz stosow ania d iet 
odchudzających. Z badań  w ynika, że elem enty  zdrow ego sty lu  życia  zależne są  
od środow iska rodzinnego oraz w iedzy  i św iadom ości m łodych  konsum entów .

B E H A V IO R  O F  Y O U N G  C O N S U M E R S  IN  T H E  T E R M S  
O F  A  H E A L T H Y  L IF E S T Y L E

S um m ary

The aim of the paper is to analyze the impact of consumption patterns among young con­
sumers for a healthy lifestyle. There is discussed the impact of today's demographic, economic, 
socio-cultural, technological megatrends and associated phenomena such as globalization 
of consumption, deconsumption and greening consumption on the behavior in the field of con­
sumption. The exemplification of this will be a consideration which includes the research under 
the guidance of the author, which was conducted in 2012, among students on the preferences of 
Wroclaw consumption patterns in terms of the principles of a healthy lifestyle, such as healthy 
eating, diet, active lifestyle, etc.

Keywords: megatrends, globalization of consumption, greening consumption, deconsumption, 
healthy lifestyle
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