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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza wplywu wzoréw konsumpeji wérdéd mtodych konsumentdéw na
zdrowy styl zycia. Omdéwiony w nim zostal wplyw wspdlezesnych megatrendow demograficz-
nych, ekonomicznych, spoteczno-kulturowych, technologicznych oraz towarzyszacych im zja-
wisk, takich jak: globalizacja konsumpcji, dekonsumpcja i ekologizacja konsumpcji — na zacho-
wania w dziedzinie konsumpcji. Egzemplifikacj¢ rozwazan stanowia badania pod kierunkiem
autorki przeprowadzone w 2012 roku wsrdd wroctawskich studentow, dotyczace preferenciji
wzoréw konsumpcji w kontekécie zasad zdrowego stylu zycia, takich jak: zdrowe odzywianie sig,
stosowanie diet, aktywny tryb zycia itp.

Slowa kluczowe: megatrendy, globalizacja konsumpcji, ekologizacja konsumpcji, dekonsumpcja,
zdrowy styl zycia

Wspolczesne megatrendy

Rozwazania rozpocznie prezentacja wspolczesnych megatrendow demogra-
ficznych, ekonomicznych, spoleczno-kulturowych, technologicznych oraz to-
warzyszacych im w dziedzinie konsumpcji zjawisk: globalizacji i ekologizacji
konsumpcji oraz dekonsumpcji. Dynamiczny rozwdj spoleczenstw, ich prze-
ksztalcenia strukturalne pozostaja w najwickszym stopniu pod wplywem mega-
trendow stanowiacych ich uwarunkowania rejestrowane w wymiarze migdzyna-
rodowym oraz skutkujace zmianami zachowan w wymiarze indywidualnym
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1 zbiorowym. Trendy zazwyczaj ksztaltowane sa powoli i stopniowo zmieniaja
zachowania spoleczne.

Zmiany demograficzne zwiazane ze starzeniem si¢ spoleczenstw 1 spadkiem
liczby urodzen obserwowane w krajach Unii Europejskiej zauwazalne sa row-
niez w polskim spoleczenstwie przez wzrost liczby 0sob powyzej 65. roku zycia
1 spadek liczby ludnosci do 14. roku Zycia. W tabeli 1 przedstawiono porowna-
nie struktury ludno$ci w tych kategoriach wickowych w Polsce 1 krajach UE.

Tabela 1

Struktura udzialu mtodych i starszych oséb w Polsce na tle krajoéw UE w latach 1990-2010 (w %)

Wick ludnodel 1990 2000 2010
1eR IUENOSEL TR 27 [ Polska | UE 27 | Polska | UE 27 | Polska

0—14 lat 195 | 244 172 | 19.1 | 156 | 15.1

651 wigce] 13.7 10.2 156 | 124 | 174 | 136

Zrédlo: opracowano na podstawie: Roczuik demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/rs_rocnik demograficzny 2012.pdf (27.02.2103).

Liczba ludnosci do 14. roku zycia w Polsce spadla znaczaco z 24,4% w ro-
ku 1990 do 15,1% w roku 2010, czyli 0 9,3%; w tym samym okresie spadek
ludnosci w tej kategorii wickowej wsrod krajow UE wynosit 3,9%. Natomiast
liczba ludnosci w wicku 65 lat 1 wigcej w Polsce wzrosla z 10,2% w 1990 roku
do 13,6% w roku 2010, czyli o 3,4%. W krajach UE wzrost w tym okresie lud-
nosci starszej byl nieco wyzszy 1 wynosil 3,8%. Zmalal takze wskaznik urodzen
zywych, w krajach UE nastapil spadek z 5838 tys. w roku 1990 do 5370 tys.
w roku 2010, czyli o 8%, w Polsce za$ wskaznik ten spadl z 548 tys. w 1990
roku do 413 tys. w roku 2010, czyli az 0 24,6%".

W kontekscie grupy stanowiacej przedmiot badan opracowania porownano
udzial ludzi mlodych w wieku 18-24 lata 1 0os6b w wieku 65 1 wigcej na tle
ogoblnych zmian liczebnosci w Polsce w latach 1980-2011 (tab. 2). Liczba lud-
nosci w przedziale wickowym 18-24 lata w ogdlnej liczbie ludnosci kraju wy-
kazuje tendencj¢ malejaca z 12,3% w roku 1980 do 9,8% w roku 2011 przy
pewnym jej wzroscie w latach 2000-2005. Natomiast udzial osob w wieku 65
1 wiccej lat w ogdlnej liczbie ludnosci kraju ma stala tendencje wzrostowa
1 zwigkszyl si¢ z 10% w roku 1980 do 13,8% w roku 2011, co potwierdzilo
wezesnie] postawiong tezg o starzejacym si¢ polskim spoleczenstwie. W per-
spektywie roku 2030 Polske czeka depopulacja oraz dalsze starzenie si¢ spole-

2 Obliczono na podstawie danych: Rocznik demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/rs_rocnik demograficzny 2012.pdf (27.02.2103).


http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocnik_demograficzny_2012.pdf
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Zachowania miodych konsumentow w kontekscie zdrowego stylu... 493

czenstwa. Obecnie na 1 osobg wicku poprodukcyjnego przypada 2.6 osoby po-

tencjalnie produktywnej, zas w 2030 roku moze to by¢é 1,5°.
Tabela 2

Udzial ludzi mlodych i starszych w strukturze ludnosci w Polsce w latach 1980-2011

1980 1990 2000 2005 2010 2011
Wiek W 0 W o0 W o W o w 0 w o
min min min min min min

0go6- 35,7 100,0 38,1 100,0 38,3 100,0 38,2 100,0 38,5 100,0 38,5 100,0
tem
0-9 lat 8,7 243 9,2 24,4 7.3 19,1 6,2 16,2 5,9 15,2 5,8 9.8
1824 4.4 12,3 3,7 9,6 4.4 11,6 4.5 11,8 3,9 10,1 3,7 9.8
lata
651 3,6 10,0 3,9 10,2 4,7 12,4 5.1 13,3 5,2 13,5 5.3 13,8
wigcej
lat

Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie: Rocznik demograficzny 2012 ...

Spadek dotyczyl takze urodzen zywych, ktorych liczba 6958 tys. od roku
1980 zmniejszyla si¢ do 387,3 tys. w roku 2000, czyli o 45,6%, przy pewnym
jej wzroscie do 413.3 tys. w roku 2010 i ponownym spadku do 3884 tys.
w roku 2011*. Zmianie ulegla struktura liczebnosci rodziny bedaca nastepstwem
spadku liczby urodzen i wielkosci rodziny spowodowanej zmnigjszajaca si¢
liczba dzieci 1 spadku dzietnosci kobiet z 1,99 w roku 1990 do 1,4 w roku
2011°. Dla poréwnania, analogiczne wskazniki dla Francji za lata 2000 i 2008
wynosily 1,891 2,01, dla Grecji za lata 1998 1 2009: 1,26 1 1,58, dla Irlandii za
lata 2001, 2009: 1,94 1 2,07, dla Niemiec za lata 1997 1 2009 po 1,36, dla Szwe-
¢ji za lata 2000 1 2009: 1,57 1 1,94 oraz dla Wloch za lata 1999 i 2005: 1,23
i1,32°

Charakterystyczng cecha wspolczesnych trenddéw demograficznych, obok
spadku rozrodczosci i urodzen, jest wydluzanie si¢ dalszego trwania zycia ludz-
kiego, szczegolnie kobiet. Poréwnano wybrane wskazniki dlugosci zycia
w podziale ze wzgledu na ple¢ w Polsce 1 wybranych krajach europejskich w
roku 2010. Wskazniki te w Polsce wynosily: dla kobiet 80,7 lat, dla mezezyzn
72,1. Analogiczne dla Hiszpanii wynosity: 85,3 1 79,1; Austrii 83,5 1 77,9,
Francji 85,3 i 78,3 oraz Niemiec 83,01 78,07

? http://zds kprm.gov. pl/sites/default/file/wyzwanie 2 0.pdf (10.03.2013).

* Obliczono na podstawie Rocznik demograficzny 2012...

3 Ryniki miodych konsumentéw w nowych krajach Unii Europejskiej, red. A. Olejniczuk-Merta,
PWE, Warszawa 2007, s. 60.

S Rocznik demograficzny 2012...

7 Ibidem.
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Zmienila si¢ takze struktura liczebnosci gospodarstw domowych. W 2011
roku dominowaly gospodarstwa dwuosobowe 1 stanowily one 25,7% ogdlu
(w 2002 roku 23,2%) 1 jednoosobowe — 24% (w 2002 — 24,8%). Na dalszych
miejscach znalazly si¢ gospodarstwa trzyosobowe 1 stanowily 20,2% (2002 r. —
19,9%), nastgpnie czteroosobowe 16,2% (2002 r. — 18%), pigcioosobowe 7,4%
(2002 r. — 8,2%) oraz szescioosobowe i wigksze 6,5% (2002 r. — 5,9%)".
Zmnigjszanie si¢ odsetka gospodarstw cztero- 1 wiece] osobowych oraz nie-
znaczny wzrost udzialu trzyosobowych w ogolnej strukturze gospodarstw do-
mowych wynikaly ze zmni¢jszania si¢ liczby zawieranych malzenstw 1 zwigza-
nego z tymi zjawiskami wskazanego wezesniej spadku liczby urodzen.

Zachowania w dziedzinie konsumpcji uzaleznione sa od sytuacji dochodo-
wej gospodarstva domowego. Spadek dynamiki dochodu rozporzadzalnego
w 2011 roku, najbardziej widoczny w gospodarstwach rolnikow, przyczynil sig
do poglgbienia réznicy w poziomie dochodow rolnikow w odniesieniu do sred-
niej krajowej. W 2011 roku dochody rolnikéw byly nizsze o 19,8% od srednie;j
krajowej (w 2010 1. nizsze o 14,1%, a w 2009 r. — nizsze 0 20,7%)’. Na zjawi-
sko polaryzacji dochodéw wskazuja inni badacze wspdlczesnych megatrendow,
podkreslajac coraz wigksze ich nasilenie w krajach, ktére przeszly transforma-
cje systemowa .

W kontekscie analizy zdrowego stylu zycia, stanowiacego przedmiot arty-
kulu, przeanalizowano ksztaltowanie si¢ zmian w spozyciu zywnosci w Polsce.
W 2011 roku najbardziej spadlo spozycie cukru (o 9,2%), tluszczoéw zwierzg-
cych (o 7,1%), w tym masla (o 3,7%), co nalezy odnotowa¢ jako pozytywny
element zmian w strukturze spozycia zywnosci. Zmniejszylo si¢ rowniez spo-
zycie migsa wolowego (0 9,1%), maki (o 6,8%), napojow mlecznych (o 6,7%),
kaszy, ryzu 1 platkow (o 4,9%), pieczywa (o 4,5%). Do niepokojacych sygna-
16w nalezalo obnizenie spozycia ryb (o 4,4%), owocow (o 4,1%), co bylo wyni-
kiem spadku spozycia jablek (o 12,0%) 1 owocow jagodowych (o 7,1%), Obni-
zylo si¢ takze spozycie mleka, Smietany 1 $mietanki (o 2,6%) oraz ziemniakow
1jaj (o 2,1%). Natomiast wzroslo spozycie warzyw, w tym pomidorow
(0 15,8%), zas wsrod owocow — banandéw (o 4,9%) i owocow cytrusowych

8 Gospodarstwa domowe w2011 roku — wynili spisu ludnoSci i mieszkar 2011,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/LU_Gospodarstwa domowe w_2011r wyniki NSP2011
.pdf (20.02.2013).

® Sytuacja  gospodarstw domowych w2011 roku, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/
gus/wz_sytuacja-gosp _dom_2011.pdf (1.03.2013).

K. Mazurek-Lopacinska, Zachowania nabyweow i ich konsekwencje marketingowe, PWE,
Warszawa 2003, s. 21.


http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LU_Gospodarstwa_domowe_w_2011r_wyniki_NSP2011
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(0 1,6%). Zwiekszyto sie takze spozycie napojow bezalkoholowych (o 2,3%),
gtéwnie wdd mineralnych i Zrédlanych (o 3,4%).

Wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe (25% w strukturze wydatkow
ogotem) w 2011 roku posiadaty nadal najwyzszy udziat w strukturze wydatkow
0go6tu gospodarstw domowych, przy czym w gospodarstwach pracujgcych na
wiasny rachunek stanowity one 21,2%, a w gospodarstwach rolnikow - 33%
wszystkich wydatkow (rys. 1). Zaobserwowano minimalnie rosnacy trend
udziatu wydatkéw na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe w wydatkach ogotem
(0 0,2% w poréwnaniu z rokiem 2010), z wyjatkiem gospodarstw domowych
emerytow (spadek o 0,2%). Najwyzszy wzrost wystgpit w gospodarstwach rol-
nikow o 1,5%11

Rys. 1. Struktura wydatkéw w polskich gospodarstwach domowych w 2011 roku

Zr6dio: opracowano na podstawie: Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku $wietle wyni-
kéw badania gospodarstw domowych, GUS, Warszawa 2012, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/
xber/gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011.pdf [01.03.2013].

Na strukture wydatkéw gospodarstw domowych wptywa ich sytuacja mate-
rialna majgca znaczenie motywacyjne w dziedzinie ksztattowania wihasciwej
struktury konsumpcji. Ocene whasnej sytuacji dochodowej w podziale na miasto
i wie$ przedstawiono na rysunku 2. W 2011 roku, podobnie jak w 2010 roku,
ponad potowa badanych gospodarstw domowych oceniata swojg sytuacje mate-
rialngjako przecietng, co czwarte gospodarstwo postrzegato j g jako raczej dobrg
albo bardzo dobrg, a co pigte jako raczej zlg albo zlg. Odsetek gospodarstw

N Ibidem.
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domowych, ktore oceniaty swoja sytuacje materialng jako bardzo dobrg albo
dobrg w poréwnaniu z rokiem 2010 zmniejszyt sie 0 2%. Jednocze$nie wzrdst
0 1,4% odsetek gospodarstw domowych oceniajacych swoja sytuacje materialng
jako raczej zig albo zla. Najlepiej oceniaty swojg sytuacje materialng (bardzo
dobrze lub raczej dobrze) gospodarstwa domowe pracujgcych na wiasny rachu-
nek (45,0%) oraz gospodarstwa domowe pracownikéw (26,5%). W obu przy-
padkach oceny gospodarstw domowych w stosunku do ubiegtego roku spadty
odpowiednio 0 3,2% i 2,5%. Zdecydowanie najgorzej oceniaty swojg sytuacje
materialng (raczej Zle lub Zle) - gospodarstwa rencistow (42,9%)12

zta
raczej zta
przecigtna

raczej dobra

bardzo
dobra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 2. Subiektywna ocena sytuacji materialnej w gospodarstwach miejskich i wiejskich w 2011
roku

Zr6dto:  opracowano na podstawie: Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku,
http://wwwe.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/wz_sytuacja-gosp_dom_2011.pdf (1.03.2013).

Na tworzenie wspotczesnych megatrendéw oddziatuje znaczaco spoteczen-
stwo i kultura. Tendencje globalizacyjne i szybkie procesy transmisji wartosci
konsumpcyjnych miedzy r6znymi spotecznosciami i gospodarkami powodujg
wyksztatcanie nowych cech kultury. Pogiebia sie proces asymilacji wzorow
w dziedzinie konsumpcji typowych dla spoteczenstw zamoznych przez kraje
0 nizszym poziomie rozwoju spotecznegoll Proces globalizacji i szybkie zmia-
ny technologiczne ksztattujg nowy typ konsumenta:

- preferujacego marki globalne,

- traktujgcego konsumpcje jako forme poprawy nastroju i samopoczucia,

PSytuacja gospodarstw domowych w 2011 roku...
BW. Patrzatek, Konsumenci jako podmioty w procesie globalizacji, w: Zachowania podmio-
tow w warunkach globalizacji rynkéw, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2010, s. 27.
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— dokonujacego zmian w zakresie rodzajow 1 sposobow zakupu (przez in-
ternet, w sieciach 1 migjscach firmowych),

— przywiazujacego coraz wigksze znaczenie do wartosci zwigzanych
znowymi trendami w dziedzinie konsumpcji, takimi jak: zdrowie, bez-
pieczne produkty i zdrowa zywnos¢ — pod wplywem ekologizacji kon-
sumpcji, przestrzegajacego diety w réznych przejawach dekonsumpgji,
dbajacego o wyglad 1 sylwetke przez korzystanie z ustlug fitness oraz
zabiegdw kosmetycznych i pielggnacyjnych,

— posiadajacego wyzsza swiadomos¢ konsumencka podnoszaca poziom
krytycyzmu w stosunku do jakosci dobr 1 ustug,

— kreujacego postawy indywidualistyczne 1 uzywajacego nowych kana-
low komunikacji posredniej, powodujacych postrzeganie wlasnych ce-
low samorealizacji jako najwaznigjszych, lecz prowadzacych czgsto do
osamotnienia jednostek'.

Wspolczesny postgp technologiczny wyzwala u konsumentow postawy
technochnocentryczne wplywajace na pozytywna akceptacj¢ wszystkiego, co
stanowi rezultat nowoczesnej techniki. Internet staje si¢ w konsumpc;ji nie tylko
narzg¢dziem, za posrednictwem ktorego dokonuje sie zakupow, ale roéwniez
waznym instrumentem ksztaltowania preferencji nabywczych. Rynek elektro-
niczny podlega nicustannemu rozwojowi 1 rozszerza mozliwosci dostgpu do
globalnej oferty. W zachowaniach konsumenckich pojawiaja si¢ nowe formy
zakupow mieszanych. Wystgpuja zazwyczaj dwie odmiany takich wzorow.
Pierwsza polega na wyszukiwaniu przez internet produktow dostepnych w rdz-
nych sieciach handlowych i odwiedzaniu tradycyjnych sklepow, oferujacych
odpowiednic ceny i jako$é". Druga to odwiedzanic tradycyjnych sklepow,
w ktorych produkt mozna pozna¢ wizualnie 1 dotykowo, a nastepnie zamawia-
nie go przez internet po odpowiednio nizszej cenie; dotyczy to np. sprzgtu
AGD, kosmetykow, bizuterii'®.

"W, Patrzalek, Wzory konsumpcji w strukturze lokalnef a proces globalizacyi, w: Wspélczesny
marketing. Trendy. Dzialania, red. G. Sobezyk, PWE, Warszawa 2008, s. 167.

DA Dejnaka, S. Forlicz, W. Patrzalek, A. Perchla-Wlosik, J. Wardzala-Kordys, Dzialalnosé
informacyjna cztonkow gospodarstwa domowego i jego decyzje ekonomiczne, CeDeWu, Warsza-
wa 2012, s. 163-165.

S| Bylok, Wphyw technologii informacyjnych na przemiany zachowar konsumenckich w spo-
leczenstwie informacyjnym, w: Spoleczenstwo informacyjne. Wizja czy rzeczywistosé, red. L.H.
Haber, Wyd. AGH, Krakow 2004, s. 48.
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Zdrowy styl zycia jako warto$¢

Konstruowanie zdrowego stylu zycia staje si¢ coraz bardziej zauwazalne
w zyciu wspolczesnym Polakow. W jego tworzeniu najwaznigjsze znaczenie
przypisywane jest takim wartosciom, jak: prawidlowe odzywianie si¢, dbalosé
o zdrowie, urodg, wyglad zewngtrzny, sylwetke. Spoleczenstwo w ostatnich
dwodch dekadach dostrzeglo wage zdrowego stylu Zycia opartego na przestrze-
ganiu wlasciwych diet, regulamych ¢wiczeniach, rezygnacji z palenia tytoniu
1 ograniczenia spozycia alkoholu. Zdrowy styl zycia stal si¢ nawet ruchem poli-
tycznym, zwlaszcza wsrod przeciwnikow palenia papicrosow’’. Pojawilo sig
nowe zjawisko ,,projektowania wlasnego ciala” (body project) przez tworzenie
sieci fitness, salonéw odnowy biologicznej, gabinetéw medycyny estetycznej;
korzystajace z nich osoby traktuja w specyficzny sposob swoje cialo — jako
fenomen podlegajacy refleksyjnemu formowaniu wraz ze zmianami poczucia
tozsamosci ich wlascicieli'™.

Zagadnienie stylu zycia w powiazaniu ze zdrowiem spoleczenstwa zrodzilo
si¢ po Il wojnie $wiatowej, kiedy zaczely pojawiac si¢ choroby okreslane mia-
nem cywilizacyjnych: krazenia, nadcisnienie, nerwice, nowotwory, choroby
ukladu pokarmowego itp. powiazane z siedzacym trybem zycia, dlugotrwalymi
stresami, zanieczyszczeniem sSrodowiska, halasem itd. Styl zycia powigzany
z zachowaniami odnoszacymi si¢ do zdrowia nawigzuje do nowych trendow
w konsumpcji, takich jak: dekonsumpcja i ckologizacja konsumpcji'®. W za-
chowaniach tych zwraca si¢ uwage na sposéb zycia, odzywiania si¢, przyjazny
stosunek do srodowiska. Jednostki propagujace taki styl zycia daza do wzrostu
swiadomosci ekologiczne] w najblizszym otoczeniu, zgodnosci Zycia z prawami
natury, preferowania aktywnego wypoczynku, wyboru zywnosci i produktow
malo przetworzonych, a takze do przyjgcia specyficznego sposobu odzywiania
si¢ opartego na eliminacji z diet réznych skladnikow, np. migsa, jaj czy ryb.

Elementy zdrowego stylu zycia wérod wroclawskich studentow

Egzemplifikacj¢ podjetych rozwazan stanowily badania wlasne pod kierun-
kiem autorki prowadzone w 2012 roku metoda sondazu diagnostycznego na

R.W. Dworkin, Nowa Ewangelia zdrowia, w: Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska, Wyd. Znak, Krakow 2008, s. 721.

'8 C. Shilling, Kultura, ,,rola chorego” i konsumpcja zdrowia, w: Socjologia codziennosci....,
s. 751.

YW, Patrzatek, Czynniki kulturowe wplywajqce na zachowania konsumenckie, w: Kulturowe
determinanty zachowan konsumenckich, red. W. Patrzalek, Wyd. Uniwersytetu Wroclawskiego,
Wroclaw 2004, s. 34-35.



Zachowania miodych konsumentow w kontekscie zdrowego stylu... 499

celowo dobranych grupach 200 studentéw wroclawskich uczelni rekrutujacych
si¢ z roéznych lat 1 kierunkdéw studidw zwigzanych ze zdrowiem, Zywieniem
oraz kierunkdéw niepowigzanych z ta problematyka. Kryterium to uznano za
najwazni¢jsza zmienng niezalezng. Do pierwsze] grupy zaliczono studentow
z trzynastu kierunkéw studidw, takich jak: biologia, biotechnologia, dictetyka,
farmacja, fizjoterapia, medycyna, ochrona srodowiska, pielggniarstwo, rolnic-
two, stomatologia, technologia Zywnosci, turystyka i rekreacja, wychowanie
fizyczne, do drugiej zas studentow studiujacych 33 kierunki studiéw niezwigza-
nych ze zdrowiem i1 Zywieniem.

Za druga najwazni¢jsza zmienng niezalezna, réznicujaca zachowania w za-
kresie zdrowego stylu zycia, uznano miejsce 1 form¢ zamieszkania podczas
studiow: z rodzicami badz samodzielnie z partnerem, we wlasnym/wynaj¢tym
mieszkaniu z innymi osobami, w akademiku badZ na stancjach, oraz wielkos$¢
miejscowosci, z ktorej pochodzili badani przed rozpoczg¢ciem studidw. W gru-
pie respondentow dobranych do badan 30,4% ogdlu podczas studidéw mieszkalo
z rodzicami, 32,4% z innymi osobami we wlasnym badz wynajetym mieszka-
niu, 16,7% mieszkalo z partnerem/partnerka, 13,7% w akademiku. Najmnigj
0s6b mieszkalo samodzielnie — 4,9% oraz na stancji 2,0%. Migjscem zamiesz-
kania przed studiami dla 41,2% respondentow byly migjscowosci do 10 tys.
mieszkancow. W dalszej kolejnosci to migjscowosci do 50 tys. mieszkancow
dla 22,5% ogolu 1 powyzej 500 tys. mieszkancow dla 20,6% badanych oraz
miejscowosci od 100 do 500 tys. mieszkancow dla 9,8% ogolu 1 miejscowosci
od 50 do 100 tys. mieszkancow dla 5,9% badanych.

Za kolejng wazng zmienna niezalezng uznano wyksztalcenie rodzicow mo-
gace mie¢ wplyw na wzrost swiadomosci zdrowego stylu zycia wsrdd bada-
nych. Najwigce] studentéw — 40,2% posiadalo co najmniej jednego rodzica
z wyksztalceniem wyzszym. Kolejna grupg stanowili studenci, wsrod ktorych
rodzic posiadal wyksztalcenie zawodowe — 31,4% 1 nastepnie $Srednie ogdlno-
ksztalcace — 22,5% oraz wyksztalcenie policealne jednego z rodzicow 5,9%
badanych. Nikt z badanych respondentéw nie posiadal rodzicéw z wyksztalce-
niem podstawowym badz niepelnym podstawowym.

Dobor studentow do analizy problematyki zdrowego stylu zycia wynikal co
najmniej z dwoch przeciwstawnych przeslanck. Po pierwsze, mlodzi konsu-
menci podazaja za nowymi trendami w dziedzinie konsumpgji, sa otwarci na
innowacje technologiczne, propaguja nowe wzorce zachowan wsrod réwiesni-
kéw. Rozpoczynajac studia w nowym miescie, maja czgsto po raz pierwszy
wplyw na samodzielne decyzje w zakresie odzywiania, stylu Zycia, sposobu
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spedzania czasu wolnego. Jednak, po drugie, ludzie mlodzi czgsto siggaja po
niezdrowa zywnos¢ (typu fast food), ze wzglgdu na ograniczone srodki finan-
sowe preferuja tanie produkty, siegaja po uzywki (papierosy, alkohol), prowa-
dzg niezdrowy tryb zycia (siedzenie przed komputerem, telewizorem, clubing
itp.)>.

W ocenie sposobu odzywiania si¢ 30,5% respondentéw z badanej populacji
stwierdzilo, ze odzywia si¢ zdrowo. Az 52,9% badanych ni¢ potrafilo dokonaé
kwalifikacji wlasnego odzywiania z perspektywy zachowan zasad zdrowotnosci
(deklaracja: czasami zdrowo, czasami nieczdrowo). Wyrazne zrdéznicowanie
wystapito w zaleznosci od plci badanych, bowiem 37,2% kobiet uznalo swoj
sposob odzywiania za zdrowy. Analogiczny wskaznik dla mg¢zczyzn wynosit
zaledwie 8,3%. Potwierdzilo to istotna statystycznie zaleznos¢ migdzy plcia
a oceng stylu odzywiania si¢ (y” = 10,428, p < 0,05). Istotna zaleznos¢ wystapi-
la takze w zakresie uprawiania sportu (X2 = 9,328, p < 0,05). Osoby, ktore nie
uprawialy zadnego sportu, czgsciej przyznawaly sie do niezdrowego stylu od-
zywiania si¢. Studenci kierunkow zwiazanych ze zdrowiem 1 Zywieniem nie-
znacznie zdrowiej odzywiaja si¢ (31,2% deklaracji) niz studenci kierunkéw
niezwigzanych ze zdrowiem i1 odzywianiem (30,0% deklaracji). Jednak zdecy-
dowanie mnigjszy odsetek dotyczyl uznania swojego sposobu odzywiania si¢ za
niezdrowy wsrdod studentow studiujacych kierunki zwigzane ze zdrowiem
1 odzywianiem — 6,3% wskazan niz wsrod studentow pozostatych kierunkow —
21,4% wskazan (tab. 3).

Kolejng kwestia badawcza bylo pordwnanie zainteresowania problematyka
zdrowego odzywiania si¢ w zaleznosci od stosunku do aktywnosci fizycznej
zwiazangj z uprawianiem okreslonegj dziedziny sportu (tab. 4). Wyniki pokazu-
Ja. ze osoby uprawiajace sport czgscigj interesujq si¢ tematyka zdrowego odzy-
wiania si¢ — 58,7% wskazan w grupie takich studentdw. Wsrod respondentow
nicuprawiajacych zadnej dyscypliny sportu jedynie 5,1% wskazywalo na zainte-
resowanie ta problematyka, a niczainteresowanych w ogole bvlo 23,1%. Zalez-
no$¢ miedzy uprawianiem sportu a zainteresowaniem potwierdzil test y’
(¢’ = 14,085, p < 0,005).

® Por. Badania zachowah miodych konsumentow i preferowanie mato alktywnych form spedza-
nia czasu wolnego przez miodziez. Za: A. Olejniczak-Merta, Mlodzi konsumenci w procesach
transformacji rynkowej, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 212.
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Tabela 3

Ocena sposobu odzywiania si¢ wsrod wroctawskich studentéw w 2012 roku w % wskazan

Forma zamieszkiwania Kierunek studiow
Ocena sposobu Bez Z rodzi- ZWla‘ml.]y “© Nlezwngany. Ogdlem
odzywiania si¢ rodzicow cami ’ drgw1§m e z.dro.w ML N =200
N = 140 N = 60 i odzywia- odzywianiem
niem N = 100 N =100
Zdecydowanie 42 9.7 7.1 3.1 5.9
zdrowe
Raczej zdrowe 19,7 35,5 229 28.1 245
Czasami zdrowe, 60,6 35,5 48.6 62,5 529
czasami niezdrowe
Raczej niezdrowe 15,5 194 214 6.3 16,7
Zdecydowanie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
niezdrowe
Ogdlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédlo: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wroclawiu w 2012 roku.
Tabela 4

Zainteresowanie tematyka zdrowego odzywiania a aktywno$¢ sportowa w % wskazan

. . Uprawianie sportu
Zainteresowanie tematyka - - .
zdrowego odzywiania si¢ Uprawiam Nle upra- Ogolem

sport wiam sportu
Interesuj¢ si¢ tg tematyka, sam/sama po- 34,9 5,1 23.5
szukuje informacji
Interesuje mnie to, czytam takie informa- 23,8 33,3 27.5
cje, gdy na nie natrafi¢
Nie interesuj¢ sig tg tematyke, ale prze- 33,3 38,5 35,3
czytam lub obejrzg film na ten temat
Nie interesuj¢ si¢ tq tematyka 7,9 23,1 13,7
Ogoélem 100,0 100,0 100,0

Zrédlo: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wroclawiu w 2012 roku.

Dbanie o wlasciwy wyglad stalo si¢ wazng czgsécig zdrowego stylu Zycia.
Czgsto powiazane jest z modelami dekonsumpcji preferujacymi réznego rodza-
ju diety odchudzajace profilujace nie tylko cialo, ale majace rowniez wplyw na
zdrowie 1 samopoczucie jednostki. Niemalze polowa badanej populacji stoso-
wala roznego rodzaju diety odchudzajace (44,6% wskazan). Znaczaco wyniki
badan réznicuje kierunck studiow i1 forma zamieszkania respondenta (tab. 5).
Czgéciej zainteresowanie dietami odchudzajacymi wykazywaly osoby mieszka-
jace z rodzicami — 51,6% wskazan stosowania diet aktualnie, w przeszlosci,
badz ich planowanie. Analogiczny wskaznik wsrod osob mieszkajacych bez
rodzicow wynosil 40,9%. Zréznicowanie wynikow wystapilo takze w zalezno-
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sci od kierunku studiow. Wigkszy odsetek osob, ktore stosuja aktualnie badz
stosowaly w przeszlosci diety odchudzajace, stanowily osoby studiujace kie-
runki zwigzane z odzywaniem 1 zdrowiem — 37.5% wskazan. Analogiczny
wskaznik dla pozostalych kierunkéw niezwigzanych ze zdrowiem i odzywia-
niem wynosil 31,8%. Jednak w tej grupie wystapil wyzszy wskaznik deklaracji
dotyczacych odchudzania w przysztosci 15,9%.

Tabela 5

Stosowanie diet odchudzajacych w % wskazan

Forma zamleszkl- Kierunek studiow
wania

Stosowanie diet odchudza- Bez ZWla‘ml.]y “© Niezwigzany | Ogolem

. . 7. ro- zdrowiem . il

jacych rodzi- . . e ze zdrowiem | N =200

) dzicami i odzywia- ST
coOw N - 60 niem i odzywia-
N =140 N =100 niem N = 100

Czesto wyprobowuje rézne 4.3 32 3.1 4.3 4.0
diety
Kiedys stosowatem/tam 214 29.0 219 24.6 238
diety odchudzajace
Jestem w trakcie stosowa- 8.6 0,0 12,5 2.9 5,9
nia diety odchudzajacej
Zamierzam stosowaé diete 7.1 194 0,0 15,9 10,9
odchudzajaca
Nie stosowatem/lam zadnej 58.6 48 4 62,5 523 554
diety i nie zamierzam
Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédlo: badania pod kierunkiem autorki zrealizowane we Wroclawiu w 2012 roku.

Znaczne roznice w zakresie stosowania diet odchudzajacych wystapily
w zaleznosci od plci. Jedynie 8,3% mezczyzn zamierza stosowaé dietg, a pozo-
stale 91,7% badanych nigdy nie stosowala zadnej diety i nie¢ zamierza si¢ od-
chudzac¢. Wsrod kobiet wigkszosé stosowala badz zamierza stosowacé diete od-
chudzajaca — 55,8%, wsrod nich 31,2% stosowalo diety w przyszlosci, a 11,7%
planuje je zastosowac.

Podsumowanie

Ksztaltowanie si¢ wspolczesnych trendéow demograficznych zwiazanych ze
spadkiem udzialu ludzi mlodych i wzrostem udzialu ludzi starszych stanowi
wynik procesu starzenia si¢ spoleczenstwa europejskiego 1 polskiego oraz obni-
zania wskaznikéw rozrodczosci oraz liczby urodzen. Wsrod trenddéw ekono-
micznych duzg rolg odgrywa subicktywna ocena sytuacji dochodowej polskich
gospodarstw domowych oraz zmiany w strukturze spozycia zywnosci. Wigk-
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szos$¢ polskich gospodarstw domowych ocenia swoja sytuacje materialng jako
przecigtna. W ostatnich latach spadla liczba gospodarstw domowych okreslaja-
cych ja jako bardzo dobra 1 dobra. Wystapily tez pozytywne zmiany w struktu-
rze spozycia zywnosci dotyczace spadku konsumpcji migsa 1 wzrostu spozycia
warzyw 1 napojow bezalkoholowych.

Wspolczesne megatrendy ksztaltuja nowy typ konsumenta zwracajacego
uwagg na jako$¢ produktéw, zainteresowanego zdrowym odzywianiem sig,
dbajacego o swoj wyglad 1 sylwetke. Jednak preferencje postaw indywiduali-
stycznych zwigzanych z samorealizacja czgsto prowadza do osamotnienia.

W badaniach wlasnych wsrdd wroclawskich studentow studiujacych kie-
runki zwigzane i niepowiazane ze zdrowiem i1 odzywianiem dokonano analizy
ocen ich sposobow odzywiania sig, aktywnosci sportowej oraz stosowania diet
odchudzajacych. Z badan wynika, ze elementy zdrowego stylu zycia zalezne sa
od srodowiska rodzinnego oraz wiedzy 1 $wiadomosci mlodych konsumentow.

BEHAVIOR OF YOUNG CONSUMERS IN THE TERMS
OF A HEALTHY LIFESTYLE

Summary

The aim of the paper is to analyze the impact of consumption patterns among young con-
sumers for a healthy lifestyle. There is discussed the impact of today's demographic, economic,
socio-cultural, technological megatrends and associated phenomena such as globalization
of consumption, deconsumption and greening consumption on the behavior in the field of con-
sumption. The exemplification of this will be a consideration which includes the research under
the guidance of the author, which was conducted in 2012, among students on the preferences of
Wroclaw consumption patterns in terms of the principles of a healthy lifestyle, such as healthy
cating, diet, active lifestyle, etc.

Keywords: megatrends, globalization of consumption, greening consumption, deconsumption,
healthy lifestyle
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