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JAKO PRODUKT LUKSUSOWY

Streszczenie

Wirdd spozywezych produktow luksusowych istotne miejsce zajmujg ryby i ich przetwory.
Postrzeganie tych produktéw jako luksusowych warunkuje z jednej strony wysokie ich ceny,
z drugiej za$ wysoka warto$¢ odzywcza, problemy z dostepem oraz mode¢ na niektoére z nich.
W artykule oméwiono wszystkie te wyrdzniki luksusowej zywnosci pochodzenia morskiego.
Dane literaturowe odniesiono do uzyskanych wynikéw sondazowego badania wlasnego pozyska-
nych metoda ankietowa, dotyczacych postrzegania ryb, przetworéw rybnych i owocéw morza.
Badanie wlasne potwierdzito pozycjonowanie wybranych produktoéw, tj. kawioru, sushi czy migsa
wybranych ryb jako luksusowych.

Slowa kluczowe: produkty luksusowe, ryby, przetwory rybne, zywnos¢

Wprowadzenie

Poczatek XXI wicku jawi si¢ z jednej strony jako czas recesji gospodarki,
z drugiej za$ — wiek konsumpcji masowej oraz konsumpcjonizmu majacych
swoje odzwierciedlenie w zachowaniach konsumentéw. Ponadto raporty i ply-
nace z nich ostrzezenia dotyczace zlego stanu $rodowiska, negatywnych zmian
klimatycznych i wyczerpywania si¢ zapasow byly 1 nadal sa traktowane niepo-
waznie przez konsumentdéw. Kryzys stal si¢ katalizatorem nowego megatrendu
regeneracji, ktory ksztaltuje spoleczenstwo konsumujace mnigj, rozsadniej,
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lepiej. Konsumenci poszukuja oszczednosci, a ich priorytetami sq gospodarnose
i pragmatyzm’.

Obecnie istotng cecha produktéw zaliczanych do luksusowych stala sig
mozliwos¢ szybkiego przeksztalcenia w dobro normalne, przy czym proces ten
zalezny jest w duzym stopniu od poziomu dochodéw kupujacego®. W przypad-
ku ryb, produktow rybnych i owocdéw morza mozna obserwowac rowniez pro-
ces odwrotny: przeksztalcania si¢ dobra normalnego w dobro luksusowe. Spo-
wodowane to jest przede wszystkim wysoka ceng tych produktow, problemami
z zakupem zwigzanymi ze zmniejszajacymi si¢ zasobami oraz limitami polo-
wow. Celem artykulu jest przedstawienie tych produktéw postrzeganych jako
luksusowe przez pryzmat ich ceny, mody na konsumpcj¢ wybranych produktow
z tej grupy, problemoéow z dostepnoscia oraz wartosci odzywcezych.

Pilotazowe badanie ankictowe przeprowadzono na przelomie stycznia i lu-
tego 2014 roku w Trojmiescie. Wykorzystano autorski kwestionariusz ankieto-
wy kierujac go do celowo dobranej proby 50 osob, ktore deklarowaly spozywa-
nie ryb 1 przetworéw rybnych. Kwestionariusz ankietowy skierowano do 26
kobiet 1 24 mezezyzn; 29 badanych to osoby w wieku do 40 roku zycia, 15
w wieku 41- 60 lat, 4 badanych bylo starszych, zas 2 mialo mniej niz 20 lat.
Byli to mieszkancy gléwnie trojmiejskich miast — 28 osob, pobliskich wsi — 9,
pozostalg czes¢ stanowili mieszkancy malych miasteczek. Ankietowani dekla-
rowali wyksztalcenie zawodowe — 7 wskazan, $rednie — 14, wyzsze pierwszego
stopnia — 11 1 wyzsze — 18 wskazan. Kwestionariusz ankictowy skladal si¢ z 26
pytan, w tym 22 dotyczacych tematu badan oraz 4 bedacych metryczka.

Spozywczy produkt luksusowy

Wspolczesne formy konsumpcji prestizowej nie polegaja wylacznie na po-
siadaniu dobr podkreslajacych status materialny konsumenta, ale na demonstra-
¢ji rozsadku 1 indywidualnosci, tworzacych nowe wzory konsumpcji zoriento-

* A. Burgiel, Re-generacja jako megatrend w zachowaniach konsumentéw — czy Polacy sq na
niq gotowi?, w: Konsument jako uczestnik proceséw rynkowych i odbiorca komunikatow
marketingowych, red. G. Rosa, A. Smalec, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego nr
777, Problemy Zarzadzania, Finanséw i Marketingu nr 32, Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin 2013, s. 11-24.

4 7. Newerli-Guz, D. Dtugosz, Zachowanie miodych konsumentéw i senioréw na rynku
spozywezych produktow luksusowych, w. Strategie marketingowe miast i regionoéw, red. G. Rosa,
A. Smalec, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego nr 709, Problemy Zarzadzania,
Finanséw i Marketingu nr 23, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012,
s.223-232.
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wangej na prestiz. Konsumenci demonstrujg rozsadek, racjonalnos¢ ekonomiczna
w polaczeniu z zachowaniami proekologicznymi i prozdrowotnymi’.

Istotny staje si¢ wybor wlasciwych dobr podkreslajacych tozsamos¢ kon-
sumenta. Dobra symboliczne wykorzystywane do potwierdzenia zajmowanej
pozycji spolecznej, najczgscie] tworza okreslony spdjny uklad symboli charak-
terystyczny dla danego stylu zycia. Umigjgtnos¢ wyboru okreslonego dobra
staje si¢ wazna kompetencja spoleczng dzisiejszego spoleczenstwa’.

W tabeli 1 przedstawiono kryteria nowoczesnego podejscia do postrzegania
produktow luksusowych, ktére mozna podzielié¢ na trzy grupy’. Do pierwszej
grupy naleza te produkty, ktére sa postrzegane tradycyjnie jako luksusowe
przez pryzmat wysokiej ceny, wysokiej jakosci oraz ograniczonego dostepu do
tego rodzaju dobr. W kolejnej grupie ujeto kryteria zwiazane z nowoczesna
komunikacja marketingowa oraz j¢j stylem przeznaczonym dla produktow wyz-
szego rzgdu, jakimi sg produkty luksusowe. Szczegdlne miejsce ma tutaj wyko-
rzystanie portali spolecznosciowych w kreowaniu wi¢zi migdzy marka wybra-
nych produktdéw a spolecznoscia tej marki.

Tabela 1
Kryteria nowoczesnego postrzegania dobr luksusowych
Tradycyjne Komunikacja Odpowiedzialnos¢
postrzeganie luksusu marketingowa spoleczna
Wysoka jakos¢ Subtelnos¢ Odpowiedzialnos¢
Wysoka cena Dyskrecja Autentycznos¢
Ponadczasowosé Indywidualnos¢ Regionalnos¢
Ograniczony dostep (obecnie Wigz migdzy marka | Ekologia
stosowanie limitowanych edycji) | a spolecznoscia marki | Dziatania prozdrowotne

Z16dlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Hajdas, Co czeka marki luksusowe,  Marketing
w Praktyce™ 2009, nr 3.

W ostatniej kolumnie zestawiono kryteria zwigzane ze spoleczng odpowie-
dzialnoscia producentow i konsumentow tego rodzaju dobr. Cechy produktu,
takie jak jego autentycznos¢, pochodzenie (rozumiane jako metoda pozyskiwa-
nia 1 migjsce) oraz dzialanie prozdrowotne nabieraja szczegdlnego znaczenia.

> W. Patrzatek, Prestiz marki w zachowaniach konsumenckich, W: Zarzqdzanie produktem —
teoria, praktyka, perspektywy, red. J. Kall, B. Sojkin, Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznan
2008, 5. 563-569.

S F. Bylok, Konsumpcja na pokaz jako cecha rywku konsumpeyinego, w: Konsument jako
uczestnik procesow rynkowych i odbiorca komunikatow marketingowych..., s. 25-277.

7 J. Newerli-Guz, A. Rybowska, Postrzeganie produktu luksusowego przez konsumentow
Tréjmiasta, artykul w druku.
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Spozywcze produkty luksusowe mozna rowniez rozpatrywac biorac pod uwagg
te trzy grupy wskaznikow.

Konsumpcja ryb a ich cena

Niskie spozycie ryb w Polsce determinuje glownie wysoka cena produktow
rybnych, a dokladniej relacja migdzy cena owych produktéw a dochodem mie-
sigcznym netto’. Konsumpcja ryb w Polsce uwazana jest za sezonowa, najwick-
sze spozycie obserwowane jest w okresie okolo bozonarodzeniowym na prze-
lomie grudnia—stycznia i w okresie Wielkiego Postu.

W 2012 roku w Polsce spozycie rvb wynosilo 11,7 kg/mieszkanca 1 bylo
0 4,2% mnigjsze niz w 2011 roku. Wsréd krajow europejskich mnigj ryb spo-
zywaja mieszkancy Czech, Stowacji i Rumunii, zas mieszkancy krajow skandy-
nawskich, Litwy oraz Portugali spozywaja nawet do 60,0 kg ryb/osobe rocznie,
a Islandii nawet 91,2 kg’. Spadek konsumpcji ryb w 2012 roku dotyczyl przede
wszystkim ryb slodkowodnych o 12,0% 1 ryb morskich o 3,8% przy rosnacym
zainteresowaniu owocami morza. Dane bilansowe za I polrocze 2013 roku
wskazuja na niewielki wzrost spozycia pod wplywem ograniczenia wzrostu cen.
W konsekwencji moze ono przekroczy¢ 12,0 kg/mieszkanca'’. W strukturze
spozycia dominuja ryby morskie — 75,5% udzialu, ryby slodkowodne stanowia
zas 22,0%, a owoce morza — 2,5%. Najczgsciej ryby konsumowane sa w postaci
swiezej, chlodzonej lub mrozonej (59,9%), konserw (16,7%) i ryb wegdzonych
(11,9%).

Mimo znacznego ograniczenia tempa wzrostu cen detalicznych ryb i owo-
coOw morza w 2012 roku, nadal naleza one do najszybciej drozejacych grup
zywnoscl. Ceny detaliczne ryb we wrzesniu 2013 roku byly o 1,7% wyzsze niz
w grudniu poprzedniego roku, podczas gdy zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
ogblem zdrozaly o 0,6%. W okresie trzech kwartatow 2013 roku tempo wzrostu
cen ryb, przetwordw rybnych i owocow morza (wzrost o 1,2%) bylo jednak
nizsze niz pozostalych grup zywnosci (wzrost o 2,1%). W sprzedazy ryb krajo-
wych slodkowodnych oraz baltyckich stwierdzono rowniez wzrost cen, wyzsza,

8 1. Seremak-Bulge, Rynek i spozycie ryb w latach 2009-2010, , Przeglad Rybacki” 2010, t. 34,
nr 5(113),s. 17-21.

W, Migdal, J. Tkaczewska, P. Kulawik i in., Jedz ryby nie tylko od $wieta, ,,Aura” 2010, nr 5,
s. 28-30.

9 B. Pienkowska, K. Hryszko, Spozycie rvb, w: Rynek rvb — stan i perspektywy. Analizy
rynkowe, Wyd. IERIGZ-PIB, Warszawa 2013, s. 26-31.
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bo przekraczajaca 3%, byla jednak dynamika wzrostu cen ryb na poziomie zby-
tu'.

Pytania z pierwszej czesci kwestionariusza ankietowego dotyczyly spozycia
ryb, ktdre najczgscie] sa spozywane przez ankietowanych mieszkancow Troj-
miasta raz w tygodniu. Az 31 ankietowanych wskazalo taka czgstotliwose, za-
den z badanych nie spozywa ryb codziennie. Czestotliwos¢ spozycia ryb 1 prze-
tworow rybnych jest bardzo zréznicowana. Najczgsciej respondenci deklaruja
spozycie ryb w roznym czasie: brak reguly — 28 wskazan, 13 badanych spozywa
ryby w piatek, 10 — podczas uroczystosci rodzinnych lub innych okazji. Inaczej
wyglada spozycie ryb w okresie Bozego Narodzenia, az 47 z 50 badanych de-
klaruje w tym czasie spozycie ryb i ich przetwordow. Badani najczgsciej spozy-
waja ryby w domu (tak zadeklarowalo 38 oséb), rzadziej w restauracji (7 wska-
zan) lub podczas uroczystosci rodzinnych — 4 wskazania.

Dla 27 ankietowanych cena ryb i1 przetworéw rybnych jest za wysoka, na-
tomiast 16 0s6b uwaza ja za przystepna. Tylko siedmiu badanych nie zwraca
w ogoéle uwagi na ceng. 21 z 27 respondentdw, ktoérzy uwazaja Ze cena jest za
wysoka, zadeklarowalo, ze nizsza cena sklonilaby ich do czgstszych zakupow
ryb 1 przetworéw rybnych, tylko troje z nich nie zmienitoby swoich nawykow
zakupowych.

Problemy z dostepem do produktéow

W ciagu najblizszego polwiecza wielkos¢ populacji ryb bedzie na bardzo
niskim poziomie, co w konsekwencji spowoduje ograniczony dostgp do tego
dobra. Mozliwo$¢ ich kupna beda mieli tylko nieliczni, albo nie be¢dzie ich wea-
le. Wedlug FAO cechy przelowienia wykazuje 50% akwenow polowowych,
tylko 25% $wiatowych lowisk nadaje si¢ do efektywnej eksploatacji. Istotne
staja si¢ rozsadnie prowadzone akwakultury, np. w Chinach (ktére sa jednymi
z wigkszych eksporterow ryb) prowadzona jest produkcja zintegrowana zlozo-
na z uprawy ryzu oraz hodowli ryb, krewetek 1 krabéw.

W 2012 roku na rynku krajowym, podaz ryb, przetworéw rybnych i owo-
cow morza wyniosla 448.2 tys. ton (w ekwiwalencie wagi zywej) 1 byla 0 5,2%
mnigjsza niz w 2011 roku. Odnotowano wyrazny wzrost eksportu przy zblizo-
nym do 2011 roku poziomie importu i polowéw krajowych'*. Na rynek krajowy
z ryb morskich sprowadzane sa glownie loso$, mintaj, makrela, tunczyk
1 szprot, z ryb stlodkowodnych — panga i tilapia.

' J. Seremak-Bulge, S. Szostak, Ceny rvb i przetworéw rybnych, w: Rynek rvb.... s. 36—41.
12 gy -
Ibidem.
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Najpopularniejszym miejscem, gdzie badani dokonywali zakupu ryb byl
supermarket. Wynika to z faktu, ze ryby kupuje si¢ przy okazji nabywania in-
nych produktéw. Najrzadziej byly wybierane male sklepiki. Wynika to z malej
liczby niewielkich sklepikéw rybnych oraz z mniejszego zaufania do tego ro-
dzaju placowek 1 mozliwosci zakupu towaru nie§wiezego, zbyt dlugo przecho-
wywanego. Respondenci zauwazaja problem ograniczonego dostgpu do produk-
téw pochodzenia morskiego, gdyz az 36 (na 50 ogdlem) badanych mieszkan-
cow Trojmiasta wskazuje na istnienie brakow asortymentowych.

Warto$¢ surowcow rybnych dla konsumentow

Ryby 1 przetwory rybne sa zrodlem pelmowartosciowego biatka 1 wielu
skladnikow waznych w odzywianiu. Wedlug FAO ryby powinno si¢ spozywac
minimum 2 razy w tygodniu'’. Migso ryb jest latwo strawne, bialko latwo przy-
swajalne oraz bogate w aminokwasy egzogenne. Ryby tluste sa dobrym zré-
dlem wielonienasyconych kwasow tluszczowych, gléwnie z rodziny omega 3,
witamin rozpuszczalnych w tluszczach; A, D oraz witamin z grupy B.

Wiclonienasycone kwasy tluszczowe omega 3 zaliczone do NNKT (nie-
zbgdnych nienasyconych kwasow tluszczowych) 1 wystgpujace w rybach to
glownie: kwas dokozaheksaecnowy DHA (C22:6, kwas dokozapentacnowy DPA
C22:5 oraz kwas eikozapentacnowy EPA C20:5. Warunkuja one prawidlowe
funkcjonowanie serca, ukladu nerwowego oraz sa wykorzystywane w profilak-
tyce miazdzycy 1 choroby niedokrwiennegj serca. Zapotrzebowanie organizmu
czlowicka na kwasy omega 3 wynosi 1-3 g/dobe'*. Wiclonienasycone kwasy
tluszczowe omega 3 mozna zaliczy¢ do skladnikéw warunkujacych luksusowy
charakter tych produktow, gdvz poza nimi nie wyst¢puja w zadnych produktach
spozywczych. Ponadto ryby sa dobrym zrddlem skladnikéw mineralnych gtow-
nie: wapnia, magnezu, jodu, selenu i innych.

Problem moze stanowi¢ zdolno$¢ migsa ryb do kumulowania zanieczysz-
czen $rodowiskowych, tj. rteci, PCB, metali cigzkich (kadm, oloéw), dioksyn
1 zwiazkow azotu. Ryby moga by¢ takze silnymi alergenami (gléwnym jest
parwalbumina — bialko wystepujace w bialej tkance mig¢sniowej ryb). Obecnie
zidentyfikowano parwalbuminy specyficzne dla danych gatunkow (Sal s1 losos,
Gad m1 dorsz oraz Sco j1, Sco al 1 Sco sl makrela). Mozna by¢ uczulonym na
konkretng z nich, czyli na konkretny gatunek ryby. Alergia na ryby jest zawsze

B World Aquaculture 2010,  FAO, Fisheries and Aquaculture Technical Paper” 2011, No. 500,
http://www.fao.org/docrep/014/ba0132e/ba0132e.pdf (20.03.2014).
M, Migdal, J. Tkaczewska, P. Kulawik i in., Jedz ryby..., s. 29.
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IgE zalezna. Problemem jest termostabilno$¢ tych alergenow, obrobka cieplna
nie powoduje ich wykluczenia z diety.

Poza wartosciami odzywczymi, ryby i ich przetwory ciesza si¢ duzym zain-
teresowaniem ze wzgledu na swoje walory sensoryczne; sa spozywane w posta-
ci surowe] 1 przetworzonej. Najwygodnigjsza postaé ryby, ktdéra mozna szybko
przyrzadzi¢ w domu to filety, ktore sa kupowane przez 20 ankictowanych
mieszkancéw Trojmiasta, niewicle mniej —19 badanych kupuje $wieze ryby
w calosci, ktore przed przyrzadzeniem odpowiednio oprawiaja. Mrozone filety
kupuje dziewigciu respondentow, zas mrozone ryby w calosci tylko dwoch ba-
danych — to najymniej popularna posta¢ kupowanych ryb.

Najczgscie] spozywane sg ryby smazone. Wynika to z zastosowania najbar-
dziej wygodnej 1 jednoczesnie smacznej, w opinii respondentow, formy przygo-
towania, jaka jest smazenie. Zdrowsze formy przygotowania ryb do spozycia,
takie jak pieczenie i gotowanie, sg zdecydowanie mnigj popularne wsrod ankie-
towanych.

Badani mieszkancy Trojmiasta kupuja ryby przede wszystkim ze wzgledu
na ich smak — 20 wskazan oraz wysokie wartosci odzywcze — 16 odpowiedzi.
W mniejszym stopniu na wybor ryb wplywa mozliwos¢ sporzadzania z nich
réznych potraw (10 wskazan). Tylko czterech ankietowanych kupuje ryby ze
wzgledow dietetycznych. Respondenci przede wszystkim preferujg ryby mor-
skie — 27 oséb, zas 11 badanych spozywa wszystkie ryby, nic zwracajac uwagi
na ich pochodzenie.

Ryby i ich przetwory jako produkty luksusowe

Wysoka cena produktow pochodzenia morskiego — ryb, przetwordw ryb-
nych, owocoéw morza oraz problemy z dostgpem do niektorych z nich determi-
nujq postrzeganie ich jako produktéw luksusowych. Wysoko oceniane wartosci
odzywcze, glownie zawarto$¢ kwasow omega 3, w nowoczesnym postrzeganiu
produktéw luksusowych podkreslaja rowniez ich unikatowy charakter.

Badani mieszkancy Trojmiasta bgdacy konsumentami produktow pocho-
dzenia morskiego byli poproszeni o wskazanie ryb, przetwordéw rybnych i owo-
coOw morza uwazanych za luksusowe (rys. 1-3). Najwigcej, bo az 15 badanych
wskazalo na lososia jako na rybg luksusowa. Dla dziewieciu ankietowanych jest
to jesiotr oraz wegorz, ktorego wskazalo siedem osob. Tunczyka wskazalo pigé,
zas dorsza i karmazyna czterech ankietowanych.
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Rys. 1. Ryby morskie uwazane za luksusowe w opinii badanych (liczba wskazan)

Zrédto: badania wiasne.

Rys. 2. Przetwory rybne uwazane za luksusowe w opinii badanych (liczba wskazan)

Zrbdto: badania wiasne.

Rys. 3. Owoce morza uwazane za luksusowe w opinii badanych (liczba wskazan)

Zrédto: badania wiasne.
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Respondenci wskazali przede wszystkim na kawior jako na rybny produkt
luksusowy (17 wskazan). Dla podobnej liczebnie grupy takim produktem bylo
sushi (16), zas dla 11 osob to anchois — 11 wskazan. Dla czterech ankictowa-
nych produktem luksusowym sa ryby wedzone.

Az 44 z 50 ankietowanych deklarowalo spozywanie owocow morza, przy
czym 22 badanych robilo to okazjonalnie, 15 0s6b kilka razy w roku, pozostali
badani nie spozywali owocow morza, mimo ze ¢zg$¢ z nich je probowala. Naj-
czesciej jadanymi owocami morza byly krewetki — 19 wskazan. Wynikalo to
z faktu, Ze sq one najbardziej dostepne, przystepne cenowo, jak rowniez latwe
w przygotowaniu. Najczgsciej owoce morza ankictowani przygotowuja sami
w domu — az 20 wskazan, natomiast 18 badanych jada je tylko w restauracji.
Krewetki nie znalazly si¢ jednak wsrod wskazywanych jako luksusowe owoce
morza. Na pierwszym miejscu wsrod luksusowych owocéw morza znalazl si¢
homar, na ktéry wskazalo 15 ankietowanych, przez osmiu badanych za luksu-
sowe zostaly uznane ostrygi, a osmiornice wskazalo siedmiu respondentow.

Kawior i sushi jako produkt luksusowy

Kawior najwyzszej jakosci pochodzi z ryb jesiotrowatych z Morza Czarne-
go, Azowskiego 1 Kaspijskiego. Jego luksusowy charakter podkreslil w latach
70. zakaz polowu ryb jesiotrowatych na morzu Kaspijskim, ktory wprowadzono
ze wzgledu na prowadzona tam gospodarke rabunkowa, mogaca doprowadzi¢
do wyginigcia tych gatunkéw ryb". Wyréznikami decydujacymi o jakosci ka-
wioru sa: jego barwa, wielko$¢ ziaren 1 zdolnos¢ do sklejania oraz gatunek ryb,
z jakiego jest pozyskiwany. Kawior czamy pochodzi z ryb jesiotrowatych,
czerwony z lososiowatych, zolty zas z dorszowatych. Najcennigjszy jest kawior
z bielugi — czarny, gruboziarnisty, nast¢pnic kawiory jasniejsze z jesiotra rosyj-
skiego 1 siewrugi. Ceny kawioru wahaja si¢ od 22,4 zl/100g dla kawioru z loso-
sia pacyficznego do 200,0 zI/100g dla kawioru z bielugi'.

Wymieniajac morskie produkty luksusowe, kawior wymienilo 17 badanych
mieszkancéw Trojmiasta. Pytajac wprost, 42 badanych stwierdzilo, ze kawior
uwazany jest za produkt luksusowy, odpowiedz taka podaly rowniez osoby
ktére go nigdy nie jadly. Tylko 36 ankietowanych probowalo kawioru. Kawior
jest uznawany za produkt luksusowy, ze wzgledu na trudnosci w pozyskaniu
oraz ceng. Najczgscie jest on jadany podczas uroczystosci (20 wskazan), tylko

" B. Wladuka, Tkra ryb takze dla skory, ,Aura” 2013, nr 3, s. 25-26.
1S M. Roginska, R. Wolosiak, Zywnos¢ luksusowa — co wiemy o kawiorze i truflach, ,Przemyst
Spozywezy” 2011, nr 12, s. 22-25.



84 Joanna Newerli-Guz, Paulina Szychowska

11 respondentdéw kupuje kawior osobiscie i spozywa go w domu. W restauracji
spozywalo go 10 badanych, natomiast dziewigé oséb otrzymalto kawior w pre-
zencie.

Sushi uznawane jest za produkt luksusowy ze wzglgdu na wysoka ceng po-
trawy w restauracjach sushi. Nie bez znaczenia jest takze trwajaca od kilku
dekad moda na sushi. Wykorzystywane skladniki, wsrod nich platki wodoro-
stow Nori (wlasciwie niewykorzystywany w kuchni europejskiej produkt mor-
ski), surowa ryba wysokiej jakosci oraz specjalny, krotko ziarnisty, dobrze sig
sklejajacy, ryz oraz cala ,ceremonia” przyrzadzania determinujg postrzeganie
tego produktu jako luksusowego. Sushi to jednak nie tylko moda, lecz wregcz
zdrowy styl zycia, w harmonii z natura, prostota i elegancja'’. Badani wskazali
na sushi jako na produkt luksusowy zaraz po kawiorze —16 wskazan.

Jak wynika z badania wlasnego, na ryby i owoce morza jako na produkty
luksusowe wskazuja gléwnie osoby po 65. roku zycia, lecz mlodzi konsumenci
wskazywali wlasnie na sushi jako na forme rybnego produktu luksusowego'®.

Podsumowanie

Jak wynika z badania wlasnego, najczgsciej wskazywana grupa produktow
luksusowych z 10 grup produktéw spozywczych, poza alkoholami, sa ryby
i owoce morza'®. Postrzeganie tej grupy produktow jako luksusowej determinu-
ja czynniki, takie jak: cena produktow, dostepnos¢, doceniana przez konsumen-
téw wartos¢ odzywcza oraz walory sensoryczne. Na postrzeganie tych produk-
tow, podkreslajac ich specjalne funkcje zywieniowe, wplywaja rowniez sklad-
niki prozdrowotne zawarte w rybach i ich przetworach — kwasy omega 3.

Przeprowadzone badanic sondazowe wsrdéd mieszkancow Trojmiasta wska-
zuje na podzial luksusowych produktow pochodzenia morskiego. Niektore
z nich mozna zaliczy¢ do grupy luksusu, na ktory kazdego sta¢ — potwierdza to
zaliczenie do produktéow luksusowych ryb typu loso$ oraz czgste spozywanie
krewetek. Aczkolwick sa wsrdd nich rowniez produkty od zawsze bgdace syno-
nimem luksusu, tj. kawior z bietugi, ktorego cena zdecydowanie ogranicza jego
dostepnos¢ dla szerszego grona konsumentdéw. Poza kawiorem badani wskazy-
wali na sushi jako na nowsza form¢ luksusu, dla osob mlodych, dbajacych
o zdrowie 1 naturalno$¢ spozywanych produktéw, podchodzacych do zywienia
w idei Slow Food.

'D. Gasik, Sekai znaczy $wiat, ,Przeglad Gastronomiczny™ 2005, nr 11, s. 12.
8 T Newerli-Guz, D. Dhlugosz, Zachowanie miodych..., s. 225.
Y Ibidem.
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SEA FOOD AS A LUXURY PRODUCT

Summary

Fish and their products play a crucial role among luxury food products. Their perception as
a luxury determine high price of these products on the one hand, high nutritional value, problems
with access, and trend of purchasing for some of them on the other hand. The paper discusses all
of these sea foods differentiators, which is considered as a luxury. The literature data were re-
ferred to the obtained results. Questionnaire survey method relating to perceptions of luxury fish,
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fish products and seafood was used. The study confirmed the positioning of selected products
such as caviar, sushi or different fish meat as a luxury.

Keywords: luxury products, fish, fish products, food
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