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Artykul podejmuje problem poczucia bezpieczenstwa czlowie-
ka w kontekscie wybranych zjawisk psychopatologii seksualnej —
gwaltow, pedofilii, turystyki seksualnej. Celem badawczym bylo
ukazanie, w jaki sposob te zjawiska wplywaja na subiektywne po-
czucie bezpieczenstwa jednostek i spotecznosci, a takze wskazanie
skutecznych strategii prewencji i interwencji. W ramach analiz po-
stuzono si¢ przegladem literatury przedmiotu, a takze aktow praw-
nych zwigzanych z omawiang tematyka. W podsumowaniu wskaza-
no na koniecznos¢ przyjecia kompleksowych rozwiazan, taczacych
edukacje, profilaktyke, wsparcie ofiar oraz resocjalizacje sprawcow,
a takze na potrzebe wspdlpracy miedzynarodowej, zwlaszcza w od-
niesieniu do zjawisk o charakterze transgranicznym, takich jak tu-
rystyka seksualna i handel ludzZmi.

bezpieczenstwo czltowieka, psychopatologie seksualne, gwalt, pedo-
filia, turystyka seksualna
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Abstract The article addresses the issue of human security in
the context of selected phenomena of sexual psychopathology -
rape, paedophilia and sex tourism. The research aim was to show
how these phenomena affect the subjective sense of security
of individuals and communities, as well as to indicate effective
prevention and intervention strategies. The analysis draws on
a review of the scholarly literature as well as legal acts relevant to
the topic. The conclusion highlights the need for comprehensive
solutions combining education, prevention, victim support and
offender rehabilitation, as well as for international cooperation -
especially with regard to transnational phenomena such as sex
tourism and human trafficking.

Keywords human security, sexual psychopathologies, rape, paedophilia, sex
tourism

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo to jeden z fundamentalnych czynnikéw determinujacych jakosé
zycia cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstw. Pomimo postepu spotecznego
wspolczesny swiat nadal mierzy sie z problemami zwigzanymi z naruszaniem praw
czlowieka. Wérdd nich sg zjawiska z zakresu psychopatologii seksualnej takie jak
gwalty, pedofilia i turystyka seksualna, stanowigce zaréwno zagrozenie w wymiarze
jednostkowym, jak i wyzwanie dla systemoéw spolecznych, prawnych i medycznych
na $wiecie.

Wybér problematyki artykutu zostat podyktowany rosnaca skalg oraz zlozo-
noécig probleméw zwigzanych z wymienionymi psychopatologiami seksualnymi.
Zrozumienie mechanizmdw stojacych za tymi zjawiskami ma duze znaczenie dla
skutecznego przeciwdzialania im oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.
W dobie globalizacji i fatwo$ci przemieszczania si¢ zjawiska takie jak turystyka sek-
sualna nabieraja nowego wymiaru i wptywaja na spotecznosci lokalne i miedzyna-
rodowe.

Celem artykutu byfa analiza problemu poczucia bezpieczenstwa czlowie-
ka w kontekscie wspomnianych zjawisk psychopatologii seksualnej. Autor posta-
wil dwa pytania badawcze: 1. W jaki sposob zjawiska z zakresu psychopatologii
seksualnej takie jak gwalt, pedofilia i turystyka seksualna wplywaja na poczucie
bezpieczenstwa czltowieka? 2. Jakie strategie moga skutecznie przeciwdziata¢ tym
zjawiskom?
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W artykule autor skupil sie na nastepujacych kwestiach:

o charakterystyka zjawisk gwaltu, pedofilii i turystyki seksualnej i ich wplyw
na jednostke oraz spoteczenstwo,

o analiza zjawisk gwaltu, pedofilii i turystyki seksualnej pod katem ich przy-
czyn i skutkow,

» ocena obecnych strategii prewencyjnych i interwencyjnych w odniesieniu
do zjawisk gwaltu, pedofilii i turystyki seksualnej oraz propozycje uspraw-
nien w zakresie polityki spolecznej i bezpieczenstwa.

Autor sformulowal teze badawczg, ze zjawiska takie jak gwalt, pedofilia i tu-
rystyka seksualna majg negatywny, wieloptaszczyznowy wplyw na poczucie bezpie-
czenistwa jednostek i spoteczno$ci. Wykorzystat analize literatury przedmiotu oraz
aktow prawnych zwigzanych z tematyka pracy. Pozwolilo to na przeanalizowanie
mechanizméw psychologicznych i spotecznych prowadzacych do wystepowania
wskazanych psychopatologii seksualnych, a takze umozliwilo identyfikacje czynni-
kow ryzyka oraz ochronnych zwigzanych z omawianymi zjawiskami. Analiza miala
na celu zwrdcenie uwagi na potrzebe stalego doskonalenia strategii prewencyjnych
oraz wspolpracy instytucjonalnej w walce z przestepstwami na tle seksualnym.

Czynniki ksztattujace poczucie bezpieczenstwa cztowieka

Poczucie bezpieczenstwa cztowieka to wielowymiarowe pojecie, ktére odnosi sie do
stanu wolno$ci jednostki od zagrozen wplywajacych na jej zycie, zdrowie, dobrobyt
oraz mozliwos$¢ realizacji podstawowych praw i wolnosci. Mozna je rozpatrywaé
m.in. pod katem kilku aspektow:

» bezpieczenstwo ekonomiczne, o ktérym stanowig stabilno$¢ finansowa
oraz trwaly dostep do pracy i podstawowych débr, takich jak Zywnos¢,
mieszkanie, opieka zdrowotna. Oznacza to wzgledng odpornos¢ gospo-
darstw domowych i spotecznosci na wstrzasy gospodarcze i zachowanie lub
podnoszenie przez nie poziomu dobrobytu';

o bezpieczenstwo zywno$ciowe, czyli zapewnienie statego fizycznego i eko-
nomicznego dostepu do odpowiedniej jakosci i ilosci zywnosci, pozwalaja-
cej na prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia. Wymaga stabilnych
tancuchéw dostaw, przystepnosci cenowej oraz dtugofalowego utrzymania

' M. Leszczynska, Bezpieczeristwo ekonomiczne parnstwa a rozwdj gospodarki i spoleczeristwa,

»Nieréwnosci Spoleczne a Wzrost Gospodarczy” 2018, nr 56, s. 291-292. https://doi.org/10.15584/
nsawg.2018.4.23.
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zrownowazonej produkeji i konsumpcji. Stanowi fundament zdrowia pu-
blicznego, stabilnosci spolecznej i rozwoju gospodarczego?;
bezpieczenstwo zdrowotne, czyli stan, w ktorym jednostki i spotecznosci
maja zapewniony staty dostep do wysokiej jakosci opieki medycznej, sku-
tecznej profilaktyki oraz rzetelnej informacji o zagrozeniach zdrowotnych.
Sprzyja ograniczaniu ryzyka choréb i wzmacnia odpornosé¢ spoteczenstwa
na epidemie, pandemie i inne kryzysy zdrowotne’;

bezpieczenstwo srodowiskowe, czyli zapewnienie stabilnych, zdrowych wa-
runkdw zycia przez ochrone ekosystemdw oraz racjonalne gospodarowanie
zasobami naturalnymi. Wymaga przeciwdzialania degradacji srodowiska
i zmianom klimatycznym oraz ochrony réznorodnosci biologicznej, sprzy-
ja zachowaniu dtugofalowej réwnowagi miedzy cztowiekiem a przyroda®;
bezpieczenstwo osobiste, ktdére mozna rozumiec jako stan, w ktérym jed-
nostka czuje si¢ wolna od zagrozen fizycznych, psychicznych i emocjonal-
nych. Obejmuje ochrong przed przemocs, naduzyciami i innymi bezpo-
$rednimi formami wyrzadzania szkody, umozliwia jednostce swobodne
i godne funkcjonowanie w spoleczenstwie®;

bezpieczenstwo spolecznosci, czyli stan, w ktérym grupy lokalne oraz cale
spoleczenstwa funkcjonuja w atmosferze wzajemnego zaufania, wsparcia
i stabilnosci. Obejmuje takze ochrone przed konfliktami spotecznymi,
przemoca czy dyskryminacja. Wzmacnia poczucie przynaleznosci i wspol-
nej odpowiedzialnosci za dobrobyt wszystkich cztonkéw spotecznosci®;
bezpieczenstwo polityczne rozumiane jako stan, w ktérym system politycz-
ny jest chroniony przed naduzyciami wladzy (rzady prawa, niezalezne sady,
wolne media), a obywatele realnie uczestnicza w decyzjach publicznych
przez wybory, referenda, konsultacje, inicjatywy obywatelskie oraz budzety
partycypacyjne. Istotne jest takze funkcjonowanie instytucji zgodne z pra-
wem i procedurami, bez przemocy i zastraszania, z rozstrzyganiem sporéw

M.Z. Wiéniewska, J. Wyrwa, Bezpieczeristwo zywnosci i zywnosciowe w okresie pandemii: ujecie

interdyscyplinarne, Zielona Gora 2022, s. 13—14. https://doi.org/10.26366/PTE.ZG.2022.210.

M. Paplicki, Bezpieczeristwo zdrowotne obywatela w polskim systemie ratownictwa medycznego,

Wroctaw 2020, s. 117-121. https://doi.org/10.34616/23.21.004.

M. Ciszek, Bezpieczeristwo ekologiczne (Srodowiskowe) i kultura bezpieczeristwa ekologicznego

(Srodowiskowego), ,Kultura Bezpieczenstwa” 2016, nr 5, s. 17-18.

M. Nowak, Bezpieczeristwo osobiste policjantéw w czasie przeprowadzanych interwencji a posiadane

srodki przymusu bezposredniego, ,,Przeglad Policyjny” 2018, t. 4, nr 132, s. 206-207. https://doi.
0rg/10.5604/01.3001.0013.6693.

M. Rozwadowski, Bezpieczeristwo spotecznosci lokalnych oraz dziatania zmierzajgce do jego poprawy,

»Kultura Bezpieczenistwa. Nauka — Praktyka — Refleksje” 2014, nr 15, s. 248-251.
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$rodkami prawnymi. To tworzy warunki bezpieczenstwa i wzmacnia po-
czucie bezpieczenstwa’.

Reasumujac, poczucie bezpieczenstwa jest kluczowym skladnikiem zréwno-
wazonego rozwoju spofecznego. Sprzyja realizacji potencjatu jednostek, co prze-
klada si¢ na dobrobyt spoteczny oraz stabilno$¢ polityczng i gospodarcza. Deficyt
bezpieczenstwa prowadzi do marginalizacji 0séb i grup spotecznych (w tym ofiar
przemocy i spolecznosci szczegdlnie narazonych), nasilenia konfliktéw spotecz-
nych oraz destabilizacji instytucji pafistwa.

Poczucie bezpieczenstwa osobistego a psychopatologie seksualne

W artykule termin ,psychopatologie seksualne” jest uzywany w znaczeniu wa-
skim - odnosi si¢ do zachowan przemocowych lub przymusowych naruszajacych
prawo i autonomie jednostki. Nie obejmuje dysfunkcji seksualnych ani trudnosci
czy odchylen w obszarze seksualnoéci o charakterze konsensualnym. Autor kon-
centruje si¢ na trzech zjawiskach z zakresu psychopatologii seksualnej: gwalcie,
pedofilii i turystyce seksualnej. Pojecia turystyki seksualnej uzywa w odniesieniu
do zjawisk o charakterze przestepczym, powigzanych m.in. z seksualnym wyko-
rzystywaniem maloletnich, handlem ludzmi, przymusem. Nie odnosi si¢ zatem do
dobrowolnych kontaktéw seksualnych miedzy dorostymi, pozostajacych w zgodzie
z prawem panstwa. W przeciwienstwie do konsensualnych, niekrzywdzacych prak-
tyk seksualnych psychopatologie w tym ujeciu - obejmujgce m.in. gwalt i usitowa-
nie gwaltu, molestowanie i naduzycia seksualne, wykorzystywanie seksualne ma-
toletnich (w tym grooming), handel ludzmi do celéw seksualnej eksploatacji oraz
przymusows prostytucje, a takze zorganizowane praktyki przestepcze (np. sieciowe
formy rekrutacji i kontroli ofiar) — prowadza do naruszenia integralnosci fizycznej
i psychicznej ofiary oraz jej autonomii®. Istota tych dzialan jest przemoc fizyczna,
psychiczna lub symboliczna oraz brak zgody: przymus, naduzycie zaleznosci lub
wladzy, oszustwo albo niezdolno$¢ do wyrazenia zgody (np. z uwagi na wiek czy
stan). Ofiary takich dzialan czesto do$wiadczaja dlugotrwatych negatywnych kon-
sekwencji fizycznych, psychicznych i spotecznych’.

7

S. Zalewski, Bezpieczeristwo polityczne. Zarys problematyki, Siedlce 2013, s. 42-45.
8 W. Boloz, Zaburzenia rozwoju seksualnego, ,Studia nad Rodzing” 1998, nr 2/1, s. 125-129.

°  D.]Juszczak, K. Korzeniewski, Analiza wybranych czynnikéw psychospotecznych i psychopatologicznych
u sprawcéw przestepstw seksualnych dziatajgcych pod i bez wplywu alkoholu, ,Seksuologia Polska”
2016, t. 14, nr 1, s. 1-3.
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Dziatania przemocowe moga wynika¢ zaréwno z indywidualnych predyspo-
zycji psychicznych sprawcy, jak i z wpltywu czynnikéw srodowiskowych, kulturo-
wych czy spotecznych'. Czesto majg zwiazek z brakiem empatii, instrumentalnym
traktowaniem drugiej osoby, manipulacjg. Sprawcy kierujg si¢ potrzebg dominacji,
poczucia wladzy, zaspokojenia wlasnych popeddw, uzyskania kontroli nad ofiara.

Zwalczanie psychopatologii seksualnych wymaga skoordynowanych dziatan
prewencyjnych i interwencyjnych. Organizacje miedzynarodowe opracowuja stra-
tegie i zalecenia majace na celu ochrone bezpieczenstwa czlowieka, a konwencje
miedzynarodowe, np. konwencja o prawach dziecka' czy konwencja w sprawie
likwidacji form dyskryminacji kobiet'?, daja podstawe prawng dla dziatan na rzecz
eliminacji przemocy seksualnej i ochrony ofiar. W Polsce przestepstwa przeciw-
ko wolno$ci seksualnej i obyczajnos$ci zostaly opisane w rozdziale XXV Kodeksu
karnego®. Sa one zblizone do przestepstw przeciwko wolnosci, poniewaz obejmu-
ja dzialania oparte na przymusie, famig opdr ofiary lub catkowicie pozbawiajg ja
mozliwoéci samostanowienia w sferze seksualne;j.

Pomimo zmian legislacyjnych i wzrostu §wiadomosci spolecznej zapewnienie
pelnego bezpieczenstwa czlowieka nadal napotyka liczne bariery. Jedng z kluczo-
wych jest nieskuteczne egzekwowanie przepisow. Efektywno$¢ regulacji chronigcych
jednostki moze by¢ ograniczana przez niewlasciwe stosowanie prawa, niedobory za-
sobow instytucjonalnych, niejasnos¢ procedur czy niewystarczajace przygotowanie
przedstawicieli organow $cigania i wymiaru sprawiedliwosci. Czynniki te utrudnia-
ja realizacje zalozen polityki bezpieczenstwa, ostabiajg jej skuteczno$¢ i ogranicza-
ja zdolno$¢ instytucji do reagowania na zlozone wyzwania wspodlczesnego Swiata'.
Kolejnymi barierami sg stygmatyzacja i wtérna wiktymizacja ofiar. Ofiary prze-
stepstw seksualnych sg na nie szczegolnie narazone. Spoteczne pietno czgsto znie-
checa do zglaszania tego rodzaju przestepstw. Jak wskazuje Nikola Tkacz, sprzyjaja
temu dwa czynniki: specyfika dobra chronionego (wolnos¢ seksualna) oraz wplyw
kultury gwaltu, ktora ksztaltuje w spoleczenstwie negatywny sposob postrzegania

J.K. Gierowski, J. Heitzman, A. Szymusik, Sprawcy zabdjstw na tle seksualnym: psychopatologia, oso-
bowos¢ i motywacja, ,Palestra” 1994, nr 1-2, s. 65-73.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r.

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet przyjeta przez Zgromadzenie
Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 18 grudnia 1979 r.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.

4 Przestepstwo zgwalcenia w polskim prawie karnym, Niebieska Linia, 31 XII 2009 r., https://www.
niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/przestepstwo-zgwalcenia-w-polskim-prawie-karnym
[dostep: 8 XII 2024].
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ofiar®®. Normy kulturowe i spoteczne odgrywaja bowiem istotng role w modelowaniu
postaw wobec przemocy seksualnej. Tabuizowanie tematdéw zwigzanych z seksual-
noécig utrudnia otwartg dyskusje i edukacje i sprzyja patologicznym zachowaniom.
Spoleczenstwa promujace rownos¢ plci i rzetelng edukacje seksualng skuteczniej
przeciwdzialajg negatywnym zjawiskom zwigzanym ze sferg seksualng'®.

W kolejnych czesciach pracy zostaly oméwione mechanizmy stojace za zja-
wiskami gwaltu, pedofilii i turystyki seksualnej, ich przyczyny, konsekwencje oraz
podejmowane dzialania prewencyjne i interwencyjne. Pozwolilo to ukaza¢, w jaki
sposob psychopatologie seksualne wplywaja na bezpieczenstwo cztowieka.

Gwatt

Gwalt to jedna z najbardziej drastycznych form przemocy seksualnej, uderzajaca
w podstawowe wartosci spoleczenstwa opartego na poszanowaniu praw czlowie-
ka, wolnosci osobistej oraz rownosci. Jest to czyn zabroniony prawem i gteboko
nieetyczny. Skuteczne przeciwdzialanie wymaga poznania skali tego zjawiska, kon-
sekwencji dla ofiar i czynnikow ryzyka, jak réwniez efektywnych metod prewencji
i wsparcia'.

Ofiary gwaltow doswiadczaja glebokiej traumy, ktdrej skutki moga utrzymy-
wac sie przez wiele lat. Konsekwencje psychologiczne to m.in.: zesp6f stresu poura-
zowego, stany lekowe, depresja, zaburzenia snu, trudnosci w budowaniu relacji in-
tymnych oraz obnizona samoocena. Ma to wplyw nie tylko na kondycje psychiczna
jednostki, lecz takze na jej zycie spoleczne i zawodowe. Ofiary moga izolowac sig
od otoczenia, unika¢ okreslonych sytuacji czy miejsc. Brak wsparcia spotecznego
dodatkowo pogtebia ich poczucie bezradnosci. Gwalt narusza wiezi spoteczne - ro-
dzina, przyjaciele i instytucje publiczne stajg przed wyzwaniem pomocy w procesie
leczenia traumy i przywracania ofiary do normalnego funkcjonowania'®.

Przyczyny i czynniki sprzyjajace wystepowaniu gwaltéw maja zlozony cha-
rakter. Teorie psychodynamiczne wskazuja, ze agresja seksualna jest efektem tu-
mionych impulséw lub zaburzen rozwoju psychicznego, takich jak sadyzm czy

* N. Tkacz, Zjawisko wiktymizacji wtornej w kontekscie ofiar przestepstw seksualnych ze szcze-
golnym  uwzglednieniem przestepstwa zgwalcenia, ,Probacja” 2020, t. 2, s. 123. https://doi.
org/10.5604/01.3001.0014.4888.

P. Bialczak, R. Rodasik, O relacji pomiedzy tabu a kulturg bezpieczeristwa — wplyw jezyka na poczu-
cie bezpieczenstwa jednostki, ,,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje” 2015, nr 20,
s. 84-85.

A. Szpak, Ewolucja definicji gwattu w orzecznictwie miedzynarodowych trybunatow karnych ad hoc,
»Polityka i Spoleczenstwo” 2018, nr 4(16), s. 125-127.

M. Bienkowski, Gwaft jako narzedzie wojny, Codziennik Feministyczny, 11 XIT 2016 r., http://co-
dziennikfeministyczny.pl/bienkowski-gwalt-jako-narzedzie-wojny/ [dostep: 8 XII 2024].
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masochizm. Podejscie behawioralne podkresla role warunkowania, gdy przemoc
zostaje skojarzona z aktywnoscig seksualng, a nagrody, np. w postaci orgazmu,
wzmacniajg zachowania dewiacyjne. W teoriach kognitywnych zwraca si¢ uwage
na nieprawidiowe interpretacje poznawcze i stereotypy dotyczace rdl ptciowych,
ktére moga usprawiedliwia¢ przemoc. Sklonnosci do przemocy seksualnej moga
by¢ nasilane przez wplywy kulturowe, np. utrwalone nieréwnosci plci®®. Wplywy
te obejmuja m.in.: funkcjonowanie stereotypdw dotyczacych plci, wzmacniaja-
cych dominacje mezczyzn i ulegto$¢ kobiet oraz normalizujacych przemoc jako
narzedzia kontroli; istnienie kultury gwaltu (np. obwinianie ofiary, kwestionowa-
nie braku zgody), ktéra zmniejsza sklonno$¢ do zglaszania przestepstw i sprzyja
wtdrnej wiktymizacji ofiar; socjalizacje do przemocy i wzorce ,hegemonicznej
meskosci” premiujace agresje, rywalizacje i dehumanizacje partnerki czy partnera;
kulture przyzwolenia zwigzang z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktyw-
nych (usprawiedliwianie przemocy przez utrate kontroli); tabuizacje¢ seksualnoséci
i niedostatki rzetelnej edukacji seksualnej ograniczajace rozumienie zgody, granic
i komunikacji; przekazy medialne i tresci online uprzedmiotawiajace seksualnos¢,
normalizujace przemoc seksualng; czynniki strukturalne i instytucjonalne - staba
egzekucja prawa, diugie postepowania, niska wykrywalno$¢ i tagodne sankcje, kto-
re buduja poczucie bezkarnosci; sytuacje konfliktu i kryzysu (wojny, kleski, migra-
cje), w ktérych wzrasta ryzyko przemocy seksualnej. Te uwarunkowania, dzialajac
tacznie, obnizajg poczucie bezpieczenstwa i mogg zwigksza¢ podatnos¢ na przemoc
i skfonnos$¢ do niej.

Pedofilia

Jest to zaburzenie preferencji seksualnych, w ktérym osoba dorosta odczuwa utrwa-
lony i silny pociag seksualny do dzieci, czyli osob niedojrzatych fizycznie i emocjo-
nalnie, zwykle przed okresem dojrzewania. Pedofilia stanowi bezpo$rednie zagro-
zenie bezpieczenstwa dziecka, ma negatywny wplyw na jego zdrowie psychiczne,
fizyczne oraz rozwdj spoleczno-emocjonalny”. Wszelkie kontakty seksualne
z dzie¢mi sg glteboko nieetyczne i stojg w sprzecznosci z normami spotecznymi oraz
prawnymi.

Osoby dopuszczajace si¢ czyndéw pedofilskich czesto stosuja manipulacje,
zastraszanie lub uwodzenie emocjonalne, aby zdoby¢ zaufanie ofiary. Wykorzy-
stuja jej zalezno$¢, naiwno$¢ i ograniczona zdolno$¢ do rozpoznawania zagrozen.

1 R.Kowalczykiin., Gwalt - tlo psychospoleczne zjawiska oraz ujecie prawne przestgpstwa, ,,Ginekologia
i Poloznictwo” 2014, nr 31, s. 87-88.

2 M. Dabkowska, Pedofilia - trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne, ,Niepelnosprawnos$¢” 2017,
nr 28,s. 109-111. https://doi.org/10.4467/25439561.NP.17.058.8133.
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Niejednokrotnie sprawcy wywodzg si¢ z najblizszego otoczenia dziecka — rodziny,
szkoly czy $rodowisk sportowo-opiekunczych - co utrudnia wykrycie i zapobie-
ganie naduzyciom. Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko popelnienia takich prze-
stepstw moga by¢ doswiadczenia przemocy w dziecinstwie, zaburzenia osobowo-
$ci, niska kontrola impulséw i brak empatii, a takze okreslone uwarunkowania
spoteczne i kulturowe: utrwalone nieréwnosci i stereotypy plciowe; hierarchicz-
ne relacje wladzy w kontaktach dorosly - dziecko; tabuizacja seksualnosci i brak
rzetelnej edukacji seksualnej; stygmatyzacja ofiar i tzw. kultura gwaltu; niewystar-
czajace mechanizmy ochrony instytucjonalnej (braki w procedurach, weryfikacji
personelu i kanaltach zglaszania); niski poziom zaufania do instytucji i bariery
w dostepie do pomocy; czynniki strukturalne (ubdstwo, migracje, sytuacje kryzy-
sowe); srodowisko cyfrowe sprzyjajace groomingowi online?'.

Konsekwencje dla dzieci wykorzystywanych seksualnie sa powazne i dlugo-
trwale. Do$wiadczajg one traumy, ktora moze prowadzi¢ do zaburzen lekowych
i depresyjnych, zespolu stresu pourazowego, zaburzen zachowania, trudnosci
w nawiazywaniu relacji oraz probleméw psychospotecznych w dorostoéci. Czeste
sg problemy z samooceng, obnizone poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia tozsa-
moéci i seksualnosci, co wplywa na funkcjonowanie w pézniejszym zyciu. Rodziny
ofiar réwniez mierzg sie z trudnymi przezyciami — szokiem, wstydem, poczuciem
winy, a niekiedy majg nawet problem z uznaniem faktéw. Taka reakcja otoczenia
nie sprzyja zdrowieniu ofiary i udzieleniu jej wtasciwego wsparcia przez rodzine*.

Skuteczne przeciwdzialanie pedofilii i minimalizowanie jej skutkéw wyma-
ga podejscia taczacego dziatania prawne, edukacyjne, terapeutyczne oraz wsparcie
ofiar i ich rodzin.

Turystyka seksualna

Ten rodzaj turystyki polega na podrézowaniu w celu uzyskania ustug seksualnych,
czesto do krajow o stabszych regulacjach prawnych, sytuacji ekonomicznej i syste-
mie ochrony spolecznej. Turystyka seksualna przybiera rézne formy, w tym zor-
ganizowanych wyjazdéw do krajow, w ktorych ustugi seksualne sg fatwo dostepne
i tanie. Niezaleznie od formy jej istotg jest komercjalizacja seksualnosci i wykorzy-
stywanie osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Rozkwita ona w miej-
scach, gdzie panuje wysoki poziom ubdstwa, brakuje perspektyw na rynku pracy,
a ochrona praw pracowniczych i konsumenckich jest ograniczona. Wiaze si¢ zatem

' D. Baran, W. Czernikiewicz, Psychoterapia grupowa preferencyjnych sprawcéw czynéw pedofilnych

w nurcie poznawczo-behawioralnym, ,Seksuologia Polska” 2017, t. 15, nr 1, s. 18-19.

2 @G. Jarzabek, A. Gretkiewicz-Tomczyk, Problem przemocy seksualnej wobec dzieci, ,Ginekologia
Praktyczna” 2007, nr 2, s. 30-33.
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z wykorzystywaniem nieréwnosci spoteczno-ekonomicznych, odmiennosci kultu-
rowych oraz brakiem skutecznych mechanizmdéw prawnych i kontrolnych*. Istotng
role odgrywaja réwniez czynniki kulturowe, takie jak nieréwno$¢ pici, brak eduka-
cji seksualnej, tabuizowanie tematu przemocy seksualnej czy spoleczne przyzwole-
nie na prostytucje. W rezultacie osoby z grup szczegdlnie narazonych, tj. kobiety,
dzieci czy czlonkowie mniejszosci etnicznych, staja sie ofiarami, ktére mozna tatwo
wykorzysta¢*. Turystyka seksualna wplywa destrukcyjnie na spolecznosci lokal-
ne - ich cztonkowie doswiadczaja przemocy, manipulacji i famania praw czlowie-
ka. Z czasem dochodzi do degradacji norm spolecznych oraz marginalizacji grup
szczegolnie narazonych.

Turystyka seksualna to czesto branza potlegalna lub w pelni nielegalna, powia-
zana z prostytucja, handlem ludZmi oraz innymi formami naduzy¢. Dochody z niej
pochodzace nie przyczyniaja si¢ do trwatego rozwoju gospodarczego i najczeéciej tra-
fiaja do posrednikéw, handlarzy ludzmi czy zorganizowanych grup przestepczych. Jest
to problem o charakterze transnarodowym. Wplywa na migdzynarodowy wizerunek
kraju, ktérego ten problem dotyczy, i stosunki migdzy pafistwami, powoduje napiecia
polityczne i spoleczne. Wyzwaniem jest rosnaca skala zjawiska z uwagi na globalizacje
i fatwo$¢ podrozowania. To sprawia, ze coraz trudniej jest kontrolowa¢ przeplyw oséb
oraz zwalczad sieci przestepcze dziatajace na terenie wielu krajow?®.

Zapobhieganie przestepstwom o podtozu seksualnym i zwalczanie ich

Skuteczna walka z psychopatologiami seksualnymi takimi jak gwalty, pedofilia czy
turystyka seksualna wymaga kompleksowego podejscia uwzgledniajacego zlozo-
no$¢ tych zjawisk, ich przyczyny, mechanizmy oraz konsekwencje spoteczne.

Interdyscyplinarnos¢ i wspétpraca

Praca zaréwno z ofiarami, jak i sprawcami przestepstw seksualnych wymaga zaan-
gazowania specjalistow z réznych dziedzin — psychologéw, psychiatréw, krymino-
logow, socjologdw, prawnikow, pedagogow, a takze pracownikéow socjalnych, poli-
cjantow, politykéw oraz szeroko rozumianej opinii publicznej. Polaczenie wiedzy

# D. Chylinska, G. Kosmala, Turystyka seksualna - rekapitulacja, ,,Folia Turistica” 2012, nr 26, s. 67.

# A, Stasiak, Turystyka kontrowersyjna jako emanacja gospodarki doswiadczen, w: Turystyka
kontrowersyjna na wspétczesnym rynku podrézy — formy, uwarunkowania, skutki, G. Godlewski,
M. Zalech (red.), Biata Podlaska 2015, s. 53-57.

»  G. Godlewski, Turystyka seksualna w opiniach mtodych Polakéw, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Turystyki” 2015, nr 2(30), s. 71-73.
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i praktyki pozwala na opracowywanie skuteczniejszych strategii zapobiegawczych
i interwencyjnych?.

Wazng role w prewencji i zwalczaniu odgrywa wspdlpraca wielosektorowa,
tj. miedzy organizacjami pozarzadowymi i instytucjami panstwowymi, stuzbg zdro-
wia, systemem edukacji i wymiarem sprawiedliwosci, oraz wspotpraca na réznych po-
ziomach - od lokalnego po miedzynarodowy. Organizacje miedzynarodowe tworza
wytyczne, standardy postepowania i zapewniajg wsparcie techniczne oraz finansowe
w zwalczaniu negatywnych zjawisk z zakresu psychopatologii seksualnej. Istotnym
elementem tej wspotpracy sa wspolne bazy danych i rejestry sprawcow, umozliwia-
jace szybsza reakcje na nowe zagrozenia, lepsze monitorowanie przestegpcow oraz
zapobieganie kolejnym przestepstwom. Takie skoordynowane dziatania wzmacniaja
globalng ochrone ofiar i przeciwdzialajg rozwojowi przestepczosci seksualnej. Wspot-
praca miedzynarodowa jest istotna zwlaszcza w przypadku zjawisk o charakterze
transgranicznym, jak handel ludzmi czy turystyka seksualna. Dzigki niej mozliwe sa
skuteczniejsza wymiana informacji wywiadowczych, doswiadczen i dobrych praktyk,
koordynacja dziatan policyjnych oraz realizacja wspdlnych inicjatyw prawnych, ktére
ograniczaja mobilno$¢ sprawcéw i utrudniaja im podejmowanie dziatan”. Komplek-
sowe podejscie to takze taczenie narzedzi edukacyjnych, profilaktycznych i terapeu-
tycznych (wsparcie dla ofiar, a takze resocjalizacja sprawcow przestepstw o podlozu
seksualnym) oraz prawnych (wzmacnianie systemu prawnego). Tylko takie zintegro-
wane dziatania moga prowadzi¢ do realnego ograniczenia zjawiska przemocy seksu-
alnej i zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa w spoteczenstwie®.

Edukacja

Podstawa dzialan prewencyjnych w przypadku omawianych zjawisk z zakresu
psychopatologii seksualnych jest rzetelna edukacja seksualna, stuzaca budowaniu
$wiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen i rozwijaniu umiejetnosci radzenia so-
bie z niebezpiecznymi sytuacjami, a takze promujgca postawy szacunku, empatii
i idee rownosci plci. Powinna ona by¢ oparta na wiedzy naukowej i dostosowana do
poziomu rozwoju odbiorcéw?. Wiedza na temat tego, czym sg granice i szacunek

* A, Kobylinski, Pedofilia we Wtoszech: skala problemu, aspekty etyczne i ochrona nieletnich, ,Studia

Ecologiae et Bioethicae” 2018, t. 16, nr 1, s. 53-56. https://doi.org/10.21697/s¢b.2018.16.1.04.

M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka’,
2017,t.16,nr 1, s. 233.

% G. Mitkowska, K. Silna, Dziatania wspierajgce i pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, ,Dyskursy

Mtodych Andragogow” 2018, nr 19, s. 196-202.

¥ E. Kasperek-Golimowska, Edukacja seksualna jako forma ochrony i promocji zdrowia seksualnego,
w: Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspotczesnym. Teoria i rzeczywistos¢, Z. Lew-Starowicz,
K.M. Waszynska (red.), Poznan 2012, s. 87-90.
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dla drugiego czlowieka, a takze umiejetnos¢ rozpoznawania przemocy seksualnej
i reagowania na nig zwigkszajg szanse na wczesne wykrycie problemoéw oraz ogra-
niczenie ich skali*’. Dzieci powinno si¢ uczy¢, czym sa nieodpowiednie zachowania
dorostych, rozwija¢ ich asertywno$¢ oraz umiejetnos¢ szukania pomocy. Dziala-
nia te powinny by¢ skierowane réwniez do dorostych, aby zwigksza¢ ich zdolnos¢
do wczesnego reagowania na niepokojace sygnaly. Istotne jest takze organizowanie
szkolen dla specjalistow pracujacych z dzie¢mi, mlodziezg i grupami narazonymi
na przemoc seksualng. Nauczyciele, opiekunowie, pracownicy socjalni, lekarze czy
policjanci powinni mie¢ odpowiednie kompetencje, aby identyfikowaé pierwsze
sygnaly zagrozenia i adekwatnie reagowad, co zwiekszy poziom ochrony jednostek
i spotecznosci®'. Konieczne jest rowniez organizowanie szkolen dla policjantdw,
prokuratordw, a takze sedziéw na temat profesjonalnego i pelnego empatii podej-
$cia do ofiar przestepstw seksualnych.

Waznym elementem prewencji sg kampanie spoleczne prowadzone za po-
$rednictwem mediow spolecznosciowych, radia i telewizji. Pomagaja one zwal-
czaé stereotypy i mity zwigzane z przestepstwami na tle seksualnym, zmniejszaé
stygmatyzacje ofiar tych przestepstw, zwieksza¢ §wiadomos¢ skali problemu oraz
promowac postawy oparte na zrozumieniu, szacunku i odpowiedzialnoéci*?. Kam-
panie na temat konsekwencji turystyki seksualnej, prowadzone zaréwno w krajach
docelowych, jak i w krajach pochodzenia turystéw, moga ograniczy¢ popyt na tego
typu ustugi.

Wazng role odgrywa edukacja w zakresie dostepnych form wsparcia dla ofiar
przestepstw seksualnych. Nie tylko zwieksza zdolnos¢ do interwencji w sytuacjach
kryzysowych, lecz takze wzmacnia poczucie odpowiedzialno$ci zbiorowe;j.

Wsparcie dla ofiar i sprawcéw przestepstw na tle seksualnym

Ofiarom przestepstw o charakterze seksualnym nalezy zapewni¢ dostep do pomo-
cy medycznej, bezplatnej terapii psychologicznej, grup wsparcia, rehabilitacji oraz
doradztwa prawnego, co pozwala na ograniczenie skutkéw traumy i wspiera proces
powrotu do normalnego zycia. W przypadku pedofilii instytucje takie jak szkoty,
poradnie psychologiczne, osrodki pomocy rodzinie oraz organy $cigania powinny
dziata¢ wspdlnie, aby skutecznie identyfikowa¢ przypadki naduzy¢, wspiera¢ ofiary

¥ M. Gorajska i in., Edukacja seksualna w Polsce w kontekscie promocji zdrowia seksualnego vs tabu
seksualne, ,,Psychoseksuologia” 2018, nr 4, s. 112-113.

' M. Czechowska-Bieluga, Mozliwosci ksztattowania kompetencji zawodowych asystentow rodzin
w procesie szkolenia, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio ]. Paedagogia-
Psychologia” 2016, t. 29, nr 1, s. 54-56. http://dx.doi.org/10.17951/j.2016.29.1.53.

2 K. Bialdyga, Kobieta - ofiara gwattu, ,Eunomia - Rozwdj Zréwnowazony - Sustainable Development”
2023, t. 104, nr 1, s. 55.
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i eliminowa¢ potencjalne zagrozenia. Kompleksowa pomoc udzielona ofiarom i ich
rodzinom pomaga w przepracowaniu traumy i odbudowaniu zdolnosci do funk-
cjonowania w spoleczenstwie®. Istotng role odgrywaja organizacje pozarzadowe,
ktére nie tylko zapewniajg wsparcie emocjonalne, lecz takze pomagaja ofiarom
w znalezieniu pracy czy mieszkania, co zwigksza ich szanse na pelng reintegracje
spoteczng®.

Skuteczne przeciwdziatanie wymaga réwniez wdrazania programéw resocjali-
zacyjnych dla sprawcow przestepstw. Terapia poznawczo-behawioralna, nauka kon-
troli impulséw, leczenie farmakologiczne oraz dziatania rozwijajace empatie i odpo-
wiedzialno$¢ mogg zmniejszy¢ ryzyko recydywy i zwiekszy¢ szanse na reintegracje
ze spoleczenstwem. Podejscie, w ktorym uwzglednia si¢ potrzeby zaréwno ofiar, jak
i sprawcow, minimalizuje dlugofalowe negatywne skutki przestepstw o charakterze
seksualnym oraz wspiera budowanie bezpieczniejszego spoleczenstwa®.

Wzmacnianie systemu prawnego i systemu nadzoru

Waznym elementem strategii przeciwdziatania przestepstwom o charakterze seksu-
alnym jest wzmacnianie systemu prawnego. Nalezy systematycznie tworzy¢ i aktu-
alizowa¢ przepisy, ktére w jasny sposéb definiujg oraz penalizujg te przestepstwa,
a takze skutecznie egzekwowaé obowigzujace®. Takie dzialania pelnig funkcje od-
straszajaca i zwiekszaja poczucie bezpieczenstwa spolecznego.

Istotnym elementem walki z przestepczoscia na tle seksualnym jest rowniez
tworzenie specjalistycznych jednostek, ktére zajmuja sie zbieraniem dowodéw, $ci-
ganiem sprawcow oraz udzielaniem wsparcia ofiarom. Uzupetnieniem tych dziatan
jest dostepnos¢ osrodkow interwencji kryzysowej, oferujacych natychmiastowa po-
moc medyczng, psychologiczng i prawna, co nie tylko moze ztagodzi¢ negatywne
skutki przestepstwa, lecz takze zwicksza prawdopodobienstwo szybkiego pocia-
gniecia sprawcy do odpowiedzialno$ci karnej. Takie zintegrowane dzialania prawne

¥ A. Piskorowska, Pedofilia jako dewiacja spoleczna: leczenie i zapobieganie, w: Pedagogia prewencji.
Dzieci, mlodziez, rodzina, J. Zimny (red.), Stalowa Wola 2013, s. 357-367.

3 A.Dziergawka, Wtérna wiktymizacja ofiar przestepstw seksualnych — aspekty normatywne i praktyczne,
»Prawo w Dzialaniu” 2024, t. 57, s. 168-171. https://doi.org/10.32041/pwd.5708; D. Chylifiska,
G. Kosmala, Turystyka seksualna - rekapitulacja. .., s. 67-90.

% A.Morawska, Strategie postepowania ze sprawcami przestepstw seksualnych wobec dzieci na przyktadzie
wybranych krajow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2004, t. 3, nr 2, s. 7-20.

3 Zob. Konwencja Rady Europy w sprawie dziata# przeciwko handlowi ludzmi, sporzgdzona w Warszawie
dnia 16 maja 2005 r.; Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem
i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, sporzqdzona w Lanzarote dnia 25 paZdziernika
2007 r.; Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/93/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie
zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz
pornografii dziecigcej, zastepujgca decyzje ramowg Rady 2004/68/ WSiSW.
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i instytucjonalne stanowig fundament efektywnej ochrony jednostek i spoteczen-
stwa przed przemocy seksualng®.

Skuteczna prewencja to takze tworzenie mechanizméw monitorujacych
sprawcow przestepstw seksualnych po odbyciu przez nich kary, co minimalizuje
ryzyko recydywy i umozliwia lepszg kontrole potencjalnych zagrozen.

Podsumowanie i wnioski

Analiza problemu bezpieczenstwa cztowieka w kontekscie wybranych zjawisk psy-
chopatologii seksualnej — gwalttow, pedofilii i turystyki seksualnej — ukazuje skale
wyzwan, przed jakimi stoi wspdlczesne spoleczenstwo. Te formy przemocy seksu-
alnej destabilizujg zycie ofiar i ich najblizszych, a takze spoteczno$ci, naruszajac
fundamenty fadu spotecznego, takie jak wzajemny szacunek, zaufanie i poszano-
wanie praw czlowieka. Konsekwencje przemocy seksualnej sa diugofalowe i maja
gleboki wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz funkcjonowanie spoteczne
i ekonomiczne ofiar.

Przyczyny zjawisk takich jak gwalt, pedofilia czy turystyka seksualna sg zlo-
zone. Obejmuja czynniki psychologiczne, spoleczne, ekonomiczne, kulturowe oraz
instytucjonalne. Nieréwnos¢ pici, brak edukacji seksualnej, ubdstwo, stabe egze-
kwowanie prawa oraz tabuizacja tworza warunki sprzyjajace rozwojowi patologii.

Dzialania stuzace zapobieganiu psychopatologiom seksualnym i ich zwalcza-
niu réwniez sg ztozone i wielowymiarowe. Optymalne przeciwdzialanie wymaga
interdyscyplinarnego podejscia, wspdtpracy systemu edukacji, wymiaru sprawie-
dliwosci, systemu opieki zdrowotnej, organizacji pozarzadowych oraz instytu-
cji paistwowych i miedzynarodowych. Wazne jest zapewnienie ofiarom szybkiej
pomocy oraz wlasciwe poprowadzenie resocjalizacji sprawcéw. Skuteczno$¢ tych
dzialan zalezy w duzej mierze od ich koordynacji. Niezbedne sg takze rzetelna
edukacja seksualna, kampanie spoteczne oraz szkolenia specjalistow, ktore po-
moga zwiekszy¢ swiadomo$¢ oraz efektywno$¢ prewencji. Rownolegle konieczne
jest wzmacnianie systemu prawnego i instytucjonalnego, obejmujace zaostrzenie
kar dla sprawcow, egzekwowanie prawa i tworzenie specjalistycznych jednostek
zajmujacych si¢ $ciganiem. W walce z przestepstwami transgranicznymi kluczo-
wym elementem jest wspdlpraca miedzynarodowa, w tym wymiana informa-
cji i dzialania operacyjne. Dzieki takiemu kompleksowemu podejéciu mozna
budowa¢ bardziej bezpieczne i $wiadome spoleczenstwo, w ktérym naruszenia

¥ M. Labecka, G. Jarzabek-Bielecka, D. Lorkiewicz-Muszynska, Przestepstwa seksualne - wybrane
przypadki, ,Ginekologia Polska” 2013, nr 84, s. 309-313.
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integralno$ci fizycznej i psychicznej oraz godnosci drugiego czlowieka spotyka
sie z natychmiastowa reakcja i stanowczym sprzeciwem. Dalsze dzialania powin-
ny koncentrowac¢ sie na doskonaleniu metod rozpoznawania i monitorowania zja-
wisk psychopatologii seksualnej, tworzeniu przynoszacych pozytywne wyniki pro-
gramow terapeutycznych i prewencyjnych, badaniu wplywu nowych technologii
na dynamike przemocy seksualnej oraz rozwijaniu wspolpracy miedzynarodowej
w zwalczaniu przestepczosci transgraniczne;.

Nalezy podkresli¢, Ze ograniczona dostepnos¢ danych statystycznych oraz
zroznicowany kontekst kulturowy i geopolityczny zawezaja pole interpretacji przed-
stawionych wnioskéw. Wiele przypadkéw przemocy seksualnej nie zostaje ujaw-
nionych, co powoduje zanizenie wskaznikow dotyczacych skali zjawiska. Ponadto
odmienne normy spoteczne, religijne i polityczne w poszczegolnych panstwach
sprawiajg, ze uniwersalne modele prewencji i interwencji moga nie przynosi¢ ocze-
kiwanych rezultatow. Dlatego zasadne wydaje si¢ podjecie poglebionych, interdy-
scyplinarnych badan, ktére uwzglednig lokalne uwarunkowania oraz umozliwia
poréwnanie efektywnosci rozwigzan prawnych, instytucjonalnych i edukacyjnych
w roznych regionach $wiata. Projekty badawcze powinny skupi¢ si¢ na kwestiach
zwigzanych z niezglaszanymi przestepstwami, analiza mechanizméw kulturowych
i spotecznych determinujacych postrzeganie przemocy o podlozu seksualnym,
a takze na roli instytucji miedzynarodowych w koordynowaniu dziatan profilak-
tycznych i interwencyjnych. Dzigki temu bedzie mozna lepiej zrozumie¢ dynamike
omawianych zjawisk oraz wypracowac efektywniejsze strategie prewencji i wsparcia
ofiar.
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