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Grube ciato.
Spoteczne postrzeganie otytosci w Sredniowieczu

Badajac kwestie spolecznego postrzegania cielesnosci warto rozpocza¢ od
przywotania mysli Rolanda Barthesa o ciele: ,,Nie jest ono obiektem »wiecz-
nym«, wpisanym na zawsze w nature, w istocie ciato byto opanowane i formowane
przez historie, przez spoteczenstwa, ustroje, ideologie, a w konsekwencji jesteSmy
skazani na pytania, czym jest nasze witasne ciato, nasze — ludzi wspdtczesnych,
tkwigcych w spoteczenstwie”l Z tych wzgledow nie ma watpliwosci, ze takze oty-
to$¢ moznarozumiec jako zjawisko kulturowe. Ocenienie jakiej$ osoby jako ,,gru-
bej” zalezy w duzej mierze od ideatéw piekna i harmonii, jakie wyznaje dana spo-
tecznos$¢2 Obok ogarnietej obsesjg odchudzania kultury zachodniej, caty czas we
wspotczesnym Swiecie istniejg wspélnoty, w ktorych obfite ksztatty sg pozadane
i cenione. Stosunek do otytosci jest takze uwarunkowany historycznie i w samej
kulturze zachodniej zmieniat sie wraz z przewartosciowywaniem sagdéw o idealnej
sylwetce. Literacko dopracowang pochwate ,wegierskich panskich brzuszysk”
znajdziemy w ksigzce Sandora M ar ai a ,,Sindbad wraca do domu”: ,Na krzy-
wych nogach nosili brzuchy, ktoére zanurzali w gorgcych wodach z wstydliwg
ostroznoscig, jak buktak z winem zanurza sie na prowincji w gtebokiej studni. Te
strome brzuchy, atakze inne, mite i okragte, ktére bezwstydnie opowiadaty o rado-
Sciach Swiniobicia, smazonego w gestym tluszczu miesiwa, kartofli z cebulg i klu-
seczek, a takze staroswieckie, wielkopanskie wegierskie brzuchy, tworzgce pod
klatkg piersiowg podwdjng fatde, w ktorej kiedy$s mozna byto ukry¢ przed Turkiem
czy labancem co wazniejsze dokumenty, a nawet pomniejsze klejnoty rodzinne

1Za: H. Dziechcinska, Ciato, stroj, gest w czasach renesansu i baroku, Warszawa 1996,
s. 14. Ogolne wprowadzenie do wspotczesnych badan nad ciatem i cielesnoscig daja: R. Porter,
History of the body, [w:] New Perspectives on Historical Writing, red. P. Burk e, Cambridge 1991,
s. 206-232; M. Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit. Einfiilhrung in die Kérpergeschichte, Tlbingen
2000.

2 H. Schwartz, Never Satisfied. A Cultural History ofDiets, Fantasies and Fat, London 1986,
s. 3-19.
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i zegarki, te na pr6zno oblewane wodami leczniczymi, daremnie masowane i bez-
nadziejnie uciskane silnymi dtoAmi masazystéw wegierskie panskie brzuszyska za-
wsze wprawiaty Sindbada w dobry humor. Zeglarz byt zdania, ze mezczyzna, ktory
w pewnym wieku nie posiada imponujgcego brzucha, nie moze by¢ powaznym
cztowiekiem. Albowiem brzuch byt w swiecie Sindbada przejawem dostojnosci, na
dawnych, innych Wegrzech brzuch ogtaszal, ze jego wiasciciel nie jest zadnym
Swiszczypatg, lecz rozwaznym cztowiekiem, ktéry zardwno w pracy, jak i w rodzi-
nie, na wszystkich terenach zycia kieruje sie doSwiadczeniem i wiernoscig3

Spoteczna historia otytosci bytajak dotad przedmiotem zainteresowania przede
wszystkim historykéw czaséw najnowszych4. Dzigki pracy Hillel Schwartz do-
brze rozpoznane sg przemiany wyobrazen o idealnym ciele w kulturze amerykan-
skiej poczawszy od potowy XIX stuleciab. Stosunkowo niewiele wiadomo nato-
miast o stosunku do ludzi otytych w spoteczenstwie sredniowiecznym. Catkowicie
pomijaten temat przekrojowa ,,Historia ciata w $redniowieczu" autorstwa Jacquesa
Le Goffa6 z kolei monumentalna ,Histoire du corps” w ogdle nie obejmuje
wiekow $rednich7.Nic wiec, bagdZ prawie nic nie wiemy o tym, jak postrzegany byt
cztowiek otyty w tej epoce. Jako $mieszna figura? Potwdér? Grzesznik, ktéry nie
potrafi pohamowac swojego apetytu?

PINGUISPASTOR, OVESMACRE

W dzietach $redniowiecznych kronikarzy opisy wygladu fizycznego charakte-
ryzowanych postaci nie zajmujg zwykle wiele miejsca. Tym niemniej autorzy nie
stronili od takich opiséw, gdy w wygladzie zewnetrznym ich bohateréw pojawiaty
sie jakie$ cechy szczeg6lne, a do takich nalezata nadzwyczajna tusza. Sposréd re-
lacji, ktére dotyczg interesujgcego nas problemu jedng z najbardziej sugestywnych
pozostawit w swoich rocznikach Lampert z Hersfeldu. W 1065 r. po $mierci bisku-
pa wormackiego Arnulfa jego nastepcg mianowany zostat Adalbero, brat ksiecia
szwabskiego Rudolfa z Rheinfelden, bedacy wczesniej mnichem w klasztorze
Sankt Gallen. Nowy biskup — virper omnia dignus spectaculo — miat wyrézniac
sie szczegodlnie potezng budowag ciata. Jak pisze Lampert, swoim pojawieniem bu-

3 S.Marai, Sindbadpowraca do domu, ttum. T. Worowska, Warszawa 2008, s. 49.

4 K. Walden, The Road to Fat City. Interpretation ofthe Development o f Weight Consciousness
in Western Society, ,,Historical Reflections”, t. 111, 1985, s. 331-373; U. Thoms, Korperstereotype.
Veranderung in der Bewertung von Schlankheit und Fettleibigkeit, [w:] Kérper mit Geschichte, red.
C.Wischermann, Stuttgart 2000, s. 281-307.

5 Cf. przyp. 2.

6 Cf. J.Le Goff, Historia ciata w Sredniowieczu, thum. I. Kania, Warszawa 2006.

7 Histoire du corps, t. I: De la Renaissance aux Lumieres, red. G. Vigarello; t Il: De la
Révolution a la Grande Guerre, red. A. Corbin; t. Ill: Les Mutations du regard. Le X X siecle, red.
J-J. Courtine, Paris 2005.
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dzit powszechne poruszenie, a jego ogromne ksztatty powodowaty, ze w oczach
ogladajacych byt bardziej podobny do antycznego monstrum niz do czlowieka.
Sanctitas i pontificalis modestia zmartego hierarchy nie byty chyba udziatem no-
wego biskupa, gdyz — jak podsumowuje to zwiezle autor — jego widok wzbudzat
bardziej obrzydzenie niz uwielbienie, ktére winno towarzyszy¢ godnosci pasterza
diecezji8

Kolejnego, w duzej mierze tozsamego w wymowie przyktadu oceny duchow-
nego o bujnych ksztattach, dostarcza zachowana w pdznosredniowiecznych zré-
dtach charakterystyka biskupa wroctawskiego Jodoka z Rozmberka (1456-1467).
Ordynariusz ten wywodzit si¢ z jednej z najpotezniejszych czeskich rodzin arysto-
kratycznych i od miodosci byt przeznaczony do stanu duchownego9. Juz w wieku
dwudziestu lat uzyskat godnos¢ prepozyta kapituty praskiej, dwa lata p6zniej zo-
stat przeorem czeskiej prowincji joannitéw, natomiast po kolejnych czterech, dzie-
ki wptywom brata — 6wczesnego starosty krolewskiego we Wroctawiu — zostat
wybrany nastepcg zmartego biskupa wroctawskiego Piotra Nowakald Wymowny
opis wygladu biskupa zamiescit Jan Dtugosz, wedle ktérego Jodok miat by¢ wyso-
kim mezczyzng o wielkiej gtowie, oczach i uszach oraz powaznej tuszyll
Jednoznaczne potwierdzenie przekazu Diugosza stanowi wizerunek biskupa
umieszczony na jego ptycie nagrobnej ufundowanej w katedrze wroctawskiej.
Przedstawienie to, powszechnie uznawane za portretowe, ukazuje duchownego
o korpulentnej posturze i wydatnej, nalanej twarzy12 Zachowane przekazy zgodnie
potwierdzaja, ze na otyto$¢ hierarchy miato wplyw jego zamitowanie do dobrej

8 Arnolfus Wormaciae episcopus, vir pontificalis modestiae et sanctitatis, migravit ad Dominum;
successitque ei Adelbero monachus ex monasterio sancti Galli, frater Ruodolfducis, unopede omnino
debilis, virper omnia dignus spectaculo. Erat enimfortitudinis magnae, edacitatis nimiae, crassitudi-
nis tantae, quae aspicientibus horrorem magis incuteret quam admirationem; nec ita centimanus gigas
aut aliud antiquitatis monstrum, si ab inferis emergeret, stupentis populi oculos in se atque ora con-
verteret, Lamperti monachi Hersfeldensis Annales, wyd. W. D. Fritz, Ausgewahlte Quellen
zur deutschen Geschichte des Mittelalters, X111, Darmstadt 1957 s. 106.

9 Zestawienie literatury dotyczacej Jodoka z Rozmberka cf. E. W étkiew icz, ,,Pinguis pastor,
oves macre ". W kwestii organizacji dworu biskupa wroctawskiego Jodoka z Rozmberku (1456-1467),
[w:] Dvory a rezidence ve stredovéku, t. Il: Skladba a kultura dvorské spolecnosti, red. D. Dvorac-
kova-Mala, J Zelenka, Praha 2008, s. 363-364.

1D Szerzej: ibidem, s. 365-366.

1 Vir erat hic staturae altae, caput, oculos et ossa habens grandia, corpore crassus, Catalogus
Episcoporum Wratislaviensium, [w:]loannis Dlugossii, Operaomnia, t. I, oprac.A. Przez-
dz iecki, Cracoviae 1887, s. 475.

2 J. Jungnitz, Die Grabstatten der Breslauer Bischofe, Breslau 1895, s. 14, tab. 5; B. Cze -
chowicz, Nagrobkip6znogotyckie naélasku, Wroctaw 2003, nr 265, s. 220-221, tab. 28. Cf takze:
A. Sabisch, Die éltesten Bischofsgraber im Breslauer Dom. Studien zur Freilegung der Griifte im
unteren Planum des Hohen Chores (November 1950 bis Marz 1951), ,,Archiv fir schlesische Kirchen-
geschichte” (dalej: AfSK), t. XX, 1962, s. 201-204; F. Gottschalk, Die Grabstatten der Breslauer
Bischofe, AfSK, t. XXXVII, 1971, s. 193-194.
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kuchni. Wedtug Dtugosza, Jodok szczegdlnie cenit stodkie dania i kazat szczodrze
posypywac¢ swoje potrawy rzadkim woéwczas jeszcze cukrem — Ad crapulam
proclivis adeo, ut quaeque sua cibaria sumptuoso condiret sacharol3 O upodoba-
niu hierarchy do wykwintnych dan informuje takze anonimowy autor katalogu bi-
skupéw wroctawskich: Jodocus de Rosenbergk------- corpore vasto et opimo ex
deliciis cibis} Jeszcze wiecej szczeg6tow dostarcza w tej materii kronika klaszto-
ru kanonikow regularnych w Zaganiu. Wedle zawartej tam charakterystyki Jodok
miat wydawac rocznie tysigce florendw na ulubiony cukier, ktory dodawat do
wszystkich dan przygotowywanych w swojej kuchni. Zwyczajem biskupa byto tez
zmuszanie stug do przyrzgdzania mu positkow w nocy, gdy nabierat na nie ochoty.
Jak podkreslit autor kroniki, zaden inny ksigze $laski nie oddawat sie tak dalece
przyjemnosciom cielesnym jak Rozmberk

Obraz smakosza i wyrafinowanego znawcy kulinariow wytania sie rowniez
z korespondencji brata ordynariusza, Jana z Rozmberka ijego urzednikow, przygo-
towujacych sie na przyjazd Jodoka do rodzinnych débr w potudniowych Czechach.
W jednym z listbw z 1461 r. Jan z Rozmberka polecit burgrabiemu Ceského
Krumlova by ktery pstruh peceny zjednat ijinak pomyslel, aby pékné zpuosobeno
byto pro knéze biskupals Dysponujemy tez $wiadectwem, ze ordynariusz lubowat
sie w wyszukanych trunkach i sprowadzat austriackie wina do swojej rezydencji na
SlaskulZ Dla dopetnienia tego obrazu dodajmy, ze niezwykle hojnie uposazyt
w swoim testamencie osobistego kucharzal® Z drugiej strony Diugosz wzmianku-
je, ze na przyrost wagi Jodoka znaczgco wplywata choroba ndg, na ktorg cierpiat.
Dolegliwos¢ ta miata by¢ na tyle ucigzliwa, ze z jej powodu biskup byt zmuszony
celebrowaé¢ msze na siedzacold Z medycznego punktu widzenia fatwo dzi$ rozpo-
zna¢ objawy zaawansowanej cukrzycy.

B Catalogus Episcoporum, s. 475.

4 De institucione ecclesie Wratislaviensis, [w:] ScriptoresRerum Silesiacarum, t. I, wyd. G. A. Sten-
zel, Breslau 1835, s. 169.

B Non fuit ab inicio princeps in Slesia, qui totum sic se voluptatibus carnalibus subdidisset uti
ipse, plura enim miliaflorenorum pro solo zuccaro annuatim exposuit cunctaque fercula ad mensam
suam, que mira cura et industria cocorum preparabantur, zuccaris condiebantur. Pluries nocturno
tempore, quando appetitus eum invasit, ministri ei cibum preparare oportebant, Catalogus abbatum
Saganensium, [w:] Scriptores Rerum Silesiacarum, t. I, s. 355-356.

B Archiv Cesky (dalej: AC), t. VII, wyd. J. Kal ou sek, Praha 1887, nr 55, s. 236-237; A. Ku-
bikova, Oldrich Il. Z Rozmberka, Ceské Budéjovice 2004, s. 151. Podobnie w 1464 r. starosta
z Treboni zwrécit sie do Jana z Rozmberka w zwigzku z zapowiedziang wizytg Jodoka o przystanie
pstragéw: iprosim VMti, racte pstruhuov k tomu dni poslati pecenych, nebt’my zde jinych ryb ne-
mame, nez nékolik stik a kapry, AC, t. VII, nr 76, s. 248.

T7 Urkundenbuch der Stadt Krummau in Bohmen, t. 1l: (1420-1480), wyd. V Schmidt, A Pi-
cha, Prag 1910, nr 611; AC VII, nr 84, s. 252-253.

BCf. E. Wotkiewicz, op. cit, s 381.

19 Cum crassitudine crescente, stare propterpedum tumorem nequiret, sedendo tamen in sella rem
divinamfere singulis diebus inprivata cameraperagebat, ibidem, s. 475. Cf. takze: W. Urban, Szkice
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Oceny medyczne oczywiscie nie odgrywaty roli w sposobie postrzegania hie-
rarchy przez pietnastowiecznych obserwatoréw. Podobnie, jak w przypadku bisku-
pa wormackiego Adalberona, wyglad Jodoka z Rozmberka byt w oczach jego
wspotczesnych uznawany za zjawisko niezwyczajne. Z przekazu tzw. lobkowic-
kiego katalogu biskupéw wroctawskich wynika jednak, ze budzit on nie tyle zgor-
szenie, co szyderstwa i niepochlebne komentarze. Autor wspomnianego zrodta za-
notowat, ze w czasie pobytu Rozmberka w Rzymie w 1457 r. kardynatowie mieli
drwi¢ z jego nadmiernej tuszy wytykajac go palcami i przeSmiewczo komentujac
jego wyglad stowami: pinguis pastor, oves macredl Sam kronikarz traktowat bi-
skupa bez szacunku podsumowujac jego rzady Hic adeo voraxfuit et laute vixit,
mamillas scrofarum comedit, mamillas mulierum suxit@l

Dwa przytoczone przypadki — mimo iz trudno powiedzie¢ w jakim stopniu re-
prezentatywne — pozwalajgjednak na poczynienie pewnych uogolnien. Niewatpliwe
jest, ze przesadna tusza zwracata uwage i byta postrzegana w sposob jednoznacznie
negatywny. Osoby otyte nie miescity sie w dwczesnych kanonach piekna.

PINGUIS VENTER NON GIGNITSENSEM TENUEM

Sredniowieczna estetyka w duzej mierze opierata sie na autorytetach staro-
zytnych22 Pojecie piekna byto w niej zwigzane przede wszystkim z odpowiednimi
proporcjami. Do estetyki starozytnej nawigzywal Sw. Augustyn stwierdzajgc
»Wszelka pieknosc¢ cielesna polega na proporcjonalnym utozeniu czesci i przyjem-
nej barwie”2 Kluczowym pojeciem pozostat umiar i odpowiedni ksztatt, ktéry byt
wyrazem piekna ijednoczes$nie dobra. ,,Wszelkie rzeczy im wiecej w nich umiaru,
ksztattu i fadu, tym wiekszymi sg dobrami — —. Przeto te trzy witasnos$ci, umiar,
ksztatt i tad, nie wspominajgc juz o tych niezliczonych, ktére oczywiscie z nimi sie
tacza, te trzy sg niejako powszechnymi dobrami w rzeczach przez Boga zrobio-
nych, czy to w duchu, czy w ciele. Gdzie sg wielkie, tam sg wielkie dobra; gdzie
mate, tam dobra sg mate, a gdzie ich nie ma, tam zadnego nie ma dobra”24 Miara

z dziejow diecezji wroctawskiej, cz. 1: Bp Jodok z Rosenbergu, ,,Studia Theologica Varsaviensia”, t. 111,
1965, s. 388, E. W0 tkie wic z, op. cit., s. 365.

2D Cytza: F. X. Seppell Des Bischofs Jodocus von Breslau (1456-67) Romfahrt, ,,Rémische
Quartalschrift”, Supplementheft XX, (Festgabefiir Anton Waal), Rom 1913, s. 283. Informacje o kata-
logu lobkowickim cf. O. Schmidt, Untersuchungen zu den Breslauer Bischofskatalogen, (Darstel-
lungen und Quellen zur schlesischen Geschichte, t. XXV), Breslau 1917, s. 76-79.

2l Za: F. X. Seppelt, op. cit., s. 283.

2 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. Il: Estetyka $redniowieczna, Warszawa 1989, s. 261-
266.

B Augustyn, De civitate Dei, ks. XXII, r. 19, za: W. Tatarkiewicz, op. cit, s. 61.

24 Za: ibidem, s. 61. Cf. tez U. Eco, Sztuka ipiekno w $redniowieczu, ttum. M. Olszewski,
M. Zabtocka, Krakéw 1994, s. 47-48.
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bedzie kluczowym pojeciem w Sredniowiecznej estetyce. Bedzie ona rowniez pod-
stawowym odniesieniem przy charakterystyce idealnych sylwetek Optimus corpo-
re, nec macilentus, nec multumpinguis — odnotowat o jednym z hierarchéw autor
katalogu arcybiskupow rawenskich2,

Kwestie $redniowiecznej estetyki trzebajednak rozpatrywac¢ w szerszym kon-
tekscie, a mianowicie rozpowszechnionych woéwczas przekonan o $cistym zwigzku
miedzy wyglagdem fizycznym a charakterem ludzkim. System rozpoznawania
usposobienia i cech charakteru na podstawie ksztattu gtowy i budowy ciata nosit
nazwe fizjonomikiZ Ponownie mamy w tym wypadku do czynienia z dziedzic-
twem antyku — przyswojonym, powielonym i rozwinietym przez uczonych $re-
dniowiecznych. Najwiekszg role w recepcji fizjonomiki odegrata niewatpliwie
rozprawa przypisywana Arystotelesowi, w istocie zestawiona najprawdopodobniej
przez jego uczniéw ok. 300 r. p.n.e.Z Traktat ten byt niezwykle rozpowszechniony
w $rodowiskach uniwersyteckich, a Pseudo-Arystoteles uchodzit za gtowny auto-
rytet w dziedzinie fizjonomikiZB W XIII w. jego tekst zostat przettumaczony na
facine przez Bartomieja z Messyny@ W tym samym czasie Michat Szkot sporza-
dzit dla cesarza Fryderyka Il ekscerpty z medycznych pism arabskich zawieraja-
cych wiadomosci zaczerpniete z Pseudo-Arystotelesa, co potwierdzajego recepcje
takze w kulturze islamud) Fizjonomika Pseudo-Arystotelesa zostata tez czeSciowo
wykorzystana przez Polemona z Laodycei (ok. 88-145), ktéry jednak rozwinat
wiasny system interpretacji wygladu ludzkiego3dL Liste starozytnych traktatow po-
Swieconych fizjonomice zamyka Adamantius z Aleksandrii, ktéry pozostawit ada-
ptacje dzieta Polemona (ok. 400 r.)oraz dzieto anonimowego autora z IV w., spo-
rzagdzone na podstawie wczesniejszych pism3R Zasady fizjonomiki znalazty tez
odzwierciedlenie w licznych pracach historycznych i biograficznych powstatych

5 Agnelli qui et Andreas Liber pontificalis ecclesiae Ravennatis, MGH SS, rer. Lang. 1, Hanno-
verae 1878, s. 342.

® E. C. Evans, Physiognomics in the Ancient World, Philadelphia 1969; T. Barton, Power and
Knowledge. Astrology, Physiognomics and medicine under the Roman Empire, Michigan 2002;
G.Boys-Stones, Physiognomy and ancientpsychological theory, [w:] Seeing theface, seeing the
soul. Polemon3 Physiognomyfrom classical antiquity to medieval Islam, wyd. S. Swain, Oxford
2007, s. 19-124.

Z Kwestie autorstwa traktatu wnikliwie omawia S. Vogt, Einleitung, [w:] Aristoteles,
Werke: in deutscher Ubersetzung, cz. VI: Physiognomonica, tlum. i oprac. S. Vogt, Berlin 1999,
s. 192-197.

2B Zachowane $redniowieczne rekopisy zestawia S. Vo gt, op. cit., s. 211-227.

D Cf. R. Foerster, Scriptoresphysiognomonici Graeci etLatini, t. I, Lipsiae 1893, s. 5-91.

P S. Vogt, op. cit., s. 207.

3l Ibidem, s. 203. Najnowsza edycja zachowanych wersji dzieta Polemona: Seeing the face,
s. 329-464.

2 Edycja: ibidem, s. 487-548.

3B Edycja: ibidem, s. 549-636.
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w kregu kultury greckiej i rzymskiej34 Osobny i rozlegly problem stanowi ich za-
stosowanie w antycznej sztuce i teatrze& Fizjonomika byta tez powszechnie wy-
korzystywana w starozytnych naukach medycznych, gdyz powszechnie uznawano,
ze wyglad fizyczny ma Scisty zwigzek z chorobami dotykajgcymi okreslone typy
ludziza

Absorbcja wiedzy fizjonomicznej antyku dokonywata sie w $redniowieczu
réznymi sposobami. Duzg role odegraty, obok samych rozpraw fizjonomicznych,
traktaty medyczne, a takze dzieta o charakterze encyklopedycznym3/. Badacze do-
szukujg sie znajomos$ci zasad fizjonomiki takze w utworach literackich, m.in.
w twdérczosci Chaucera3 atakze w pracach malarskich i rzezbiarskich® Petne roz-
poznanie kwestii recepcji tej doktryny czeka jednak dopiero na swojego badacza.
Niewatpliwie istniaty jednak $srodowiska dystansujace sie od praktyk i metod fizjo-
nomicznych. Jan z Gtogowa rozpoczyna traktat ,,Phisionomia” (ok. 1507) od apo-
logii przedmiotu swojej rozprawy, nie wahajac sie nazwac jej przeciwnikéw ,bez-
rozumnymi zwierzetami”: ,,A poniewaz umysty wielu ludzi nie moga poja¢ spraw
subtelnych, przeto ludzie ci za bezuzyteczne uwazajg studia majgce za przedmiot

3 Cf. E. C. Evans, Roman descriptions of personal appearance in history and biography,
»,Harvard Studies in Classical Philology”, t. XLVI, 1935, s. 43-84; idem, Literary Portraiture in
Ancient Epic. A Study ofthe Descriptions ofPhysical Appearance in Classical Epic, ,,Harvard Studies
in Classical Philology”, t. LVIII/LIX, 1948, s. 189-217; J. Couissin, Suétonephysiognomiste dans
Les vies des X 11 césars, ,,Revue des Etudes Latines”, t. XXXI, 1953, s. 234-256. Na temat watkéw
fizjonomicznych w dzietach autoréw hizantynskich cf. M. Kokoszko, Platonic Foundations ofthe
PortraitofEmperorBasil Il in the ,,Chronographia"” by Michael Psellos, [w:] Collectanea Philologica
11, In honorem Annae Mariae Komornicka, Acta Universitatis Lodziensis, Folia Historica, t. LVI, £6dz
1996, s. 75-99; idem, Imperial Portraits in George Kedrenos’Chronicle, [w:] Mélanges d histoire
Byzantine offerts a Oktawiusz Jurewicz a |’'occasion de son soixante-dixieme anniversaire, red.
W. Ceran, £6dz 1998, s. 151-163; idem, Kanon portretowania w historiografii bizantyiskiej na
przyktadzie portretu Boemunda w Aleksjadzie Anny Komneny, [w:] Studia z dziejow $redniowiecza
i czasow nowozytnych, red. S. M. Zaj ac zkow sk i, Acta Universitatis Lodziensis, Folia Historica,
t. LXVII, £6dz 2000, s. 59-73, idem, Descriptions ofPersonal Appearance inJohn Malalas "Chronicle,
£06dz 1998 (tam wybdr starszej literatury przedmiotu).

3$ Cf S. Vogt, op. cit., s. 65-73.

¥$ Cf. E. C. Evans, Galen the Physician as Physiognomist, ,,Transactions of the American
Philological Association”, t. LXXVI, 1945, s. 287-298.

3 Z ostatnich badan nad encyklopediami $redniowiecznymi mozna wskaza¢: Schooling and
Society, the ordering and reordering of knowledge in the Western Middle Ages, red. A. A. Mac-
Donald, M. W. Twom ey, (Groningen studies in cultural change, 6) Leuven 2004 .

B W. C. Curry, Chaucer and the mediaeval sciences, New York 1960, s. 327 nn.

P Np. E.Chojecka, Theorie und Praxis des Portrats der Frithrenaissance des Johann von Glo-
gau (1518), ,,Wissenschaftliche Zeitschrift der Friedrich-Schiller Universitat zu Jena, Gesellschafts-
und Sprachwissenschaftliche Reihe”, t. XVIII, 1969, s. 177-180; J. Debicki, WitStwosz iJan z Gto-
gowa, rzezbiarz ifilozof, [w:] Wokoét Wita Stwosza, red. D. Horzela, A. Organisty, Krakéw 2006,
s. 113-123; idem, WitStwosz i Jan z Glogowa. O wptywie krakowskiejfilozofii na sztuke Wita Stwosza,
»Alma Mater”, t. CIX, 2008, s. 97-101.
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sprawy subtelne i wznioste. Stusznie zalicza si¢ do bezrozumnych zwierzat ta-
kich ludzi, co sie nie potrafig wznie$¢ ponad rzeczy zmystowe. To oni przede
wszystkim twierdzg, ze studium fizjonomii jest nie wiedzie¢ czemu pospolite,
niegodziwe, prdzne i bezuzyteczne. Sadzg tez, ze nie ma zadnej prawdy w tym,
ze sie dzieki studiowaniu fizjonomii poznaje uwarunkowania i wtasciwosci ludz-
kie. Ich to ignorancje i nierozumne za$lepienie atakuje i obala Arystoteles, pierw-
szy wsérdd wszystkich filozofow, w ksigzce, ktérg sam napisat o wiedzy fizjono-
micznej”4

Dotychczasowe badania nad obiegiem traktatow fizjonomicznych wykazaty,
ze autorzy stosunkowo swobodnie traktowali dorobek poprzednikéw, czesto am-
plifikujgc tekst o wiasne doswiadczenia4l Ta obecno$¢ wiedzy potocznej i kolek-
tywnych wyobrazen jest tez najbardziej interesujgca z punktu widzenia naszego
tematu.

Najstarszy ze znanych traktatow fizjonomicznych, wspomniana ,,Fizjonomi-
ka” Pseudo-Arystotelesa, nie poSwieca szczegdlnie wiele uwagi osobom o nad-
miernej masie ciala. Znalazty sie tam jednak wiasciwie wszystkie watki, ktore zo-
stang rozwiniete i rozszerzone w pozniejszych dzietach. Pierwsza kwestia to obraz
idealnych ksztattow, ktére miaty cechowac cztowieka szlachetnego. Wedle wyobra-
zen starozytnych Grekdw miat sie on odznacza¢ szczuptym ciatem, pozbawionym
jakichkolwiek oznak otytosci: ,,Znamiona cztowieka szlachetnego: ciato raczej gib-
kie i zwinne, niezbyt krepe i wolne od nadmiernej tuszy. Okolice barkow i karku
bywajg raczej szczupte, czesci twarzy majg budowe zwieztg, okolice barkéw i niz-
sze bardziej smukte, w okolicy zeber gibkie; plecy pozbawione tuszy; powierzchnia
skory bladorézowa i czysta; skora cienka; uwtosienie niezbyt twarde i niezbyt czar-
ne, oko bystre, wilgotne”42 W innych miejscach traktatu Pseudo- Arystotelesa po-
jawia sie tez przekonanie, ze odwagg mogg charakteryzowac sie tylko ludzie szczu-
pli, natomiast nadmiar ciata jest oznakg tagodnosci charakteru43 Petna, ,,obrosta
tluszczem” twarz ma tez by¢ cechg cztowieka sktonnego do zartow#4

Kolejna poruszana kwestia to powigzanie obfitych ksztattow z niedostatkami
umystu. Wyjasnieniem tej zaleznosci miat by¢ fakt, ze nadmiar pokarmu powoduje

HJan z Glogowa, Fizjonomia, [w:] 700 lat myslipolskiej. Filozofia i mysl spoteczna XI11—
XVwieku, oprac. J. Domanski, Warszawa 1978, s. 440.

4 Cf S. Vogt, op. cit.,, s. 39-41.

L Arystoteles, Fizjognomika, [w:] idem, Dzieta wszystkie, t. IV, thum. i oprac. A. Paciorek,
L. Regner, P. Siwek, Warszawa 2003, s. 319.

A ,,Ci, ktérzy maja posladki waskie i kosciste, bywajg dzielni, ci natomiast, ktérzy majg miesiste
i thuste, bywajg tagodni”, ibidem, s. 325. ,,Ci, u ktorych okolice brzucha zapadniete, miewaja usposo-
bienie dzielne; wnioskuje sie z przyktadu mezczyzny. Ci za$, u ktérych okolice brzucha nie sg zapad-
niete, bywajg tagodni; wnioskuje sie z odpowiedniosci”, ibidem, s. 325.

4 ,Znamiona kpiarza: twarz obrosta ttuszczem, a wokdt oczu zmarszczki; twarz wydaje sie mie¢
wyraz senny”, ibidem, s. 320.
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przyttumienie wiadz umystowych. ,,Ci, u ktérych odlegto$¢ od pepka do kosci
mostkowej jest wieksza niz od kosci mostkowej do gardta, bywajg zartokami i te-
pakami, zartokami mianowicie dlatego, ze majg pokazny zbiornik, do ktérego po-
trzebujg zywnosci, tepakami za$ dlatego, ze zmysty zajmujg miejsce szczuplejsze,
bedace pod naporem tego, ktére przyjmuje zywnos¢, tak iz zmysty bywaja przytto-
czone bardziej nadmiarem pokarmow niz [ich] niedostatkiem”4& Z drugiej strony
— jak twierdzi autor traktatu — w wiekszym ciele wolniej odbywa sie cyrkulacja
krwi, a co za tym idzie dtuzej przetwarzane sg wszelkie bodzceda W pOzniejszym
okresie pojawi sie jeszcze jeden watek dotyczacy powigzan miedzy rozsadkiem,
uczonoscig, medycyng i otytoScig ciata. Wedle dwczesnych zalecern medycznych
nie powinno sie zajmowac zadng pracg umystowg po positku, gdyz pozbawia sie
woéwczas organizm energii, ktéra powinna p6j$¢ na strawienie pokarmu4Z. W kon-
kluzji jeden z autorow podsumowat: ,,Dlatego ludzie wiele nad ksiegami siedzacy
rzadko ttusci bywaja, a pospolicie bladzi albo jednak chorzy, a to dla ztego trawie-
nia pokarmu, ktére sobie psujg dtugim siedzeniem; stad znaé, iz kto ma ttusty
brzuch, ten sie niewiele uczy (chyba izby to miat z przyrodzenia)” 4

Juz w starozytnych traktatach fizjonomicznych odnajdujemy bardzo negatyw-
ne wartosciowanie otytosci. Ludziom otytym przypisuje sie wiele utomnosci cha-
rakteru. Na przyktad w anonimowym traktacie z IV w. obok obiegowego juz po-
wigzania tuszy z brakiem rozsgdku, pojawig sie tez sugestie, ze osoby takie oddajg
sie rozkoszom zmystowym, sg bojazliwe i chytre Podobne stereotypy odnajdzie-
my takze w traktatach fizjonomicznych skompilowanych w pdznym S$redniowie-
czu. Przyjrzyjmy sie w tym miejscu ,,Fizjonomice” Jana z Gtogowa (ok. 1445-
1507). Dzieto to spisane pod koniec zycia autora ukazato sie drukiem w 1518 r.9)
Autor wykorzystat w nim m.in. pisma medyczne Konstantyna Afrykanczyka

5 Ibidem, s. 325.

4% |bidem, s. 331.

4 ,,Czemu zle czys$é albo uczy¢ sie hnet po obiedzie? Odpowiedz: Bowiem czasu nauki ciepto,
ktére by miato pracowac okoto pokarmu, aby ji strawito, opuszczajac ji zabywa sie albo zabawia okoto
mysSlenia pilnego, a tak ona karmia zostawszy w $wiezo$ci a bedac opuszczona zagnije sie a obraca
w wilgoty zte i niestrawne, z ktérych rozmaite choroby przychodza”, A. G lab er, Gadki o sktadnosci
cztonkéw cztowieczych z Arystotelesa i tez inszych medrcow wybrane, wyd. J. Rostafinski,
(Biblioteka Pisarzéw Polskich, 28) Krakéw 1893, s. 108-109.

4 Ibidem, s. 109.

4 Omnis vultus cum est plenus et crassus ignavum significat et voluptatibus deditum deductus
cogitatorem, subdolum, timidum, astutum asseveret, R. Foerster, op. cit., t. Il, s. 69.

9 Phisionomia hinc inde ex illustribus scriptoribus per venerabilem virum magistrum loannem
Glogoviensem diligentissime recollecta, Cracoviae 1518. Na temat autora cf. W. Seritko, Wstep do
studiéow nad Janem z Gtogowa, cz. 1, ,Materiaty i Studia Zaktadu Historii Filozofii Starozytnej
i Sredniowiecznej”,t. I, 1961; cz. 2, ibidem, t. Ill, 1964; S. Swiez awski, Materiaty do studiéw nad
Janem z Glogowa (f 1507), ,Studia Mediewistyczne”, t. 1l, 1961, s. 135-184; Z. Kuksewicz,
Zarys pogladéw Jana z Gtogowa na podstawie komentarza do ,,De anima”, ,,Studia Filozoficzne”,
t. 1, 1962, s. 157-186.
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i Awicenny, uzupetnione o wiasne obserwacje5l | tutaj odnajdziemy przekonanie,
ze wieksza masa ciata stanowi utrudnienie dla przeptywu bodzcéw i cztowiek
o wielkiej gtowie ,,miedzy uczciwym a nieuczciwym rozréznic¢ nie umie i podobny
jest do osta”3 W innym miejscu autor grupuje caty szereg negatywnych cech, ja-
kimi majg charakteryzowac¢ sie ludzie o ttustych twarzach. Powtarza, ze osoby
takie odznaczajg sie niezbyt gteboka rozwaga i prostackim umystem dodajac, ze
majg stabg pamiec¢ i bojazliwe serce, sg takze oszczercami i szydercami (albo po-
chlebcami) i generalnie bardziej ztymi niz dobrymi ludzmis Wiele podobienstw
do rozprawy Jana z Gtogowa odnajdziemy w pierwszym traktacie fizjonomicznym
w jezyku polskim — ,,Gadkach o sktadnosci cztonkéw cztowieczych” Andrzeja
Glabera z Kobylina (1535 r.)5 Autor ten rozwija caly katalog przywar oséb ttu-
stych; majg by¢ leniwi, naiwni, obtudni, wysmiewac sie z innych oraz pochlebia¢
im dla swoich intereséw Jesli z kolei kto$ odznacza sie grubym karkiem, ma sie
cechowac oprocz lenistwa zdradzieckim i podstepnym charakterem% ,,Ktéry ma
wzrost wysoki a stusznie thusty, znamionuje cztowieka tepego rozumu, niewdziecz-
nego, w wiernosci nieustawicznego, obtudnego, skapego i insze pochodzgcego,

8 Cf.H. Szczegdta, Jan Glogowczyk, Katowice 1967, s. 57; S. Swiezawski, Materiaty do
studiow, s. 182.

® ,,Gtowa duza, nie majgca dostatecznej sity do przetworzenia materii oznacza cztowieka gtupie-
go, tepego pojecia, ztego do tajemnicy, krzywego rozsadku, ktory drugich trapi i miesza, miedzy
uczciwym a nieuczciwym rozréznié nie umie i podobny jest do osta”, ibidem, s. 59.

8 Cuius facies est excellenter pinguis, Inquit Constantinus, et lata hominem signat simplicem,
pauce prudentiae in rerum cognitione non profundum. Est homo grossi ingenii, et intellectus, est obli-
viosus, vani cordis, est detractor, aliorum derisor, plus malus quam bonus, Jan z Gtogowa,
Phisiognomica, cyt za: J. Debicki, WitStwosz i Jan z Glogowa. O wptywie, s. 101.

5 Ksiagzka Glabera jest w duzej mierze oparta na wczesniejszej publikacji w jezyku niemiec-
kim: Ain Bichlin das durch die natlirlichen Mayster Aristotelem, Avicennam, Galienum, Albertum
u. andern natiirlichen Maystern von mancherley seltsamen wunderlichen Fragen beschriben ist u.
haysztProblemmataAristotelis, Ulm 1500. Na temat Andrzeja Glabera cf. A. Wrzosek, Pierwsza
ksigzka polska, zawierajgca wiadomosci zfizjologii, higieny i antropologii (Andrzeja Glabera ,,Gadki
o sktadnosci cztonkow cztowieczych” Krakéw 1535 r.), ,,Przeglad Antropologiczny”, t. XIX, 1953,
s. 370-376; J. Migdat, O jezyku Andrzeja Glabera z Kobylina. Studium normalizacji polszczyzny
wczesnorenesansowej, Poznan 1999. W przygotowaniu jest tez praca M. Goy ens, The ,,Problemata
Avristotelis” by Andrzej Glaber z Kobylina (1535). An analysis of the first Polish ‘Aristoteles’ transla-
tion. W kwestii Problematow Pseudo-Arystotelesa cf. I. Ventura, Quaestiones and Encyclopedias:
some Aspects ofthe Late Medieval Reception ofPseudo-Aristotelian Problemata in Encyclopedic and
Scientific Culture, [w:] Schooling and Society, s. 23-42, i Aristotle$ ,,Problemata” in Different
Times&Tongues, red. D. de Leemans, M. Goyens, Leuven 2006.

% ,, Twarz ttusta a szyroka znamionuje wiecej prostego niz madrego, grubego przyrodzenia i tez
rozumu, w sprawach swych leniwego, proznochwalce, rychto wierzacego, obtudnego, nasmiewce i tez
podchodzacego insze”. ,, Twarz pucotowata, wczas tlusta, znamionuje zawisnego, falszerza, tgarza,
krzywde czynigcego, swarliwego i $miatego, wszakoz plotke, leniwego rozumu i tez bacznosci, ale
w robocie trwatego”, A. Glaber, op. cit., s. 138.

% ,,Grzbiet barzo ttusty znamionuje lichote, leniwego, fatszerza, zaradnego”, ibidem, s. 165.
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gdyz tylko na to bedzie miat dobry umyst’5. Osoba o ciele tthustym to dla Glabera
karierowicz, ktamca i raptus (,,szaropych, ktamliwy a zto$nik™)3

Tradycyjny jest juz watek ospatosci umystowej os6b otytych: ,,Ktérzy maja
wielki brzuch, pospolicie mato miewajg rozumu dowcipnego, wiecej sg ozralcy
leniwi, darmopychowie obtudni, psotliwi i niepobozni, wiecej ciata niz duszy fol-
gujacy, tak jako o nich po facinie jest przypowie$¢ Crassus venter crassum facit
ingenium, moze tak kto chce rozumie¢: krasny brzuch krasny czyni rozum etc.”®
Z drugiej strony nasz autor podkresla, ze bystrym umystem i szlachetnym charak-
terem odznaczajg sie osoby o ,,matym brzuchu”®czy o szczuptej twarzy@l | w tym
wypadku nastepuje odwotanie do argumentéw medycznych, gdyz zbytnia otyto$é
ma powodowacé, ze zdolnosci umystowe nie moga sie rozwing¢ (,,tam nie moze by¢
dobry rozum, jako w cztowiecze otyltym, gdy tam wszedy mieso zaroscie, ttustosc
zastapi, jakoz sie tam moga rozszerzy¢ duchy rozumne, ktore sie w suchosci ko-
chajg”®.

Podobne poglady trafity do $redniowiecznych dziet o charakterze encyklope-
dycznym. Tylko tytutem przyktadu przywotajmy w tym miejscu czternastowiecz-
ny traktat ,,Buch der Natur” Konrada z Megenberga. Wedle tego uczonego nadmiar
ciata musiat skutkowac ociezatoscig umystowa i grubianskimi obyczajami. Tylko
osoby o delikatnym (a wiec nieprzekraczajagcym miary) ciele mogly sie odznaczac
dobrg naturg i rozsagdkiem®&

Pejoratywne postrzeganie otytosci znajduje takze odbicie w 6wczesnych przy-
stowiach. Takze tam pojawia sie $cista koincydencja miedzy gtupota i nierozsad-
kiem a nadmierngtuszg. W Skandynawii funkcjonowato w $redniowieczu przysto-
wie, ze ,krowy wiedzg kiedy sg syte i odchodzg z trawy, ale niemadry cztowiek

7 lbidem, s. 129. Podobnie: ,,Ciato grube a twarde albo tegie mocnego tez znamionuje, $miatego
i robotnego, grubego rozumu, a wiec gtupiego niz madrego”, ibidem, s. 166.

B lbidem, s. 166.

P |bidem, s. 166.

@ ,,Brzuch maty a podtugowaty ukazuje cztowieka dobrego rozumu i tez obacznosci, statecznika,
pracowitego, wszakoz drugie wzgardzajacego”, ibidem, s. 166.

6L ,,Dobry tez rozum takowy miewa i ku wszystkiemu obrotny, ato jestli rzeczy zte wyszej wypi-
sane na twarzy nie beda, to jest, iz nie jest pucotowaty, dtugowiezy”, ibidem, s. 166. ,,Pospolite zna-
mie, jako gtowa sucha i okragta dobry rozum ukazuje, tak tez i czoto im bedzie okraglejsze, sussze
a troche poroste, tym tez lepszy rozum ukazuje”, ibidem, s. 141.

& lbidem, s. 141.

&8 Weiher menfch vilflaifch hat vnd daz selb hert ift, daz bedauet groben Jin vnd hert Vernunft.
Aber welhes menfchenflaifch lind ift, daz bedauet ein guot natur vnd ein gut natur vnd ein gutenfin
vnd ein gut verftantnuezz, K. von Megenberg, Das,,Buch der Natur", t. Il: Kritischer Text nach
den Handschriften, wyd. R. Luff, G. Steer, Tibingen 2003, s. 71.
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nigdy nie zna miary swojego zotgdka”64 W obiegowych powiedzeniach odnajdzie-
my madros¢ pojawiajgcg sie takze w traktatach fizjonomicznych: ,kto wiele wie,
nigdy nie bedzie tlusty”6 W O6wczesnym piSmiennictwie niezwykle popularna
byta tez maksymapinguis venter non gignit sensem tenuem. Sentencje te spotyka-
my zaréwno w listach $w. Hieronima, jak i w pismach lzydora z Sewilli czy
Hinkmara z Reims63* Znane sg tez liczne jej ttumaczenia na jezyki narodowe
(np. wioskie: Grasso ventre non genera sottil ingegno, niemieckie: Ein feillter
buch macht nit ein scharpffgemuet, Voller bauch studirt nit gern)6L

Wiekszo$¢ sredniowiecznych powiedzen dotyczacych interesujgcych nas za-
gadnien Swiadczy jednoznacznie, ze powstaty one w spotecznos$ciach cierpigcych
na ciggte niedobory pozywienia, w warunkach gdy gtéd byt stale obecny (Also
singt hungeriger bauch einn boesen Alt)@ a mozliwo$¢ najedzenia sie do syta sta-
nowita powdd wielkiej radosci (Dum satur est venter, gaudet caput libenter)e*
Jednoczes$nie jednak powszechnie powtarzana byta maksyma ,,Brzuch jest mniej
wazny niz honor”10 a biblijna sentencja ,,Dla wielu brzuch jest ich Bogiem” miata
wydzwiek negatywny i karcacy.

Jeszcze jednym watkiem wartym poruszenia w tym kontek$cie jest problem
stereotypowych wyobrazen o narodachll W przekonaniu starozytnych autorow
charakter zbiorowosci miat by¢ determinowany przez klimat i warunki $rodowi-
ska. Przekonanie o klimatycznym determinizmie zawart juz w swoich pismach
Herodot, widzac zwigzek miedzy tagodnym klimatem i urodzajnoscig a brakiem
odwagi i mestwa u zamieszkujgcych takie ziemie ludow12 Z punktu widzenia te-
matu naszych badan istotne sg wyobrazenia o ludziach P6inocy, gdyz to im w wie-
kach srednich bedzie niekiedy przypisywana ,tlusto$¢ ciata”. Zestaw tych stereo-
typow ksztattowat sie stopniowo i powoli. W ,,Polityce” Arystotelesa pojawia sie

Thesaurus proverbiorum medii aevi. Lexikon der Sprichworter des rémanisch-germanischen
Mittelalters, t. I, Berlin 1995, s. 353.

& Ibidem, t. II, s. 223.

8 Nam Graeci dixerunt ex crasso ventre subtilem sensum gigni non posse, Isidor, Sententiae,
ks. 2. rozdz. 42.

6L Thesaurus proverbiorum, t. I, s. 360.

8 Ibidem, s. 361.

® Ibidem, s. 358.

10 Ibidem, s. 356.

1 Uzyteczny przeglad pogladéw autoréw antycznych na ten temat daje: M. Kokoszko,
Elementyfizjonomiki w Deipnosofistach Atenajosa z Naukrates, ,,Meander”, t. LVII, 2002, s. 125-139;
idem, Nauka antyczna a opisy portretowe w dzietach Prokopiusza z Cezarei, ,,E0s”, t. LXXXVII,
2000, s. 251-212. Sam problem wyobrazen o innych ludach i stosunku do nich Grekéw i Rzymian ma
ogromna literaturg i jest przedmiotem intensywnych badan. Tylko tytutem przyktadu z nowszych prac
moznawskazaé: A. D ihle, Die Griechen und die Fremden, Minchen 1994; W. D ete |, Griechen und
Barbaren. Zu den Anfangen des abendlandischen Rassismus, ,,Deutsche Zeitschrift fiir Philosophie”,
t. XLIII, 1995, s. 1019-1043; B. Isaac, The Invention ofracism in clasical antiquity, Princeton 2006.

2 Cf. M. Kokoszko, Elementyfizjonomiki, s. 129.
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stwierdzenie, ze ludy Poinocy charakteryzujg sie mestwem ale jednoczes$nie
i malym rozsadkiem7 Watek ten zostanie rozwiniety przez Witruwiusza, ktéry
wyjasnienie szczegdlnych cech ludow zamieszkujgcych zimne obszary widziat
w wilgoci oraz wigkszej gestosci zalegajgcego tam powietrza. Opdr stawiany przez
ten typ powietrza, a takze wilgo¢ i chtodny klimat miaty wptywac na ostabienie
witadz umystowych. Jednocze$nie powietrze to miato by¢ przyczyng wiekszych
rozmiaréw ciata i wiekszej ilosci krwi posiadanej przez mieszkancéw Pdinocy,
a co zatym idzie, ich imponujgcej walecznosci7 Bardzo interesujgce w kontekscie
naszych badan sg spostrzezenia zawarte w przywolywanym juz wczes$niej traktacie
Polemona z Laodycei. Autor ten charakteryzuje ludzi zamieszkujgcych Pdéinoc
jako osoby wysokie, o duzych i silnych nogach, ttustym ciele i pokaznych brzu-
chach. Na podstawie tego wygladu przypisuje im okre$lone cechy charakteru —
lekkomys$Inos¢, porywczos$¢, prostodusznos$é, atakze tradycyjnie juz tgczone
z ludzmi Potnocy: powolno$¢ umystu i kltopoty z wyrazaniem mysli7a Stereotypy
te odnajdujemy takze w nastepnych stuleciach, cho¢ w r6znych mutacjach. Andrzej
Glaber z Kobylina dostrzegat réznice miedzy powietrzem w cieptych i zimnych
krajach, ale jego wptyw ograniczat do faktu, ze zimne powietrze wptywa na wiek-
szy apetyt ludzi Péinocy7s Cate repertorium przesaddw czasow starozytnych od-
najdziemy natomiast w ,Przydatkach do Etyki Arystotelesowej” Sebastiana
Petrycego z Pilzna. Autor wiernie oddaje wyobrazenia antyku o ludziach Péinocy:
,Ktérzy na Poinocy mieszkajg, sg goracy, wilgotni, kosmaci, duzy, cery biatej,
wzrostu wielkiego, ciata miekkiego, wtosow powolnych i zwiesistych, oczu sza-
rych, gtosu migzszego”77. Za Arystotelesem powtarza, ze cechuje ich mestwo, ale
brakuje im rozsadku, niezbednego do kierowania sprawami panstwa7 Przypisuje
im tez okrucienstwo, chciwos¢ oraz nieufnosé, ktdra ma wynikac ze stabego umy-
stu. Pojawia sie tez znany wcze$niej watek o prostodusznosci i szczerosci ludzi

B P.Kochanek, Die Vorstellung vom Norden und der Eurozentrismus (Veroffentlichungen des
Instituts fiir Européische Geschichte in Mainz, 205), s. 100 (za mozliwo$¢ skorzystania z tej pracy
ogromnie dziekuje w tym miejscu A. Pleszczynskiemu). Cftakze: M. Kokoszko, Elementy
fizjonomiki, s. 130. Przekonanie o szczegélnym mestwie ludéw zamieszkujacych potnocne obszary
znalazto sie takze w ,,Fizjonomii” Pseudo-Arystotelesa, Fizjognomika, s. 317.

“ M. Kokoszko, Elementyfizjonomiki, s. 130-131.

B M. Kokoszko, Elementyfizjonomiki, s. 130. Za Polemonem powtarza ten opis Adamantius
z Aleksandrii.

™ ,,A ta tez jest przyczyna, czemu ludzie w zimnych krainach, zwtaszcza ku pdtnocy bydlacy,
wiecej jedzg, jako Tatarzy, Litwa, Polacy, nizli w cieptych stronach obywajacy, jako sg Francy, Wtosi
etc. Wszystko to czyni sprawa zimnego albo cieptego powietrza. Jakoz to widamy, iz tez ludzie, chocia
z cieptych krain przychodza do zimnych, gdy sie juz tam przytoza powietrzu cudzemu, tedy tak dobrze
pija i jedza, jako i oni, co sie tam zrodzili: to wszystko czyni odmienienie ich skfadnosci dla inszego
powietrza”,A. Glaber, op. cit., s. 73.

7 S.Petry cy, Przydatki do Etyki Arystotelesowej, oprac. W. Wasik, t. I, Krakéw 1956, s. 120-
121.

® |bidem, s. 121.
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Potnocy, opatrzony jednak znamiennym komentarzem: ,,bo ludzie ttusci nie moga
by¢ zIi"A Petrycy rozwija ten temat wskazujac, ze chudzi ludzie cechujg sie zdra-
dzieckim charakterem. Za egzemplifikacje tego pogladu stuzy mu przykiad
Juliusza Cezara, ktdry miat ceni¢ wspdtpracownikéw o obfitych ksztattach, nato-
miast leka¢ sie odznaczajacych sie chudoscig Brutusa i Kasjusza8 Podkresla tez
w tym miejscu, ze jest zwyczajem w jego czasach zatrudnianie przez wiadcow do
strazy przybocznej ludzi Péinocy (Tataréw, Niemcow, Szwajcarow), gdyz z ich
strony moga nie obawiac sie zdrady (,,w takiej wielkosci ciata chytrosé i zdrada nie
znajdujg sie”)8L W przypadku dzieta Petrycego mamy jednak do czynienia z tek-
stem poOzniejszym od dotad analizowanych. Czas jego powstania przypada juz na
przetom XV1 i XVII w. | niewatpliwie odzwierciedla zmieniajacy sie juz stosunek
do ludzi obfitej tuszy. W przytoczonym tekscie dochodzi do gtosu wyrazna nieuf-
no$¢ wobec osob chudych, ale problem zmian zachodzacych w wyobrazeniach
o ciele w czasach nowozytnych powinien by¢ tematem odrebnego studium.

Nie sposob obecnie stwierdzié, jak duzy odsetek w dawnych spotecznos$ciach
stanowity osoby o znacznej tuszy. Pewnego orientacyjnego materiatu mogga dostar-
czy¢ przezwiska zwigzane z cielesnoscig. Norbert Schindler analizujgc mate-
riat z drugiej potowy XVI w. wykazat znaczng przewage okreslen odnoszacych sie
do nadmiaru nad tymi dotyczacymi niedostatku ciata. Badacz zinterpretowat to
jako oznake dobrobytu i wzrostu wagi éwczesnych mezczyzn (w badanej probie 44
»grubych” do 5 ,,chudych)& Nie stawiajgc w tym miejscu kropki nad i — bo nie
mozna wykluczyé, ze na wspomniang réznice miat wptyw fakt, ze wydatne ksztal-
ty sgsiada zwracatly uwage, gdy chudos¢ nie budzita juz takich emocji — odnotuj-
my sam fakt popularnosci takich przezwisk. W przysztosci wartosciowe bytoby
zestawienie tego materiatu z badaniami dla wcze$niejszych stuleci.

Wsrod sredniowiecznych krélow, ksigzat i hrabidw kilkunastu nosito przydo-
mek ,,crassus” czy ,,ventrosus”. Okreslenie to trudno uzna¢ za chwalebne i przyno-
szgce splendor. Jak mozna tez zauwazy¢, nadmierna korpulencja monarchy nie za-
wsze musiata prowadzi¢ do obdarzenia go inkryminowanym przydomkiem.
SzczegOlnie w przypadku wiadcow zastuzonych licznymi zwycieskimi kampania-
mi rozmiary ciata nie mialy zadnego wptywu na epitety nadawane im przez wspoét-
czesnych i potomnych (np. Wilhelm Zdobywca, Bolestaw Chrobry). Bardzo symp-
tomatyczny jest w tym wypadku przykiad Karola Wielkiego, ktérego stynna
charakterystyke wygladu zawdzieczamy Einhardowi. Przy opisie sylwetki wiadcy
kronikarz nie przemilczat faktu posiadania przez niego wydatnego brzucha, zazna-
czyt jednak od razu, ze niedostatek ten pokrywata harmonijna budowa catego

9 Ibidem, s. 122.

& Ibidem, s. 122.

8l Ibidem, s. 122.

& N. Schindler, Ludzie prosci, ludzie niepokorni... Kultura ludowa w poczatkach dziejéw no-
wozytnych, przet. B. Ostrowska, Warszawa 2002, s. 132-133.
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ciata& Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze autor stara sie dopasowac¢ w ten sposob wy-
glad Karolinga do bohaterskich kanondw portretowania ,,dobrego wtadcy”. Jedna
z podstawowych cech tego kanonu byto podkre$lanie regularnej i proporcjonalnie
uksztattowanej sylwetki. Zgodnie z zasadami nauki fizjonomicznej tylko taka bu-
dowa mogta zapewni¢ odpowiedni przeptyw krwi w catym ciele, a co za tym idzie
— dostarczy¢ odpowiedniej energii i sprawnosci wtadz umystowych8 W przypad-
ku wodzow do cech pozadanych nalezat wysoki wzrost, jednak — jak wyzej wspo-
mniano — wedle dwczesnych przekonan zbyt duze rozmiary ciata mogty utrudniac
doptyw krwi i powodowa¢ powolno$¢ umystu. Z tych tez zapewne wzgledow
Einhard podkresla, ze Karol byt wprawdzie wysoki, ale ,nie ponad stosowng mia-
re”&® Rownoczesnie w opisach wiadcow, do ktoérych kronikarze mieli niechetny
stosunek, pojawiaty sie wzmianki o réznych niedoskonatosciach wygladu8& Do ta-
kich defektéw nalezata niewatpliwie wydatna tusza, ze przytoczmy tu tylko suge-
stywny opis Domicjana, ktéry wedle Swetoniusza w starszym wieku miat by¢
oszpecony przez tysine i potezny ttusty brzuch8r.

Jeszcze jednym watkiem, ktéry nasuwa sie w tym kontekscie jest kwestia
komplikacji, jakie powodowata otytos¢ dla sprawnosci fizycznej i kultywowania
cnot rycerskich. Jak zaznacza biograf Ludwika Grubego, gdyby nie tusza, na ktérg
witadca cierpiat u schytku zycia, mdgtby on bez kiopotdw pokona¢ wszystkich
swoich wrogéw. Wedle jego przekazu Ludwik miat sie uskarzaé, ze gdyby posiadat
site, jakg miat w mtodosci, z tatwoscig podbitby wiele krolestw8 Jeszcze bardziej
znamiennajest historia odnotowana przez autora ,,Chronicon Montis Sereni”. Krdl
niemiecki Henryk VI planujac wyprawe do Apulii, pragnat aby towarzyszyt mu
podczas niej margrabia marchii wschodniej Dedo. Ten ostatni ze wzgledu na swojg
tusze obawiat sie jednak, ze nie podota niedogodnosciom podrézy i potudniowego
klimatu, totez zdecydowat sie na interwencje medyczng. Operacja miata doprowa-
dzié do chirurgicznego usuniecia nadmiaru ottuszczenia u margrabiego. Ow wcze-

8 Undeformae auctoritas ac dignitas tam stanti quam sedenti plurima adquirebatur, quamquam
cervix obesa et brevior venterque proiectior videretur tamen haec ceterorum membrorum celabat
aequalitas, Einhardi Vita Karoli Magni, wyd. G. Waitz, (MGH SRG, 25) Hannoverae 1911, r. 22,
S. 26.

8} Cf. M. Kokoszko, Kanon portretowania, s. 70.

& Einhardi Vita, r. 22, s. 26.

&% Cf. M. Kokoszko, Kanon portretowania, s. 71.

& Suetonius, De vita Caesarum. libri I-Il, ks. 8, r. 18. Negatywnie wartosciowana jest tez
korpulencja Justyniana uwypuklona przez Prokopiusza w ,,Historii sekretnej”, majacej charakter pasz-
kwilu na pare cesarska, cf. M. Kokoszko, Nauka antyczna, s. 275.

8 Suger, Vita Ludovici Grossi regis, wyd. H. Waquet, Paris 1929, ks. 33. O trudnosciach
w dosiadaniu konia ze wzgledu na tusze wspomina z kolei kronikarz ruski w odniesieniu do Bolestawa
Chrobrego (,,Byt bowiem Bolestaw wielki i ciezki, ze i na koniu ledwo mogt siedzie¢”), Powie$¢ mi-
nionych lat, thum. i oprac. F. Sielicki, Wroctaw 1999, s. 112.
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sny przypadek osobliwej ,liposukcji” zakorniczyt sie jednak tragicznie, gdyz w wy-
niku tej operacji margrabia zmart®

Przywotane przykiady odsytajg nas do zagadnienia stosunku nauk medycz-
nych do otytosci. Problemu tego dotykaliSmy juz czeSciowo omawiajac doktryne
fizjonomiki. W éwczesnych kompendiach jako cechy sylwetki warunkujacej dobry
stan zdrowia wymieniane byty na pierwszym miejscu jej zrGwnowazone proporcje.
Idealne ciato miat miec ten, kto nie byt ani za wysoki ani za niski, nie odznaczat sie
ani nadmierng chudoscig ani otytoscia i miat proporcjonalne cztonki® Nadmierna
tusza miata z kolei stanowi¢ przyczyne zmniejszenia zrecznosci i zgrabnosci ru-
chow9 W popularnych poradnikach zawierajacych przepisy na zdrowe i dtugie
zycie jako jeden z podstawowych warunk6w wymieniano umiar w spozywaniu na-
pojéw i positkbw® Tomasz z Wroctawia zalecat ograniczanie sie do dwoch posit-
kéw dziennie i rezygnacje z wyszukanych potraw3® Powszechnie znane byty po-
wiedzenia o konieczno$ci pows$ciggania apetytu: Si vis esse levis, sit tibi cena
brevis czy Sit vis incolumen, si vis te vivere sanum, parce mero, cenare cave¥
W pismach medycznych wyliczane sg szczeg6towo negatywne nastepstwa nad-
miernego apetytu, do ktérych naleze¢ miaty ucisk zotagdka, ospato$¢ oraz niestraw-
no$¢ i wymioty. Ponadto towarzyszy¢ im miata takze ciezko$¢ glowy, stabosé
umystu oraz sen z wynaturzonymi i odrazajgcymi widzeniami. Nadmiar jedzenia
miat by¢ tez przyczyng powaznych zaburzen, jak choroby oczu (obtenebratio ocu-
lorum)% W traktacie Arnalda de Villanova podkreslone zostaty fatalne skutki ob-

& ChroniconMontisSereni, wyd. E. Ehrenfeuchter, (MGH SS, 23) Hannoverae 1874, s. 163.

9 Melior dispositio carnis est, que nec macilenta nimium necfeda pinguedine. Probatio huius est
debita moderata membrorum repletio. Pinguedo eius circa umbilicum etylia cernitur. Probatio eius
est, quando bene corpussensficat, id estutcontrarietatis dolorem cito sentiat, Thomas Cantimpratensis,
Liber de natura rerum, cz. 1, Berlin 1973, s. 42. Podobnie Konrad Megenberg: Der ift eins geleichen
leibs vnd einer guten natur, der ein mitel hat zwifchen lang vnd churtz vnd zwifchen mager vnd vaizzt
------ vnd dez hend vndfuez ein mitel habend zwifchen grozz vnd clain vnd zwifchen vil vnd wenich
flaifch, Konrad von Megenberg, op. cit, s. 76.

9 Hic crassitudine sua aliquano tantam enormitatem excedit, ut mortem inferat nutrienti-------
Minus sollertes sunt quibus avidissimus venter est, utdicitPlinius, Thomas Cantimpratensis,
op. cit., s. 54. Podobnie Konrad Megenberg: Plinivsfpricht, daz die vnbehender vnd vnvindigerfein,
die grozz geitig paeuch haben, wann ander leut. Aber die maeffig paeuch habent die f ein behend,
weis, fuerfihtig, chuendig oderf innreich, Konrad von Megenberg, op. cit.,, s. 55.

@ Cf. A.Rutkowska-Ptachcinska, ,,Regimina sanitatis ”’w $redniowiecznych rekopisach
zachowanych w Polsce, [w:] Scriptura custos memoriae. Prace historyczne, red. D. Zydo rek,
Poznan 2001, s. 399-409. Podobnie: Staroceské knihy lékarské, oprac. A. M. Cerna, Brno 2006,
S. 54-57.

B J. Burchardt, Higiena wedle Tomasza z Wroctawia, Studia Copernicana, t. XXXVI, War-
szawa 1997, s. 19.

A Ibidem, s. 19.

% Etfit sitis vehemens propter nimiam replecionem cibi et potus. Et eius signa sunt gravitas
stomachi etpigricia corporis et indigestio ex crapula. Et dicit Guillerinus quod adest gravitas capitis
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zarstwa dla ogdlnego stanu zdrowia. Niepohamowany apetyt miat jednoznacznie
prowadzi¢ do szybszego starzenia sie ciata, gdy z kolei umiar w jedzeniu by} gwa-
rancja zachowania sit i sprawnosci do p6znego wieku%

Przekonanie o szkodliwych skutkach otytosci nie ograniczato sie do eksklu-
zywnych kregéw medycznych. Wigzanie nadmiernej tuszy z chorobg oczu pojawi-
fo sie takze w jednym z umoralniajgcych egzempldéw wykorzystywanych w $re-
dniowiecznej homiletyce. Mikotaj Pszczotka z Bilonia nauczajgc wiernych
0 potrzebie przestrzegania postow przywotat sugestywny przyktad tyrana Syrakuz
Dionizjusza, ktéry miat oS$lepng¢ w wyniku niepohamowanego takomstwadr.
Jednoczes$nie kaznodzieja ukazywat korzysci, jakie przynosi powstrzymywanie sie
od jedzenia, ktoére miato m.in. pomaga¢ w leczeniu podagry. Wedle jego zalecen
juz tylko z uwagi na same wzgledy zdrowotne wierni powinni posci¢ co dziesigty
dzien®

Z kolei Stanistaw ze Skarbimierza w kazaniu ,,.De caritate malorum et de con-
sideratione bonorum” jednoznacznie wigzat przedwczesne zgony swoich wspoét-
czesnych z naduzywaniem przez nich uciech stotu. Obzarstwo, pijanstwo i zbytek
miaty prowadzi¢ do wycienczenia ciata i w konsekwencji do wczesnej Smierci®

GULA

Postrzeganie otytosci w Sredniowieczu miato jednak wymiar nie tylko me-
dyczny i estetyczny. ,,Grube ciato” byto bowiem jednoznacznym dowodem, ze

et obtenebracio oculorum et mentis et eciam sompnus cum pravis et malis imaginacionibus, Thom ae
de Wratislavia Practica medicinalis. acritical edition ofthe ,,Practica medicinalis " of Thomas
of Wroctaw, Prémontré bishop of Sarepta (1297-¢.1378), wyd. t. J. Antry, Studia Copernicana,
t. XXVII, Wroctaw 1989, s. 139. Takze: Et nota quod sicut in appetitu cibi qui dicitur appetitus cani-
nus sive bolismus, quod idem est, secundum aliquos, superfui cibi assumpti vomitus non est cura
inordinate appetites excessive, quia postquam vomunt statim appetunt iterum comedere ita, eciam est
in appetitu potus, scilicet, quod est sitis quedam excessive que per vomitum non sedatur quia statim
postvomitum iterum appetunt bibere. Et estapud sapientes turpis passio reputata. Item nota quod sitis
mendosa est multiplex, scilicet, ex crapula et nimia replecione cibi, potus, ex cibo indigesto in stoma-
cho, ex comestione piscium et exfrigido humore indigesto in stomacho prout supra dictum est et ex
medicina, ibidem, s. 139.

$HA Rutkowska-Ptachcinska, op. cit., s. 407.

9 T. Szostek, Exemplum wpolskim $redniowieczu, Warszawa 1997, s. 38.

B Ibidem, s. 38.
destruunt et animam interimunt. Unde siquidem infirmitates, unde mors tam intempestiva, unde inter-
dum suboritur, ut communiter, capitis vesania, unde effeminatio, nisi ex ciborum nimia, crapula et
copiafoetenti luxuria?, Stanislaus de Scarbimiria, Sermo de caritate malorum et de con-
sideratione bonorum, [w:] ,Prima verba". Krakowskie mowy uniwersyteckie, red. E. Jung-
Palczewska, £6dz 2000, s. 98.
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jego wiasciciel przekroczyt normy chrzescijanskie i popetnitjeden z siedmiu grze-
chéw gtdwnych — nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu (gula). Pojecie grzechéw
gtownych pojawito sie jeszcze w tradycji judaistycznej, ale uksztattowanie i roz-
powszechnienie listy siedmiu najbardziej zgubnych postepkéw przypadto dopiero
na czasy dziatalnosci Ojcéw KosSciotal®d Do korica Sredniowiecza kwestig sporng
pozostata jednak ich hierarchia i rozpoznanie, ktéry z nich stanowi najciezsze
przewinienie. Pismo Swiete nie zawiera w tym wzgledzie wskazéwek, poza dwoma
miejscami, gdzie za zrodto wszystkich innych grzechow uznaje sie pyche (EkI 10,
15) i chciwos$¢ (1Tym 6, 10).

Do najbardziej rozpowszechnionych w $redniowieczu porzadkdw grzechow
nalezaty dwa — Jana Kasjana (V w.) oraz Grzegorza Wielkiego (VI w.) Starszy
z nich, przygotowany na podstawie pism Ewagriusza z Pontu i przeznaczony dla
mnichéw egipskich na pierwszym miejscu i jako zrodto wszystkich innych grze-
chéw wymieniat wtasnie gule. Badacze zgodnie tgcza to wyrdznienie z faktem, ze
dla zyjgcych w odosobnieniu mnichéw najwiekszg pokuse i zagrozenie duszy mu-
sialo stanowi¢ wiasnie obzarstwolll Lista Kasjana byta wykorzystywana do XlII
w., natomiast pézniej odniesienia do niej bedajedynie okazjonalnel® Powszechne
uznanie zyskala natomiast hierarchia zestawiona przez Grzegorza Wielkiego
i uznajgca za najbardziej zgubny ze wszystkich grzechow pychel® Jednoczes$nie
Grzegorz dokonat rozréznienia na grzechy duchowe i grzechy cielesne, do ktérych
zaliczyt obzarstwo i rozpuste. Te ostatnie znalazty sie na konicu jego zestawienia
i w tej kolejnos$ci pojawiaty sie takze w p6znym Sredniowieczuldt Od XIII w. coraz
liczniejsze byty gtosy opowiadajgce sie za tagodniejszym traktowaniem grzechow
ciata. U Tomasza z Akwinu gula nalezy do najmniej znaczacych grzechéw gtow-
nych (secundum suum genus minimum peccatorum). Takze w pismach angielskie-

1 Cf. M.W.Bloomfield, The seven deadly sins. An introduction to the History o fa Religious
Concept, with Special Reference to Medieval English Literature, Michigan 1952, s. 44-45 i S. Wen -
zel, The seven deadly sins: some problems ofresearch, ,,Speculum”,t. XLIII, 1968, s. 1-3.

1 F G. Kiss, Lists of Capital Sins in Late Medieval Hungary: Medieval Traditions and
Humanistic Principles, [w:] The Charm of a List. From the Sumerians to Computerised Data
Processing, red. L. Dolezalova, Cambridge 2009, s. 104.

@M W.Bloomfield, op. cit., s. 74.

1B Ibidem, s. 75. Kolejne przewarto$ciowania we wspomnianej hierarchii sg obserwowane w XII
stuleciu. L. K. Little wykazat Scisty zwigzek pomiedzy uszeregowaniem grzechéw a zmianami spo-
tecznymi i zwiazang z nimi refleksja teologow. Wedle jego ustalert w XII w. przynajmniej w niekto-
rych $rodowiskach za najbardziej godng potepienia uwazano chciwos¢ (avaritia), co miato by¢ wyni-
kiem upowszechnienia sie zagrozehn zwigzanych z rozwojem handlu i zwiekszonym obrotem
pienieznym, L. K. Little, Pride Goes before Avarice: Social Change and the Vices in Latin
Christendom, ,,The American Historical Review”, t. LXXVI, 1971, s. 16-49.

W porzadkach grzechéw wykorzystywanych przez duchownych p6znego $redniowiecza naj-
czesciej pierwsze miejsce zajmuje pycha, a dwa ostatnie gula i luxuria, (rzadziej: luxuria i gula). Nie
upowszechnity sie natomiast szerzej inne propozycje — np. Rogera Bacona, ktory umiescit oba wspo-
mniane grzechy bezposrednio po avaritii i superbii, M. W. Bloomfield, op. cit.,, s. 106.
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go duchownego Waltera Hiltona spotkamy sie z poglagdem o stosunkowo niewiel-
kich szkodach, jakie moze przynosi¢ nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
w poréwnaniu do spustoszen, jakie mogg dla zbawienia grzesznika dokona¢ ciez-
kie grzechy duchowelh

Nie oznacza to jednak, ze grzech obzarstwa byt lekcewazony w 6wczesnych
pismach teologicznych. Grzech ten byt powszechnie wigzany z przewingjakiej do-
puscili sie Adam i Ewa, a co za tym idzie otoczony szczeg6lnym odium1®
Spotykamy sie takze z wyobrazeniami guli i luxurii jako dwoéch corek diabtallr
Oweczesni teologowie nie mieli zadnej watpliwosci, ze aby zyskaé taske Boga trze-
ba posci¢. Niezwykle podejrzliwy stosunek mieli takze do uczt. Wilhelm Peraldus
zestawia liczne przyktady z Pisma Swietego, gdy udziat w biesiadzie miat fatalne
nastepstwa (Absalom fecit convivum et interfecitfratrem suum)1® Autor ten gtosit
tez przekonanie, ze nadmierne przyjmowanie pokarmoéw i ptyndw musi przyniesé
natychmiastowe szkody duszy (Quanto corpus impletur tanto anima minoratur)1®

Grzechy cielesne — mimo ze uznawane za mniej szkodliwe — zajmowaty
lwig czes¢ miejsca w 6wczesnej homiletycelld Za powazne zagrozenie uznawano
fakt, ze obzarstwo moze powodowac inne wystepki i tatwo doprowadzi¢ do popet-
niania pozostatych grzechéw gtéwnych, w tym zwilaszcza rozwigztosci i leni-
stwalll Powszechnie widziano tez niebezpieczenstwo w spotecznym i kolektyw-
nym charakterze tego grzechu. Jako taki tatwo mogt powodowaé pociaggniecie za
sobg w grzechu innych osob, ktore tez dopuscityby sie np. ztamania przepisow
postul2 W poznym S$redniowieczu jednoznaczne jest juz powigzanie obzarstwa
z karczma, a wiec obiektem ze wszech miar podejrzanym, ,,antykosciotem” i miej-
scem urzedowania szatana. W karczmie tatwo byto o przejscie od obzarstwa do
lubieznosci, a takze réznych ,,grzechow jezyka” — blasfemii, klamstwa, oszczer-

16 Ibidem, s. 181.

1B Cf W. I. Miller, Gluttony, ,,Representations”, t. LX, 1997, s. 94. Watek ten byt niezwykle
czesto przywotywany przez $redniowiecznych kaznodziejow. Spotykamy go m.in. w popularnym
zbiorze kazan strasburskiego duchownego Johanna Geilera von Kayserberg (1445-1510): Dan der
erstmensch Adam / ist durch denfraR verfiiret worden / da wider das gebottgottes des herren/ in dem
paradeis / durch eingebung des teuffels/ die apfelfra. Dar durch alle miteinander verfiirt sein wor-
den, za: T. Kleinspehn, Warum sind wir so unerséattlich? Uber den Bedeutungswandel des Essens,
Frankfurt am Main 1987, s. 38.

7M. W.Bloomfield, op. cit.,, s. 127.

1B Peraldus, Summa, ks. 2, cz. 1

10 Ibidem.

10 Cf. K. Bracha, Nauczanie kaznodziejskie w Polsce p6Znego $redniowiecza. ,,Sermones domi-
nicales etfestivales "z tzw. kolekcji Piotra z Mitostawia, Kielce 2007, s. 337-338.

m M. W.Bloomfield, op. cit., s. 162.

12 Untersuchungen zur deutschsprachigen katechetischen Literatur des spaten Mittelalters. Nach
den Handschriften der Bayerischen Staatsbibliothek, wyd. E. Weidenhille r, Miinchen 1965, s. 64.
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stwa, krzywoprzysiestwa czy chelpliwosci, ktére w tym czasie zaczeto takze ta-
czy¢ z grzechem gulill3

Do podstawowych grzesznych zachowan tagczonych z nieumiarkowaniem w je-
dzeniu i piciu nalezato pie¢ podstawowych wykroczen sformutowanych juz przez
Grzegorza Wielkiego: jedzenie w zabronionym czasie, jedzenie zbyt wiele, zbyt
tapczywie oraz wybdr nazbyt drogich badz nazbyt wyszukanych potraw14
Sredniowieczni kaznodzieje wymieniali wiele pozatowania godnych nastepstw,
jakie wigzaly sie z popetnieniem wyzej wymienionych uczynkdw. Grzesznik w ten
sposob nie tylko sprzeciwiat sie woli boskiej, ale tez w konsekwencji cierpiat na
bdle i niestrawnos$¢ nie mogac skupi¢ sie na przepisanych modlitwach15 Jeszcze
gorsze skutki miato towarzyszace nadmiernej konsumpcji pijanstwo, gdyz w jego
efekcie cztowiek tracit wiadze umystowe i nie mogt oddawac sie stuzbie bozej
oraz kontemplacjills W jednym z trzynastowiecznych utworéw zachowanie osoby
oddajacej sie obzarstwu porownane zostato do postepowania dziecka, ktore nie po-
trafi opanowaé swoich odruchow 17 W po6zniejszych tekstach odnajdujemy to samo
przekonanie obecne w przystowiach, ze kto$ przekraczajgcy miare jedzenia i picia
jest niespetna rozumuli8 Przekazy z kofica XV w. wskazuja na upowszechniajgce
sie przeSwiadczenie, ze wystepek ten prowadzi w konsekwencji do zubozenia
grzesznika. Na drzeworycie ilustrujagcym pierwsze wydanie ,Narrenschiff’
Sebastiana Branta gtupiec reprezentujacy obzarstwo zostat ukazany bez butdw.
Inne ikonograficzne przedstawienia z tego okresu z upodobaniem ukazujg jako
personifikacje guli mezczyzne w zniszczonym i podartym ubraniul

Symptomatyczny jest tez motyw zwigzany z obzarstwem, jaki pojawia sie
w popularnym utworze ,,Somme le roy” autorstwa spowiednika Filipa Il frére

W W. I. Miller, op. cit., s. 99.

14 Ibidem, s. 99.

15 Item so er zuvil scheinpdlich isset oder mit grossem lust, wyder das gepot gottes und der kri-
stenlichenn kyrchen sich praucht mer des lusts in essen und trincken wyder den willen gottes, also das
er dar durchfaul und treg wirt. Auch das es im wee thut, nit schlaffen, petten, mit nichte gott oder den
heyligen dienen kann, Untersuchungen, s. 64.

16 ,,Czwartg wadg jest obzarstwo, poniewaz cztowiek, ktéry ulega pokusie obzarstwa nie jest
zdolny do wykonywania aktéw umystowych; wino i pijanstwo czynig nieczutym serce. Stad wypo-
wiedZ u proroka Ozeasza: »cudzotéstwo, wino i pijanstwo deprawujg serce, poniewaz odbierajg
rozum«”, F. Z. Meyronnes, Traktat o kontemplacji, [w:] Antologia mistykéw franciszkanskich,
t. 111, WiekX1V, oprac. S. Kafel, Warszawa 1987, s. 270.

7 S. Blocker, Studien zur lkonographie der Sieben Todesiinden in der niederlandischen und
deutschen Malerei und Graphik: von 1450-1560, Berlin 1993, s. 109.

18 Ibidem, s. 109. Podobng symbolike grzechu takomstwa rejestruje tez C. Ripa— ,,Kobieta ubra-
naw szaty koloru rdzy, o szyi dtugiej jak u zurawia i wielkim brzuszysku------- Jej szata ma kolor rdzy
na znak nikczemnosci duszy pokonanej i ujarzmionej przez te brzydka przyware, wyzutg z wszelkiej
cnoty; itak jak rdza pozera zelazo, w ktdrym sie rodzi, podobnie tez takomczuch pochtania swoje za-
soby i bogactwa, jakie go wykarmity i wychowaty”, C. Ripa, op. cit.,, s. 93-94.

19 S. Blocker, op. cit.,, s. 110.
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Laurenta. W powigzaniu z gulg zostat przywotany obraz karczmy, przedstawianej
tradycyjnie jako przeciwienstwo domu Bozego. Autor postuzyt sie dodatkowo nie-
zwykle sugestywnym pordwnaniem. Jak Bég potrafi uczyni¢ cud w kosciele przy-
wracajagc wzrok S$lepemu, tak diabet w karczmie powoduje, ze widzacy traci
wzrok1D Motyw o$lepniecia jako konsekwencja nieumiarkowanej konsumpcji —
jak wspomnieliSmy wyzej — nalezatl do statego repertuaru retoryki kaznodziej-
skiej. Watek ten mozna rozumie¢ jednak nie tylko w kategoriach medycznych, ale
takze metaforycznie — $lepota bedzie og6Inym synonimem btgdzenia i pograzenia
sie w ciemnosci grzechul2i2

Jeszcze jednym watkiem tgczonym z gulg, byto postrzeganie jej jako eksklu-
zywnego grzechu bogatych. Franciszkanski kaznodzieja Bernard z Ratyzbony (zm.
1272) w jednym ze swoich kazan podkreslit, ze biedni ludzie nie majg nawet moz-
liwosci popetnienia tego przewinienia: Ir armen liute, ir habet mit der siinde niht
ze schaffen, wan ihr habet selten die nétdurftl2 Tymczasem ludzie zamozni nie
dos¢, ze sami oddajg sie rozpasanej konsumpcji, to jeszcze nadmiernie karmig
swoje dziecilB Przewinienie to miato dalej idgce konsekwencje, gdyz tgczono je
z przekonaniem, ze bogacze w ten sposob pozbawiaja pokarmu ubogich. W tym
czasie za powszechnie uznang prawde uwazano, ze z woli Bozej na ziemi jest do-
stateczna ilos¢ pozywienia, ale ze wzgledu na fakomstwo jednych brakuje go dla
innych12 Szkody, jakie czynili w ten sposéb bogacze plastycznie ukazuje m.in.
powstaty w koncu XIV w. ,,Piers Plowman” Langlandals Motyw rozbuchanego
obzarstwa, do jakiego dochodzi podczas uczt moznych tego $wiata, stat sie ulubio-
nym tematem S$redniowiecznej satyry. Michait Bacht in analizujagc jedenasto-
wieczny ,, Traktat Garcii z Toledo”, przedstawiajacy nieposkromiony apetyt papie-
za i kardynatdw, wykazat jego cechy groteskowe: ,,Powiekszone niemal do
rozmiaréw kosmicznych obrazy biesiadne majg tu, jak mozna przypuszczac, zna-
czenie czysto negatywne: sg spotegowaniem rzeczywistos$ci niepozadanej”18 Do
watkow rozpowszechnionych w Sredniowiecznej literaturze satyrycznej nalezata
tez postac tlustego opata, oddajacego sie nienasyconemu obzarstwu kosztem swo-
ich wspétbraci w klasztorzelZ Jednoczesnie w dwczesnej epice rycerskiej nie-

M. W.Bloomfield, op. cit.,, s. 183.

1 Cf K. Bracha, op. cit,, s. 332-334.

12 Ch. Cormeau, Essen und Trinken in den deutschen Predigten Bertholds von Regensburg,
[w:]Essen und Trinken in Mittelalter und Neuzeit, red. I. Bitsch, T.Ehlert, X von Ertzdorff,
Sigmaringen 1987, s. 79.

123 Ibidem, s. 80.

12 Ibidem, s. 79-80. Cf. takze: W. I. Miller, op. cit., s. 97-100.

5 W. I. Miller, op. cit,, s. 97.

1B M. Bachtin, Tworczosé¢ Franciszka Rabelais go a kultura ludowa $redniowiecza i renesansu,
przet. A. iA. Gorenio wie, oprac. S. Balbus, Krakéw 1975, s. 406.

177 Ibidem, s. 408-410.
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zwykle powsciggliwie traktowano uciechy stotul® Przywotajmy tu tylko tytutem
przyktadu opis uczty koronacyjnej wienczacej historie o Ereku i Enidzie. Jak kon-
statuje Jacques Le Goff, Chretién de Troyes ogranicza sie tylko do suchych ogélni-
kow, ,,zostawiajgc stuchacza (czy czytelnika) z oskomg w ustach” 12

Nie ulega watpliwosci, ze obzarstwo nalezatlo w oczach ludzi $redniowiecza
do najbardziej odrazajgcych fizjologiczne grzechéw. Kaznodzieje nie szczedzili
plastycznych obrazéw wymiotéw i niestrawnosci, jakie byty konsekwencjg nad-
uzycia pokarmow. Zartok, przedstawiany z napeczniatym, ogromnym brzuchem,
to posta¢ godna politowania i obrzydzenia. W péznym S$redniowieczu chetnie two-
rzono zestawienia siedmiu grzechéw z odpowiadajgcymi im zwierzetami, roslina-
mi, demonami, planetami czy chorobami. W tym ostatnim przypadku obzarstwu
przyporzadkowano tragd, a wiec schorzenie wigzgce sie z budzgcymi wyjatkowe
obrzydzenie zmianami w wygladzie zewnetrznym130. Motyw gnijgcego ciatatredo-
watych byt niezwykle czesto wykorzystywany przez kaznodziejow jako plastycz-
ny obraz zepsucia, jakie niesie ze sobg grzech13L W przypadku obzarstwa, ktdre
miato by¢ grzechem kolektywnym, powodujagcym tatwe deprawowanie innych,
sprawdzata sie tez metafora zarazliwej natury trgdul32

Nauka o siedmiu grzechach gtdwnych byta stale obecna w Swiadomosci ludzi
péznego Sredniowiecza. Stanowita nie tylko staty sktadnik piSmiennictwa kateche-
tycznego, ale tez, jak wyzej wielokrotnie podniesiono, odgrywata wazng role
w Owczesnej homiletyce. Znamy liczne Swiadectwa dokumentujace jej obecno$é
w $rodowiskach dworskich. Tylko tytutem przyktadu przywotajmy okolicznosci
uroczystego wjazdu Karola VIl do Paryza w 1437 r. Zwyczajowy adventus regis
uswietnita wowczas konna parada Siedmiu Grzechow i Siedmiu Cnot, ktére wyste-
powaly z charakterystycznymi atrybutamil3d Z kolei troska o zmazanie wystepku
nadmiernej czy luksusowej konsumpcji pokarméw znalazta odbicie w ksigzecych
fundacjach. Wymowny przyktad stanowi w tym wypadku program fundacyjny
ksiecia bawarskiego Ludwika Brodatego w kosciele NMP w rezydencjonalnym
miescie Wittelsbachéw — Ingolstadt. Ksigze zaopatrzyt siedem istniejgcych tam
ottarzy w szaty i sprzety liturgiczne oraz przedstawienia patronow, ktérym byty
poswiecone (1438). Wybrani $wieci mieli interweniowaé w sprawie odpuszczenia

1B S Hartmann, Vom »vraz« zum Parnal8. Ein mentalitatsgeschichticher Versuch iber die
Bedeutung der Kochkunst in Mittelalter und friher Neuzeit, [w:] Essen und Trinken, s. 119-120;
B. Laurioux, Manger au Moyen Age, Paris 2002, s. 147-148.

10 Cf. J. Le Go ff, Znaczenie stroju i pozywienia w Ereku i Enidzie, [w:] Swiat $redniowiecznej
wyobrazni, przet. M. Radozycka-Paoletti, Warszawa 1997, s. 204-205.

M. W.Bloomfield, op. cit., s. 233.

B Cf K. Bracha, op. cit,, s. 328-331.

1® Cf. ibidem, s. 328: Sic peccatorper malam vitam et iniqguam ac scandalosam suam conversa-
cionem proximos suos inficit.

1B J. Delumeau, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII w., thum.
A. Szymanowski, Warszawa 1994, s. 340.
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grzechow popetnionych przez fundatora: $w. Jerzy miat wstawic¢ sie o fagodniejsze
potraktowanie gniewu, ktorym ksigze zgrzeszyt podczas walki, $w. Jan Ewangelista
miat prosi¢ o odpuszczenie grzechu pychy, a $w. Leonard zawisci. O wybaczenie
grzechu nieumiarkowania w jedzeniu i piciu miata stara¢ sie $w. Katarzynal3
Wymownym $wiadectwem upowszechnienia nauki o siedmiu grzechach gtow-
nych jest popularnos¢ ich ikonograficznych wyobrazen. W péznym S$redniowieczu
petnig one nie tylko funkcje moralizatorskich programoéw w kosciotach, ale poja-
wiajg sie takze na fasadach domow mieszczanskichldh Czas przyjrzec im sie blizej.

KOBIETATLUSTA, CZERWONA NA GEBIE
------ DLONIA OPIERA SIE NA WIEPRZU

Ikonograficzne przedstawienia siedmiu grzechow gtdwnych obejmujg kilka
podstawowych wariantow, ktére wyjagtkowo adekwatnie wpisujg sie w oméwione
wyZej sposoby interpretacji wystepku nieumiarkowania w jedzeniu i piciu. W przy-
padku personifikacji guli dysponujemy kilkoma odmiennymi typami obrazowania.
Do stosunkowo rzadkich nalezato poswiadczone we francuskim kodeksie z konca
X1V w. przedstawienie w postaci mtodego mezczyzny z pochwg od mieczal®h
Zwyczajowym atrybutem guli byto najczesciej naczynie (misa, puchar, lejek) albo
tez udziec czy inny potezny kawat miesa. Przedmioty te mialty zazwyczaj niepro-
porcjonalnie duze rozmiary, co miato podkresla¢ nienasycony apetyt grzesznikal3’
Najczesciej gule reprezentowal — co nie wydaje sie zaskakujagce — mezczyzna
0 wydatnej tuszy i brzuchu wylewajacym sie wrecz z ubrania, bgdz kobieta o row-
nie obfitych ksztattach1®

134------- das si den allméchtigen gotpitten, das er uns all unser sunde vergeh, sunder die sund der
unkeusch und die sund derfrashait— cyt. zaE. Vavra, ,,Pro remedio animae " — Motivation oder
leere Formel. Uberlegungen zur Stiftung religioser Kunstohjekte, [w:]Materielle Kultur und religidse
Stiftung im Spatmittelalter, red. G. Jaritz, Veroffentlichungen des Instituts fir mittelalterliche
Realienkunde Osterreichs, 12, Wien 1990, s. 130.

1HCf.JDelumeau, op. cit., s. 340.

1¥ S.Blécker, op. cit,, s. 110.

1¥ Ibidem, s. 110-111.

18 Ibidem, s. 112. Podobny typ przedstawienia funkcjonowat takze w czasach nowozytnych.
Wedle C. Ripy obzarstwo miata wyobraza¢ otyfa kobieta: ,, Ttusta, szpetna i brzydko ubrana kobieta
z obnazonym brzuchem i gtowa zastonietg az po oczy. W dtoniach trzyma gtowe Lwa z rozwartg pasz-
czeka, ziemie zascielajg martwe ptaki, ciastka i tym podobne rzeczy. Brzydko ubrana kobieta, ttusta,
czerwona na gebie, prawg reka wspierajaca sie na tarczy, posrodku ktérej wymalowany jest stot zasta-
wiony rozmaitymi potrawami i zastany obrusem z mottem: Verafelicitas. Drugg dtonig opiera sie na
wieprzu”, C. Ripa, lkonologia, ttum. I. Kania, Krakéw 2004, s. 120. W potowie XVI w. pojawit sie
tez odmienny sposéb personifikacji guli — miata go wyobraza¢ osoba z dtuga zurawia szyja,
S. Blécker, op. cit, s. 112. I w tym wypadku nie rezygnowano z podkres$lenia obfitych ksztattow
postaci: ,,Kobieta ubrana w szaty koloru rdzy, o szyi dtugiej jak u zurawia i wielkim brzuszysku — —
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Przedstawienia siedmiu grzechoéw gtéwnych mogty tez przybiera¢ posta¢ scen
rodzajowych badz ilustracji historii biblijnych. W pierwszym przypadku grzech
obzarstwa najczesciej wyobrazany byt poprzez obrazy z karczmy, ukazujace gor-
szgce zachowanie grzesznika. W scenach tych oprocz kompulsywnego pochtania-
nia potraw, osoba taka oddawata sie opilstwu, czasem takze grze w karty, a obrazu
jej upadku dopetniaty zniszczone i podarte szaty, ktore — jak juz wyzej sygnalizo-
watam — byty jednoznaczng wskazowka, ze skutkiem popetnianego grzechu jest
materialna ruinal3. Utrwalonym sposobem alegorycznego przedstawiania wystep-
ku nieumiarkowania w jedzeniu i piciu byty tez dwie historie zaczerpniete z Pisma
Swietego. Jeden z wymienionych typéw stanowita scena sprzedazy przez Ezawa
pierworddztwa za miske soczewicy, natomiast drugi — to przypowies$¢ o tazarzu
i bogaczul40. Oba te przedstawienia trzeba uzna¢ za bardzo znamienne w kontek-
Scie wyobrazen, jakie zazwyczaj faczono z interesujgcym nas wystepkiem. W hi-
storii Ezawa jednoznacznie zawiera sie odniesienie do braku rozsadku i dziecin-
nego zachowania, tak chetnie tgczonego z tapczywym i niepowsciagliwym
spozywaniem positku. Z kolei przypowie$¢ o £azarzu dobrze ilustruje pojawiajacy
sie $redniowiecznej homiletyce watek, ze gulajest grzechem bogatych.

W wyobrazeniach ikonograficznych p6znego Sredniowiecza tgczono tez po-
szczeg6lne wystepki z symbolicznie reprezentujagcymi je zwierzetami. Zwierzeta
te mogly wystepowac samodzielnie, np. na miniaturze z National Library pojawita
sie grupa ztozona z niedzwiedzia (ira), lwa (superbia), matpy (luxuria), osta (pi-
gricia), psa (invidia), $wini (gula) i kreta (avaricia). Czestszym jednak rozwigza-
niem byto umieszczenie postaci personifikujgcych poszczegblne grzechy na
grzbietach symbolizujacych je zwierzgtl4l Jednym z wczesnych przyktadoéw tego
rodzaju ikonografii jest dekoracja nascienna w kosciele parafialnym w Lewoczy
datowana na ok. 1400 r. Korowdd par (w kazdej mezczyzna i kobieta) na zwierze-
tach zdaza ku paszczy Lewiatana, wyobrazajacej wrota piekiet. Gule reprezentuje
mezczyzna z wielkim pucharem i kobieta z misg dosiadajacy wilka trzymajgcego
w pysku ges1® Powigzanie wilka z grzechem obzarstwa pojawito sie juz wcze$niej

Maluje sie je [takomstwo] z szyja dtugg na pamigtke Filostenesa Erycyniusza, takiego takomczucha,
ze pragnat mieé szyje podobng do zurawiej, aby méc dtuzej rozkoszowaé sie smakiem strawy wedru-
jacej w dot, do zotgdka. Wydatny, wielki brzuch wskazuje na skutki fakomstwa. Albowiem takomczu-
chem zwie sie tego, kto najwyzsze swoje dobro utozsamia z brzuchem, ktory opréznia po to tylko, by
znow go napetniac, napetnia go za$ po to, by znowu go oproznic, za jedyny swoj cel majac obzarstwo
i rozkosze jedzenia”, C. Ripa, op. cit.,, s. 93-94.

1® CF. przyp. 118.

WS . Blocker, op. cit, s. 169.

M Ibidem, s. 89; cf. takze: Z. K 1i§, Paruzja. Przedstawienie Sadu Ostatecznego w sztuce $re-
dniowiecznej Europy Srodkowej, Krakéw 1999, s. 167-169.

W E. Skal a, Die Leutschauer moralisierenden Zyklen und ihre Sprache, ,Zeitschrift fur deut-
sche Sprache”, t. XXI, 1965, s. 101-104; V Dvorakova, J. Krasa, K Stejskal, Stredovéka
nasténna malba na Slovensku, Praha 1978, s. 114-117; D. B uran, Sedem skutkov milosrdenstva ase-
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— m.in. w anonimowym utworze ,,Die heilige Regel”, datowanym ok. 1250 r.\3
znane jest takze z czternastowiecznego malarstwa francuskiego Wynikato ono
Scisle z taczenia wilka z tapczywoscig, w tym zwtaszcza tapczywym spozywaniem
pokarméw. Zdaniem Susanne Bldcker w tym kontekScie moze on tez symboli-
zowacé samego szatana, ktory tak jak wilk ges$ trzyma grzesznika za gardto pozba-
wiajac go jakiejkolwiek mozliwosci zbawieniall Sporadycznie jako symbol guli
mogt tez pojawiac sie niedzwiedz 1B

Najczesciej wybieranym zoologicznym przedstawieniem guli bytajednak bez
zadnych watpliwosci Swinia. Zwierze to od czasOw starozytnych uznawane byto za
szczegblnie obrzydliwel Klaudiusz Elian odnotowat istniejgce wsréd Egipcjan
przekonanie, ze mleko $wini wywotuje trad i liszajel8 Jednoznacznie negatywng
symbolike swini przekazuje Biblial® W p6znym S$redniowieczu oczywista wyda-
wata sie nikczemnos$¢ tego zwierzecia — jeden z kaznodziejéw nauczat wprost:
,B0Og nie zyczy sobie $win w raju”10 W wyobrazeniach ikonograficznych mogta

dem smrtel hych hriechov: nastenny cyklus vofarskom kostole sv. Jakuba v Levoci, ,,Studia archaeolo-
gica Slovaca mediaevalia”, t. 111/IV, 2000/2001, s. 327-363, idem, Studien zur Wandmalerei in der
Slowakei um 1400. Die Pfarrkirche St. Jakob in Leutschau und die Pfarrkirche St. Franziskus
Seraphicus in Poniky, Weimar 2002. Zblizone rozwigzanie zastosowano na freskach w prezbiterium
fary olkuskiej, cf. J. E. Dutkiewicz, Odkrycie i konserwacja malowidetz X1V-XV I wieku wprezbi-
terium kosciota w Olkuszu, ,,Ochrona Zabytkéw”, t. XVII, 1964, s. 11-35; B. Dab-Kalinowska,
Malowidta $cienne z X IV wieku w Olkuszu, ,,Rocznik Historii Sztuki”, t. VIII, 1970, s. 117-140; Pod-
sumowanie dotychczasowych badan: H. Matkiewiczowna, Olkusz, [w:] Malarstwo gotyckie
w Polsce, t. I, red. A. S. Labuda, K Secomska, Warszawa 2004, s. 80-81.

B M. W.Bloomfield, op. cit.,, s. 127.

W S.Blécker, op. cit,, s. 113.

¥ S. Blocker, op. cit., s. 113. Na temat symboliki wilka cf. D. Foer stner, Swiat symboliki
chrzescijanskiej, hum. W. Zakrzewska i in., Warszawa 1990, s. 308-309; M. Lurker, Stownik
obrazéw i symboli biblijnych, ttum. K. Romaniuk, Poznah 1989; J. Leibbrand, ,,Speculum be-
stialitatis . Die Tiergestalten der Fastnacht und des Karnevals im Kontext christlicher Allegorese,
Miinchen 1988, s. 192-198; J. Pysiak, Krdl i bestia. Cudowne i tajemnicze spotkania krélow ze
zwierzetami, PH, t. XCI, 2000, s. 507-510 (tam dalsze wskazowki bibliograficzne).

W Tak w kodeksie zawierajgcym Concordantiae Caritatis Ulricha von Lilienfeld powstatym ok.
1470 r., S. Blocker, op. cit, s. 300. Jako symbol guli wymienia niedzwiedzia w jednym z kazan
Mikotaj z Btonia, cf. T. Szostek, op. cit.,, s. 143.

W7 Na temat symboliki $wini cf. D. Foerstner, op. cit, s. 303-304; M. Lurker, op. cit,
s. 240-241; J. Leibbrand, op. cit, s. 177-181; J. Pastoureau, Sredniowieczna gra symboli,
thum. H. Igalson-Tygielska, Warszawa 2006, s. 81-84. cf. tez: F. C. Sillar, R. M. Me y ler,
The Symbolic Pig. An Anthology ofPigs in Literature and Art, Edinburgh 1961.

¥ Aelian, De natura animalium, ks. X, kap. 16.

W S.Kobielus,Bestiarium chrzescijanskie. Zwierzeta w symbolice i interpretacji. Starozytnos¢
i $redniowiecze, Warszawa 2002, s. 319-322.

B®P.Dobrowolski, Wincenty Ferrer. Kaznodzieja ludowyp6znego $redniowiecza, Warszawa
1996, s. 188. M.in. W kazaniu Jakuba z Paradyza pewnemu zakonnikowi miaty ukazywac sie wieprze,
gdy jego towarzysze oddawali si¢ btahym rozmowom, natomiast widziat anioty, gdy tematem rozméw
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w pewnych wypadkach przedstawia¢ samego diabta; dobrym przyktad stanowi
w tym wypadku portal katedry we Freiburgu, gdzie diabet ze Swiriskg gtowa cig-
gnie dusze potepionych do piektalsl

W S$redniowieczu $winia powszechnie kojarzyta sie z brudem, nieczystoscig,
a takze rozpusta. Wiele przyktadéw takiej symboliki znajdziemy z traktatach pa-
trystycznych ($w. Ambrozy, Hrabanus Maurus). Dla Piotra z Kapui szlam, w kto-
rym nurzaja sie $winie, podobny byt brudowi, jaki nanosi¢ ma na grzesznika roz-
pustne zycie. Z uwagi nate konotacje Swinia w przedstawieniach siedmiu grzechow
mogta symbolizowa¢ takze luxurie (tak na omoéwionej wyzej dekoracji malarskiej
kosciota parafialnego w Lewoczy).

Od czasow starozytnych przypisywano $wini wyjatkowa glupote. W ,,Fizjo-
gnomice” Pseudo-Arystotelesa jest istnym uosobieniem braku rozumu (,,Ci zas$,
ktérzy majg nos przy korncu rozszerzony, bywaja gtupi, wnioskuje sie z przyktadu
swin”, ,,Ci, ktorzy maja czoto mate, bywaja mato pojetni; wnioskuje sie z przykta-
du $Swin”)1® Przystowiowa gtupota Swin byta przywotywana takze w egzemplach
kaznodziejskich. Dobry przykiad stanowi tutaj kazanie Macieja z Racigza
(zm. 1483) dotyczace wystrzegania sie powtornego popetniania grzechéw. Jako
pouczajgcy przyktad dla wiernych zostat wskazany kruk, ktory ma unika¢ miejsc,
gdzie raz prébowano go ztapa¢ w sidta. Z kolei takomstwo $wini ma powodowac,
ze ta nawet gdy utnie jej sie noge kulejgc powréci do miejsca zerowanial3 W eg-
zemplum tym obok gtupoty podkreslony zostat takze nienasycony apetyt swini,
powszechnie juz w tym czasie przypisywany temu zwierzeciu. W péznym S$rednio-
wieczu czeste jest tez przyrdwnywanie 0sob nieobyczajnie zachowujacych sie przy
stole do $win i wieprzylt Juz w czasach starozytnych mamy tez poswiadczone
wyobrazanie ludzi otytych w postaci $win. Stosownego przyktadu dostarcza jeden
z utworéw Semonidasa z Amorgos, gdzie nieporzadna i ttusta kobieta miata mie¢
nature $winilh

Przedstawienia $wini w ikonografii guli mogty przyjmowac réznorodne formy.
Oprécz wymienionych, spotykamy sie z posrednim nawigzaniem do tej symboliki

byly sprawy wiary, T. Szostek, Obraz Swiata w egzemplach $redniowiecznych, [w:] Pogranicza
i konteksty literatury polskiego $redniowiecza, red. T. Michatowska, Wroctaw 1989, s. 243.

Bl J. Leibbrand, op. cit, s. 180-181.

B Arystoteles, op. cit., s. 327-328.

B A. Brickner, Literatura religijna w Polsce $redniowiecznej, t. I: Kazania ipiesni. Szkice li-
terackie i obyczajowe, Warszawa 1902, s. 87.

B T.Kleinsp ehn, op. cit., s. 53. Podobnego przyktadu dostarcza cytowany juz bawarski kate-
chizm: Frashait, so der mensch aus unmassichait gepotner vasttag nicht halt oder sunst zu anndere
zeit Uber sein natirliche notdurft speys nymbt. Das wirtgemerkt, ob der mensch gemainkleich zu unge-
ornter zeit ysst und trinckt und an danckperchait gotes und sich also unziichtichleich ob dem tisch
haldetzu geleicher weis als ein sweyn ob dem nuesch, Untersuchungen, s. 49.

5% S. Vogt, op. cit., s. 160.
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poprzez umieszczenie na potmisku grzesznika $winskiej nogils Niejednokrotnie
zwigzek obzarstwa ze Swinig ukazywano przestawiajgc posta¢ ze Swinska gtowg 1.
W ten spos6b powigzanie zartoka z brudem, nieczystoscig, szlamem i ohyda, jaki
symbolizowata Swinia, osiggato petny wymiar.

Mniejsze znaczenie w S$redniowiecznej symbolice miato tgczenie grzechow
z odpowiadajacymi im ptakami. W tym zestawieniu gule reprezentowata kanial®
Wyhdr tego przedstawiciela awifauny wynikat przede wszystkim z przypisywanej
kani zartocznosci. Wedle charakterystyki zawartej w pochodzacym z XII w. trakta-
cie ,,Aviarium” kania ma stale kragzy¢ wokdt kuchni i kraméw miesnych w oczeki-
waniu na padling. W ten sposéb podobni sg do niej sa ludzie oddani rozkoszom
stotu, ktdrzy tez nieustannie poszukujg kuchni ijatek 13

Jeszcze jednym z przedstawien dotyczacych siedmiu grzechow gtéwnych jest
watek kary, jaka miata spotka¢ grzesznikow w piekle. Wedle dwczesnych przeko-
nan odptata za grzech powinna $cisle odpowiada¢ popetnionemu wykroczeniu. Dla
kazdego z wystepkow przewidziany byt inny rodzaj infernalnych mak. W przypad-
ku obzarstwa, pokutg miaty by¢ — jakze by inaczej — uciechy piekielnego stotu.
Z zachowanych zabytkéw ikonograficznych najbardziej wnikliwie motyw ten zo-
stat przedstawiony na tryptyku ,,Sad Ostateczny” Hieronima Boscha. W $rodkowej
tablicy tego zabytku zostat ukazany grzesznik o imponujgcej tuszy usadowiony za
stotem i przytrzymywany przez demony. Jako pozywienie miaty mu stuzyé umiesz-
czone na potmisku ropucha ijaszczurka, co stanowi typowy atrybut w wypadku
takich przedstawien1 Ptazy i gady miaty w Sredniowieczu jednoznacznie nega-
tywne konotacje, stad i positek miat wyobraza¢ wszystko co najbardziej odrazaja-
ce. Napojem grzesznika miaty by¢ z kolei odchody wylewajace sie z wyobrazonej
obok latryny. Zwigzek z fekaliami wydatnie podkresla wielokrotnie juz sygnalizo-
wane postrzeganie grzechu obzarstwa, jako zwigzanego z fizjologig i dogtebnie
nieczystego.

Na koniec, pozostajgc jeszcze w kregu zrodet ikonograficznych, warto zasy-
gnalizowac jeszcze jeden watek, a mianowicie kontekst w jakim osoby o znacznej
tuszy pojawiajg sie na wyobrazeniach plastycznych. Jak zwrocitajuz uwage Ulrike

1% Cf. G. Bauer, In Teufels Kiiche, [w:] Essen und Trinken, s. 130-132.

7 S.Blécker, op. cit., s. 89.

B Np. J. Delumeau, op. cit, s. 343.

1 Est enim milvus mollis viribus: illos autem milvus significant quos mollities voluptatis temptat.
Cadaveribus milvus vescitur, quia carnalibus desideriis voluptuosi delectantur. Circa coquinas et ma-
cella milvus assidue volitat, utsi quid crudae carnis ab eis proiciaturforas velocius rapiat. Per hoc
enim milvus eos nobis innuit quos cura ventris sollicitos reddit. Qui igitur huius modi sunt voluptuosa
quaerunt, macellafrequentant et coquinia inhiant, S. Kobielus, ,,Fizjolog i Aviarium". Srednio-
wieczne traktaty o symbolice zwierzat, Krakow 2005, cap. XLV

B G. Bauer, op. cit., s. 130-132. Na ilustracji do dzieta Istvana Verbdczyego, Decem divinorum
preceptorum libellus — pokutujacym za grzech guli diabet serwuje weze, cf. F. G. Kiss, op. cit,,
s. 112,
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Thoms bardzo znamienne sg w tym wypadku sceny Sgdu Ostatecznego autor-
stwa Stefana Lochneralfl Grupa zbawionych skupiona wokot bramy raju ztozona
jest bez wyjatku z osob szczuptych, natomiast grzesznicy skazani na piekto to
w wiekszej czesci ludzie otylil® Wyrazna dysproporcja fizyczna obu grup jedno-
znacznie odzwierciedla wartoSciowanie autora i jego wspotczesnych.

Juz pobiezny przeglad $redniowiecznych wyobrazen ikonograficznych wska-
zuje, ze osoby korpulentne niemal bez wyjatku wystepujg w rolach negatywnych.
SzczegOlnie tatwo dostrzegalne jest to w przedstawieniach watkow pasyjnych.
Wyrazng otytos$cig odznaczajg sie niektore postacie z wrogiego Chrystusowi thumu
w scenie Ecce Homo, niekiedy réwniez postacie arcykaptanéw zydowskichl&
W literaturze przedmiotu wielokrotnie zwracano uwage na przedstawienia wyjat-
kowo zdeformowanych sylwetek oprawcéw Chrystusalsd W XV w. byli oni po-
wszechnie wyobrazani z odrazajgco szpetnymi twarzami, noszacymi dodatkowo
Slady wstydliwych chordb. Szkaradnos$¢ ich charakteru miaty podkresla¢ obsce-
niczne gesty, a takze hanbigce strojel Zwyrodniate rysy twarzy i nieforemne syl-
wetki miatly jednoznacznie oddaé obrzydliwos¢ ich natury i dokonanych czynow.
W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na przedstawienie ,,Naigrawanie” z nasta-
wy wykonanej dla augustianow krakowskich przez Mikotaja Haberschracka (ok.
1470)186 Posrdd siedmiu oprawcow znajduje sie jeden o zwracajgcej uwage tuszy.
W tym przedstawieniu korpulencja warto$ciowana jest bez zadnej watpliwosci ne-
gatywnie i — jak odrazajgce rysy twarzy — ma Swiadczy¢ o degeneracji jej wia-
Sciciela.

Brak systematycznych badan nad prezentowanym tu tematem, wyrazny
zwitaszcza w odniesieniu do $redniowiecza sprawia, ze w ramach niniejszego arty-
kutu mozliwe byto jedynie wstepne zarysowanie wybranych watkdw. Wszystkie
podejmowane tu zagadnienia wymagajg dalszych, pogtebionych studiéw. Przed-
stawiony materiat stanowi w pewnym sensie sonde, ktora ma wskaza¢ problemy

Bl Stefan Lochner Meister zu KoIn. Herkunft — Werke — Wirkung, red. F. G. Zehnder, Kdln
1993, nr 44, s. 318-319 (tam tez wybor szczegotowej literatury przedmiotu).

¥ U. Thoms, op. cit., s. 294.

B R. Mellink off, Outcasts: signs of otherness in northern european art of the late Middle
Ages, Berkeley 1993, t. Il, il. VI. 29, VI. 31. Z wielu innych przyktadéw mozna wskazac tez arcykapta-
na wyobrazonego w scenie pojmania Chrystusa na ottarzu autorstwa Wita Stwosza, cf. Sz. D e 111 o ff,
Wit Stwosz, t. 11 , Wroctaw 1961, il. 81, 82.

B Cf. M. Gutowski, Komizm w polskiej sztuce gotyckiej, Warszawa 1973, s. 244-248;
N. Schnitzler, ,,Vnformliche zeichen " und ,,freche Vngeberden ". Zur Ikonographie der Schande in
spatmittelalterlichen Passionsdarstellungen, [w:] Kérper-Geschichten, red. R. v. Diilmen, (Studien
zur historischen Kulturforschung, 5) Frankfurt/Main 1996, s. 13-42.

16 Ibidem, s. 34-35.

¥ J. Gadomski, Gotyckie malarstwo tablicowe Matopolski 1460-1500, Warszawa 1988, il. 73.
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warte podjecia w przysztosci. Do rozwiniecia pozostajg takie tematy, jak postrze-
ganie otytosci zaleznie od ptci, wieku czy pochodzenia spotecznego. Wartosciowe
bytoby takze rozpoznanie kwestii wykorzystywania tego watku w pismach pole-
micznych czy literaturze pieknej, zwtaszcza za$ w satyrach. Jak wszelka odmien-
nosc¢ fizyczna, tusza stanowita wysmienity obiekt szyderstw 16/ W gre wchodzitoby
w tym wypadku takze przebadanie pod tym katem obelg zwyczajowo rzucanych
przed bitwami. | w tym wypadku korpulencja przeciwnika mogta sta¢ sie dogod-
nym celem zelzenia, ze przywotamy tylko znany przypadek wyprawy Bolestawa
Chrobrego na Kijow w 1018 r., gdy jeden z Rusinéw miat szydzi¢ z wiadcy pol-
skiego: ,,0to ci przebodziem oszczepem brzuch twéj thusty” 18

Zebrane materiaty pozwalajgjednak na poczynienie kilku konstatacji. Przede
wszystkim nie ulega watpliwosci, ze otyto$¢ byta postrzegana w $redniowieczu
jednoznacznie negatywnie. Cztowiek otyty zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
fizjonomiki miat odznaczaja¢ sie wieloma przywarami. Nie spotkamy tutaj po-
wszechnego pdzniej przekonania, ze osoba o pokaznej tuszy cechuje sie wesolg
ijowialng naturg. Przypisuje jej sie raczej sktonnos¢ do szyderstwa, obmowy i kt6-
tliwego charakteru. Tradycyjnie uznaje si¢ tez osoby ttuste za ospate czy wrecz
ociezate umystowo. Sciéle tez taczy sie nadmierng tusze z tamaniem zalecenia
0 umiarkowaniu w jedzeniu i piciu. Zachowanie takie jest sprzeczne z wolg boska,
awiec i grzesznik nie moze by¢ otoczony szacunkiem. Przyrownanie osob oddajg-
cych sie nieumiarkowanej konsumpcji do $win jednoznacznie wskazuje na ohyde
1odrazajgcy charakter wystepku jakiego sie dopuszczajg. Pojawiajgce sie obrazy
wymiotow taczace sie obzarstwem, a takze asocjacje z tradem, tylko dopetniajg
og6lnego wrazenia wyjatkowo plugawego charakteru tego grzechu. Gluttony does
not have the grandeur ofpride, the often brilliant strategic meanness ofenvy and
avarice, the glory ofwrath — jak dosadnie podsumowat William I. Mille ri®

Trudno nawet pobieznie oszacowac, jak liczni w sredniowieczu byli ludzie
otyli. Zgromadzone przyktady zdajg sie wskazywac, ze byla to przypadtosé sto-
sunkowo rzadka, by nie rzec wrecz — elitarna. Ze zgromadzonych $wiadectw
wynika, ze w duzej mierze otyto$¢ byta uznawana za ceche 0séb z wyzszych
warstw, ktore sta¢ byto na rozpasana konsumpcjeI@ Grzech obzarstwa pojawia sie

7 Tylko tytutem przyktadu mozna wskaza¢ pochodzacy juz z pierwszej potowy XVI w. fragment
satyry Andrzeja Krzyckiego na Jana Gorskiego z Mitostawia: ,,M0Owig wieszcze, ze ciato — ciemny
loch dla duszy / Ciebie ogromem cielska nie przewyzsza nikt”, za: H. Dziechcinska, op. cit.,
s. 77-78.

18 Powie$¢ minionych lat, s. 112.

®W. I Miller, op. cit,, s. 92.

10 Wizytujacy ziemie czeskie Johannes Butzbach odnotowat, ze bogatsi sposréd nich odznaczaja
sie tak ogromnymi brzuchami, ze muszanosic¢ specjalne chusty do ich podtrzymywania, J. Butzbach,
Odeporicon, oprac. i tlum. A. Beriger, Weinheim 1991, ks. 11.
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w satyrach na duchownychI7, mamy tez liczne $wiadectwa o grubych opatach czy
biskupach.

Przytoczone przyktady reakcji wspotczesnych na korpulentne sylwetki Adal-
berona z Wormacji i Jodoka z Rozmberka $wiadczg, ze osoby otyte spotykaty sie
badz z odrazg badz z szyderstwem. W Swietle 6wczesnych wyobrazen estetycz-
nych ciato grube to ciato poniekgad zdeformowane i zdegenerowane, a co za tym
idzie — zle. Jak bowiem powszechnie wéwczas sgdzono, wyglad jest odbiciem
charakteru i ,,w brzydkim ciele brzydkie mieszczg sie sktonnosci” 12

A Fat Body: Social Perception of Obesity in the Middle Ages

Until recently, the social history of obesity was researched chiefly by students of
contemporary history; medievalists abstained from the subject. Due to the fact that the
topic is quite broad, only preliminary outlines of the undertaken project can be sketched
here. Nevertheless, the materials already scrutinised leave no doubt that obesity met with
unequivocally negative attitudes in the discussed period. One finds numerous examples
of reactions towards fat persons, carrying disgust or derision. In the light of the aesthetic
ideas dominant during the Middle Ages, a fat body was considered deformed and dege-
nerated, thus evil. In accord with the rules of physiognomy inherited from the ancient
philosophers, obese persons were to be characterised by numerous flaws: they were
regarded as prone to sneer, slander and to be quarrelsome. Traditionally, obesity was also
linked with inferior intelligence and slow thinking. Medieval medical opinion castigated
excessive food consumption and advised moderation and regularity in eating. Medical
treatises attribute serious diseases to gluttony, including problems with eyesight. Opinions
that obesity resulted in complications with physical fitness were commonplace. Margrave
Dedo, who assented to surgical removal of excessive body fat in fear that he would not
stand up to the physical strain of ajourney to Italy, is a case in point. This early example
of “liposuction” unfortunately ended, as could be expected, with the margraves demise.
Theological writings also convey a negative attitude towards overweight persons,
considering them sinners who violated recommendations of moderate eating and
drinking. People who devoted themselves to excessive consumption were compared to
pigs — this was a method of explicit condemnation of the horrifying character of the
transgression they committed. Iconographic sources also bring forth interesting insights
into the problem. Even a superficial inspection demonstrates that corpulent persons
appear nearly exclusively in negative roles. This is particularly evident in depictions of
the Passion, like the Ecce Homo, in which one finds obese characters among the throng
hostile towards Christ, the Jewish priests, and sometimes even the executioners. It is
difficult to assess today, even without claim to precision, how numerous were overweight
persons among the medieval society. Nevertheless, the collected instances seem to
indicate that obesity was not very common, and usually related to the upper classes.

1 Cf. D. Burrows, The Stereotype ofthe Priest in the Old French Fabliaux. Anticlerical Satire
and Lay ldentity, Bern 2005, s. 77; F. G. Kiss, op. cit., s. 100.
2 Jan z Gtogowa, Phisionomia, cyt. za: H. Szczeg6ta, op. cit, s. 57.



