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Kuchnia plebana.
Zwyczajna i nadzwyczajna konsumpcja
na parafii Sw. Jakuba w Nysie
(1505-1508)

1. W koncu XV w. doszto w Nysie do gwattownego sporu pomigdzy dwie-
ma najwazniejszymi instytucjami ko$cielnymi — parafia $w. Jakuba i kapituta ko-
legiacka $§w. Jana. Translacja kapituty kolegiackiej na Stare Miasto Nysy (1477)
odbyta si¢ kosztem finansowych interesow plebana nyskiego. Owczesnie piastu-
jacy ten urzad Mikotaj Tauchan oszacowat szkody swej parafii na 50 florenow
i podjatl starania o uzyskanie odpowiedniej rekompensaty od kanonikéw. Ci za-
staniali si¢ wyjatkowo wysokimi dochodami fary nyskiej, wedle ich wiedzy sig-
gajacymi 400 florenow wegierskich rocznie. Przywolanie tego argumentu miato
niedwuznacznie podkresla¢ zachtanno$¢ plebana, ktérego nie zaspokajalo wyso-
kie uposazenie. Tauchan replikowat jednak, ze po optaceniu wszystkich kosztow
pozostaje mu najwyzej 25 florendéw, przy czym w poprzednim roku dysponowat
zaledwie pigcioma. Za szczegdlnie uciazliwe uznat przy tym koszty utrzymania
kapelanow i stuzby. Statymi stotownikami na plebanii miato by¢ w tym czasie
szesciu duchownych pomocniczych, zarzadca domu, kucharz badz kucharka, po-
mocnik kuchenny, studzy kapelanow i kaznodziei, chtopak stajenny oraz stuzacy
plebana. Dodatkowo w kazde §wigta o randze duplex pleban byt zobowiazany do
ugoszczenia organisty i zakrystiana, a w najwazniejsze uroczystosci roku kosciel-
nego takze trzech dzwonnikoéw i rektora szkoly wraz z szeScioma pomocnikami.
Wedle wyliczen Tauchana wynagrodzenie dla stug oraz zakup opatu kosztowato
go 30 grzywien, natomiast kupno produktow na positki kolejne 140 florenow'.

' Plebanus ecclesiae S. Jacobi Nissen[sis] omni die, nulla in anno dempta, alere habet ad minus
quatuordecim personas, sex capellanos, quorum ipsemet est septimus, aliquem virum gravem pruden-
tem, qui provideat domui, mensae, coquinae, cellario superintendat presbyterum vel laicum, qui pro-
curator dicti solet, non enim per se ecclesiae et domus curam genere posset, deinde cocum vel cocam,
quae ministrum habet adjutorem sibi, nec enim per se carbones, ligna aquam ferre, coquere, assare et
disponere posset sine ministro, item unum famulum pro presbyteris capellanis, communem, item alium
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Ponadto pleban uskarzat si¢ na obciazenie jego budzetu kosztami uczt, ktore mu-
sial zgodnie z tradycja organizowa¢ na plebanii. Przygotowywane dwa razy do
roku wystawne przyjecia dla wtadz miejskich oraz poczestunek dla uczniow szko-
ly parafialnej mialy powaznie uszczuplaé kase parafii. Przy tym — jak podkreslit
w swojej skardze — proba likwidacji tego ucigzliwego obowiazku wywolataby
w miescie wielki skandal i poruszenie?.

Materiaty procesowe, z ktorych przywotalismy tylko skromny fragment, sta-
nowia dobre wprowadzenie do kwestii funkcjonowania gospodarstwa pleban-
skiego w poznym s$redniowieczu. Problematyka ta pozostaje stabo rozpoznana
mimo opublikowania w ostatnich latach cennych studiéw i edycji wybranych zré-
det. Podstawowa przeszkode stanowi w tym wypadku watta podstawa zrédtowa.
Jedynie dla nielicznych parafii zachowaty sig¢ ksiggi rachunkowe pozwalajace na
petna rekonstrukcje gospodarki plebanskiej. W Europie Srodkowej do najstarszych
zabytkow tego typu naleza wydane niedawno przez AndrzejaRadziminskiego
rachunki plebana §w. Janow w Toruniu z 1446 r.*> Mniejsza warto$¢ maja zachowa-
ne rachunki plebana brodnickiego z lat 1439-1446, ograniczajace si¢ do wykazu
wplywow z tytutu postug religijnych®. Najcenniejszym zrodlem o interesujacym
nas charakterze pozostaje seria ksiag rachunkowych plebana z Getyngi Johanna

praedicatoris, item alium famulum pro equo et purgatione domus et ministerio mensae et unum ad
minus puerum pro ipsomet plebano. Tales quatuordecim personas (praesente praesertim plebano)
omni die de redditibus ecclesiae alere oportet, quae centum quadraginta ducatis levissima existima-
tione vix expediri et sustentari possunt, decem florenos pro qualibet persona, computando,J. F. A. P ¢ -
dewitz, Historia ecclesiastica ecclesiae parochialis S. Jacobi Nissae, cz. 1, ,Bericht der wissen-
schaftlichen Gesellschaft Philomathie in Neisse”, t. XXXI, 1900/1902, s. 118.

® Praeterea in die corporis Christi et qua canitur O sapientia plebanus de veteri more collationes
facere habet, ad quas invitat omnes in oppido presbyteros consules et notabiles cives, nobiles et epis-
copi familiares et ecclesiae servitores, personarum numero centum vel prope, quos utraque vice bonis,
vino, carnibus et piscibus, quanto fieri potest honestius reficere et tractare consuevit. In nocte vero
Christi post Matutinas et missam matutinarum omnes scholares magni et parvi quorum aliquando
ducenti, aliquando plures esse comperti sunt, ad domum plebani convenire solent, quibus omnibus
larga refectio, ut commune prandium dici valeat, in pane, carnibus plumentis et potu dari consuevet.
Dictae collationes in die corporis Christi et O sapientia non curantur florenis duodecim. In nocte vero
Christi ad sex expediri omnibus computatis possent. Tamen nihil horum sine magno scandalo et oblo-
cutionem detractione et inimicitia ob inveteratam consuetudinem omitti posset, ibidem, s. 119.

* A.Radziminski, Rachunki plebana kosciola parafialnego Swietych Janow w Starym Miescie
Toruniu z lat 1445-1446, ,Roczniki Historyczne”, t. LXIX, 2003, s. 167-187. Cf. takze: idem,
Pietnastowieczne rachunki plebanow z Torunia i Brodnicy jako zrédia do badania dziejow parafii
w panstwie Zakonu Krzyzackiego w Prusach, ,,Roczniki Humanistyczne”, t. XLVIII, 2000, s. 473-482;
idem, Przy stole Jana von Ast — plebana sw. Janow na Starym Miescie Toruniu, ,,Archaeologia
Historica Polona”, t. XIV, 2004 (Materiaty z VII Sesji Naukowej Uniwersyteckiego Centrum Archeo-
logii Sredniowiecza i Nowozytnosci ,, Wyposazenie wnetrz w Sredniowieczu”, Torun, 21-22 listopada
2002 roku), s. 157-171.

* Idem, Pietnastowieczne rachunki plebandw, s. 473-482; idem, Zycie i obyczajowosé Srednio-
wiecznego duchowienstwa, Warszawa 2002, s. 100-102.
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Hoveta, rejestrujaca przychody i wydatki jego parafii w latach 1489-1511°.
Skromny zaséb poznosredniowiecznych zabytkow proweniencji parafialnej moz-
na uzupehi¢ o niewykorzystane dotad w nauce materialy rachunkowe z nyskiej
parafii $w. Jakuba. Z zachowanych dwoch ksiag wigksza warto$¢ posiada starsza,
zawierajaca wykazy dochodow parafii poczawszy od lat osiemdziesiatych XV w.
Za czasow zarzadzania parafia przez Georga Smeda zostaly do niej wiaczone takze
szczegolnie nas interesujace rejestry wydatkow, umozliwiajace wglad w funkcjo-
nowanie plebanskiej kuchni®.

Pochodzacy z Nysy Georg Smed (Fabri) urodzit si¢ zapewne w pierwszej po-
lowie lat sze§¢dziesiatych XV stulecia. Studia w Krakowie (1480-1488) ukonczyt
z tytutem magistra sztuk, nastgpnie uzupeinial edukacje we Wloszech, gdzie na
uniwersytecie sienenskim uzyskat tytut doktora obojga praw (1497). O jego rozle-
glych zainteresowaniach intelektualnych $wiadczy obszerna biblioteka, ktora tra-
fita pozniej w rece Slaskiego reformatora Walentyna Krautwalda. Czasowo pehit
funkcje rektora szkoty katedralnej we Wroctawiu (1489). Osiagnat wysokie god-
nosci koscielne, w tym kanoni¢ w katedrze §w. Jana we Wroctawiu. Parafi¢ nyska
objal po $mierci Bernardyna Bognera; pierwszy raz jako pleban wzmiankowany
jest 29 marca 1504. Z wpisu w ksiedze nyskiego bractwa altarystow wynika, ze
zmart 8 czerwca 1508

Objecie parafii przez Smeda wiazalo si¢ z reorganizacja prowadzonej dotad
dziatalnosci rachunkowej. Oprocz rejestracji przychodow z rent, dziesigcin i in-
nych $wiadczen na rzecz parafii, pleban objal kontrola takze przeptyw naturaliow
z folwarku plebanskiego oraz ponoszone w ciagu roku wydatki na utrzymanie
swojego gospodarstwa. Zachowane wykazy wydatkow obejmuja trzy okresy roz-
liczeniowe: 1505/1506, 1506/1507 i 1507/1508. Rozliczenia prowadzone sa w ty-

* Cf. W. Petke, Oblationen, Stolgebiihren und Pfarreinkiinfte vom Mittelalter bis ins Zeitalter
der Reformation, [w:] Kirche und Gesellschaft im Heiligen Romischen Reich des 15. und 16. Jahr-
hunderts, red. H. B o o c kmann, Gottingen 1994, s. 50-53. Edycja jednej z dziewigciu zachowanych
ksiag zostata ogloszona w: Die Finanzen eines spdtmittelalterlichen Stadipfarrers. Das Rechnungsbuch
des Johann Hovet, Pfarrer von St. Johannis in Gottingen, fiir das Jahr 1510/11, wyd. M. Prietzel,
Hannover 1994 (Schriftenreihe des Landesverbandes Siidniedersachsen, 4). Przyktady pozniejszych
zrédet o mniejszej wartosci wymienia W. Petke, op. cit., 50-51. Tylko marginalnie porusza temat
A.Reitemeier (Pfarrkirchen in der Stadt des Spdtmittelalters. Politik, Wirtschaft und Verwaltung,
, Vierteljahrschrift fiir Sozial und Wirtschaftsgeschichte”, Stuttgart 2005, s. 17-20), autor obszernej
publikacji o koscielnych rachunkach, skupiajac si¢ na analizie rachunkdéw prowadzonych przez witry-
kow i dotyczacych budowy kosciota.

® AAW, V a 100 (dalej: Ks. rach.). Zabytek ten nie posiada paginacji, jednak dla utatwienia orien-
tacji w zapisach zastosowano umowna foliacj¢. Wstgpne omdwienie ksiggi cf. E. Wotkiewicz,
Kosciot i jego wierni (w druku).

7 Szczegotowy biogram: E. W 6 tkiewic z, Kosciol i jego wierni. Cf.: G. Zimmermann, Das
Breslauer Domkapitel im Zeitalter der Reformation und Gegenreformation (1500—1600), Weimar
1938, nr 48, s. 245-246; A. M iil1er, Die Pfarrer von Neisse, ein Beitrag zur schlesischen Presbytero-
logie, ,,Archiv fiir Schlesische Kirchengeschichte”, t. XIV, 1956, nr 27.
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powym dla tego rodzaju zrodet uktadzie — rok rozliczeniowy rozpoczyna si¢ na
przelomie sierpnia i wrzesnia, po ukonczeniu zniw®. Ostatnie rachunki urywaja
si¢ p6zna wiosng 1508 r., co zwigzane jest ze $Smiercia plebana, do ktorej doszto
W pierwszej potowie czerwca.

Rezygnujac z petnego opracowania rachunkow Smeda, w niniejszym artyku-
le chcieliby$Smy si¢ skupi¢ na jednym ich aspekcie — zaopatrzeniu plebanskiej
kuchni. Interesowac nas beda podstawowe zagadnienia zwigzane z funkcjonowa-
niem poznosredniowiecznego gospodarstwa. Kluczowa kwestia pozostaje pytanie,
w jakim stopniu pleban korzystat z wlasnych zasobow, a jaka czg$¢ towaréw naby-
wat na rynku. Problem ten dodatkowo o$wietlaja wzmiankowane wyzej materialy
procesowe z lat dziewig¢édziesiatych XV w. Z kolei dogodnej bazy pordwnawczej
do tego typu badan dostarczaja wspomniane edycje materiatdw rachunkowych
z Torunia i Getyngi. Przedmiotem naszej szczeg6lnej uwagi beda rodzaje produk-
tow wykorzystywanych w plebanskiej kuchni, a takze sezonowo$¢ dokonywanych
zakupow. Pewne ograniczenie stanowi w tym wypadku sam charakter zrodta. Nie
zawsze jesteSmy w stanie $ledzi¢ ceny, ze wzgledu na brak informacji o masie za-
kupionych towarow (np. item vor unslet 11 g.)°, badZ nieprecyzyjne zapisy o jego
rodzaju (grose fogel). Z kolei brak w rachunkach pewnych podstawowych produk-
tow moze by¢ wynikiem zarowno niedbatosci w prowadzeniu zapisow, jak wyko-
rzystywania wlasnych zasobow. Nie sposob tez rozstrzygnaé, jaki wptyw na rodzaj
kupowanej zywnos$ci mialy osobiste upodobania i idiosynkrazje nyskiego plebana.

Materiaty rachunkowe stanowia elementarne zrédto do badania konsumpcji
zwyczajnej 1 nadzwyczajnej. W §rodowisku miejskim szczegdlna role odgrywaty
uroczyste uczty stanowiace wazny element zycia publicznego. Byly to zarowno
przyjecia na czes¢ dostojnych oséb odwiedzajacych miasto, jak wspdlne positki
organizowane cyklicznie dla cztonkoéw miejskich korporacji'®. Do takich cyklicz-
nych imprez nalezaty takze spotkania plebana z notablami, organizowane kazdego
roku w parafii. Jak wynika z cytowanej wyzej skargi Mikotaja Tauchana, byt to
ktopotliwy obowiazek, ale ze wzgledu na presje opinii publicznej pleban nie mogt
z niego zrezygnowac. Dzigki rachunkom Georga Smeda otrzymujemy mozliwo$é¢

* Cf. A. Wy czanski, Studia nad konsumpcjq zywnosciowq w Polsce w XVI i pierwszej polowie
XVII wieku, Warszawa 1969, s. 14.

’ Ks. rach., f. 96’

" Cf. G. Fouquet, Das Festmahl in den oberdeutschen Stidten des Spdtmittelalters. Zu Form,
Funktion und Bedeutung offentlichen Konsums, ,,Archiv fiir Kulturgeschichte”, t. LXXIV, 1991, s. 83—
124. W literaturze polskiej problemem uczt miejskich zajmowali si¢ przede wszystkim badacze miast
pruskich: B. Herdzin, P. Olinski, Rachunki z uczty wydanej na czes¢ wiekiego mistrza Ulryka
von Jungingen w Toruniu w 1407 roku, [w:] Studia nad dziejami miast i mieszczanstwa w sredniowie-
czu. Studia ofiarowane Profesorowi Antoniemu Czacharowskiemu w szescdziesiqtq piqtq rocznice uro-
dzin i czterdziestolecie pracy naukowej, Torun 1996 (Studia Polonica Historiae Urbanae, 2), s. 295—
301; R. Czaja, Uczty rady miejskiej w Sredniowiecznym Elblqgu, [w:] Archeologia et Historia
Urbana. Pamieci Tadeusza Nawrolskiego, Elblag 2004, s. 263-266.
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wgladu w od$wigtny jadlospis dorocznych uczt w parafii $w. Jakuba. Zapisy po-
zwalaja nie tylko zrekonstruowa¢ kolejnos¢ serwowanych dan, ale takze ustali¢
rzeczywiste koszty luksusowych przyjec.

2. Z przywotanej na wstepie skargi Mikotaja Tauchana wynika, ze za je-
go czasow do stolu na plebanii zasiadato czternascie osob, w tym grupa kape-
lanow, ktora w duzej parafii nyskiej byta szczegélnie liczna. Na przetomie XV
i XVI w. w kosciele §w. Jakuba zatrudnionych byto na state szeéciu kapelanow.
Stotowanie si¢ duchownych pomocniczych na plebanii byto wowczas zwyczajo-
wa praktyka. Zrodta nowozytne przynosza informacje o obowiazku informowa-
nia przez nich plebana i kucharza o kazdorazowej absencji. Wyjscie na positek
poza plebania bylo tez uzaleznione od uzyskania zgody plebana''. Liczna grupe
tworzyla takze stuzba tego ostatniego, liczaca — wedle danych Tauchana — sie-
dem os6b. Analizowana seria rachunkow tylko czgsciowo pozwala zweryfikowaé
te dane. Wprawdzie potwierdzone sa wyplaty salariow dla poszczegdlnych osob,
jednak w wigkszos$ci przypadkow bez adnotacji o wykonywanych przez nie obo-
wigzkach. Dokladniejsze informacje zachowaly si¢ tylko o stuzbie kuchenne;j.
Z rachunkéw z 1505 r. wynika, ze Smed zatrudnial wowczas kucharke Girtg'2.
Zapisy z lat 1507/1508 po$wiadczaja przyjgcie na to stanowisko dwoch kolejnych
kobiet: Jadwigi 1 Barbary'®. W analizowanych materiatach pojawia si¢ tez szereg
0s6b okres$lanych niewiele méwiacym mianem famulus. W przeciagu trzech anali-
zowanych lat imiennie zostalo wymienionych siedmiu me¢zczyzn petniacych blizej
niesprecyzowane funkcje'®. Wielokrotnie wzmiankowane jest tez wynagrodzenie
dla niejakiego Klapperhansa (m.in. za pomoc przy organizacji uczty), nie jesteSmy
jednak w stanie ustali¢, czy nalezal on do statego personelu plebanii, czy tylko byt
optacany za dorywcze prace.

Podczas konfliktu z plebanem nyskim kanonicy kapituly $w. Jana wypomi-
nali mu, ze korzysta z dochodéw z siedmiu wsi i wszystkich zwigzanych z nimi
pozytkow, ktorych warto$¢ szacowali na ponad sto florenéw rocznie'’. Mikotaj
Tauchan replikowal, Ze sa to gotostowne pomoéwienia, a do uposazenia parafii nie
nalezy nawet polowa jednej wsi. Podkreslat przy tym, ze na swoje potrzeby nie

"' Cf. 0. M ey er, Eine Herzogenauracher Pfarrhausordnung, [w:] idem, Varia Franconiae Histo-
rica, Aufsditze — Studien — Vortrdge zur Geschichte Frankens, t. 1, red. D. Weber 1 G.Zimmer-
mann, Wirzburg 1981 (Mainfrankische Studien, 24/1I), s. 559.

"> Ks. rach., f. 71.

" Ibidem, f. 967, 99".

" Tbidem, f. 70°, 72, 80, 81°, 82, 82°, 84 i in.

' In articulo vero vigesimo tertio articulat ecclesiam, dequa agitur, habere septem villas heredita-
rias, ex quarum censibus decimis missalibus, annonis, fertonibus Episcopalibus, domorum, pensioni-
bus, allodiis, praediis, pratis, pascuis, agris, silvis, piscinis, nemoribus, rubetis, virgultis, agnis, hedis,
capris, jumentis, lana, lacte, caseis, scapulis seu pernis et aliis juribus rector habeat annuatim ultra
valorem centum ducatorum auri largorum,J. F.A.Pedewitz, op. cit, cz. I, s. 117.
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otrzymuje zadnych naturaliow poza ziarnem na chleb, natomiast wszystkie inne
produkty musi kupowaé za gotowke: Haec omnia ficta sunt et falsa, cum nec unam
nec mediam villam ecclesia habeat, aut aliquod allodium aut praedium, piscinam,
nemus, silvam, etc. Ita ut rector pro domo sua, vix ex parvula decima et missali-
bus panem habeat, carnes, pisces, butyrum, arvinam, caseum, ligna, sal, piper,
crocum et alias species, pultes, et milium, caules, rapas et omnia legumina neces-
se habeat aliunde pro pecunia comparare's. Enuncjacje plebana mozemy skon-
frontowa¢ ze skrupulatnymi zapisami rachunkowymi Smeda. Wynika z nich, ze
liczba naturaliow dostarczanych do parafii byta catkiem obfita. Pleban korzystat
przede wszystkim z dostaw z nalezacego do parafii folwarku (Zeudenhoff). Byta
to w tym czasie wyspecjalizowana placoéwka, nastawiona na hodowlg zwierzat,
zwlaszcza bydta i kur. Pleban otrzymywat stamtad nabiat, zwierz¢ta rzezne i wa-
rzywa. Otrzymywane transporty przewyzszaty potrzeby gospodarstwa plebanskie-
go, stad czes¢ produktéw byla przeznaczana na sprzedaz, przysparzajac parafii do-
datkowych dochoddw. Z drugiej strony pleban ponosit znaczne wydatki zwiazane
z optaceniem zatrudnionego w folwarku personelu, a takze z zakupem paszy dla
zwierzat'”. Mniejsze znaczenie miaty natomiast dostawy wynikajace ze $wiadczen
dziesigcinnych. Potwierdzone jest tylko dostarczanie jagniat z tytutu dziesigciny
od hodowli zwierzat z obszaru Starego Miasta Nysy i Konradowe;j'®.

3. Rodzaje produktow zywnosciowych wykorzystywanych w gospodarstwie
plebana $w. Jakuba obejmuja wigkszo$¢ typowych sktadnikow kuchni §rodkowo-
europejskiej. Stwierdzi¢ mozna znaczne urozmaicenie plebanskiego jadtospisu, za-
wierajacego takze pokarmy wyszukane i luksusowe.

MIESO

Sredniowieczna dieta, zwlaszcza elitarna, charakteryzowala sig¢ bardzo wyso-
kim udziatem produktow migsnych. W starszych pracach ich przecigtne spozycie
szacowano na ok. 100 kg na osobe w ciagu roku. Autorzy pdzniejszych studiow
dos¢ sceptycznie podeszli do tych wyliczen, wskazujac na znaczne zréznicowa-
nie regionalne i spoteczne konsumpcji'®. W niektoérych $rodowiskach wskazane
100 kg byto jednak norma. Wynik taki uzyskata m.in. Barbara Krug—Richter
dla podopiecznych szpitali w Miinster w XVI w., przy czym w bogatszych pla-
cowkach srednie spozycie wynosito nawet 150 kg?’. Bardzo wysokie wydatki na

' Ibidem, s. 117.

" Ks. rach., f. 817, 85 i in.

** Tbidem, f. 10.

’ Omowienie dyskusji: B. K rug—R i ¢ hter, Zwischen Fasten und Festmahl. Hospitalverpflegung
in Miinster 1540 bis 1650, Stuttgart 1994, (Studien zur Geschichte des Alltags, 11), s. 123-124.

* Ibidem, s. 125.
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migso potwierdzone sa takze w gospodarstwie kolonskiego mieszczanina w kon-
cu XIV w. Lacznie siggaty one prawie 50% wszystkich ponoszonych przez ro-
dzing kosztow zakupu zywno$ci?!. Rowniez w kuchni plebana §w. Jakuba migso
byto jednym z gtownych sktadnikow wyzywienia. Byto ono pozyskiwane zar6wno
z gospodarstwa wtasnego, jak droga zakupu na rynku. Z folwarku poswiadczo-
ne sa przede wszystkim dostawy: cielat i prosiat?. Nie zawsze przeznaczano je
na potrzeby kuchni, zbywajac czg$¢ zwierzat na miejscowym rynku*. Z folwar-
ku pochodzily tez niewatpliwie $§winie, ktorych uboj pleban optacal w miejskich
rzezniach**. Dodatkowo plebanowi przystugiwato mu dwanascie jagniat tytutem
swiadczen dziesigcinnych ze Starego Miasta i Konradowej?.

Na targu kupowano gtéwnie bydto. Cena placona za krowe oscylowata wokot
dwoch grzywien?t, wot mogt by¢ drozszy o pot grzywny?’. Do zakupoéw dochodzi-
o najczesciej przed $wigtami koscielnymi. W jednej z zapisek pojawia si¢ adnota-
cja, o kupnie wotu ad diem Natiuitatis Christi*®. Wieprzowing — jak wspomniano
wyzej — najczgsciej pozyskiwano z wlasnego gospodarstwa. Okazyjnie uzupet-
niano zapasy na rynku. Np. w 1506 r. nabyto na uroczystosci bozonarodzeniowe
p6t tucznika®. Kupowano tez dodatkowe sztuki prosiat i cielat’®. Niewiele mozna
powiedzie¢ o wykorzystaniu w kuchni plebanskiej podrobow. Potwierdzony jest
wprawdzie zakup zotadkow cielgcych, ale zaznaczono, ze byly one przeznaczone
na podpuszczke do sera (zcu lap)*'.

Bardzo istotny element jadtospisu stanowito ptactwo dzikie i domowe. Z dro-
biu podawano na stole plebana $w. Jakuba przede wszystkim kurczaki i kury. Byly
one statym sktadnikiem uroczystych positkow w $wigta Wielkanocy i Bozego
Narodzenia; nie brakowato ich takze podczas dorocznej uczty w dniu O sapien-
tia**>. Wigksze ilosci ptactwa kupowano takze podczas miesigcy wiosennych, po
zakonczeniu wielkiego postu®*. Zwazywszy, ze w folwarku plebanskim prowadzo-

* F Irsigler, Ein grofbiirgerlicher Kélner Haushalt am Ende des 14. Jahrhunderts, [w:] Stu-
dien zur Volkskultur, Sprache und Landesgeschichte. Festschrift Matthias Zender, red. E. Ennen,
G.Wiegelmann, Bonn 1972, s. 640—641.

* Ks. rach., f. 65°~66, 101-102.

* Np. cielg dostarczone przed Bozym Ciatem 1507 . sprzedano za targu za 20 groszy, Ks. rach.,
f. 101°.

** Np. ibidem, f. 98, 99.

* Ibidem, f. 10.

* Tbidem, f. 68°.

* Ibidem, f. 81.

* Ibidem, f. 81.

* Tbidem, f. 81"

* Ibidem, f. 97 i in.

*' Tbidem, f. 68°.

* Ibidem, f. 68, 100.

* Ibidem, f. 82".
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no intensywna hodowl¢ kur (o czym $§wiadcza dostawy jaj), mozna zasadnie pode;j-
rzewac, ze wigkszo$¢ wykorzystywanego w kuchni drobiu pochodzita z wtasnych
zasobow. Trudno stwierdzi¢, czy hodowano takze gesi, w kazdym razie rachunki
nie zawieraja wzmianek o kupowaniu tego gatunku drobiu na targu’.

Wsrod zakupow plebana spotykamy réznorodne gatunki dzikiego ptactwa:
jarzabki, kuropatwy, kwiczoly i kuliki**. Byl to niewatpliwie sktadnik kuchni
elitarnej*. Najcze$ciej na stol Smeda trafiaty jarzabki — ptaki z rodziny bazan-
towatych cenione ze wzgledu na delikatne migso*’. Cena jednego jarzabka wy-
nosita zazwyczaj od 16 do 18 denarow, mogla jednak i przekracza¢ 2 grosze™®.
Rzadziej odnotowane sa zakupy kuropatw, w ktore jednak zaopatrywano si¢ jed-
norazowo w wigkszych ilo§ciach. W $wieto Epifanii 1507 r. nabyto 6 ptakow za
9 groszy*. W kolejnym roku poswiadczony jest zakup pewnej liczby kuropatw za
6 groszy®. Koszty zakupu jednej sztuki byty zblizone do ceny jarzabka i ksztal-
towaty si¢ ok. 16—18 denarow*!. Incydentalne byty zakupy innego cenionego ku-
raka — cietrzewia. Pojawil si¢ on jedynie w rachunkach dorocznej uczty w dniu
O sapentia. Odnotowano wowczas nabycie jednej sztuki za 22 denary*?. Chgtnie
kupowano natomiast kwiczoty (Krametvogel), niewielkie ptaki z rodziny drozdo-
watych, gniezdzace si¢ na obrzezach lasow. Ich migso bylo cenione ze wzgledu
na wyjatkowy aromat, wynikajacy z zawartosci jagod jalowca w diecie ptakow.
Kwiczoty byly elementem kuchni ekskluzywnej, spotykamy je m.in. w rachun-
kach uroczystosci dworskich®. Patrycjusz Anton Tucher wykorzystywat je jako
okolicznosciowe prezenty, zwlaszcza dla zakonnikow i zakonnic*. Ze wzgledu
na niewielkie rozmiary, kwiczoty byly kupowane w wigkszych ilosciach. W ra-
chunkach Smeda zazwyczaj odnotowywano jednorazowy zakup 6 sztuk, za ceng

** Materialy rachunkowe wroctawskiego szpitala Bozego Ciata potwierdzaja konsumpcije gesi i go-
Igbi przez pensjonariuszy, cf. M. Sto 11, Szpitale wroctawskie w Sredniowieczu, Warszawa 2001, s. 167.
Ggsi wymieniane sa rowniez wsrod zakupow zywnosciowych kolonskiego mieszczanina Hermanna
von Goch, F. Irsigler, op. cit., s. 644.

* Konsumpcje jarzabkow, kuropatw i przepiorek potwierdzaja badania archeozoologiczne dla ob-
szaru Slaska, cf. A. Samsonowicz, Lowiectwo w Polsce Piastow i Jagiellonéw, Wroctaw 1991
(Studia i Materiaty z Historii Kultury Materialnej, LXII), s. 129.

* Cf.P.T.Dobrowolski, Szynki, jesiotry, migdaly. Wydatki na zywnosé¢ na dworze Henryka
hrabiego Derby u schytku X1V wieku, KHKM, t. XXXIV, 1986, s. 604.

7 Cf.A.Samsonowicz, op.cit.,s. 118-119.

* Ks. rach., f. 82,97, 98 i in.

¥ Tbidem, f. 81°.

* Ibidem, f. 99.

*' Ibidem, f. 80"

* Tbidem, f. 67"

“ T.A.Bauer, Feiern unter den Augen der Chronisten. Die Quellentexte zur Landshuter Fiirsten-
hochzeit von 1475, Miinchen 2008, s. 53.

' Anton Tuchers Haushaltbuch (1507 bis 1517), wyd. W. L o o s e, Stuttgart 1877, s. 91, 94, 127,

1361 in.
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3—4 groszy®. Kolejnym ptakiem wymienianym w analizowanym zrddle jest kulik
(Brochvogel)*. Najprawdopodobniej zapisy plebana dotycza kulika wielkiego; nie
mozna jednak wykluczy¢, ze chodzi o inny gatunek zaliczany do 6wczesnych pta-
kow townych*’. Kuliki, podobnie jak kwiczoly kupowano w wigkszych ilosciach,
po 6-8 sztuk. W wielu przypadkach nie mozna stwierdzi¢, jakie ptactwo zakupio-
no, gdyz odnotowywano tylko wydatki pro auibus, vor fogel, vor 3 grofie fogel*.
Nie ulega watpliwosci czgsta i obfita konsumpcja tego rodzaju migs. Najliczniejsze
zakupy potwierdzone sa w miesigcach letnich. Kilkakrotnie odnotowany jest za-
kup ,,matych ptakow”. Najprawdopodobniej i w tym wypadku chodzi o drobne
dzikie ptactwo. Podobne zapisy znane sa takze z innych zrédet rachunkowych;
w rachunkach elblaskich zaznaczono, ze byty one wykorzystywane jako sktadnik
pasztetow®.

RYBY

W okresach postnych podstawowym zréodtem biatka zwierzecego byly ryby.
Przed poczatkiem Wielkiego Postu pleban regularnie zaopatrywat si¢ w §ledzie,
ktorych kupowano jednorazowo wigksze ilosci. W 1507 r. zakupiono cata beczke,
rok pozniej — jej potowe™®. Cena jednej beczki sledzi wynosita wowczas 5 flore-
noéw, dodatkowo ptacono osiem groszy za transport’'. Wzmianki o zakupach ryb
poza okresem wielkiego postu sa skape. Kilkakrotnie na stot trafit Swiezy pstrag™,
na jarmarku $wigtojakubowym w 1506 r. wydano 5,5 grosza pro piscibus®®, na-
tomiast w czerwcu roku nast¢gpnego nabyto nieokreslone blizej suszone ryby™*.
Lakoniczno$¢ rachunkow nyskich jest zastanawiajaca zwazywszy, ze zrodta p6zno-
sredniowieczne notuja wiele gatunkéw spozywanych ryb. W materialach z klasz-
toréw austriackich mozna odnalez¢ ich kilkadziesiat™. W rachunkach kolonskiego

* Ks. rach., f. 80, 97"

“ Ibidem, f. 97, 97".

Y Cf.A.Samsonowicz, op. cit., s. 125-126.

*® Ks. rach., f. 81°.

Y M. Téppen, Festmahle und Ehrungen den Hochmeistern von der Stadt Elbing gegeben,
,Zeitschrift des Westpreussischen Geschichtsvereins”, t. XXXIX, 1899, s. 150.

* Ks. rach., f. 97, 82.

* Ibidem, f. 82.

 Ibidem, f. 96°.

* Ibidem, f. 72.

* Ibidem, f. 84.
* G. Jaritz, Zur Sachkultur ésterreichischer Kloster des Spdtmittelalters, [w:] Klosterliche
Sachkultur des Spdtmittelalters, red. H. Appelt, Wien 1980, s. 151-152. Bogaty wybor réznych ga-
tunkow ryb odnotowano takze w rachunkach kurii papieskiej w Awinionie, S. We i, Die Versorgung
des pdpstlichen Hofes in Avignon mit Lebensmitteln (1316—1378). Studien zur Sozial— und Wirtschafts-
gesichte eines mittelalterlichen Hofes, Berlin 2002, s. 392—402.
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mieszczanina znalazto si¢ 27 réznych gatunkow*®. W przypadku konsumpcji ryb
1 owocow morza nie moze ulega¢ watpliwosci silne zréznicowanie regionalne. Nie
thumaczy to jednak catkowicie skaposci rachunkéw nyskich. Sporzadzony w kon-
cu XIV w. spis ryb z Odry dowodzi, ze rozrézniano wowczas ponad 30 gatunkow
ryb rzecznych¥. Inne materialy rachunkowe ze Slaska odnotowuja zakupy leszczy,
szczupakow czy wegorzy. Brak wzmianek o rybach w rachunkach plebana torun-
skiego Andrzej Radziminski wiazat z pozyskiwaniem ich inna droga, niz zakupy
na targu®. Mozemy jednak tylko domniemywac¢ istnienia podobnych zalezno$ci
w przypadku gospodarstwa nyskiego. Nie mozemy w tym wypadku wykluczy¢
wplywu osobistych preferencji kulinarnych samego plebana.

NABIAL I TLUSZCZE

Podstawowymi produktami nabiatlowymi spozywanymi w $redniowieczu by-
ly jaja 1 ser. W oba produkty kuchnia plebanska zaopatrywala si¢ we wlasnym
gospodarstwie, nie dokonywano natomiast zadnych zakupoéw na rynku. Dostawy
z folwarku byly na tyle obfite, ze przewyzszaty znacznie potrzeby plebana i jego
domownikow. Swieze sery przywozono z folwarku w kazdym tygodniu, w niekto-
rych okresach dostarczajac jednorazowo nawet ponad 80 gomoétek™®. I w tym wy-
padku znaczna czg$¢ dostaw trafiata na miejscowy rynek. Natomiast przedmiotem
zakupu mogty stac si¢ wyjatkowe gatunki, nie wytwarzane we wlasnym gospodar-
stwie. Wiosna 1507 r. odnotowano zakup ,,sera czeskiego”®, zachowaly si¢ takze
wzmianki o nabyciu seréw owczych®!. Wyjatkowo tylko kupowano mleko, ktorego
konsumpcja w $redniowieczu i czasach nowozytnych byta do$¢ ograniczona. Ze
wzgledu na trudnosci z konserwacja wigkszo$¢ mleka przetwarzano, tylko niewiel-
kie ilosci przeznaczajac do bezposredniej konsumpcji i na zbyt®>. W rachunkach
Smeda pojawia si¢ ono jedynie w konteks$cie przygotowan do uroczystej biesiady
w dniu O sapientia. Odnotowano wowczas zakup mleka, potrzebnego do przyrza-
dzenia ryzu (zcum reis)®®. Gotowany na mleku i przyprawiony cukrem ryz nalezat
w $redniowieczu i w czasach nowozytnych do wyjatkowo cenionych deserow®,

* FlIrsigler, op. cit., s. 647-650.

7 R.Zerelik, A. Witkowski, Wykaz ryb Slgska z polowy XIV wieku, [w:] Studia i materialy
z dziejow Slgska i Matopolski, red. R. Zerelik, Wroctaw 2001, s. 167-178; J. Klapper, Schlesiens
Volkskunde auf kulturgeschichtlicher Grundlage, Breslau 1925, s. 80-81.

® A.Radziminski, Przy stole Jana von Ast, s. 159.
Liczba dostarczanych seréw mogta wahac¢ si¢ od 40 do 84 sztuk, Ks. rach., f. 101-102.
* Ibidem, f. 71.
*" Ibidem, f. 71°.

62

59

Cf. M. Dembinska, Konsumpcja Zywnosciowa w Polsce sredniowiecznej, Wroctaw 1963,
s. 124; A. Wyczanski, op. cit., s. 20.

% Ks. rach., f. 67°.

* Cf. U.Biaumker, ,,...men gaff allemenne genoech ind reedliken...”. Zur Truppenverpflegung
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Podstawowym tluszczem wykorzystywanym w kuchni plebana byto masto.
Podobnie jak jaja i sery byto ono dostarczane z wlasnego folwarku, a jego nadwyz-
ki przeznaczano na sprzedaz. Swieze masto (butirum recens) stanowilo sktadnik
kuchni elitarnej. W gospodarstwie plebana z Getyngi kupowano regularnie jego
niewielkie ilo$ci na potrzeby bezposredniej konsumpcji. Natomiast masto konser-
wowane (butirum antiquum) shuzyto do gotowania®. Z innych tluszczow zwie-
rzegcych wzmiankowany jest w Nysie smalec i 10j. Pozyskiwano je przynajmniej
czegs$ciowo droga zakupu. Stosunkowo spore zakupy toju (jednorazowo siggajace
nawet 15 kg) byly zwiazane niewatpliwie z wykorzystywaniem go przede wszyst-
kim do o$wietlenia pomieszczen®®. Kupno smalcu wzmiankowane jest tylko w li-
stopadzie, przed ubojem wlasnych $win®’. Jak mozna sadzi¢, ubdj ten, zwiazany
z przygotowaniem migs i kielbas na Boze Narodzenie, dostarczat potrzebnych za-
pasow smalcu na kolejne miesigce.

Istotnym sktadnikiem positkow byly oleje. Ich spozycie wzrastalo w okresie
Wielkiego Postu, gdy stanowity jedyny ttuszcz dozwolony do przygotowywania
potraw®®. Zwigkszone zapotrzebowanie na oleje w tym okresie znajduje takze od-
zwierciedlenie w rachunkach plebana $w. Jakuba®. Wedle ich $wiadectwa oleje
pozyskiwano z rzepaku, maku i Inu. Rzepak i siemi¢ Iniane kupowano na targu,
natomiast mak otrzymywano z wtasnych upraw. Wczesng wiosng odnotowany jest
zakup nasion maku do wysiewu, natomiast jesienia, po zbiorze, optaty za produk-
cj¢ oleju przez olejarza, z ktdrego ustug korzystano takze przy pozyskiwaniu oleju
rzepakowego 1 Inianego. Natomiast tylko incydentalnie nabywano kosztowna oli-
we z oliwek™.

wdéhrend der Soester Fehde (1448/49), [w:] Nahrung und Tischkultur im Hanseraum,red.V.G.Wiegel-
mann, R—E. Mohrmann, Miinster 1996, s. 231; P. Gasiorowska, Kuchnia i infirmeria w klasz-
torze Klarysek krakowskich do konca XVIII wieku, [w:] Sanctimoniales. Zakony Zenskie w Polsce
i Europie Srodkowej (do przelomu XVIII i XIX wieku), red. A. Radziminski [i in.], Bydgoszecz
2010, s. 399.

% Die Finanzen eines spdtmittelalterlichen Stadipfarrers, s. 86-88.

“ Cf.A.Wyczanski, op. cit., s. 19.

7 Ks. rach., f. 81, 98°.

% Sposobem na ominiccie przepisow postnych byly rozpowszechnione w poznym $redniowieczu
specjalne przywileje papieskie zezwalajace na konsumpcje nabiatu i masta, cf. G. Jaritz, Fasten als
Fest? Uberlegungen zu Speisebeschrinkungen im spéten Mittelalter, [w:] Geschichte und ihre Quellen.
Festschrift fiir Friedrich Hausmann zum 70. Geburtstag, red. R. Hartel, Graz 1987, s. 157-169.
W Nysie znany jest przypadek wystarania si¢ o podobng taske przez grupg osob duchownych i §wiec-
kich (1509), Neisser Urkunden im Diézesanarchiv zu Breslau, wyd. M. Unterlauff, ,Bericht der
wissenschaftlichen Gesellschaft Philomathie in Neisse”, t. XXXIII, 1904/1906, nr 221.

 Ks. rach., f. 99, 99”.

" Tbidem, f. 99.
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ZBOZA1PRZETWORY MACZNE

Z rachunkow plebana torunskiego Jana von Ast wynika, ze w jego kuchni nie
wypiekano chleba i butek, lecz nabywano je w miejscowej piekarni’'. W Nysie
nie zdecydowano si¢ na takie rozwiazanie. Kwesti¢ dostaw pieczywa rozwiazano
poprzez oplacanie ustug jednego z nyskich piekarzy, ktory otrzymywat kwartalne
wynagrodzenie w wysokosci 18 groszy’. Najprawdopodobniej kontrakt dotyczyt
mozliwosci wypieku wlasnego ciasta w piekarni, co byto typowa praktyka w wielu
miejskich gospodarstwach”. Przysparzato to niewatpliwie plebanowi oszczedno-
$ci, jednak powodowato brak urozmaicenia codziennego menu. Rachunki torun-
skie wskazuja na duze zréznicowanie zakupow w poszczegdlnych tygodniach™.
Natomiast w Nysie tylko wyjatkowo decydowano si¢ na dodatkowe zakupy.
Poswiadczone sa one wytacznie w zwiazku z wystawna uczta w dniu O sapientia.
Dla gosci kupowano wowczas butki za 2-2,5 groszy’. W rachunkach kilkakrotnie
pojawia si¢ zapis o wydatkach na hochzeitssemmel, a wigc szczegdlne wypieki
przygotowywane na uczty weselne. W tym wypadku mamy zapewne do czynienia
z rodzajem okoliczno$ciowego prezentu ze strony plebana’®. Dostawy z folwarku
i $wiadczenia w naturaliach zaspokajaty zapotrzebowanie na make¢ w omawianym
gospodarstwie. Zakupy zboz na rynku byly sporadyczne i mialy charakter uzu-
petniajacy”’. Z wlasnego ziarna wyrabiano takze kaszg — w 1506 r. optacono jej
wyrob z korca owsa’®. Ze wzgledu na znaczna samowystarczalno$¢ gospodarstwa
plebanskiego, rachunki dostarczaja tylko skromnej wiedzy na temat produktow
macznych wykorzystywanych na plebanii. Do podstawowych sktadnikow owcze-
snego jadtospisu nalezaty kasze™. Oprocz owsianej — wymienionej wyzej — na
stot plebanski trafiata takze kasza gryczana, kupowana w miesiacach wiosennych?®.

Luksusowym produktem byt ryz, nabywany wraz z egzotycznymi przyprawa-
mi i owocami podczas dorocznych jarmarkéw. Cena funta ryzu wynosita 1,5 gro-
sza, stad jego zakupy byty do$¢ skromne i nie przekraczaty jednorazowo 8 funtow®!.

" Cf.A.Radziminski, Przy stole Jana von Ast, s. 158.

 Ks. rach., f. 68, 70, 80, 81, 84, 99".

” Np. K. Rahn, Der Haushalt der Braunschweiger Witwe Lucie Kubbeling im Spiegel einer
Rechnung des Jahres 1520. Der moimen register defs hufsholden, ,,Braunschweiger Jahrbuch fiir Landes-
geschichte”, t. LXXVIII, 1997, s. 136-137.

™ A.Radziminski, Przy stole Jana von Ast, s. 158—159.

™ Ks. rach., f. 81.

’® Np. ibidem, f. 97.

7 Np. ibidem, f. 84 (pot korca jeczmienia).

" Ibidem, f. 82.

P CfM.Dembinska, op. cit., s. 59-65; A. Wyczanski, op. cit., s. 18.

% Ks. rach., f. 70°.

* Ibidem, f. 817, 84°, 98",
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Potrawy z ryzu byly elementem od$wigtnego jadtospisu i podawano je m.in. pod-
czas uroczystej uczty w dniu O sapientia®.

Konsumpcja stodyczy w $redniowieczu zazwyczaj ograniczata si¢ do wyjatko-
wych okazji®3. Od$wigtny charakter tego rodzaju zakupoéw znajduje odzwierciedle-
nie w omawianych rachunkach. Zakup ciast po§wiadczony jest niemal wytacznie
w zwiazku z najwazniejszymi dorocznymi $wigtami. Utrwalonym zwyczajem byt
zakup strucli przed Bozym Narodzeniem. Owczesna strucla (striezel) byta stodkim
ciastem o ksztalcie chatki, stanowiacym tradycyjny wypiek bozonarodzeniowy®*.
Strucle kupowano w tym okresie w duzych ilosciach, ptacac jednorazowo po 12—
14 groszy®. Okazyjnie delektowano si¢ nimi takze podczas uroczystych positkow
w dni patronoéw fary. Te ostatnie zakupy byly jednak skromne i wydane na sto-
dycze kwoty nie przekraczaly jednego grosza®®. Podczas jarmarkow zaopatrywa-
no si¢ takze w pierniki®’, generalnie jednak gotowe produkty cukiernicze rzadko
trafiaty na stol plebana. Przygotowywano natomiast niewatpliwie wiele ciast we
wlasnym zakresie. M.in. podczas zapustow w 1506 r. zakupiono lepsza make do
wypieku paczkow®. Ciasta uzupetnialy tez skromny postny jadtospis, co potwier-
dzaja rachunki za make do plackow®.

WARZYWA

Warzywa i owoce wydaja si¢ odgrywac drugorzedna rolg w ogoélnej puli za-
kupoéw spozywczych. W gospodarstwie kolonskiego mieszczanina z konca XIV w.
stanowity tylko 2,7 % wszystkich wydatkow®. Z jednej strony byta to konsekwen-
cja nawykéw zywieniowych elit, dla ktorych warzywa stanowity jedynie uzupet-
nienie diety. Z drugiej strony zwraca si¢ uwage na niepetnos¢ danych z materiatow
rachunkowych. W nauce utrwalit si¢ poglad, ze znaczna cz¢s¢ warzyw pozyskiwa-
na byla z przydomowych upraw badz przedmiejskich dzialek, natomiast zakupy na
targu miaty jedynie charakter suplementarny. Kwestii tej nie sposob zweryfikowac.
Kolejny problem stanowia ewentualne luki w rachunkach. Nie mozna wykluczy¢,

* Ibidem, f. 67°.

¥ Cf. G. Jaritz, Zur Sachkultur ésterreichischer Kléster, s. 155.

“ Cf. J. Klapper, op. cit., s. 76-77. Wedle zapiséw w nowozytnych rachunkach krakowskiej
kapituty $w. Floriana strucle rozdzielane byly pomigdzy kanonikéw przed obiadem wigilijnym.
A. Karbowiak (Obiady profesorow Uniwersytetu Jagiellonskiego w XVI i XVII wieku, Krakow
1900, s. 50), analizujacy wspomniane zrodlo, niezbyt precyzyjnie nazywa strucle ,,chlebami pszenicz-
nymi”.

* Ks. rach,, f. 70, 81°, 98.

* Tbidem, f. 84",

¥ Ibidem, f. 70, 80".

* Tbidem, f. 73.

¥ Ibidem, f. 100.

“ Flrsigler, op. cit., s. 640-641.



622 EWA WOLKIEWICZ

ze dorazne zakupy warzyw i ziot (zwlaszcza sezonowych) obejmujace niewielkie
kwoty, umykaty w ogdlnych rozliczeniach.

W rachunkach plebana nyskiego znalazt si¢ stosunkowo skromny wybor ga-
tunkoéw warzyw. Do podstawowych sktadnikow jadlospisu nalezata rzepa, nabywa-
na jednorazowo w wigkszych ilosciach. Jesienig 1506 r. odnotowano zakup 3 kor-
cOW rzepy za 7 groszy i 3 denary®'. Stalym przedmiotem konsumpcji byta kapusta,
kupowana na kopy®?. W $redniowiecznej kuchni wykorzystywano kilka jej rodza-
jow. Wyrdzniano kapuste biata, czarng (czerwona) i brukselke®. Specyfikacje te
nie znajduja jednak odzwierciedlenia w materiatach nyskich. Jedyny odnotowany
osobno gatunek to kapusta biata®. Pospolitym sposobem konserwacji kapusty byto
kiszenie. Na plebanii czyniono to we wlasnym zakresie, o czym $wiadczy spe-
cjalny zakup soli do tego celu®. Sporadycznie odnotowane jest nabycie rzodkwi
(rettich)®*. Podobnie jak w Krakowie, zakupy rzodkwi poswiadczone sa wczesna
wiosna, co moze $wiadczy¢, ze byta ona ceniona jako nowalijka®”. Brak natomiast
swiadectw o zakupie pietruszki, czgsto wymienianej w innych rachunkach gospo-
darczych®. Z warzyw straczkowych kupowano bob i groch. Zakupy grochu kon-
centrowaly si¢ w okresie wielkiego postu, gdy byt on jednym z gtéwnych sktadni-
koéw diety. W dni postne czgstym daniem byty zupy grochowe i groch smazony®.
Na potrzeby kuchni plebanskiej nabywano w tym okresie po pot korca grochu'®,
natomiast tylko wyjatkowo odnotowane sa zakupy tego warzywa w innych porach
roku!®, Pojedyncze zapisy $wiadcza o przyrzadzaniu w plebanskiej kuchni sataty.
Wiosna 1507 r. zostal odnotowany zakup endywii!®?, Na stole plebana pojawiat
si¢ takze farbownik lekarski (anchussa officinalis)'®. Liscie tej rosliny, zwanej
potocznie wotowym jezykiem lub wotowym zielem, byly wykorzystywane w $re-
dniowieczu jako sktadnik satatek'*.

' Ks. rach,, f. 81.
” Ibidem, f. 81.
M.Dembinska, op. cit., s. 118.
** Ks. rach., f. 68.
” Ibidem, f. 68°.
* Tbidem, f. 100.
7 M.Dembinska, op. cit., s. 119.
Np. T. Jasinski, Was assen die Hochmeister des Deutschen Ordens und ihre Gdste am Anfang
des 15. Jhs?, ,,Studia Historica Slavo—Germanica”, t. XVIII, 1991/1992, s. 20; Die Finanzen eines spdit-
mittelalterlichen Stadtpfarrers, s. 96-99 i in.

” A.Karbowiak, op. cit. s. 33.

%" Ks. rach., f. 82, 99°.

"' Tylko wyjatkowo potwierdzone sa zakupy grochu w innym terminie. Jedyny taki zapis dotyczy
nabycia ¢wierci korca w listopadzie, Ks. rach., f. 97°.

' Tbidem, f. 84.

' Ibidem, f. 97.

" J.Klapper (op.cit, s. 91) identyfikuje wymieniane w zrodtach §laskich ochsenzunge, zarow-
no jako farbownika lekarskiego, jak i szczaw tgpolistny.
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Otwarte musi pozosta¢ pytanie, jakie rozmiary i charakter mialy wtasne upra-
wy warzyw. Z folwarku plebanskiego potwierdzone sa dostawy rzepy, ktorej jed-
nak nie przeznaczano na potrzeby kuchni, tylko sprzedawano na rynku!. W takim
samym kontek$cie odnotowywano transporty cebuli'®. Korzystanie z wlasnych
upraw potwierdza zakup nasion maku, marchwi, rzepy i kapusty z zaznaczeniem,
7€ s3 one przeznaczone na wysiewy'"’.

OWOCE

Nierozstrzygnigta dotad kwesti¢ stanowi rozmiar konsumpcji owocoéw w $re-
dniowieczu. Czg$¢ badaczy opowiada si¢ za ich ograniczonym udziatem w die-
cie poznosredniowiecznej. Z materialéw rachunkowych wynika, ze kupowano je
sporadycznie, a wzmianki o podarunkach dla ksiazat w postaci koszy z owocami
moga wskazywaé, ze bylo to cenione, ale niecodzienne uzupetnienie jadtospisu'®.
Jako dodatkowy argument przywotywany jest fakt, ze w traktatach medycznych
przestrzegano przed spozywaniem §wiezych owocow, uwazanych za niebezpiecz-
ne dla zdrowia!®, W rachunkach plebana $w. Jakuba owoce spotykamy incydental-
nie. Kilkakrotnie odnotowane sa zakupy jabtek, za ktére ptacono jednorazowo po
1-2 grosze''®. W jednym wypadku zaznaczono, ze chodzito o ich stodki gatunek!!!.
Analiza rachunkow dworu jagiellonskiego dowodzi, ze jabtka i gruszki byty do-
stgpne na rynku od lipca do marca''?. Zakupy Georga Smeda ograniczaty si¢ jednak
do okresu najwickszej podazy tych owocow, przypadajacej na miesiace jesienne.
W sezonie positki plebana urozmaicaty tez winogrona's. Swiezych gruszek nie
kupowano, natomiast podczas adwentu 1 w karnawale nabyto gruszki pieczone!'*.
Wzmianka o zakupie §liwek zwiazana jest ze styczniowym jarmarkiem, zatem nie-
watpliwie nabywano tylko owoce suszone''*. Brak jest natomiast §wiadectw o za-
kupach innych popularnych owocow: czeresni, wisni, poziomek czy orzechow la-
skowych!''®, W tym miejscu dotykamy tego samego problemu, jaki jest zwiazany

1% Ks. rach., f. 101.
"% Ibidem, f. 101.
" Ibidem, f. 99”.
" W.Janssen, Ein niederrheinischer Fi tirstenhof um die Mitte des 14. Jahrhunderts, ,,Rheinische
Vierteljahrsblitter”, t. XXXIV, 1970, s. 232. Takze: M. Dembinska, op. cit., s. 163—-164.
' J. M. von Winter, Kochkultur und Speisegewohnheiten der spdtmittelalterlichen Ober-
schichten, [w:] Adelige Sachkultur des Spdtmittelalters, Wien 1982, s. 337.
"% Ks. rach., . 80°.
" Ibidem, f. 80°.
M.Dembinska, op. cit., s. 120.
' Ks. rach., f. 81, 96°.
" Tbidem, f. 81.
" Ibidem, f. 81°.
Cf. M.Dembinska, op. cit., s. 120.
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z szacunkami konsumpcji warzyw. Na podstawie materiatow rachunkowych nie
sposob ustali¢, w jakim stopniu zapotrzebowanie na nie pokrywano z wlasnych sa-
dow, czgsto zlokalizowanych na przedmiesciach. Bartlomiej Stein w swoim opisie
Slaska wspomina o sadach pelnych owocow: Arbores hortenses fructuum magnam
copiam ferunt, ut subinde alius alii, novus veteri tanquam recidivus per totam
estatem totumque autumnum succedat'’. Swidniczanin Daniel Scheps z nagana
odnotowal wycigcie przez jednego z wilascicieli dorodnych i owocujacych drzew
owocowych!!8, Diarysta ten rejestrowat tez z ubolewaniem wystepujace w drugiej
polowie XVI w. nieurodzaje na owoce!”. Jako$¢ ich zbioréw byta tez przedmiotem
uwagi innego pamigtnikarza — Michala Steinberga'?’. W Nysie poswiadczone jest
funkcjonowanie stalych kraméw z jabtkami, gruszkami, orzechami i wi$niami na
rynku'?!. W sezonie produkty te sprzedawali czgsto mieszkancy okolicznych wsi.
Marton Csombor, ktory na poczatku XVII w. odwiedzit Nyse, wspominal o wy-
jatkowej obfitosci poziomek!'”2. Wszystkie te $wiadectwa wskazuja na znacznie
obfitsza konsumpcjg, niz dotad zaktadano. Jak mozna podejrzewaé, spora czgsé
swiezych owocow pozyskiwana byla z wlasnych upraw; zakupy wykazywane
w rachunkach Smeda maja natomiast wyraznie charakter uzupetiajacy. Wystepuja
w nich winogrona, zapewne nie uprawiane we wtasnym ogrodzie, badz produkty
przetworzone (pieczone gruszki, suszone §liwki).

W jadtospisie plebana nyskiego znalazty sig takze kosztowne owoce egzotycz-
ne i bakalie. Zaopatrywano si¢ w nie gtownie podczas dwoch miejskich jarmarkow.
Do statych produktow kupowanych przy tej okazji nalezaty rodzynki i migdaty.
Kupowano ich znaczne ilosci — dwa badz trzy funty na kazdym z jarmarkow!'%.

"'B. Stein, Descriptio tocius Silesie et civitatis regie Vratislaviensis, wyd. H. Markgraf,

Breslau 1902 (Scriptores Rerum Silesiacarum, 17), s. 8.

"8 Aprilis 1 ist Melchior Heinrich, ein forwergs Mahn, neben dem D. Florschuczen seinem forwerg
wohnhalffiig, febre acuta gestorben, hott nicht ein Jahr lang das gutt bewohnet, hott yn seinem krauth-
garten die schonsten erwachsenen vnd fruchtbare Bewme vimbgehauen, darauff yhm ein Nobiliste pro-
phezeiet, Kein Bawmmorder vberlebte das Jahr, Die Thommendorfsche Familienchronik, [w:]
Schweidnitzer Chronisten des XVI. Jahrhunderts, wyd. T. Schonborn, (Scriptores Rerum Silesia-
carum, 11), Breslau 1878, s. 88.

"' Circa diem Letare in der Fasthen ist noch so einem warmen wether, do sich alles zue bluthe yn
gerten vnd auff dem felde erzeyget, so eine vngewohnliche, ploze vnd vnvorsehene kelte eingefallen,
davon die Nusbewme, Kirschbaume vnd andere, so frue obest tragen, ganz erfroren vnd vordorret sein,
die bliihe knospen auff epfel vnd birnbewmen auch gancz vortorben vnd also schon das vierde Jahr ist,
das kein obest gewhsen. Deus nostri misereatur et sterilitatem terrae sua benignitate foecundet, Die
Thommendorf sche Familienchronik, s. 69. Podobnie: ibidem, s. 86, 91, 93.

""" Chronik Michael Steinbergs, [w:] Schweidnitzer Chronisten des XVI. Jahrhunderts, s. 168.

"' BUWr, 1Q 143, nr 1, nr 87, nr 146.

> M.Csombor, Podroz po Polsce, thum. J. Slaski, Warszawa 1961, s. 95.

' Ks. rach., f. 70°, 72, 817, 84’ i in. Ceny obu rodzajow bakalii byly w tym czasie dos¢ stabilne. Za
jeden funt migdatow i zwyktych rodzynkow ptacono po 4 grosze. Odrdzniano od nich rodzynki wielkie.
Odnotowana za ich zakup cena byla nizsza — za 4 grosze zakupiono ich poéttora funta, ibidem, f. 70°.
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Zaroéwno migdaly, jak rodzynki byty niezbgdnym sktadnikiem wielu potraw ow-
czesnej kuchni. Z migdatow przyrzadzano m.in. ceniona zupg, stuzyly one takze
jako dodatek do ryb!?*. Niezbyt rozpowszechnione w tym czasie byly natomiast
cytrusy'®. W rachunkach Georga Smeda pojawity si¢ tylko raz: w 1507 r. na jar-
marku §wigtojakubowym kupiono 42 cytryny za 10 groszy!'.

PRZYPRAWY

Podstawowa przyprawa Sredniowiecznej kuchni byla sol. Jej transporty na
Slask pochodzity przede wszystkim z Matopolski'?’. Swidniczanin Daniel Scheps
z niepokojem odnotowat wyjatkowo wysoka ceng soli w 1570 r., gdy jej éwiert-
nia kosztowala tyle samo, co korzec zyta (48 groszy)'?®. Wspomniana zapiske dia-
rysta opatrzyl znamiennym komentarzem: das gdencket kynnen menschen vffm
ertboden'®. Wysokie koszty zakupu soli spowodowaly wowczas gwaltowne skar-
gi ubogich, ktorych sta¢ byto tylko na najtansza, nieoczyszczona so6l w brytach.
Rada $widnicka wstrzymata si¢ jednak z interwencja na rynku ze wzgledu na brak
wlasnych zapasow tego produktu!*°. Zapiska Schepsa potwierdza, ze kwestia za-
opatrzenia w so6l byta przedmiotem zainteresowania i kontroli wtadz miejskich.
Jak wiadomo z zapisow Wactawa Thommendorfa, okresowo rada mogta oglosic¢
wolny targ na s61'3!. Rachunki Georga Smeda potwierdzaja regularne jej zakupy
na potrzeby plebanskiej kuchni. Kupowano ja w duzych ilosciach: w ¢wiertniach
i korcach. Latem 1507 r. zaopatrzono si¢ w cztery korce, co wynikato niewatpliwie
z nizszej ceny oferowanej przy hurtowych zakupach. W przeliczeniu pleban za-
ptacit za ¢wiertni¢ ok. 8 groszy!'*. Zwyczajowo koszt zakupu takiej ilosci wynosit
10 groszy, a wigc o jedna trzecia wigcej, niz na rynku wroctawskim!33, Tansza sol
w brytach nabywano wylacznie dla zwierzat lub do konserwacji kapusty. W tym
wypadku wydatki zazwyczaj oscylowaty wokot 1-2 groszy'*.

124

A.Karbowiak, op. cit., s. 34.
Cf. J. Tazbir, Konsumpcja cytrusow w Polsce XV-XVII w., Studia i Materiaty z Historii
Kultury Materialnej, t. XXXI, red. Z. Kamienska (Studia z Dziejow Gospodarstwa Wiejskiego, 9),
Wroctaw 1968, s. 105-112; M. Dembinska, op. cit., s. 121.

1% Ks. rach., f. 84°.

127

125

Cf. G.Mysliwski, Wroctaw w przestrzeni gospodarczej Europy (XIII-XV wiek). Centrum czy
peryferie?, Wroctaw 2009, s. 296-297.

" Die Thommendorf sche Familienchronik, s. 56.

* Ibidem, s. 56.

"% Tbidem, s. 56.

! Ibidem, s. 9.

"2 Ks. rach., f. 84’

3 W latach 1507—1508 we Wroclawiu za éwiertnie soli ptacono 5,33-6,67 grosza, M. Wolan-
sk i, Ceny we Wroctawiu w latach 1506—1618, AUWTr, No 1828, Historia CXXVI, Wroctaw 1996, s. 32.

" Ks. rach., f. 80’, Wiekszy zakup soli w brytach doszedt do skutku latem 1506 r., gdy nabyto jej
za 4 grosze i 4 denary z przeznaczeniem zu besprengen das crawt, ibidem, f. 72.
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W kuchni plebana $w. Jakuba wykorzystywano takze wigkszos$¢ egzotycznych
przypraw dostgpnych na miejscowym rynku. Potwierdzone sa zakupy: pieprzu, cy-
namonu, imbiru, gatki i kwiatu muszkatotowego oraz szafranu. Wigkszych zaku-
pow dokonywano zazwyczaj podczas dwdch miejskich jarmarkéw, odbywajacych
si¢ w dniu §w. Agnieszki (21 stycznia) i $w. Jakuba (25 lipca). Korzystano z ustug
tego samego dostawcy, czgsto rozliczajac si¢ za zakupione produkty dopiero pod-
czas nastgpnego jarmarku'. Sporadycznie dokonywano zakupéw w innych po-
rach roku. Transakcje koncentrowaty si¢ w okresie adwentu i Bozego Narodzenia.
M.in. w poczatku grudnia 1506 r. nabyto dodatkowe ilosci szafranu'*. Rok p6zniej
uzupetiono zapasy pieprzu'?’. Do wigkszych niedoborow w kuchni plebanskiej
doszto przed Nowym Rokiem 1506 r. Zaopatrzono si¢ wowczas w kwiat musz-
katotowy, pieprz i imbir. Zakupiono jednak niewielkie ilosci tych produktow, od-
ktadajac wigksze sprawunki na zblizajacy si¢ jarmark w dniu §w. Agnieszki'*.
Okazjonalne nabytki przypraw potwierdzone sa takze w okresie Wielkiego Postu,
gdy zuzywano ich wigksze ilosci do soséw rybnych i ciast!'*.

W najwigkszych ilosciach w plebanskim gospodarstwie wykorzystywano
pieprz, ktorego zakupy siggaty 6 funtow rocznie (ok. 2,4 kg). Cena za funt ksztat-
towata si¢ na poziomie 16—18 groszy'’. Brak jest przy tym $wiadectw o pozy-
skiwaniu cenionego, ale drozszego pieprzu gwinejskiego (granum paradisi)'*'.
Niezbgdnym sktadnikiem $redniowiecznej i nowozytnej kuchni byt szafran, stu-
zacy do przygotowywania potraw gtdéwnych (np. soséw do ryb)'*? oraz jako doda-
tek do ciast'¥. Szafran nalezal do najdrozszych przypraw, stad jego zakupy byty
do$¢ ograniczone. Zazwyczaj nabywano jedynie po jednym tucie, ptacac za niego
9-10 groszy (ok. 67 grzywien za funt)!*. Dwukrotnie nabyto jednak po ¢wierc¢
funta korzystajac z okazyjnej ceny, nizszej niemal o potowg od zwyczajowo pla-
conych stawek!®. W niewielkich ilosciach dostarczany byt do kuchni plebanskiej

"5 Np. ibidem, f. 70"
" Ibidem, f. 81°.

"7 Tbidem, f. 98°.

" Tbidem, f. 70.

" Ibidem, f. 82.

" Tbidem, f. 70°, 72, 81°, 98’ i in. Na rynku wroctawskim funt pieprzu mozna byto w analizo-
wanym okresie kupi¢ za 12 groszy, M. Wolanski, op. cit., s. 35.

). Muszynaski, Warzywa, owoce i przyprawy korzenne w Polsce w wieku XIV, Warszawa
1924,s.31; M.Dembinska, op. cit., s. 130.

" A.Karbowiak, op. cit., s. 33.

A.Januszek—Sieradzka, Artykuly luksusowe na stole krolewskim w poznosredniowiecz-
nej Polsce, ,,Studia Medievalia Bohemica”, t. I, 2009, s. 261.

" Ks. rach., f. 817, 84, 84°, 98’. Znacznie nizsze koszty zakupu szafranu poswiadczone sa na ryn-
ku wroctawskim, w latach 1506-1507 tut szafranu miat kosztowa¢ tam jedynie ok. 5,5 grosza,
M. Wolanski, op. cit. s. 36.

" Ks. rach., f. 68, 72.
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cynamon, ktérego zakupy wynosily najczgsciej po 4 tuty na kazdym jarmarku'#.
Do cenionych przypraw egzotycznych nalezat takze imbir. Jego zakupy nie by-
ly rownie regularne jak szafranu czy cynamonu, ale kupowano go jednorazowo
w wigkszych ilosciach. Na jarmarku §wigtojakubowym w 1507 r. zaopatrzono si¢
w funt imbiru, ptacac dostawcy 24 grosze'¥’. Jarmarki dostarczaty rowniez okazji
do nabycia kwiatu i gatki muszkatotowej. Wykonywana ze zmielonej osnowki ziar-
na przyprawa, zwana kwiatem muszkatolowym, posiada znacznie intensywniejszy
zapach i smak, koszt jej zakupu jest jednak znacznie wyzszy. U progu XVI w. za
jeden tut muscatblumen ptacono w Nysie 3,54 grosze'*¥; natomiast cena zaku-
pu galki muszkatolowej nie przekraczata 3 groszy'®. Z rachunkéw Georga Smeda
wynika, ze zazwyczaj decydowano si¢ na zakup kosztowniejszego kwiatu muszka-
totowego. Zdarzyt sig jednak przypadek jednoczesnego nabycia obu przypraw!'.
Luksusowym dodatkiem do potraw byl cukier trzcinowy, kupowany na jarmar-
kach wraz z innymi egzotycznymi produktami. Jego cena byta stosunkowo wysoka
1 siggata przy mniejszych zakupach do 6,5 groszy za funt's!. Zakupy cukru wydaja
si¢ znacznie mniej regularne, niz innych produktéw luksusowych. W jednym wy-
padku ograniczyly sig¢ tez do zaledwie ¢wierci funta'>2. Z kolei na zimowym jar-
marku w 1508 r. pleban zdecydowat si¢ kupi¢ go prawie osiem funtéw, wydajac na
te zapasy 31 groszy'*.

Bardzo wyrazna jest dysproporcja migdzy cenami przypraw na rynku nyskim
1 wroctawskim. Poréwnanie z wykazami cen zestawionymi dla Wroctawia przez
Mariana Wolanskiego wskazuje, ze pleban nyski przecigtnie ptacit o jedna
trzecig wigcej, zarowno za sol, jak i za egzotyczne przyprawy. Ustalenia wroctaw-
skiego badacza trzeba jednak traktowac z duza ostroznoscia. W jego pracy brak
informacji o ilo$ci towarow bedacych przedmiotem analizowanych transakcji.
Moze to wptywaé na powazna deformacj¢ wynikow. Jak wskazano wyzej, w wielu
przypadkach zakupy hurtowe wptywaly na znaczace obnizenie ceny kazdej z przy-
praw (nawet do 50%). Przy stosunkowo skromnym rozmiarze plebanskiego gospo-
darstwa, zrozumiale sa wyzsze koszty ponoszone przy cyklicznych i regularnych
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Np. ibidem, f. 70°, 72. Cena ptacona przez plebana oscylowata wokot 45 groszy za tut.
Ibidem, f. 72. We Wroctawiu w latach 1512—-1513 za funt imbiru ptacono 15 groszy, M. Wo -
lanski, op. cit., s. 37.

"** Ks. rach., f. 72, 81.

" Ibidem, f. 72.

" Ibidem, f. 72.

! Ibidem, f. 81°. Na jarmarku $wietojakubowym w 1507 r. pleban kupit 4 funty cukru ptacac po
5 groszy za funt, ibidem, f. 81, 84. Pot roku pozniej zaptacit juz tylko ok. 4 groszy przy zakupie
7,75 funta, ibidem, f. 98. Nie dysponujemy materiatami poréwnawczymi dla tych wykazow, gdyz
M. Wolanski (op. cit., s. 34) notuje ceny cukru poczawszy od 1548 r. Kwestig do zbadania pozosta-
je wptyw fluktuacji na rynku towardw egzotycznych na wahania cen na Slasku.

"2 Ks. rach., f. 81°.

" Tbidem, f. 98"
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zakupach. Z drugiej strony nie mozna wykluczy¢, ze mniejsza konkurencja do-
stawcow wplywata na windowanie cen na rynku nyskim. Kwestia to wymagataby
dalszych pogtebionych badan.

Skromne informacje zachowaty si¢ odnosnie do innych produktow, stuzacych
do przyprawiania potraw. Wykorzystywano dowolnie ocet winny, ktorego jesienia
1505 r. kupiono 2 kwarty za 2 grosze'**. Trudno natomiast stwierdzi¢ co$ pewne-
go na temat uzywania musztardy w plebanskiej kuchni. Brakuje zard6wno zapiséw
o zakupie tak gotowego produktu, jak ziaren gorczycy. O jej stosowaniu $wiadczy
natomiast nabycie dwoch miseczek do musztardy's. W zapisach plebana nie od-
notowano tez podstawowych zidt wykorzystywane jako przyprawy do potraw. Nie
sa potwierdzone m.in. zakupy pospolitej naci pietruszki'*. Podobnie, jak w przy-
padku warzyw i owocow, mozemy si¢ w tym wypadku domysla¢ ze korzystano
z wlasnych upraw. Osobna kwestia pozostaja zakupy zi6t leczniczych. Pleban ny-
ski, podobnie jak Jan von Ast z Torunia, wydawat znaczne kwoty na ustugi leka-
rza 1 zakup medykamentoéw. Sposrdd ziot kupowanych na targu mozna odnotowac
m.in. skrzyp polny (kaczenczal)"’.

NAPOIJE

Najbardziej rozpowszechnionymi napojami alkoholowymi w $§redniowieczu
bylo niewatpliwie wino i piwo. Konsumpcja wina na Slasku miata jednak do$¢
ograniczony zasi¢g. Bylo ono towarem luksusowym, nabywanym w niewielkich
ilosciach, zazwyczaj z okazji swiat 1 wyjatkowych uroczystosci. Rowniez Georg
Smed zaopatrywat si¢ w nie tylko okazyjnie. Przed Bozym Narodzeniem 1507 r.
przeznaczyt 6 groszy pro vino bono'®. Zakupit takze 4 garnce wina na uroczysty
positek podczas §wigta Bozego Ciata'®. Alkohol byt stala pozycja w czasie uczty
w dniu O sapientia, np. w 1506 1. nabyto dla gosci 4 garnce wina'®’. Szczegdlna
okazje do libacji stanowity imieniny plebana. W 1507 r. zaopatrzono si¢ w tym celu
w kwartg wina i piwa quantum bibere poterant'®'. Z libacja imieninowa moze wia-
za¢ si¢ tez kolejny zapis o nabyciu garnca wina'®2. Jedynie w dwoéch przypadkach
zakupy tego trunku nie miaty zwiazku z konkretnymi uroczystosciami. W 1506 r.

** Ibidem, f. 70.

" Tbidem, f. 81°.

" Cf.M.Dembinska, op. cit., s. 129. Na Slasku potwierdzone jest wykorzystywanie naci pie-
truszki do przyrzadzania potraw z jaj, Die Thommendorf sche Familienchronik, s. 68.

7 Ks. rach., f. 84.

** Ibidem, f. 98.

¥ Ibidem, f. 84.

" Tbidem, f. 81.

! Tbidem, f. 82°.

' Tbidem, f. 82°. Rok wcze$niej pleban zakupit na przyjecie imieniowe 2,5 garncy wina za 10 gro-
szy, ibidem, f. 71.
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przekazano jego garniec niejakiemu Wincentemu'®, natomiast we wrzesniu roku
1505 pleban nabyt kwartg cenionego wina wtoskiego'¢*. Prawdopodobnie i w tym
ostatnim wypadku chodzito o uroczysty posilek organizowany z okazji zlozonej
mu wizyty. Wino byto odpowiednim trunkiem do uhonorowania wysoko posta-
wionego goscia. Na przyktad nyski drukarz podejmujacy plebana ze Swidnicy
ugoscit go kwarta wina renskiego'®. Podstawowe informacje o rodzajach tego na-
poju, sprowadzanych na Slask u progu okresu nowozytnego przynosi ,,Descriptio
Silesiae” Barttomieja Steina. Wedle autora w wigkszych miastach dostgpne by-
ly wina wegierskie, austriackie, morawskie oraz drozsze wloskie i1 renskie!®,
Rachunki nyskie w skromnym stopniu uzupetniaja nasza wiedz¢ w tym zakresie.
Tylko raz pojawia si¢ zapis o zakupie konkretnego gatunku wina; jest nim wspo-
mniana zapiska o nabyciu kwarty trunku wtoskiego. Wina wtoskie i greckie nale-
zaty wowczas do najbardziej cenionych alkoholi. Ich konsumpcja byta uwazana za
przejaw luksusu i nieumiarkowanego folgowania swoim popedom. Zakazy serwo-
wania win wloskich pojawiaja si¢ w ustawach antyzbytkowych; m.in. w Zgorzelcu
i Magdeburgu'®’. Ich cena byta ponad dwukrotnie wyzsza niz innych win. W
pierwszym dziesigcioleciu XVI w. we Wroctawiu za garniec zwyktego wina ptaco-
no ok. 5,5 grosza, natomiast taka sama ilo$¢ matmazji wymagata wyasygnowania
14 groszy'®®. Ceny nyskie wydaja do$¢ zbiezne z wroctawskimi — pleban zaptacit
za kwart¢ wspomnianego wina wtoskiego 4 grosze!'®.

O ile konsumpcja wina byta niewatpliwie zjawiskiem niepowszednim i elitar-
nym, piwo nalezato do podstawowych sktadnikéw codziennej diety. Byt to najpo-
spolitszy wowczas napoj na Slasku (ein gemeiner haustranck)'™. W rachunkach
nyskich znalazty sig zapisy o zakupie piwa nie tylko na stot plebanski, ale takze
— okazyjnie — dla uczniow szkoty przy kosciele §w. Jakuba. W przypadku piwa
odnotowany jest znacznie bogatszy wybor gatunkow, niz w zapiskach dotyczacych
wina. Do najbardziej cenionych na Slasku nalezato piwo $widnickie; ponadlokalny
charakter mial takze handel piwem wroctawskim, bolestawieckim i lubanskim!”!,
Jednak pleban nyski tylko wyjatkowo decydowal si¢ na kupno drozszych gatun-

' Tbidem, f. 72.
' Tbidem, f. 68.
' BUWL, IV Q 143, nr 216.
18 In majoribus urbibus, Vratislavie potissimum, vinum habent advecticium ex Hungaria, Austria,
Moravia, et his preciosius ab Italia usque petitum, nonnullum et a Rheno, quod caupones privatim ven-
dunt, B. Stein, op. cit., s. 8. Na temat handlu winami na Slasku cf. R. S prandel, Yon Malvasia bis
Kotzschenbroda. Die Weinsorten auf den spdtmittelalterlichen Mdrkten Deutschlands, Stuttgart 1998,
s.98-101; G. My s$liwski, op. cit., s. 273-274, 450-453 i in.

TR S prandel, op. cit., s. 98-99.

' M. Wolanski, op. cit., s. 27-28.

' Ks. rach., f. 68.

" Chronik Michael Steinbergs, s. 170.

"' M. Wolanski, op. cit.,, s. 30-31. Na temat $redniowiecznych gatunkoéw piwa w Europie
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koéw. Zakupy ograniczaty si¢ do skromnych ilo$ci, w przypadku piwa $widnickiego
odnotowano tylko nabycie jednej beczutki (fesseleyn)'’?. W beczutkach kupowa-
no takze mniej ceniona lankwalg (languelle)'™. Wyrazna byla réznica w cenach
migdzy oboma gatunkami piwa. Najlepsze $laskie piwo kosztowato 10,5 grosza za
beczutke, natomiast za taka sama ilo$¢ lankwali ptacono zaledwie 18 denarow!’™.
Niska jako$¢ miato piwo stotowe (tischbyr), ktore diarysta ze Swidnicy Michat
Steinberg okresla jako ,kiepskie 7. Do jego produkcji wykorzystywano mniejsze
ilosci stodu i chmielu!'’®. Sporadycznie pojawiaja si¢ takze zapisy o zaopatrzeniu
si¢ w podpiwek (Halbbier)'”. Gatunek ten uzyskiwano w wyniku wtérnego za-
lania woda pozostatych po produkcji wyttokéw stodu. Wyrazna jest dystynkcja
w doborze gatunkow. Dla uczniow szkoty zakupiono tansze piwo stolowe!’s. Piwo
stanowito staly punkt zakupow przez caty rok, jednak w okresach $wiatecznych
nastgpowat wzrost jego konsumpcji. W 1506 r., z okazji Bozego Narodzenia, prze-
znaczono na jego zakup 19 groszy'”. Na §wiateczne libacje nabywano tez zazwy-
czaj lepsze gatunki piwa.

Z zakupami tego trunku zwiazane byly stosunkowo wysokie koszty transpor-
tu. Np. w 1508 r. z kasy plebana zaptacono furmanowi 10 groszy'®’. Duchowni
skupieni przy parafii byli natomiast zwolnieni od miejskich optat za przywoz alko-
holi. W drugiej potowie XV w. rada nyska podjgta probg ograniczenia tego przywi-
leju, wyznaczajac dozwolone kwoty za transport. Wskutek naciskow owczesnego
plebana Jana Paschkowicza rajcy musieli jednak odstapi¢ od przyjetych ustalen
1 zgodzi¢ si¢ na niekontrolowany przywoéz piwa do parafii (1476). Zawarta ugoda
zawierala jednak zwyczajowa w takich wypadkach klauzule o zakazie wyszynku
sprowadzanego piwa'®!.

Srodkowej cf. S. Kutrzeba, Piwo w redniowiecznym Krakowie, ,,Rocznik Krakowski”, t. I, 1898,
s. 39-40.

' Ks. rach., . 98.

"7 Np. ibidem, f. 81.

"™ Cena lankwali mogta by¢ tez wyzsza — w 1507 r. za dwie beczulki pleban zaptacit 4 grosze,
ibidem, f. 82. Potwierdzone sa takze przypadki kupna jednej beczutki za 2,5 grosza, ibidem, f. 82, 98.

"> Chronik Michael Steinbergs, s. 160.

' Cf. A. Klonder, Napoje fermentacyjne w Prusach Krélewskich w XVI-XVII wieku, Wroctaw
1989, s. 37. Na temat procesow produkcji piwa na Slasku przegladowo: D. K arst, Technologia rze-
mieSiniczej produkcji piwa we Wroctawiu w okresie Sredniowiecznym i nowozytnym na tle browarnic-
twa europejskiego, [w:] Piwo we Wroctawiu. Od sredniowiecza po czasy wspotczesne, red. H. Ok 61-
sk a, Wroctaw 2002, s. 9-43.

"7 Ks. rach., f. 70°.

7" Ibidem, f. 70, 98.

" Tbidem, f. 81".

" Tbidem, f. 98°.

"' Neisser Urkunden, nr 164; cf. E. W 6 tkiewicz, Kosciél i jego wierni (w druku).
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4. Zachowanie serii rachunkow obejmujacej kilka lat umozliwia zbadanie
sezonowosci zakupow 1 odtworzenie rytmu funkcjonowania gospodarstwa pleban-
skiego. Bardzo wyraznie rysuje si¢ w tym wypadku rola jarmarkow, jako miejsca
zakupu przypraw i owocow egzotycznych. Jak wskazano wyzej, nabywanie tych
produktow w innych terminach miato wyraznie charakter dorazny i skromny ilo-
$ciowo, natomiast z wigkszymi zakupami wstrzymywano si¢ do czasu przyjazdu
statego dostawcy na najblizszy jarmark.

Charakter rachunkow nie pozwala jednak na odtworzenie jadtospisu w po-
szczegblnych dniach i1 okreslenie liczby dni postnych w ciagu kazdego tygodnia.
Mozliwe sa jedynie czastkowe uwagi dotyczace zwyczajnej i nadzwyczajnej kon-
sumpcji na plebanii. Podobnie jak i w innych gospodarstwach, bardzo wyrazna
cezure stanowit poczatek Wielkiego Postu. Po Srodzie Popielcowej regularnie na-
stgpowaty zwigkszone zakupy produktow postnych: grochu i oleju. Tylko w tym
okresie notowane sa tez zakupy $ledzi. Z drugiej strony mozna z duza doktad-
noscia zrekonstruowac¢ wystawne menu $wiateczne. Najwicksze wydatki pleban
ponosit w zwiazku z uroczystosciami Bozego Narodzenia. Przygotowania do $wiat
rozpoczynano juz w pierwszej potowie grudnia. W 1506 r. dwa tygodnie wcze-
$niej kupiono wotu przeznaczonego na $wiateczna ucztg. P6zniej uzupetniono za-
pasy jeszcze o potowe tlustego wieprza. Przy tym wigkszos$¢ potrzeb zaspokaja-
ly dostawy z plebanskiego folwarku. W jednym z analizowanych lat odnotowano
dostarczenie w grudniu dwoch mtodych $win, tucznika oraz trzynastu prosiat!®2,
Pozwalato to znaczaco zredukowa¢ wydatki, jednak trzeba pamigtaé, ze kas¢ ob-
cigzaty w tym wypadku koszty uboju w miejskiej rzezni'®. Statym elementem od-
swigtnego jadtospisu byly strucle. Przed swigtami pleban kupowat tez kosztowne
trunki: ,,dobre wino” oraz lepsze gatunki piwa. W tym okresie wzmiankowane sg
tez zakupy miodu. W okresie Bozego Narodzenia czgsto uzupetniano zapasy przy-
praw korzennych, co jednoznacznie $wiadczy o zwigkszonych potrzebach kuchni.

Inne rodzaje produktéw kupowano w zwiazku z uroczystymi positkami wiel-
kanocnymi. W $wigto Paschy oraz w ciagu nastgpujacych po nim dni tradycyjnie
podawano wiele potraw z jaj'84. Rowniez w Nysie mozna zauwazy¢ ich zwigkszone
spozycie. Cho¢ kuchnia dysponowata statymi dostawami z plebanskiego folwarku,
niezbedne stawalo si¢ dokupywanie jaj na miejscowym targu. W tym czasie odno-
towane byly takze zwigkszone zakupy sera. Z migs podawano cielgcing oraz kur-
czaki. Nie brakowalo ciast. Podobnie, jak w przypadku $wiat Bozego Narodzenia,
zaopatrywano si¢ tez w wigksze ilosci piwa.

Niewiele mozemy natomiast powiedzie¢ o uroczystych positkach zwigzanych
z innymi $§wigtami roku ko$cielnego. W dzien Bozego Ciata od§wigtny charakter

' Ks. rach., f. 101.
¥ Cf. ibidem, f. 98.
" A.Karbowiak, op. cit., s. 51.
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miat positek potudniowy (prandium), gdy podawano dodatkowe porcje piwa'®s,
W 1506 r. przed dniem $w. Marcina kupiono krowe, a w wigili¢ tego swigta —
midd'®. Potwierdzony jest takze zakup krowy w dzien Zielonych Swiatek. Nie
sposob natomiast jednoznacznie stwierdzi¢, w jaki sposéb wyrdznialy si¢ positki
w dni patronow kosciota nyskiego. Obfite zakupy, ktérych dokonywano podczas
odbywajacych si¢ wowczas jarmarkéw, niewatpliwie tylko w niewielkiej czgsci
byly przeznaczone do biezacej konsumpcji. Wzmozone wydatki na luksusowe pro-
dukty odnotowane zostalty w czasie trwania karnawatu. Wyjatkowo hucznie ob-
chodzono konczace ten okres ostatki. W 1506 r. zakupiono make do przygotowa-
nia paczkoéw na Thusty Czwartek, a takze zajaca i pewna ilos¢ dzikiego ptactwa.
Wyszukane positki miato uzupetia¢ migso prosiat, nie zapomniano tez o zaopa-
trzeniu si¢ w rozne gatunki piwa i miod. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze juz w kolej-
nych dwoch latach obchody zapustow byty znacznie mniej wystawne, a w rachun-
kach pojawity sig tylko niektore elitarne produkty.

Osobna kwesti¢ stanowia spotkania towarzyskie organizowane na plebanii.
Z rachunkoéw plebana sw. Janow w Toruniu wynika, ze prowadzit on niezwykle bo-
gate zycie towarzyskie. Przy jego stole pojawiali si¢ zarowno przedstawiciele lokal-
nych wtadz, miejscowi duchowni $wieccy i zakonni, jak sasiedzi. Niejednokrotnie
zapraszani rajcy i tawnicy przybywali w towarzystwie swych zon'®”. W zrédtach
nyskich prézno jednak szuka¢ podobnych informacji. Mozna tylko domniemywac,
ze z wizytami wysoko postawionych gosci wiaza si¢ poswiadczone w rachun-
kach zakupy dziczyzny i wina. Zachowalo si¢ natomiast sporo danych dotycza-
cych zwyczajowej uczty w dniu O sapientia, dla ktorej mozna w duzej mierze
zrekonstruowaé sktad i porzadek potraw. Byta ona organizowana w czasie ad-
wentu, tradycyjnym okresie spotkan miejskich korporacji. W dniu 16 grudnia
pleban torunski goscit cztonkéw rady i tawy wraz z rodzinami oraz niektorych
nizszych duchownych kosciota. Uczta ta odbywala si¢ iuxta conseutudinem anti-
quam'®, Zblizony byt termin uroczystego positku organizowanego przez plebana
$w. Jakuba w Nysie. Czas spotkania przypadal na ostatni tydzien adwentu, w dzien
gdy $piewa si¢ kantatg ,,O sapientia” (17 grudnia). Positek rozpoczynat si¢ od bo-
gatego wyboru potraw migsnych. W 1505 r. podano m.in. potrawy z kur, kurczaki,
pieczen wotowa i barania, trzy talerze migsa, a takze tzw. biala pieczen. Menu
uzupetniat cietrzew. W nastgpnym roku z dziczyzny pojawit si¢ zajac, optacono tez
ubdj $wini i cielaka'®. Zakupy dziczyzny miaty skromne rozmiary, co wynikato
z wykorzystywania jej jedynie w charakterze luksusowej przystawki. Odpowiadato
to porzadkowi typowych uczt miejskich pdznego sredniowiecza. Niewielkie ilosci

" Ks. rach., f. 71°.

% Ibidem, f. 68’

" A.Radziminski, Przy stole Jana von Ast, s. 165-168.
"% Ibidem, s. 165.

"% Ks. rach., f. 81.
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cenionego migsa dzikich zwierzat 1 ptactwa serwowane byly zazwyczaj na samym
poczatku wraz ze stodkim winem'”. Najdrozsza potrawa podczas uczt miejskich
byly zazwyczaj ryby w galarecie. Koszty ich zakupu mogty nawet przekraczac po-
lowe wszystkich wydanych pieniedzy!®!. Analizowana seria rachunkow nie zawie-
ra informacji o zakupie ryb, jednak niewykluczone, ze byly sktadnikiem uroczy-
stego jadlospisu w innych latach. Na potrzeby uczty specjalnie kupowano butki,
natomiast juz z wlasnych zasobdéw dostarczano chleb, masto, smalec i przyprawy.
Niewielki byt wybor warzyw, z ktorych odnotowano tylko kapuste. Wyjatkowy
charakter miat natomiast deser, na ktory podawano ryz z mlekiem, danie niezwy-
czajne w codziennym jadlospisie. Menu uzupetniaty liczne napoje. Podawano soki
oraz duze ilo$ci piwa i wina. Uczta miata uroczysta oprawg — optacano udziat
trgbaczy, wyplacano tez dodatkowe pieniadze studze plebana za obstugg gosci'®.
Pod wzgledem jadlospisu uczta w dniu O sapientia przypominata obiady kierma-
szowe profesorow uniwersytetu krakowskiego. Positki te obejmowaty zazwyczaj
cztery dania migsne, uzupetniane nastgpnie przez leguminy, sery i $wieze owoce!*,
Jest to wymowny przyktad wystawnej konsumpcji, obejmujacej produkty niepoja-
wiajace si¢ na co dzien na stole. Warto zwroci¢ uwage na starania o zréoznicowanie
jadtospisu uczt w kolejnych latach. Niewatpliwie pleban dostosowywat si¢ w tym
wypadku do oczekiwan zaproszonych gosci, chcac dobra¢ prestizowe produkty,
podkreslajace ich wysoki status spoteczny.

Uroczyscie swigtowano takze dzien imienin plebana. Nie ma wzmianek o do-
datkowych zakupach zywnosci na t¢ okazje¢ (co nie znaczy, ze positek nie byl w tym
dniu bardziej od$wigtny). Przeznaczano natomiast osobne fundusze na zakup na-
pojow alkoholowych'*. Do obowiazkéw plebana nalezato takze ugoszczenie raz
do roku uczniow szkoty parafialnej. Czas tego spotkania przypadatl na okres $wiat
Bozego Narodzenia. Z rachunkoéw wynika, ze takze wowczas ograniczano si¢ do
zakupu alkoholi, w tym wypadku tanszego piwa stolowego'®.

5. Krotki przeglad produktow kupowanych na potrzeby gospodarstwa Georga
Smeda potwierdza obecnos$¢ wielu elementow kuchni ekskluzywnej. W jadtospisie
plebana nyskiego odnajdujemy produkty zwiazane z kuchnia elitarng (egzotycz-
ne przyprawy, cytrusy, dziczyzna, migso mlodych zwierzat, oliwa z oliwek, biate
pieczywo). Szczegolnie wymowne sa zakupy dziczyzny — rzadkiego i cenionego
urozmaicenia codziennej diety. O wysokiej pozycji spolecznej plebana $wiadczy
takze konsumpcja delikatnego migsa. Jak wynika z badan Tomasza Jasinskiego

190

G.Fouquet, op. cit., s. 94-95.

" Ibidem, s. 104-106.

12 Ks. rach., f. 67’

" Cf.A.Karbowiak, op. cit., s. 18-25.
% K. rach., f. 82°.

" Ibidem, f. 70.
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nad rachunkowoscia krzyzacka, migso prosiat i cielat trafialo przede wszystkim
na stoty wielkich mistrzéw, natomiast dla pozostatych braci zakonnych kupowano
wieprze i krowy!*, Podobnym ekskluzywizmem cechowata si¢ takze kuchnia ple-
bana torunskiego Jana von Ast z Torunia. Plebani duzych parafii miejskich mieli
niewatpliwie dostateczne $rodki, aby folgowa¢ swoim kulinarnym upodobaniom.
Parafia nyska nalezata do najbogatszych beneficjow tego typu na Slasku, a docho-
dy plebana siggaty kilkuset grzywien. Bogate uposazenie powodowato, ze ubiegali
si¢ o nig kanonicy katedralni z Wroctawia, do ktoérych zaliczat si¢ takze Georg
Smed. Wyzywienie plebana nyskiego byta wigc par excellence kuchnia éwcze-
snego wyzszego kleru diecezji wroclawskiej. Trzeba jednak podkresli¢, ze mimo
dysponowania imponujacymi dochodami (ktére powigkszaty jeszcze wptywy z in-
nych beneficjow) w gospodarce Smeda widac¢ strategig kalkulacji i oszczgdzania.
Znaczna czg$¢ podstawowych produktow pozyskiwano z wtasnego gospodarstwa,
cho¢ bylo to zwigzane z uciazliwymi obowiazkami (zatrudnianie i nadzor perso-
nelu, rekrutacja 0sob do prac dorywezych, zakupy i transport pasz, etc.). We wia-
snym zakresie sadzono ro$liny oleiste i na duza skal¢ konserwowano zZywnos¢.
Ryczattowy kontrakt z piekarzem wskazuje rowniez na wzglednie niski stopien
urynkowienia plebanskiej gospodarki. Trzeba tez podkresli¢, ze pewne kategorie
luksusowych produktow zarezerwowane byly wylacznie na czas uroczystej uczty
wydawanej dla miejskich notabli. Ryz z mlekiem, cietrzew czy buiki nie pojawiaty
si¢ poza ta okazja na plebanskim stole. Luksus ten wynikal wigc wytacznie z do-
stosowania si¢ plebana do spotecznych oczekiwan. Byla to spolecznie oczekiwana
rozrzutnos¢, ktorej — jak wskazuje cytowana na wstepie skarga — plebani nie
mogli zaniechac.

The Pastor’s Kitchen: Ordinary and Extraordinary Consumption
at St. James’s Parish in Nysa (1505-1508)

The article is devoted to consumption purchases of the parish rectory. Partial
reconstruction of these acquisitions is possible, because the expense registers for the years
1505-1508 are extant. Wotkiewicz analyses the purchases of meat and venison, fish, oil
and other fat, cereals and flour products, vegetables, fruit, spices, healing herbs and drinks.
In her opinion, the list of the acquired products, compiled on the basis of the registers,
discloses several traits characteristic of the medieval cuisine, with relatively large quantities
of consumed meat (chiefly pork and chicken), cereals and flour products, some of the
spices (salt, pepper), and beer. The small amounts of fish, and complete lack of parsley,
argues Wotkiewicz, can be accounted for by the individual preferences of the pastor. The
amounts of the goods purchased tended to raise during fairs and before major Church feasts
(Christmas, Easter, Pentecost and St. Martin’s Day), as well as before larger entertainments
organized by the pastor at the rectory. Prior to such moments, luxury products like venison,
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white bread, expensive Italian wine, or the better brands of beer, were bought. Fasting
seasons are also visible in the account-books. These are notable for acquisitions of herring,
garden peas and oil. Although the Parish of St. James in Nysa belonged to the most affluent
in Silesia, economising strategies are clearly visible in the book-keeping: baking of bread
was ordered at a single baker, who was paid a fixed sum, exotic spices were bought from
the same merchant (and sometimes the bill would not reimbursed before the next fair),
moreover some products were prepared and kept over longer periods of time at the rectory
(e.g. sauerkraut). The author emphasizes the problem with more precise evaluating of the
amounts of food consumed at the rectory. The pastor had at his disposition a landed estate,
which regularly supplied the rectory with cereals, cheese and meat. At times, the surplus of
these products would be sold at the marketplace, while at other moments, the same goods
had to be purchased. There is no indication of the quantities at which these foodstuffs were
consumed at the rectory (the only traces of their presence are the transport bills). The
relatively large quantities acquired can be accounted for by the fact that quite a lot of people
were fed at the pastor’s table. On daily basis, apart from the pastor himself, his household
included six other clerics and seven servants. During the more important Church holidays,
the pastor entertained the town notables (which involved purchasing better quality food
products and drinks) and the students of the parish school (who were treated only to larger
quantities of cheap beer).



