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1. HISTORIA BADAN NAD DZIKO ROSNACYMI ROSLINAMI JADALNYMI
W POLSCE

Glownym sktadnikiem pozywienia pierwotnych zbieraczy—towcow byto, jak
si¢ przypuszcza, migso oraz bogate w skrobig zgrubiale podziemne organy ro-
slin i owoce!. Liscie i mtode pedy roslin, jako produkty niskokaloryczne, miaty
mniejsze znaczenie. Byly one jednak zawsze dodatkowym zrodtem pozywienia,
dostepnym w przyrodzie w przypadku braku innego pokarmu. Dowodem na to
jest znaczna liczba zielonych czgsci roslin jedzona w takich sytuacjach chociazby
przez pierwotnych mieszkancow Ameryki Potnocnej?.

Wraz z rozwojem rolnictwa znaczenie liSci jako pokarmu wzrosto z kilku po-
wodow. Po pierwsze, dostarczaty one mikroelementow i witamin przy diecie opar-
tej na skrobiowych organach roslin. Po drugie, na polach uprawnych pojawiaty
si¢ w duzej ilo$ci chwasty. Te, ktore byly wzglednie smaczne i bardzo pozywne,
mozna byto je$¢ bez dodatkowego naktadu energii, gdyz i tak trzeba byto je usunac
z pola. Czg$¢ chwastow byla czasem nawet tolerowana, a niektore, jak Zyto i owies,
staly si¢ pozniej roslinami uprawnymi. Relikty swiadomego wlaczania chwastow
w coroczny system uprawy znajdujemy w Meksyku. Chwasty kukurydzy (m.in.
uzywana u nas komosa), tak zwane quelites, sa tam tolerowane, dopoki nie osiagna
wielkosci odpowiedniej do spozycia. Dopiero wtedy sa zbierane i konsumowane?.

"L.Cordain, J. Brand Miller, S.B. Eaton, N. Mann, S. H. A. Holt, J. D. Speth,
Plant—animal subsistence ratios and macronutrient energy estimations in worldwide hunter—gatherer
diets, ,,American Journal of Clinical Nutrition”, t. LXXI, 2000, nr 3, s. 682-692.

> D.Moerman, Native American Ethnobotany, Portland 1998.

* R. A. Bye, Quelites — Ethnoecology of Edible Greens — Past, Present, and Future, ,,Journal
of Ethnobiology”, 1981, nr 1, s. 109-123.
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Waznym czynnikiem ksztattujacym zainteresowanie dziko rosnacymi roslina-
mi pokarmowymi, takze w Europie, byty okresy gtodu i niedoborow zywnosci.
Gtod pojawial si¢ takze w Polsce, szczegdlnie czgsto w latach 1844-18974, byt
jednak uwazany za co§ wyjatkowego. Okresy gtodu i niedoboréw zywnosci po-
jawiaty sig takze wczesniej. Lwowski etnograf Adam Fischer przytacza infor-
macj¢ z 1650 r., pochodzaca z Trembowli, ze wskutek glodu ,,ludzie kore z lipiny
darli, z plewami mieszali, metli i z tego chleb piekli’. Stanistaw Staszic w roku
1800, w czasie podrozy ze Lwowa przez Duklg do Bardiowa, zanotowat w swoim
dzienniku, ze z powodu nieurodzaju: ,,Jedli tu wigc ludzie chleb z owsa na p6t
z otrgbami mieszanego. Komornicy najwigcej zielskiem utrzymywali si¢”®. Jednak
dtugie okresy gtodu nie wystgpowaty w kazdym pokoleniu, stad szybko o nich za-
pominano. Jednym z gtownych czynnikow, ktoéry zmniejszyt zainteresowanie uzyt-
kowaniem dzikich roslin jadalnych w Europie, byto rozprzestrzenienie si¢ uprawy
ziemniaka — tatwego do uprawiania i wydajnego zrodla kalorii. Paradoksalnie to
wlasnie wybuch zarazy ziemniaczanej w potowie XIX w. spowodowal okresowy
nawrot do jedzenia takich ro$lin jak perz, gorczyca czy ostrozen (oset), ktorych
spozywanie mialo na dobre zanikna¢ w XX stuleciu. Stulecie to, pomimo dwoch
strasznych wojen, oszczedzito ludnosci Polski gltodu na skalg, w ktorej wystepo-
wat w latach trzydziestych na Ukrainie, czy w latach sze$¢dziesiatych w Chinach.
Jednak problemem, ktory nurtowat polska wies w XIX w., bylo permanentne nie-
dozywienie. Jedzono znikome ilo$ci migsa, odzywiajac si¢ gtownie produktami ze
zboza, ziemniakow i nabiatu. Dzikie rosliny stanowily wazne uzupetnienie pozy-
wienia, szczegdlnie w biedniejszych gospodarstwach na tak zwanym ,,przednow-
ku” (lub, jak pisali niektorzy jeszcze przed Il wojna $wiatowa, ,,przednowku”)’.

Polska literatura poswigcona dziko rosnacym roslinom uzytkowanym w cha-
rakterze pozywienia jest dosy¢ bogata. Jednak przez lata brakowalo syntezy tego
dziatu badan etnograficznych. Rzadko bywat on tematem prac botanikow, a przez
etnografow i historykow byl czesto traktowany pobieznie.

Wyjatkowo duzo uwagi kwestii udziatu dzikich roslin w pozywieniu i pro-
pagowaniu ich uzytkowania poswigcit Krzysztof Kluk (1739-1796) w swoich
dwoch dzietach: ,,Dyckyonarz Roslinny” (1786—1788) i ,,Roslin potrzebnych, po-
zytecznych, wygodnych, osobliwie kraiowych albo ktére w kraiu uzyteczne by¢
moga; utrzymanie, rozmnozenie i zazycie” (1778). Warto doda¢, ze ostatnio Ewa
Piroznikow z Uniwersytetu w Bialymstoku dokonatla analizy tych dziet wta-

* A.Maurizio, Pozywienie roslinne w rozwoju dziejowym, Warszawa 1926.

*A. Fischer, Zarys etnografii Polski Poludniowo—Wschodniej, [w:] Polska Poludniowo—
Wschodnia, Lwow 1939, s. 215.

® A.Fastnacht, Bieszczady w relacjach pamietnikarskich z XIX w., ,,Rocznik Sanocki”, 1967,
nr2,s. 136.

7 Cf. Pozywienie ludnosci wiejskiej, red. A. Kowalska—Lewicka, Krakow 1973; W. Jos-
tow a, Tradycyjne pozywienie ludnosci Podhala, ,,Lud”, t. XLI, 1954, s. 703-727.
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$nie pod katem ro$lin jadalnych®. W pracy Kluka mieszaly si¢ obserwacje tego,
co je lud, relacje z innych krajow (od innych autoréw) oraz wtasne eksperymen-
ty kulinarne autora. Stad dane z jego publikacji w niewielkim stopniu moga by¢
uwzglednione w badaniach etnograficznych. Podobny charakter miat ,,Zielnik
ekonomiczno—techniczny” Geralda Wy zyckiego wydany w Wilnie w 1845 r.
Takze w tej ksiazce trudno odrézni¢ wiadomosci cytowane za innymi badaczami
od wynikow obserwacji samego Wyzyckiego.

Najwigkszym przedsigwzigciem XIX stulecia w dziedzinie etnobotaniki ,,ga-
stronomicznej” byta ankieta Jozefa Rostafinskiego (1850-1928) z 1883 r.,
rozestana do kilkudziesieciu periodykow w trzech zaborach. Rostafinski, stynny
botanik i historyk botaniki o szerokich zainteresowaniach, zywo zajmowat sig roz-
nymi aspektami uzytkowania ro$lin przez cztowieka’.

Na ankiete odpowiadano listownie, niekiedy w formie tabel i zestawien.
Rostafinski katalogowat przychodzaca korespondencije, co p6zniej utatwialo wy-
sytanie do poszczegolnych respondentow zapytan uscislajacych nadestane in-
formacje. Listy nadestane po $mierci Rostafinskiego znalazty si¢ w posiadaniu
Wiadystawa Szafera (1886—-1970), dlugoletniego dyrektora Instytutu Botaniki
i Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego!®. Nastepnie, nie zinwen-
taryzowane (przez biblioteke), przechowywane byly w Bibliotece Instytutow
Botaniki UJ i PAN, gdzie zupehie o nich zapomniano. Czg$¢ obejmujaca listy od
136 respondentow odnaleziono na poczatku lat osiemdziesiatych XX w. i prze-
kazano do Muzeum Ogrodu Botanicznego UJ. Odpowiedzi te zostaty czgSciowo
opracowane, m.in. scharakteryzowano je pod wzgledem sktadu oso6b bioracych
udziat w ankiecie, a takze wybranych pytan dotyczacych np. nazewnictwa ziem-
niaka i uzytkowania dziko rosnacych roslin jadalnych. Kilka wybranych listow do-
czekato sig takze krotkich opisow!!. Reszta na przetomie XX i XXI w. rowniez tra-

* E. Piroznikow, Postulowany przez ksiedza Kluka program zdrowotnego uzytkowania po-
karmowego dziko rosnqcych roslin jako lekarstwo na nedze jednych oraz na nadmiar zbytkow innych,
[w:] Materialy z konferencji Dzikie rosliny jadalne — zapomniany potencjal przyrody, Przemysi—
Bolestraszyce 13 wrzesnia 2007 r., red. L. L u c zaj, Bolestraszyce 2008, [dalej: Materialy], s. 67-81.

’ Z. Kosiek, Rostafiriski Jozef Tomasz (1850-1928), [w:] PSB, t. XXXII, s. 147-151; Jozef
Rostafinski — botanik i humanista, red. A. Zemanek, Polska Akademia Umiejgtnosci, Komisja
Historii Nauki, Monografie, 1, Krakow 2000.

" P.K 6 hler, Szafer Wiadystaw Jozef, krypt. W.S. (1886-1970), [w:] PSB, t. XLVI, s. 401-407.

"' Charakterystyka historyczna ankiety vide: idem, Jézefa Rostafiriskiego ,, Odezwa do nie botani-
kow o zbieranie ludowych nazw roslin”, ,,Wszech$wiat”, t. LXXXVII, 1986, nr 1, s. 13-16; P. S. K6 -
hler, A. Piekietko—Zemanek, Jozefa Rostafinskiego Odezwa do nie botanikéw o zbieranie
ludowych nazw roslin i udzial w niej Marii Twardowskiej, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”,
t. XXXI, 1986, nr 2, s. 471-480; P. S. Ko hler, Nieznane materialy Jozefa Rostafinskiego do badan
nad historiq roslin uprawnych w Polsce. Unknown material of Jozef Rostafinski concerning studies of
the history of cultivated plants in Poland, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego, Prace
Botaniczne”, t. X1V, 1987, s. 141-154; idem, Ankieta Jozefa Rostafinskiego z 1883 roku dotyczqca
ludowego nazewnictwa roslin w Polsce, ,,Analecta”, 1993, nr 2 (2), s. 89-119; idem, Nazewnictwo
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fita do Muzeum Ogrodu Botanicznego UJ. Z zachowanych katalogow wynika, ze
w ankiecie wzigto udziat prawie 370 osob, ktore nadestaty blisko 860 odpowiedzi.
Do naszych czasoéw przetrwato jedynie 359 listow od 227 respondentow. Nosza
one slady wstepnego opracowania przez Rostafinskiego (potréjna numeracja, pod-
kreslenia). Sa uporzadkowane wedlug regionéw i umieszczone w o$§miu czarnych
teczkach z tektury. Wydaje sig, ze zachowane listy nie sa zbiorem przypadkowym.
Czgsto sa to tylko fragmenty z odpowiedziami na ankietg. Stad mozna przypusz-
czaé, ze stanowia material wyselekcjonowany przez Rostafinskiego, zawierajacy
najbardziej interesujace go informacje. Listy nie byly nadsytane rownomiernie ze
wszystkich ziem polskich. Przewaza Galicja i Wielkie Ksigstwo Poznanskie, mniej
jest z Krolestwa 1 cze$ci zaboru rosyjskiego (Polesie). Zadziwia prawie catkowity
brak listow z Wilenszczyzny.

Wigkszo$¢ odpowiedzi nadestano w 1883 r., niektore w 1884, a bardzo nie-
liczne nadchodzity az do roku 1909. Z niektorymi respondentami Rostafinski wy-
mienit po kilka listow, dopytujac si¢ o szczegdly lub uzyskujac nasiona, wzglednie
zasuszone okazy niezidentyfikowanych roslin.

Respondentami byli ludzie roznych profesji, zwykle ziemianie lub inteligenci,
zazwyczaj majacy kontakt z ludem. Czgsto w odpowiedziach wymieniano takze
facinskie nazwy roslin, co nie zaskakuje, gdyz uzywali ich zawodowi biolodzy,
botanicy—amatorzy i aptekarze. Ankieta, ktorej czes¢ dotyczaca dziko rosnacych
ros$lin pokarmowych omowimy ponizej, zostata jedynie w bardzo niewielkiej cze-
sci wykorzystana przez Rostafinskiego, m.in. w publikacjach o uzywaniu w cha-
rakterze pokarmu czys$cca blotnego (Stachys palustris)'? czy w pracy ,,0 nazwach
oraz uzytkach ¢wikty, burakow i barszczu".

i uzytkowanie roslin leczniczych na ziemiach polskich w XIX wieku na podstawie ankiety Jozefa
Rostafinskiego, [w:] Historia Lekéw Naturalnych, t. IV: Z historii i etymologii polskich nazw roslin
leczniczych, red. B. Kuznicka, Warszawa 1993, s. 61-85; P. Kohler, Ziololecznictwo na
Rzeszowszczyznie w XIX wieku w Swietle ankiety Jozefa Rostafinskiego, [w:] Historia Lekow Na-
turalnych, t. l1: Ziotoznawstwo w dawnej i wspotczesnej kulturze Rzeszowszczyzny, red. B. Kuz-
nicka, Warszawa 1993, s. 119-124; P. K 6 hl e, Etnobotanika historyczna Zywiecczyzny (na podsta-
wie ankiety Jozefa Rostafinskiego z 1883 r), [w:] 54 Zjazd Polskiego Towarzystwa Botanicznego
,,Botanika w Polsce — sukcesy, problemy, perspektywy”. Streszczenia referatow i plakatow. Szczecin,
3-8 wrzesnia 2007, red. E. Kepczynska, J. Kepczynski, Szczecin 2007, s. 112; P. Ko hler,
Etnobotanika historyczna Zywiecczyzny na podstawie ankiety Jozefa Rostafiniskiego z 1883 roku,
[w:] Verba volant, scripta manet. Ksiega pamiqtkowa dedykowana Mieczystawowi Barcikowi, red.
P. M. Zukowski, Krakow 2010, s. 43-63; charakterystyka dziko rosnacych ro$lin jadalnych vide:
L. Y uczaj, Dziko rosnqce rosliny jadalne w ankiecie Jozefa Rostafinskiego z roku 1883, ,,Wiadomosci
Botaniczne”, t. LI, 2008, s. 39-50.

" I.Rostafinski, Krajowe warzywo ze Stachys palustris L., ,,Wszechéwiat”, 1888, nr 7 (6),
s. 84-86.

" Idem, O nazwach oraz uzytkach éwikly, burakéw i barszczu, ,,Rozprawy Akademii Umiejgtnosci,
Wydziat Filologiczny”, 1916, t. LIII (ser. 3, t. VIII), s. 261-304.
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W najobszerniejszej wersji ankieta liczyla siedemdziesiat pytan'* i dotyczy-
ta réznych aspektéw etnobotaniki. Jedynie kilka z nich zawierato tresci zwiazane
z dzikimi ros$linami jadalnymi:

6) Czy uprawia si¢ gdzie ber, czy lud zbiera nasienie dzikiego bru i w ogoéle na-
siona traw, dziko rosnacych, na pokarm (kaszg), szczegdlniej za$

7) manny, mielca czy stoklosy lub odmiennie nazywanej trawy; w jakich ilo-
$ciach, czy je sam zuzywa, czy przynosi na targ do miasteczek?

21) Czy znana jest ludowi, cho¢by z tradycyi, nazwa kucmerki albo stodyczki?

23) W ogodle, czy z nadejéciem wiosny, zwlaszcza w glodne lata, zbiera lud ziota
na pokarm lub zupg i jakie?

25) Pokrzywka, zegawka; kurdybanek, inaczej bluszczyk, czy uzywane i pod jaka
nazwa?

26) Szczaw inaczej zajgcza kapusta, 27) barszcz (ro$lina), 28) gir albo girz,

33) Boze drzewko, smazone w masle lub inne rosliny podobnie przyprawiane?
34) Sataty i ziota na surowo i jakie?

43) Wisnie, trze$nie, czeremchy, co w danem miejscu oznacza si¢ temi nazwami?

44) Czy znana jest jeszcze ludowi nazwa dracz dla krzewu powszechnie ber-
berysem nazywanego? Jakie jagody lud zbiera, zna i pod jaka nazwa sobie
wlasciwa a mianowicie: a) Owoce ztozenia malin. Owoc r6zowy (malina);
owoc ciemnogranatowy, l$niacy, pokryty ,,farba”, jak na wegierkach (je-
zyna 1 ostrgzyna). b) Porzeczki czerwone i czarne o liSciach §mierdzacych.
c) Agrest. d) Poziemki. e) Male krzewinki lesne o lisciach 1$niacych, catych,
z jagodami kulistemi czerwonemi (brusznice, kamionki) lub czarnemi (bo-
rowki i tohynie albo pijanice). f) Z jagodami podtuznemi zoérawiny, deren.
Czy inaczej?

50) Czy hoduje czarnuszkg, kolendrg, koper, koperek, anyz, kmin; czy te rosliny
sa uprawiane w panskich ogrodach?

58) Czy lud do postnej omasty kupuje olej, czy go sam wytlacza i z czego? Len,
konopie, mak (szary czy bialy), stonecznik, rzepak. Albo przynajmniej z tra-
dycyi jak niegdy$ bywato?

Pod koniec lat dziewigédziesiatych XIX i na poczatku XX w. pojawito sig
kilkanascie lokalnych monografii etnograficznych, w ktérych uwzgledniono zbie-
ractwo, w tym dzikie rosliny'®. Badania nad uzytkowaniem dziko rosnacych roslin
jadalnych byly prowadzone na ziemiach polskich na poczatku XX stulecia nieza-
leznie przez kilku wybitnych badaczy. Po Rostafinskim tematem tym zajmowat si¢

“ P, Kohler, Ankieta.

" Np. 0. Kolberg, Chelmskie. Obraz etnograficzny, cz. 1 11, Krakow 1890; idem, Mazowsze.
Obraz etnograficzny, cz. IV 1V, Krakow 1888; M. Wystouchowa, Przyczynki do opisu wsi Wisty
w Cieszynskiem, ,,Lud”, 1896, nr 2, s. 126-141; S. Eljasz—Radzikowski, Polscy gorale ta-
trzanscy, ,,Lud”, 1897, nr 3, s. 225-272.
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Adam M aurizio (1862—-1941). Silnie zwiazany ze Lwowem, byl jednym z twor-
cow nauki o zywieniu. Jego rodzina przybyta do Galicji ze Szwajcarii. W swoim
fundamentalnym dziele ,,Pozywienie ros§linne w rozwoju dziejowym”, opubliko-
wanym w 1926 1.'° po polsku (pdzniej takze po niemiecku i francusku'’), dzikie ro-
$liny jadalne traktowat w sposob syntetyczny, starajac si¢ zebra¢ informacje z cate-
go globu. Maurizio patrzyl na uzytkowanie dzikich roslin jadalnych przez pryzmat
ewolucjonizmu, jako historyk pozywienia. Podkreslat redukcj¢ liczby spozywa-
nych gatunkow w miarg rozwoju cywilizacji i techniki. Scharakteryzowat tez do-
ktadnie pozywienie glodowe z XIX w. i czasu I wojny $wiatowej. Przytoczyt jed-
nak niewiele przyktadow z Polski. Czg$ciej cytowat dane z Niemiec, Skandynawii,
Rosji, czy Syberii.

Roéwnolegle z dzielem Maurizia, w 1929 r.'® zostata opublikowana ,,Kultura
ludowa Stowian” Kazimierza Moszynskiego (1887-1959). Autor, wybitny
znawca etnografii ludow stowianskich, dos¢ krotko, ale w sposob trafny i synte-
tyczny, charakteryzuje podstawowe taksony roslin uzywane jako pokarm przez te
ludy. To wtasnie Moszynski jako pierwszy zwrdcit uwage na relatywnie mate kultu-
rowe znaczenie dziko rosnacych roslin pokarmowych u Stowian w poréwnaniu do
innych ludéw Eurazji — watek, do ktorego bedziemy wraca¢ w dalszych czgéciach
tej rozprawy. W dziele ,,O sposobach badania kultury materialnej Prastowian”
poswigcil temu zagadnieniu caty rozdziat'. Pisat m.in.: ,Niezwykle ubdstwo lu-
dowego zbieractwa roslinnego Polski i zachodniej Rusi wyjaskrawi si¢ jednak
i nalezycie uwypukli dopiero wtedy, gdy je poréwnamy ze stosunkowo znacznym
bogactwem dzikich ptodéw roslinnych we wspomnianych krajach”?. To ubostwo
Moszynski przeciwstawiat bogactwu dzikich roslin zbieranych w Hercegowinie.
Szerzej problem zréznicowania uzytkowania zielonych czgsci roslin w réznych
krajach Europy przedstawit niedawno i podsumowat Lukasz L. uczaj, ktéry uwa-
za, ze niska kulturowa pozycja zielonych czgsci roslin jest typowa dla wigkszosSci
Stowian, z wyjatkiem czg$ci Stowian Potudniowych?!.

' A.Maurizio, op. cit.

"7 Idem, Geschichte unserer Pflanzennahrung, von den Urzeiten bis zur Gegenwart, Berlin 1927;
idem, Histoire de I’alimentation depuis la Préhistoire jusqu’a nos jours, Paris 1932.

" K. Mosz y s ki, Kultura ludowa Stowian, t. 1. Kultura materialna, Krakéw 1929.
Idem, O sposobach badania kultury materialnej Prastowian, Wroctaw 1962, s. 101-114.
* Tbidem, s. 102.
L. Luczaj, Polska, Wilochy, Japonia i Ameryka, czyli kilka kulturowych poréownan dotyczq-
cych uzytkowania kulinarnego dzikich roslin, [w:] Materialy, s. 5-12; idem, Changes in the utilization
of wild green vegetables in Poland since the 19th century: a comparison of four ethnobotanical su-
rveys, ,,Journal of Ethnopharmacology”, t. CXXVIII, 2010, s. 395-404; idem, Zielsko — symbol gtodu
i wyrafinowania: herbofilia i aherbia w kuchniach roznych narodow, [w:] Historie kuchenne. Rola
i znaczenie pozywienia w kulturze, red. R. Stoli¢na, A. Drozd z, Cieszyn—Katowice—Brno 2010,
s. 178-187.
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W 1934 r. Kuratorium O$wiaty we Lwowie rozprowadzito wérdd nauczycieli
wiejskich z terenow obecnego pogranicza Polski i Ukrainy (gtéwnie powiatow:
Krosno, Sanok, Lesko, Nadworna, Kolomyja i Kosow) ankiete etnograficzna za-
wierajaca miedzy innymi pytanie o rosliny uzywane na przednéwku. Ankiete przy-
puszczalnie utozyl Adam Fischer (1889-1943), etnograf, profesor Uniwersytetu
Lwowskiego®. Po jego $mierci, wraz z reszta jego zbiordéw, odpowiedzi na t¢ ankie-
t¢ znalazty si¢ w zasobach Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego. Odpowiedzi
na pytanie o pozywienie na przednéwku (z ponad dwustu miejscowosci) zostaty
opracowane dopiero niedawno przez Luczaja®.

Po II wojnie §wiatowej intensywne badania etnobotaniczne rozpoczat zespot
badaczy z kregu Polskiego Towarzystwa Ludowego pod przewodnictwem Jozefa
Gajka (1907-1987). Badania te byly prowadzone jako jeden z tematow do
,»Polskiego Atlasu Etnograficznego” (dalej: PAE). Pierwsze cztery kwestionariusze
dotyczyty uzytkowania roslin: nr 1 i 2 — zbieractwa (z lat 1948—-1949), nr 314 —
ziotolecznictwa®. Kwestionariusz nr 1 miat posta¢ tabelki, do ktorej wpisywano
nazwy uzytkowanych roslin, a kwestionariusz nr 2 stuzyt do rozszerzenia informa-
cji o wigksza liczbe szczegdtow. Oto pytania z ankiety nr 2 Gajka:

1. Wypisaé miejscowa, powszechnie uzywana przez lud nazwe:

2. Poda¢ inne nazwy, rzadziej uzywane w tej miejscowosci:

3. Poda¢ nazwiska, wiek i miejsce urodzenia osob, ktore nazywaja tg rosling
inaczej:

4. Okresli¢ miejsce, w ktorym rosling zerwano (las, pole, taka, miedza itp.) oraz
poda¢ datg zerwania ro$lin:

5. Zaznaczy¢ krzyzykiem w odpowiedniej kratce, w ktoérych miesiacach lud
zbiera tg rosling jako pozywienie:

6. Wypisac¢ nazwy ludowe tej jadalnej czg$ci rosliny:

7. Czy zbierano tg rosling dawniej, za pamigci najstarszych ludzi? w jakich la-
tach?

8. Czy jest zbierana obecnie?

9. Jesli zbieranie tej rosliny wyszto z uzycia, ustali¢ powody (dlaczego?)

10. Kto zajmuje si¢ zbieraniem (dzieci, starcy, kobiety, mezczyzni?)

> Fischer Adam, [w:] Nowa Encyklopedia PWN, t. 11, Warszawa 1995, s. 371.

® L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne uzywane w okresach niedoboru zZywnosci we wschodniej
czesci Karpat (powiaty Krosno, Sanok, Lesko, Nadworna, Kosow i Kolomyja) wedtug ankiety szkolnej
z 1934 roku, [w:] Materiaty, s. 161-181.

* Z.Ktodnicki,A. Drozdz Dzikie rosliny jadalne — materialy, mapy i opracowania teksto-
we Pracowni Polskiego Atlasu Etnograficznego, [w:] Materialy, s. 109-124; L. L uczaj, Archival
data on wild food plants eaten in Poland in 1948, ,,Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine”, 2008,
nr 4 (4), strony nienumerowane.
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11. Moze zbiera si¢ ja tylko na przednowku lub w latach glodu (np. w czasie woj-
ny?) Okresli¢ doktadnie!

12. Czy rosling t¢ zbieraja i jadaja tylko dzieci, czy tez i starsi?

13. Poda¢ nazwy potraw przygotowanych z tej rosliny:

14. Czy robi lud z tej rosliny zapasy na zimg? Jak ja przechowuje?

Miejsce na uwagi korespondenta nieprzewidziane w pytaniach ankiety:
Nazwa naukowa:

Znamy ankiety ze 193 stanowisk, lat 1948—-1949, przechowywane w pracowni
PAE w Cieszynie, Polskim Towarzystwie Ludoznawczym we Wroctawiu i archi-
wum Instytutu Etnologii UJ. Potowe z nich opracowano w 2008 r.%, reszt¢ od-
naleziono w Cieszynie i Wroctawiu pozniej; wickszos¢ (poza kilkoma arkuszami
znalezionymi ostatnio w archiwum PTL we Wroctawiu) opracowano pod katem
uzytkowania zielonych czgs$ci roslin w roku 2010%.

Pytania dotyczace roslin pokarmowych pojawily si¢ takze w kwestionariuszu
nr 6, przy pomocy ktorego w latach 1964—-1969 zbadano 333 state punkty — miej-
scowosci sieci PAE. Prace te prowadzone byly dos¢ pobieznie z powodu duzej licz-
by pytan z r6znych dziedzin kultury materialnej. Zakres badan uzytkowania roslin
byt takze mniejszy niz w latach czterdziestych, stad dane zawarte w tym kwestio-
nariuszu nie przyniosty specjalnych odkry¢. W latach siedemdziesiatych rozestano
kilka kwestionariuszy dotyczacych uzytkowania wybranych gatunkéw roslin ja-
dalnych, gtownie ich owocow?’. Kwestionariusz nr 6 miat tacznie sto kilkadziesiat
stron, dlatego badacze i respondenci wypelniali go pobieznie i uzyskane wyniki
(pomijajac fakt, ze przez dwadzies$cia lat od kwestionariusza nr 2 wiedza tradycyj-
na ulegta pewnemu regresowi) sa dosy¢ ogdlne. Na dodatek kwestionariusz nr 6
byl wypehiany przez etnografow, ktorzy przybyli z zewnatrz, podczas gdy dane
z lat czterdziestych pochodza od respondentow lokalnych — miejscowych mito-
snikéw folkloru, nauczycieli, urzednikow, ksigzy 1 wyksztatconych rolnikow.

Niezaleznie od badan PAE, na poczatku lat szes¢dziesiatych XX w. Maria
Henslowa (1920-2007), etnolog z Instytutu Historii Kultury Materialnej PAN,
opublikowata monografi¢ uzytkowania kilku rodzajow roslin pokarmowych:
Chenopodium, Rumex, Sambucus, Urtica i Atriplex®. Jest to praca dosy¢ pobiezna,
ktora wniosta niewiele do badan nad dzikimi ro§linami jadalnymi.

Wracajac do badan PAE, czg$¢ wynikow tej ogromnej i unikatowej na ska-
lg $wiatowa pracy etnobotanicznej zostata opublikowana w formie map uzytko-
wania wybranych gatunkéw (a w czegsci takze map nazewnictwa) w zeszytach
51 6 PAE, a streszczenie wynikow ukazalo si¢ w ,,Komentarzach do Polskiego

25

L.Luczaj, Archival.

Idem, Changes.

7 Z.Klodnicki,A.Drozdz, op. cit.

* M. Henslowa, Rosliny dziko rosngce w kulturze ludu polskiego, Wroctaw 1962.

26
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Atlasu Etnograficznego”. Niestety znaczna czg$¢ przygotowanych przez nastgp-
ce Gajka, Janusza Bohdanowicza (1933-1998), map do zeszytu 7 PAE ni-
gdy nie zostata powielona i spoczywa w archiwum pracowni PAE w Cieszynie.
Mapy z zeszytu 7 oraz czg$¢ niepublikowanych materialéw z archiwum PAE zo-
staly wykorzystane w kilku najnowszych publikacjach Luczaja®. Ciekawe zesta-
wienie przemian (regresu) jakie dokonaly si¢ w zbieractwie na wsi polskiej opra-
cowata w swojej rozprawie magisterskiej Marzena J¢drusik?®. Praca ta zostala
oparta na poréwnaniu danych atlasowych z lat sze$¢dziesiatych z danymi o zbie-
raniu dzikich ro$lin jadalnych, pochodzacymi z lat 2000-2003, zebranymi przy
pomocy kwestionariusza opracowanego przez Rastislave Stolic¢na i Zygmunta
Ktodnickiego (obecnego kierownika PAE) w 1998 r. Czg$¢ z tych danych
zebrano z tych samych miejscowosci, co w latach sze$édziesiatych.

Dzikimi ro$linami jadalnymi interesowal si¢ takze Jakub Mowszowicz
(1901-1983), pochodzacy z Wilna profesor botaniki, pracujacy na Uniwersytecie
Lodzkim?!. Opublikowat on listy dzikich roslin pokarmowych i przyprawowych*,
Byly to jednak raczej listy roslin potencjalnie uzytecznych, gdyz nie zawieraty zré-
det pochodzenia informacji przy kazdym gatunku, a w bibliografii na koncu pra-
cy dominowaly zrodta zagraniczne. Publikacje Mowszowicza, cho¢ opracowane
w formie naukowej, nalezy plasowac¢ w ciagu zestawien popularyzatorskich takich
jak ,,.Dykcyonarz Roslinny” Kluka oraz zestawienie dzikich roslin jadalnych Polski
Luczaja®’. Poniewaz celem niniejszej pracy jest charakterystyka dzikich ro$lin ja-
dalnych uzywanych w Polsce, nie bedziemy cytowaé jeszcze innych poradnikow,
przewodnikow i ksiazek kucharskich, ktérych autorzy zajmowali si¢ tym tematem,
a ktore ukazaty si¢ w jezyku polskim na przestrzeni ostatnich wiekéw. Nie wniosty
one prawie nic do dokumentacji zjawisk etnograficznych.

® L. Luczaj, W. Szymanski, Wild vascular plants gathered for consumption in the Polish
countryside: a review, ,,Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine” 2007, nr 3 (17), strony nienume-
rowane; L. Luczaj, Archival; L. Luczaj, Zapomniane dzikie rosliny pokarmowe potudnia Polski
— czysciec blotny, paprotka zwyczajna, bluszczyk kurdybanek i ostrozen lqkowy, [w:] Materialy,
s. 183-199.

* M. Jedrusik, Grzyby i rosliny dzikorosnace w pozywieniu ludnosci wsi (na przyktadzie ba-
dan osiemdziesieciu dwoch miejscowosci z obszaru Polski), praca magisterska, Uniw. Slaski,
Etnologia, Krakéw 2004.

*J.Herezniak, K. Czyzewska, Profesor Jakub Mowszowicz, [w:] Sylwetki Lédzkich Uczo-
nych, zesz. 58,1.6dz2000; M. L aw rynowicz, Profesor Jakub Mowszowicz (1901-1983) — in me-
moriam, ,,Wiadomos$ci Botaniczne”, t. XXIX, 1985, nr 3, s. 179-184.

?J. Mowszowicz, Botaniczne zestawienie naczyniowych roslin jadalnych dziko rosnqcych
w naszym kraju, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu £odzkiego”, Seria 2, 1970, nr 36, s. 3-22; idem,
Systematyczny przeglad roslin przyprawowych dziko rosnqcych i niektorych hodowanych w Polsce.
,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Lodzkiego. Nauki matematyczno—przyrodnicze”, Seria 2, 1969,
nr 31, s. 3-19.

* L. Luczaj, Dzikie rosliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy, Krosno 2002.
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Powyzej wymieniono prace o charakterze ponadregionalnym, natomiast bar-
dzo waznym zrodtem informacji o uzytkowaniu roslin sa lokalne prace folklory-
styczne zawierajace rozdzialy o zbieractwie i gospodarce przyswajajacej, badz
wrecz osobne prace regionalne poswigcone temu zagadnieniu. Pierwsze tego typu
publikacje pochodza z drugiej potowy XIX w. (np. badania Oskara Kolberga),
ale i we wspotczesnych publikacjach folklorystycznych mozna znalez¢ nieznane
z wezesniejszej literatury informacje o uzytkowaniu gatunkoéw roslin jadalnych?®.
Szczegdlnie duzo prac regionalnych pochodzi z terenu Karpat®, gtéwnie wyzszych
cze$ci Karpat Zachodnich, gdyz byt to teren bardzo intensywnie penetrowany
przez etnografow juz od XIX stulecia.

Celem dalszej cze$ci niniejszej pracy jest scharakteryzowanie i pordwnanie
obrazu uzytkowania kulinarnego zielonych czgsci dziko rosnacych roslin w od-
powiedziach na ankiety Rostafinskiego i Gajka. Aktualne facinskie i polskie na-
ukowe nazwy roslin przedstawiono wedlug ,,Krytycznej listy roslin naczyniowych
Polski’3s.

2. LISCIE 1 ZIELONE PEDY ROSLIN W ANKIECIE ROSTAFINSKIEGO

2.1. ROSLINY GOTOWANE LUB SMAZONE

Zielone czg$ci roslin wykorzystywano najczgsciej wiosnag, kiedy na wsi brako-
walo innego pozywienia, a liscie i pedy byly mtode i byt ich dostatek. Najczesciej
podawano je w formie zup lub gestych breji. Oprécz dzikich roslin w sktad takich

* Np. U. Janicka—Krzywda, Rosliny dziko rosnqce zbierane w okolicach Babiej Gory,
[w:] Materialy, s. 151-159; E. Piroznikow, Tradycja uzytkowania roslin dziko rosnqcych na
Podlasiu — poszukiwanie smakow, zdrowia i zaspokojenia glodu, [w:] Historie kuchenne: Rola i zna-
czenie pozywienia w kulturze, red.: R. Stoli¢na, A. Drozdz, Cieszyn—Katowice—Brno 2010,
s. 188-200.

* M.Wystouchowa,op.cit;S.Eljasz—Radzikowski, op. cit.; J. Sulisz, Zapiski et-
nograficzne z Ropczyc, ,,Lud”, 1906, nr 12, s. 57-81; W. Jo sto w a, Pozywienie pasterzy, zbojnikow
i mysliwych tatrzanskich, ,,Wiedza i Zycie”, t. XXI, 1954, s. 96-98; W. Jostowa, Tradycyjne;
S. Piekto, Gospodarka przyswajajaca we wsi Brenna, powiat Cieszyn, w latach 1945-1970, praca
magisterska, Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Filozofii i Etnografii, Krakow 1971; M. Kopacz,
Prymitywne sposoby zdobywania Zywnosci w Jurgowie na polskim Spiszu pod koniec XIX i w XX wie-
ku, ,,Rocznik Muzeum Etnograficznego w Krakowie”, 1976, nr 6, s. 197-212; W. Dolinski,
Zbieractwo, lowiectwo, rybotéwstwo na Polskim Spiszu w XX w. na przyktadzie wsi Lapsze Nizne,
praca magisterska, Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Filozofii i Etnografii, Krakow 1982; B. Tync,
Zywnosé, [w:] Ziemia biecka. Lud polski w powiatach gorlickim i grybowskim, red. S. Udziela,
Nowy Sacz 1994 i in. cytowane w: L. Luczaj, W.Szymanski, op. cit.

* Flowering Plants and Pteridophytes of Poland. A Checklist. Krytyczna lista roslin kwiatowych
i paprotnikow Polski, red. Z. Mirek, H. Pigko§—Mirkowa, A. Zajac, M. Zajac, Krakow
2002.
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potraw wchodzily sktadniki typowe dla polewek, szczegolnie kasze, masto (lub in-
ne tluszcze, np. stonina czy oleje roslinne), Smietana, jajka i ziemniaki. Dodawano
je w miarg mozliwosci, jesli byty dostepne.

Najczesciej wymieniana dzika roslina jadalna w listach do Rostafinskiego jest
szczaw (93 autorow z terenu obecnej Polski), przypuszczalnie gléwnie szczaw
zwyczajny Rumex acetosa (trzech autoréw podalo jego nazwe lacinska). Byt on
jadany jako sktadnik zup, a w dworach — takze soséw; dzieci jadly go na suro-
wo. Wigkszos$¢ respondentow stwierdza, ze terminem ,,zajecza kapusta” (wystg-
puje obok szczawiu w pyt. 26) okreslano szczawik Oxalis. Z kontekstu wynika,
ze chodzi tu gléwnie o rodzimy, lesny szczawik zajeczy O. acetosella (w trzech
listach wymieniono t¢ nazwe tacinska), chociaz jeden z respondentéw pisze tez o
jedzeniu szczawiku o kwiatach zoltych (przypuszczalnie szczawik zotty O. stric-
ta). Wzmianki o szczawiku dotycza gtownie informacji o jego jedzeniu jako suro-
wej przekaski przez dzieci, rzadziej jako sktadnika polewek.

Prawie tak samo czgsto jak szczaw, w odpowiedziach na ankietg pojawiaja si¢
gatunki z rodzajow Chenopodium (komosa) i Atriplex (toboda), zwykle od siebie
nie rozrézniane przez lud (tacznie 88 respondentow z terenu dzisiejszej Polski,
gtownie pod nazwami: lebioda, komosa, foboda, rzadziej — kamasa, komasa, fac-
ka, wolok, jarmuz i macznica). Jedzono je najczesciej sparzone wrzatkiem a potem
smazone, rzadziej gotowane lub surowe. W kilku listach doktadnie okreslono ga-
tunek (komosa biata Chenopodium album — pigc listow, k. wielonasienna Ch. po-
lyspermum — dwa listy. Lekawski podaje jeszcze, ze w okolicach Warszawy pod
nazwa macznica jedzono, oprocz dwu wczesniej wymienionych gatunkow, takze
k. strzatkowata Ch. bonus—henricus, k. wielkolistna Ch. hybridum i k. trojkatna
Ch. urbicum). W 1883 r. komosa i toboda byly jeszcze powszechnie uzywane
w wielu rejonach Polski i zdecydowana wigkszo$¢ autoréw pisze o nich w cza-
sie terazniejszym, jako o typowym pozywieniu wiejskiej biedoty. Przypuszczalnie
znaczna wigkszo$¢ jedzonych dawniej w Polsce komosowatych to komosa bia-
ta¥. Jednak, co ciekawe, w listach do Rostafinskiego zachowat si¢ tez jeden ma-
ly okaz zielnikowy rosliny z rodzaju Atriplex. Przystal go A. Olsztynski z miej-
scowosci Podpniewki (koto Pniew, Poznanskie), opatrujac takim komentarzem:
,Lebioda, lebiodka, przesylam szanownemu Panu liscie i nasienie w trzech od-
mianach. Uzywa si¢ na zielong potrawg wczesnie z wiosny jak szpinaku, ktory
si¢ tez w ogrodach panskich uprawia™®, O uzywaniu tobody roztozystej Atriplex
patula pisat Zygmunt Morawski z Brzezan w Tarnopolskiem (,,Na pewne tylko
tyle wiem, ze zbieraja tam z wiosna tobodg (Atriplex patula) na szpinak™) oraz
Stanistawa Okolska, ze wsi Zablocie koto Wielunia. Natomiast Michat Stupnicki
pisal, ze w miejscowosci Weldzirz na Rusi ,,toboda czerwona” jest uzywana na

¥ Cf.L.Luczaj, Dziko rosnqce.
* W artykule zachowano oryginalna pisowni¢ odpowiedzi na ankiety (przyp. red.).
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zupe¢. Chodzi tu przypuszczalnie o czerwonolistna formg uprawianej lub zdziczate;
lobody ogrodowej Atriplex hortensis.

Nastepna roslina, ktorej zielone czesci jedzono powszechnie, zwykle w formie
zupy, byla pokrzywa (83 autorow). Z cata pewnoscia uzywano obu gatunkow po-
krzywy rosnacych naturalnie na ziemiach polskich, gdyz nazwe tacinska pokrzywy
zwyczajnej (Urtica dioica) wymieniono w jedenastu, a p. zegawki (U. urens) —
w siedmiu listach, albo z nadestanych opisow roslin wynika, ze uzywano gatunku
pierwszego, drugiego lub obu.

O ile wyzej wymienione gatunki uzywano w calej Polsce, to uzytkowanie lisci
i mtodych pedoéw ostow i chwastdw z rodziny krzyzowych (Brassicaceae) ograni-
czone byto w duzym stopniu do Galicji. Az w 33 listach respondenci wspominaja
o przyrzadzaniu polewki lub zieleniny z zielonych czg$ci chwastow polnych o z61-
tych kwiatach, okreslanych najczg$ciej nazwa pszonak, ale takze: pczonok, pczo-
nog, psonok, pszczonak, pszczodlnak, pszczotnak, dziki rzepak, gorczyca, holdryk,
chodrych, gorczyca, opucha, ognicha i $wirzepa. W kilku listach wymieniana jest
nawet tacinska nazwa rzodkwi §wirzepy Raphanus raphanistrum, cho¢ zapewne
na rowni z tym gatunkiem uzytkowano podobna i rownie pospolita gorczyce pol-
na Sinapis arvensis, ktorej nazwa, jako Brassica sinapistrum, pojawia si¢ tylko
w liscie Wilhelma Fuska, aptekarza z Biecza. Nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym,
gdy interpretujemy nazweg ,,gorczyca”, gdyz obok jednej z wymienionych ro$lin
moze tez ona oznaczac¢ potrawg z mieszaniny roéznych chwastow lub by¢ miejsco-
wa nazwa komosy. Oba powyzsze zastosowania terminu ,,gorczyca’” odnotowano
w odpowiedziach na ankiete.

Gatunki z rodzaju ostrozen (Cirsium), wystapity w siedemnastu listach pod na-
zwa oset, szczerbacz lub czerbacz. W niektorych listach wprost podano ich nazwy
tacinskie: Cirsium arvense (ostrozen polny), C. oleraceum (0. warzywny) i C. rivu-
lare (0. takowy); w innych mozemy odgadnac przynaleznos¢ do gatunku po opisie
siedliska. Ostatni z wymienionych gatunkow, ostrozen takowy, miat swoja odrgbna
nazwe szczerbacz (lub czerbacz itp.), uzywana powszechnie od Podhala po Doty
Jasielsko—Sanockie. Przypuszczalnie wtasnie szczerbacz byt najczgsciej uzytkowa-
nym gatunkiem (zidentyfikowano go w pigciu listach, podczas gdy ostrozen polny
w czterech a 0. warzywny w dwoch). Roslina ta masowo wystepuje w Karpatach,
a jej liscie sa najdelikatniejsze ze wszystkich gatunkow rodzaju Cirsium. Gorczyca
polna, rzodkiew $wirzepa i ostroznie, cho¢ niekiedy uzywane w czasach powsta-
nia ankiety, byly uwazane za rosliny gtodowe, jedzone w okresach nieurodzajow,
w przeciwienstwie do lebiody i pokrzywy, ktore w niektoérych wsiach spozywa-
ne byty rokrocznie. Pisze o tym doktadnie kilku autorow, m.in. Wilhelm Fusek:
,»Z nadejsciem wiosny lud zbiera na pokarm: Urtica dioica, Chenopodium album,
a w czasie gltodu: Brassica sinapistrum, Convolvulus arvensis, Symphytum offic:
Oxalis acetosella, Carduus rivular: C: oleraceus”™.

Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea) pojawia si¢ w listach az 25 au-
torow, czgsciowo dzigki temu, ze jest wymieniony w pytaniu nr 25. Uzywano go
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(pod r6znymi nazwami) gtownie jako przyprawe do rosotu lub innych zup ,,za-
miast pietruszki”, jak stwierdzilo az pigciu respondentow. Az dziesig¢ listow po-
chodzi z Karpat. Omawiana ro$lina spozywana byta zarowno w Beskidach, jak
na Podbeskidziu od Biatej Krakowskiej (obecnie Bielsko—Biala) i L.ek (okolice
Ket*), przez Rabkg, Limanowa, Grybow, Staszkowke (okolice Gorlic), Rzepiennik,
Debowiec (okolice Jasta) az po Drohobycz, Nizankowice (okolice Starego Sambora)
i Bukowing. Wedtug pigciu respondentow uzywano jej tez w Wielkopolsce w na-
stegpujacych miejscowosciach: Oswigeim (okolice Ostrzeszowa), Steszew (okolice
Poznania), Uscigcice, Dakowy Mokre i Dakowy Suche (okolice Nowego Tomysla),
Chodziez (koto Pity) i Trzemeszno (okolice Gniezna). Co ciekawe, na Kujawach
(w Kamiennej, okolice Wtoctawka) kurdybanek uprawiano i takze dodawano do
zup. Doktadne opisy uzywania bluszczyku na wyzej wymienionych stanowiskach
zamieszczono we wczesniejszej pracy®. W jeszcze nie opublikowanej czgsci od-
powiedzi na ankietg znajduje si¢ pig¢ kolejnych wzmianek, przesuwajacych zasieg
uzytkowania tego gatunku po Mazowsze. O jego spozywaniu migdzy Lublincem
a Woznikami pisat Juliusz Ligon (kurdybanek — ,uzywaja jako przyprawe do
rosotu”), we wsi Dziwle koto Piotrkowa Trybunalskiego — Stanistawa Okolska
(bluszezyk*' — ,,uzywany tu bywat jako przyprawa do potraw, w miejsce pietrusz-
ki do rosotu™), w dawnym powiecie warszawskim — Aleksandra Korycinska (kur-
dybanek — ,,do rosotu ktada”), w okolicach Janowa Lubelskiego — Apolinary
Chrzanowski (bluszczyk, kurdybanek — ,,uzywaja jako przyprawe do rosotu”),
wreszcie niejaka 1. Rzaszka z powiatu skoczowskiego (kondrotek** — ,bywa-
lo dawniej, teraz juz moze rzadko, ze zbierano do ostodzenia wodzionki (zupy).
Listki te nadawaty zupie zapach podobny do pietruszki, ktora to ostatnia, dawniej
podobnie za /uxus uznawana, obecnie tego plebejusza wyrugowata”).

Informacje o jedzeniu podagrycznika Aegopodium podagraria pojawiaja si¢
w dwudziestu listach. Jego mtode pedy jedzono wiosna gotowane w formie polew-
ki, czesto z innymi roslinami, np. pokrzywa. Znano go pod nazwa $nitka, sznitka,
snitka, gier, gir i girz. Wigkszo$¢ wiadomosci pochodzi z terendw obecnie nale-
zacych do Biatorusi i Ukrainy (szczegolnie z Polesia), a jedynie osiem wzmia-
nek — z obecnego obszaru Polski. Ciekawy sposob przyrzadzania podagrycznika
opisuje Jadwiga Wojnittowiczowna z Lipy na Polesiu Rzeczyckim: ,,L.ud wiosna
zbiera $nitk¢ mtoda i gotuje z kwasem drzewnym: klonowym, brzozowym”. Sok
brzozowy, tym razem fermentowany, pojawit si¢ w ankietach jeszcze tylko dwa
razy (z Polesia i z Janowa Lubelskiego). Raz tez utarta kora brzozy przerabiana na
make¢ wymieniana jest jako pozywienie glodowe (Btudniki koto Halicza). W obec-
nych granicach Polski podagrycznik uzywano w nastepujacych miejscowosciach:

* P.K 6hler, Etnobotanika historyczna Zywiecczyzny na podstawie ankiety.
“ L. Luczaj, Zapomniane dzikie.

*' Autorka podata tez nazwe lac. Glechoma hederacea.

* Vide wyzej.
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Chodziez w Poznanskiem (girz), Migdzyles$, pow. Radzymin (gir, girz, ,,nieznany
u nas. Starzy ludzie méwia, ze to jest zielsko trudne do wytepienia i podobno ja-
dalne w czasie gltodu”), Sobienki koto Garwolina ($nitka, ,,gotuja jak kapuste”™),
Wischin/Wisin koto Kos$cierzyny (girz, ,,uzywano w kuchni na zupg¢ i jarmuz”),
Modryniec koto Hrubieszowa (gir, ,,zbieraja na zielening”), Turaszowka (obecnie
dzielnica Krosna) i Potok koto Krosna (barsznica, ,,Na surowo jedza tylko barszni-
ce¢® [...]. Z nadejsciem wiosny zbiera tu lud na zupg, ktéra nazywa: pachana [przy-
pis dolny autorki listu: ,,znana tez tu nazwa paciary i balandy (pewnie ta ostatnia
przekrecona nazwa polenty”)], — pokrzywy, lebiode, barsznice (pewnie odmienna
nazwa barszczu)”, Olszany koto Przemysla (,,znanym jest »gir« mieszaja do zie-
leniny”).

Obok rzodkwi §wirzepy, gorczycy polnej oraz ostrozni—ostow (Cirsium), na-
stgpnymi w kolejnosci czgstosci wystgpowania w ankietach roslinami, ktérych
zielone czeéci uzywano jako pozywienie, sa: lipa, barszcz zwyczajny, lepnica, po-
ziewnik, jasnota i zywokost. Liscie lipy (7ilia) uzywano gtéwnie jako pozywienie
gtodowe na Pogoérzu Karpackim (az pie¢ listow; gotowano je na polewke lub su-
szono i dodawano do maki do wypieku plackéow i chleba) i w trzech innych cze-
sciach Polski (Roztocze, Mazowsze i pogranicze Ziemi Chetminskiej i Warmii).
W potudniowo—wschodniej czgsci powiatu bilgorajskiego podczas gltodu 1854 r.
,»uzywano tartych suszonych lisci lipowych jako domieszke do chleba”, w powie-
cie wegrowskim (gub. siedlecka) (,,wyjatkowo widzialem zielening z mtodych
listkow przyrzadzana (we dworze)”) oraz we wsi Tylice w dawnym powiecie lu-
bawskim, obecnie woj. warminsko—mazurskie (,,z nadchodzaca wiosna lud zbiera
lipowe mlode liscie”).

Uzytkowanie barszczu zwyczajnego (Heracleum sphondylium s.l.) zanoto-
wano w ankietach niemal wytacznie na obszarze Biatorusi (sze$¢ z o$miu listow
o tym gatunku), jako barszcz, borszcz lub barszczewnik. Jedynie Lekawski pisze
0 uzywaniu ,,rosliny barszczu” w okolicach Warszawy (,,Gotuja tez szczaw, mtode
liscie berberysu, rosliny barszczu, szczawiu zajgczego, lisci rabarbarowych, a ptyn
otrzymany czysto naturalny, podprawiaja $mietana i maka i to si¢ barszczem na-
zywa”), a niejaki Michalski donosit ze wsi Wischin/Wisin z okolic Koscierzyny:
,»uzywano w kuchni na zupe i jarmuz”. Co ciekawe, wspomniany wcze$niej
Lekawski donosi takze o robieniu polewek z lisci berberysu: ,,LiSci berberysowych
uzywaja mtodych w okolicach Warszawy — w Przasnyszu widziatem lud uzywaja-
cy tych lisci podczas zniwa — co im pragnienie zmniejsza a ubogie kobiety barszcz
1 zupg z nich przyrzadzaja”.

*# Jeden z autorow tego artykutu (LL) pochodzi z Krosna i od dziecka styszat jak na podagrycznik
mowi sig tu ,,barsznica”. Zreszta inny respondent Rostafinskiego tak pisat o podagryczniku z pograni-
cza polsko—-ruskiego: ,,Z warzyw pod ta liczba umieszczonych znany nam tylko Szczaw oraz Gir
czyli Gier na rusi, na mazurach zwa go Baznica” (podkreslenie L. L, P. K).
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Na Nizu Polskim jako sktadnik gotowanych zielenin uzywano jeszcze
dwoéch innych rodzajow roslin nie uzytkowanych w innych cze$ciach dawnej
Rzeczypospolitej, o ktorych pamig¢ w XX w. zagingta zupehie. Byly to: farbow-
nik Anchusa (trudno rozstrzygnaé, czy chodzi tu o farbownik lekarski A. officina-
lis, farbownik polny A. arvensis, czy — co jest prawdopodobne — o oba gatunki),
nazywany zwykle ttusty kiepek (siedem listow), oraz lepnica Silene, znana jako
skrzypek lub skrzypka (sze$¢ odpowiedzi). Tak np. pisat Telesfor Szpadkowski: ,,Na
wiosng lud miedzy Bugiem i Wista gotuje na pokarm: a Komos¢ (Chenopodium po-
lyspermum) b Lipnice v Skrzypek (Silene inflata) ¢ Miodunke, zwana tam » Thusty
Kiepek« (Anchusa arvensis) d Szczaw dziki e Zegawke (Urtica urens) Mtode listki
tych roslin gotuja same lub z kasza jeczmienna — tylko biedniejsi”. Ttusty kiepek
wystepuje tez w lisScie Augustyna Heintzego z Trzemeszna, zawierajacym ogolny
opis pozywienia w Wielkopolsce (,,ma ros¢ na wiosng i miec liscie grube, tluste,
[...] 1 kwitna¢ niebiesko”) oraz w listach niejakiego Bulinskiego z miejscowosci
Polskie Brzozie koto Brodnicy w ziemi chetminskej (,,Fa¢ka sporzadzana bywa
na wiosng i w lecie z rozmaitych roslin razem zmieszanych i bywa przyrzadzana
jak szpinak; ttusty kepek ma lis¢ dosy¢ migsisty i roztartszy go zdaje sig by¢ thu-
sty”), Bronistawy Bobrzynskiej z miejscowosci Migdzyles, pow. Radzymin (,,Do
zielenin dodaja takze rosling zwang skrzypek, ma on liScie podobne szczawio-
wym, ale twarde i skrzypiace, dodaja takze rosling zwana »tlusty kiepek«. Ma ten
kiepek liscie migsiste i kosmate, rozktadajace si¢ w bukiet, kwitnie niebiesko”),
Bzowskiego i Sawickiego z Siedlec (,,zbiera lud”) i Zielinskiego z Kociewia (,,lud
zbiera, gotuje jarmuz na gesto”). Maria H e m p e 1** podaje, ze farbownik lekarski
(Anchusa officinalis) znano w Janowie Lubelskim pod nazwa ,,jezyczki”. Autorka
podata bardzo doktadny opis zielenin spozywanych w tych okolicach: ,,zbiera lud
wiosna na jadto tobode, migsza don konopke, satatke, niekiedy pokrzywe i liscie
gorczycy. Lud rusinski dodaje jeszcze skrypke, gozdziki, jezyczki i w matej ilo-
$ci pietruszeczke wodna. Z tych zidl przyrzadzona potrawa zwie si¢ powszechnie
»zielenina« (po rusinsku: natyna, a jezeli nie z siekanych lisci sporzadzona: wo-
toki)”. Wymieniona przez siebie pietruszeczke wodna autorka zidentyfikowata ja-
ko jaskier roztogowy (Ranunculus repens), konopke jako poziewnik migkkowtosy
(Galeopsis pubescens), gozdziki jako bniec biaty (Melandrium album), a skrypke
jako lepnice rozdeta (Silene inflata, obecnie S. vulgaris). Poniewaz wymienieni
wczesniej Szpadkowski i Hempel oznaczyli skrzypek vel skrypke jako lepnicg roz-
deta, przypuszcza¢ mozna, ze i inne informacje dotyczace jedzenia ro$lin o tej
nazwie w $rodkowo—wschodniej Polsce dotycza tego samego gatunku. Mowa tu

* Maria Hempel (1834-1904), polska florystka i etnografka, autorka notatek florystycznych
(m.in. z Chelmszczyzny) oglaszanych na tamach ,,Pamigtnika Fizjograficznego”. Zielnik roslin z oko-
lic Lukowa ofiarowata w 1880 r. Muzeum Komisji Fizjograficznej Akademii Umiejgtnosci w Kra-
kowie. K. K. [K. Kowalska], Hempel (Hemplowna) Maria (1834—1904), [w:] Stownik Biologow
Polskich, red. S. Feliksiak, Warszawa 1987, s. 205-206.
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o listach Bronistawy Bobrzynskiej ze wsi Migdzyle$, pow. Radzymin (,,Do ziele-
nin dodaja takze rosling zwana skrzypek, ma on licie podobne szczawiowym, ale
twarde 1 skrzypiace”), Jana Chrosciewskiego o Lubelskiem (,,na wiosng zbieraja
na polach pierwsze wyroste zidtka rosliny skrzyp zwanej, migsistszej niz szpinak,
ktora gotuja na jarzyneg z przymieszka kaszy jeczmiennej” i w innym miejscu: ,,ro-
$nie z wiosny kapka, ma listki podtuzne, waskie i na wiosng te listki zerwane dla
samej migsistosci i smaku bez odoru uzywane sg na jarzyng i nawet na stotach do-
statniejszych, zanim szpinak uro$nie na zagonach. Skrzypka latem ma kwiat bialy
z rozdetym kielichem, a ro$nie na gruncie suchym na murawie i na polu wyrasta na
1/2 stopy, do$¢ powszechnie ros$nie wszedzie”), Jozefa Rogalewicza o Lubelskiem
i czesci Podlasia (,,w czasie przednéwku na wiosng lud zbiera dzika tobode, liscie
gorczycy, jako tez tak zwany przez lud skrzypiec i z tego robia zieleniny zwa-
ne wlokiem”) oraz Wtadystawa Semerau, o wsi Tylice koto Lubawy, obecne woj.
warminsko—mazurskie (skrzypek — ,,(listki jak gwozdzikowe); z nadchodzaca
wiosna lud zbiera”).

W pigciu listach z obszaru nizin pojawia si¢ informacja o jedzeniu rosliny o na-
zwie konopka, w dwoch wypadkach zidentyfikowanej jako poziewnik. Cytowana
juz Maria Hempel oznaczyta konopkg jako poziewnik migkkowtosy (Galeopsis pu-
bescens). Na ten sam gatunek wskazuje opis z listu Antoniego Gdowskiego z miej-
scowosci Lisice nad Nerem (obecnie pow. kolski, woj. wielkopolskie): ,,Pokrzywa
konopki ro$nie wysoko jak konopie, stad nazwa. LiScie ma gtadsze i w dalszych
odstepach jak u ghuchej pokrzywy, a kwiat wigkszy jednostajnie karmazynowego
koloru, podczas gdy u gluchej jest mniejszy rozowy kropkowany”. Nazwe tacin-
ska poziewnika szorstkiego (Galeopsis tetrahit) wymienia natomiast Stanistawa
Okolska ze wsi Zabtocie (d. powiat taski, Sieradzkie). Respondentka ta pisata tez:
»Lud w naszej okolicy niechgtnie jada zieleniny. W razie tylko niedostatku jada
zielening z rodzaju lebiody, rosnacej obficie pod ptotami, mieszajac do tego mtode
odros$le poziewnika, albo tez z pokrzywy zegawki”. Tymczasem niejaki Bulinski
ze wsi Polskie Brzozie (d. pow. brodnicki) pisat, ze konopke ,,na wiosng zbiera
lud na pokarm, na tak zwang facke”. Takze Apolinary Chrzanowski pisal o powie-
cie janowskim na Lubelszczyznie, ze z konopki ,,ktorej liscie podobne do konopi;
razem zmieszanych, obgotowanych w wodzie, nastgpnie posiekanych na drobno
i okraszonych jakim tluszczem przygotowuja potrawe zwanag zielenica lub zieleni-
zna; potrawa ta jest na wiosn¢ prawie powszechna™.

Inna rosling uzywana jako skladnik zup i zielenin byta jasnota (przypuszczal-
nie glownie jasnota biata Lamium album). Informacje o jej przyrzadzaniu pocho-
dza az od sze$ciu autoréw, w tym pigciu z terenow obecnej Ukrainy. Na Ukrainie
jasnot¢ nazywano medunka, midunka lub pokrzywa gtucha. Florian Lozinski
pisat: ,,Lud na Podolu zbiera na wiosneg liscie z Chenopodium album (toboda),
z Amaranthus retroflexus (szczerzec), z Urtica dioica (pokrzywa) i z Lamium al-
bum”. A Aleksander Hohn pisal o Cigzowie (okolice Stanistawowa): ,,Midunkie
catkiem podobne do pokrzywy, tylko ze nie piecze, liScie siecze a robiac zaprasz-
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ke, potraweg na ggsto przyrzadzong podobna do szpinatu sporzadza”. Jesli chodzi
o teren wspolczesnej Polski, jedynie z Wielkopolski (Jezewo) o uzywaniu mar-
twej pokrzywy donosita Stanistawa Lewandowska (,,martwa pokrzywe biora na
jarmuz”).

Spozywanie siekanych gotowanych lisci zywokostu lekarskiego Symphytum
officinale (zwanego tez: kosztyfal, kostyfol), opisato trzech autorow listow ze
srodkowej czgs$ci Pogorza Karpackiego. Oprocz wspomnianego wcezesniej Fuska
z Biecza, pisze o nim takze Przybyltkiewicz jako o pokarmie w wioskach, kto-
re obecnie stanowia czg¢$¢ lub przedmiescia Tarnowa oraz w okolicy migdzy
Zakliczynem 1 Melsztynem (,,lebiodg, pszonak, czerbacz, kostyfot jako kapuste
kraja i maszcza”) oraz Roman Gutwinski (Dgbowiec, okolice Jasta): ,,Podczas
gltodowych lat zbierano na jarzyng: powoj (Convolv arv.) »oset niekolacy zbozo-
wy«/: a nie »diabli« ktory bardzo ktuje:/, »pszonak, lebiodg, lipowe liscie, »kwia-
ty koniczu«, mlode pokrzywy, sity zw: sicina, liscie fasoli, dalej Symphytum of-
fic.”. Warto tu zaznaczy¢, ze wspomniana jadalna ,,sicina” to prawdopodobnie sit
lesny Scirpus sylvaticus, pospolity na Podkarpaciu gatunek, ktérego nasady pe-
dow do niedawna byty jadane powszechnie przez dzieci®*. O jedzeniu w Bieczu
pedow powoju polnego Convolvulus arvensis wspomina cytowany juz Fusek.
Przypuszczalnie ten sam gatunek miata na mysli Izabella Jedrzejewiczowa piszac
o Hyznem na Rzeszowszczyznie: ,,w roku 852—53 i 54; opowiadano mi, iz tarto,
suszone liscie z drzew $liwkowych i z jakiego$ »powoju« (nie widziatam go) i ro-
biono z téj maki, placki, ktoremi gtdéd oszukiwano”. Lud zbierat takze licie maku.
Niejaki Rybaczyk pisal o terenach obecnej Ukrainy (Mikulince, Tarnopol, Zbaraz,
Nowe Sioto): ,,Zbieraja tu [...] mak z wiosna na pokarm w réznych formach jako
szpinak 1 na zupg”. Podobna informacj¢ podaje z Wielkopolski Julian Jezierski.
Trudno okresli¢, czy w tych dwu listach chodzi o ogrodowy mak lekarski czy mak
polny Papaver rhoeas lub pokrewne dzikie gatunki.

W Beskidach uzywano jako pozywienia takze migty. Ignacy Janasinski pisat:
»W pewnym ubogim domku w czasie nieurodzaju w okolicy Grybowa zbierano
ja, polewano wrzaca woda i z mlekiem uzywano na pokarm”. A Jan Biedron pi-
sat o okolicach Limanowej: ,,Z wiosna zbierat lud podczas glodow na pokarm
migtke, suchowierzch, psonok, tobodg i zwykle ugotowane w mleku spozywat”.
Wymieniony tu suchowierzch to prawdopodobnie glowienka pospolita Prunella
vulgaris*®. Dalej autor ten wspomina o gotowaniu migty z mlekiem macierzanki
(przypuszczalnie m. zwyczajnej Thymus pulegioides).

Dziewigc¢sit beztodygowy (Carlina acaulis) stuzyl za pokarm w Karpatach.
Jan Ztoza pisat o wsiach Chochotow, Witow, Dzianisz i Ciche koto Zakopanego:

45 . , N .
L.Luczaj, W.Szymanski, op. cit.
* Nazwa glowienki powszechnie znana na potudniu Polski, cf. P. K6 hler, Zielnik Seweryna
Udzieli — dokumentacja pracy ,, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego”, ,,Lud”, t. LXXX, 1996,
s. 179-186.
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»Z »dziewigciornika« uzywaja na pokarm lisci mtodych, ktore siekaja do goto-
wania, a korzenia ani paczkow nie uzywaja”. O prawdopodobnym jedzeniu tego
gatunku (pod nazwa ,,dziewierciok™) donosi z Bystrej (okolice Jordanowa) Jan
Bodnarski. W opisanych wczesniej przez Ztoze wsiach jedzono tez musec (przy-
puszczalnie gwiazdnice pospolita, Stellaria media): ,,Z wiosna na przednowku
oprocz salaty, ktora sieja na grzedach, zbieraja na pokarm jako warmuz: lebiode
dzikorosnaca, ktora tutaj »toboda« nazywaja, muszcz tutaj »musec« zwany, mtode
todygi kminu po akach rosnacego i oset mniej kolczasty, ktory si¢ na rolach znaj-
duje; w czasie za$ wigkszego glodu zbieraja: »dziewigciornik« [...] i »watrobiec,
roslina okoto chatup rosnaca, ktéra ma lis¢ do wykroju serca podobny. Te rosliny
gotuja i jedza”. Niestety nieznana jest naukowa nazwa owego watrobca, by¢ moze
byt to podbiat.

Informacje o jedzeniu jakiego$ gatunku babki pochodza jedynie z terenu obec-
nej Biatorusi. Stotwinska pisata o miejscowo$ci Rawonicze (dawny powiat ihumen-
ski): ,,Z nadejsciem wiosny lud u nas zbiera na pozywienie najpierwej z ziemi wy-
chodzaca pokrzywe i sznitke, potem zas$ szczaw, barszcz i1 babke (Plantago) ktéra
nazywa »Tryputnik«”. Podobna informacja pochodzi od Antoniego Ossowskiego
z miejscowosci Kuchcice w tym samym powiecie: ,,Na zupy zbieraja »Barszcz«
roslina; »Podoroznik« i » Tryputnik« na kwasne zupy”.

W Wielkopolsce lud zbierat na zielening (na tzw. jarmuz) rosling zwana kre-
zotek (Mijanowo koto Trzemeszna, inf. Augustyn Heintze). Takze w Zabikowie
koto Poznania (inf. Janina Omankowska) lud zbieral wiosna ,,pewna odmiang
powoju dzikiego z szerokiemi lis¢mi, ktoéry nazywa si¢ krezotkiem”. Rosling te
autorka listu zidentyfikowata jako Polygonum convolvulus (obecnie rdestow-
ka powojowata Fallopia convolvulus). Jako pozywienie glodowe uzywano tez
lisci leszczyny (Corylus avellana) (okolice Gotuchowa i Pleszewa, inf. Adam
Kubaszewski) i jej kwiatostanow. Wiadomosci o tych ostatnich znajdujemy w pig-
ciu listach, m.in. w li§cie Pallana o wsiach Dulczéwka i L.¢ki (okolice Pilzna, pod
nazwa ,,1zesy”’), w liscie M. Bulinskiego z miejscowosci Polskie Brzozie, pow.
brodnicki (,,takze w czasie glodnym ludzie uzywali »brzyszcz«, sa to te zotte kozki
na leszczynie w czasie kwitnienia, na ktorych sig¢ wlasciwy kwiat znajduje; te kozki
ludzie obrywali, suszyli i mettli na make”), Feliksa Kotaczkowskiego spod Lublina
(,,chleb z otrab pszenicznych na wpot z maka z kotkow suszonych leszczyny” —
o wielkim glodzie w 1780 r.) oraz Bronistawy Bobrzynskiej ze wsi Migdzyles,
pow. Radzymin (,,opich, mrzyk, myrsik — Stary jeden cztowiek mowit mi, ze tak
nazywat si¢ kwiat leszczyny gotowany na jarzyng w czasie gtodu”).

Ciekawostka odnotowana w listach do Rostafinskiego jest uzywanie, jako
sktadnika wiejskich polewek, mtodych peddéw chabra btawatka (Centaurea cyanus),
zwyczaj nie notowany dotychczas w zadnej publikacji etnograficznej (w XX w.
z kwiatow btawatka robiono napoj). Szczegdtowo opisat to w swoim liscie z oko-
lic Malborka Jozef Legowski (1852-1930), badacz kultury Pomorza, nauczyciel
jezyka polskiego w gimnazjum w Wejherowie, pdzniejszy prezes Towarzystwa
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Naukowego w Toruniu’: ,,Na jarmuz, ktorej nazwy lud nie zna, lecz méwi i na ro-
sling i na zupe z niem. kul, zbieraja na wiosn¢ »komoseg«, mtody »chaber« 1 mtody
»oset« (gatunek rosnacy w zbozu i ogrodach), liscie ¢wikty i liScie »tobody«, ktora
w ogrodach hoduje. Rosliny te pojedynczo lub kilka razem posiekane gotuje na
dosy¢ rzadka zupe i chetnie jada. Zima robi si¢ jarmuz tak: jarmuz suszy si¢ w je-
sieni, zima kraje si¢ odgotowana ¢wikiet i razem z posiekanym jarmuzem gotuje
si¢ na zupg (kul). Gotuje si¢ takze latem zupa z posiekanego szczawiu”. Drugim
autorem piszacym o spozywaniu tej rosliny byla Konstancja Wawrzynkiewicz
z Terleckich z Janowa Podlaskiego (,,co ro$nie w zycie i ma niebieskie kwiaty;
mtody dodaja [do zielenin]”). Oboje autorzy uzywaja nazwy ,,chaber”, Legowski
podaje tez nazwe tacinska.

Wracajac do Pogorza Karpackiego — dwoch respondentow wspomniato w li-
stach takze o jedzeniu koniczyny (7rifolium spp.) w okresach gtodu (R. Gutwinski
o Debowcu koto Jasta, i Emilia Mroz o Rzepienniku koto Gorlic). Gutwinski pisat,
ze uzywano kwiaty koniczu w latach glodu na jarzyng. Przypuszczalnie o jakis
gatunek koniczyny chodzi takze w liscie Juliusza Ligonia, ktory pisat, ze ,krasi-
kon”#, migdzy Lublincem a Woznikami, ,,w cigzkich tylko latach zbierat lud bied-
ny z wiosng i gotowat na zupg”.

Liscie podbiatu pospolitego Tussilago farfara na obszarze obecnej Ukrainy
byly (i dalej sa) uzywane do zawijania gotabkow. Pisze o tym dwoch responden-
tow. Piotr Parylak stwierdzit: ,,Podbiat albo bilica, po rusku: pidbil [...] z tego liScia
robia gotabki nadziewane jagtami, kukurudza na Bukowinie i w Galicji”. A Florian
Lozinski opisujac Podole donosit: ,,W liscie szczawiu i podbialu zawijaja krupy
z tatarki lub prosa, ktoéra to potrawe nazywa[ja] golabkami”. Z obecnych granic
Polski mamy tylko jedna wzmianke o jedzeniu podbiatu. Niejaki L. Zaleski pisat ze
wsi Krzymosze koto Siedlec, ze ,,komosa i podbiat gotowane razem z kasza stuza
za pokarm”. W innym miejscu swego listu Lozinski wymienit jeszcze inng ciekawa
rosling jadalna Podola, o ktorej nie ma innych wzmianek w polskiej literaturze et-
nobotanicznej — szarlat szorstki (Amaranthus retroflexus), zwany tam szczerzec.
Takze o jedzeniu razem z innymi gatunkami w formie szpinaku i polewki jakiego$
gatunku szartatu pisze Rybaczyk, takze z Podola, uzywajac przy tym nazwy szczu-
rzyca, prawie identycznej z obecna oficjalng ukrainska nazwa szartatu. Natomiast
Jozet Patka pisal, ze w Btudnikach (okolice Halicza) w okresach gtodu, uzywano
LSwieze liscie buczyny® [...] z przymieszka jakiejkolwiek badz maki lub otrab”.

Lekarze Bzowski i Sawicki donosili z okolic Siedlec o uzywaniu tataraku zwy-
czajnego (Acorus calamus) w formie ,.klebow smazonych w cukrze”. Natomiast

Y A.Dz. [A. Dzieczkowski], Legowski Jozef, ps. Dr Nadmorski, Dr J. L. Kozlowski, Jano-
wicz, krypt. Dr N, dr k.., dr XJLi K (1852—1930), [w:] Stownik Biologow Polskich,red. S.Feliksiak,
Warszawa 1987, s. 338-339.

* Nazwe , krasikon” na okreslenie koniczyny zanotowano w ankietach Gajka.

¥ Czyli buk zwyczajny Fagus sylvatica.
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wedtug Rajmunda Ciotkowskiego boze drzewko (Artemisia abrotanum) w miej-
scowosci Posada Kossow [?], koto Kosowa, pow. sokotowski, smazono na masle
do marynaty.

Bardzo ciekawej informacji dostarczyt Modest Aleksander Skarzynski, wta-
$ciciel dobr ziemskich w Gasce kolo Lukowa. Pisat on, Zze rdest czerwony ,,po-
dobno dawniej suszyli tluczony uzywali w miejsce pieprzu”. Przypuszczalnie
miat na mysli pospolity u nas rdest ostrogorzki Polygonum hydropiper, gatunek
o smaku przypominajacym papryczki chili, uzywany m.in. w kuchni japonskie;j.
Tymczasem Witold Horodynski pisat z ziemi tukowskiej, ze wsi Niedzwiadka, ze
,.ha przednowku w latach gtodnych uzywane [sa] liscie wiazu”.

Stanistawa Okolska donosita ze wsi Dziwle i Zabtocie koto Piotrkowa
Trybunalskiego, ze ,,podobno w czasie glodu zbierano tu rosling wodna na-
zwang koziotkiem, lecz rosliny tej nie umiano mi wskaza¢ ani w Dziwlach, ani
w Zablociu”. Pozniejsze badania PAE pokazaly, ze w Lodzkiem koziotkiem nazy-
wano osoke aloesowata (Stratiotes aloides) 1 rzeczywiscie jedzono ja w calym tym
regionie™®,

Tajemniczo brzmi wzmianka Jana Matulewicza w liScie o Maciejowicach
kolo Garwolina. Byt tam jadany niejaki sniedek albo sniadek, ,,ro§lina wczes$nie
z wiosny kwitnaca, kwiat zotty, zapach do czosnku podobny i cala roslina tak-
ze”. Moze chodzi tu o smaczna i pachnaca czosnkiem, podobna, z6tto kwitnaca
1 bardzo pospolita na Mazowszu zto¢ zota (Gagea lutea)? Ten sam autor pisal,
ze w Maciejowicach jedza skrzyp polny, zwany tam trzustka, podat nawet nazwe
tacinska Equisetum arvense: ,zbieraja szczegdlniej podczas glodu, potrawa zwa-
na gorczyca przyrzadza si¢ z »trzustki« i »komosy« lub z jednej z nich: kraje sig,
parzy i soli”. A moze miat on na mysli lepnicg rozdgta, nazywana na Mazowszu
»skrzypek”? Mogt sprawdzi¢ w indeksie jakiego$ klucza nazwe tacinska pod
hastem ,,skrzyp”. Kilka przektaman o podobnej genezie, np. mylenie lebiody
(Chenopodium album) z lebiodka (Origanum vulgare) mozna znalez¢ w ré6znych
pracach etnograficznych®'.

Trudno tez jednoznacznie zidentyfikowaé rosling nazywana szanda, o kto-
rej Konstancja Wawrzynkiewicz pisala, ze jadano ja w Janowie Podlaskim (,,lis¢
jak migty, ros$nie pod ptotem”). Przypuszczalnie chodzi tu o rzadka szant¢ zwy-
czajna Marrubium vulgare lub o inna rosling z rodziny jasnotowatych. Podobnie
hipotetycznie zaklada¢ mozna, ze mirnik wymieniony przez Michalskiego ze
wsi Wischin/Wisin koto Koscierzyny (,,uzywano w kuchni na zupg i jarmuz”) to
aromatyczny marchewnik anyzowy Myrrhis odorata, cz¢sto nazywany wiasnie
mirnikiem.

* L.Luczaj, Archival.
> Idem, Plant identification credibility in ethnobotany: a closer look at Polish ethnographic
studies, ,,Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine”, t. XXXVI, 2010, nr 6, strony bez numeracji.
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2.2. ROSLINY SPOZYWANE GEOWNIE NA SUROWO

Zielone czg$ci roslin spozywane na surowo mialy w kuchni mniejsze zna-
czenie, niz gotowane lub smazone. Liscie, mtode pedy roslin oraz zielone owoce
i nasiona jadaly na surowo gltownie dzieci, np. w czasie wypasu bydta, a takze
— na modle francuska — wyzsze sfery. Najczgsciej konsumowanymi surowymi
zieleninami byly liscie szczawiu (Rumex acetosa) i szczawiku (Rumex acetosella),
ulubione przysmaki dziecigce. Wspomina o tym wielu respondentow oraz auto-
rzy innych publikacji etnograficznych. Natomiast rosling nie wymieniang wcze-
$niej w polskiej literaturze etnobotanicznej, a uzywana w XIX w., byt ,,bobownik™.
Z opisu wynika, ze chodzi tu o jeden z dwoch gatunkéw przetacznika — p. bo-
bowniczek Veronica beccabunga lub p. bobownik V. anagallis—aquatica. Ale ktory
— t¢ kwesti¢ rozstrzygna¢ moglby tylko okaz zielnikowy. Bobownik pojawit sig
az w czterech listach. Bronistaw Malisz pisze o Nizankowicach (okolice Starego
Sambora): ,,Na sataty uzywany bywa t.z. »bobownik« i1 »hiszpanka« /: sa to ro-
sliny, czyli raczej zieleniny w wodzie rosnace”. Co to jest ,,hiszpanka”, nie udato
si¢ ustali¢. A Parylak tak pisat o Galicji Wschodniej i Bukowinie: ,,»Bobownika«
uzywaja do kapieli ostabionych dzieci i robia z niego satatg¢ w zimie, bo on jest
cala zime¢ pod $niegiem”. Z kolei Stanistaw Russocki pisat z Warszawy: ,,Salaty,
»rzezuche wodna« — »bobownik« oba te ostatnie gatunki rosna po zrodtach nawet
w zimie pod $niegiem [...] mozna go zbiera¢, ktore to ostatnio uzywaja najwigcej
zydzi na zielono z octem”. Niestety nie wiadomo, jaki doktadnie teren opisywat
autor. Zas$ niejaki Lippoman stwierdzil: ,,Jako satate jadaja na rusi »Bobownik«”.
W nastgpnym liscie wystat (nie zachowany) okaz zielnikowy: ,,Zalaczam »bobow-
nik« [veronica — przypis Rostafinskiego], ktoren i tu rosnie na miejscach mo-
krych (Listki drobne)”.

Inna spozywana na surowo ro$ling terenow podmoktych byta rzezucha, kto-
ra zbierano tez w zimie. Russocki pisze, ze rosta ona ,,po zrédtach”. Wskazuje
to na rzezuche gorzka Cardamine amara lub, co mniej prawdopodobne, rukiew
wodna Nasturtium officinale. Zawsze precyzyjny Fusek wymienia za$§ posrod ro-
slin jedzonych w Bieczu inny gatunek — rzezuchg takowa: ,,Cardamine pratensis.
Rzerzucha. Na surowo lub z octem jako satate”. Dzika rzezuchg, przypuszczalnie
ktorys z gatunkow z rodzaju Cardamine, uzywano tez w Wielkopolsce. Gajowiecki
pisat bowiem z Chodziezy, ze zbierano ,,dawniej »girz« i »rzezuche«, bardziej
z biedy anizeli ze zwyczaju. Do dzi$§ dnia zbieraja: »szczaw« i »czarne jagody« na
zupe; »borowki«, »zorawiny« i »jezyny« na kapustg; czasem takze »tarki« zima;
z »jarzegbiny« robia powidta na poty”. Natomiast o zbieraniu rzezuchy w $rodko-
wej Polsce wspomnial Leopold Dobrzelewski: ,,Zbieraja gtownie »szczaw«, na zu-
py — na zieleninkg do pieczystego i do omletow powszechnie uzywany — a »rze-
rzuchg«, na wczesna satatg”. J. Michalski donosit tez z miejscowosci Wischin/
Wisin koto Koscierzyny, ze rzezuchg ,,na wiosng zbiera lud na zupg na pokarm
zamiast sataty”. W listach do Rostafinskiego jest jeszcze kilka informacji o jedze-
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niu rzezuchy, ale moga one réwnie dobrze dotyczy¢ uprawnej pieprzycy siewnej,
gdyz nie podano, czy zbiera sig t¢ rosling ze stanu dzikiego.

Wiosenna satat¢ robiono tez z ziarnoplonu wiosennego (Ficaria verna).
tekawski pisat, ze w okolicach Warszawy ,,lud uzywa [...] satatg¢ z mtodych lisci
Ranunculus ficaria”. Najpewniej o tym gatunku pisat tez Franciszek Bogusiewicz
ze wsi Olszany w Przemyskiem: ,,»Jaskier« — kwitnie z0tto — robig na wiosng
satate, gdy tej jeszcze nie ma”. O jedzeniu Ficaria verna pisze tez Maria Hempel
z okolic Janowa Lubelskiego. Podaje tez nazwe miejscowa ,,salatka”. Ziarnopton
uzywano wedtug niej zarowno jako sktadnik gotowanej zieleniny — mieszanki
roznych gatunkow, jak tez osobno na surowa satate (,,ROwniez uzywaja za satate
mtodych listkow”). Przypuszczalnie ten gatunek, uzywany w okolicach Siedlec,
miat na mysli takze Stanistaw Bzowski piszac, ze ,,uzywaja na pokarm” satatg dzi-
ka albo inaczej lesna satate.

Wreszcie Wielubowicz donosit z powiatu pinskiego: ,,dolna czegs¢ sitowia,
Scirpus lacustris, na wiosng zajada mtodziez nadwodnych osad majaca pod dostat-
kiem czasu na zbieranie tego przysmaku”. Obecnie roslina ta nosi nazw¢ oczeret
jeziorny Schoenoplectus lacustris.

Jeszcze inny ciekawy gatunek, pieprzycznik przydrozny (Cardaria draba),
wymienia Lippoman: ,,na Ukrainie jadatlem bedac dzieckiem satate z listkow
Kochlearyi draba verna zparzonych przedtem woda goraca do odjecia goryczy”.
Inna rosling uzywana na surowo, ale nickiedy takze gotowana, byt mlecz (przy-
puszczalnie Taraxacum spp., moze tez Sonchus spp.), wspomniany w trzech li-
stach.

2.3. KUCHNIA CHLOPSKA A KUCHNIA DWORSKA

Chociaz wigkszo$¢ autorow odpowiedzi na ankietg Rostafinskiego pochodzita
z ziemianstwa lub inteligencji, w zamierzeniu byta to ankieta dotyczaca gtownie
uzywania ro$lin przez lud. Jednak czgsto respondenci dokonywali ciekawych po-
roOwnan tego, co jada si¢ w danym miejscu we dworze, z tym, co jedza chilopi.
Lebioda, cho¢ gtownie pokarm chtopow, byla czasem jadana takze w wyzszych
sferach. Hrabia Stanistaw Mieroszowski (1827-1900), poset krakowski do Sejmu
i do Rady Panstwa w Wiedniu, pisat: ,,W czasie gltodu zbiera lud na wiosng »le-
biodg« [...] i po dworach bardzo mtoda lebiodg jedza zamiast »spinaku«, gdy tego
jeszcze nie ma”. A Joachim Szyl z Wielkopolski donosit: ,,Na przednéwku nedza
zywi si¢ »lebioda«, ktora czasami i przez mozniejszych uzywana w miejsce »szpi-
naku«”.

Roslina zarowno chlopska, jak dworska byt bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea). Jak pisal Piotr Parylak, nauczyciel gimnazjalny ze Stanistawowa:
,»uzywaja go do rosotu, do przyprawy nawet w lepszych domach na Bukowinie
i w Drohobyckiem”. Podobnie w miejscowosciach Uscigcice, Dakowy Mokre
i Dakowy Suche (Wielkopolska): ,,Dawni¢j przy wickszéj biedzie, zbierano na jar-
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muz »lebiodg«, »mlecz« [?], liScie »maku, tety od ziemniakow. Na panski stot
»zegawki« 1 ykurdyban«” (Julian Jezierski, student medycyny). Jak zatem widac¢,
wiele z wymienionych ro$lin uzywat zarowno lud, jak dwory, jednak przyrza-
dzane z nich potrawy byty rézne. Lud gotowat proste polewki, zasmazat rosliny
z tym co miat, zalewal mlekiem, zasypywal maka. W dworach rosliny przyrza-
dzano ,,jak szpinak™, stosowano ,,zamiast salaty”, ,,z octem”, a ze szczawiu robio-
no wykwintne sosy. Podobna réznica wystgpowata przy uzywaniu tzw. mlecza.
A. Kubaszewski pisat o Wielkopolsce: ,,Po niektorych dworach uzywaja na salatg
wiosenna Mlecz (Taraxacum officynale) — za przyktadem francuzéw pod nazwa
Pissenlit”. Tymczasem w tym samym regionie, w okolicach Uscigcic lud uzywat
mlecza ,,na jarmuz” (Jezierski), podobnie w okresie glodu uzywano mlecz w okoli-
cach Dgboweca (tu informator F. Kowalski podat tez nazwg tac. Sonchus). Jak poka-
zuja ankiety PAE, w XX w. modg na jedzenie surowych listkow mniszka umocnili
Polacy powracajacy do kraju z pracy we francuskich kopalniach.

Uzytkowanie topianu jako pozywienia praktykowata tylko szlachta podla-
ska. Telesfor Szpadkowski, budowniczy z Warszawy, pisat: ,Lopianu mtodego
gtabiki drobna szlachta w okolicy Tykocina czasami soli jak ogérki”. Co ciekawe,
o podobnej praktyce pisat sto lat wczesniej Kluk, mieszkajacy przeciez w niedale-
kim Ciechanowcu: ,,L.odygi na wiosng poki migkkie sa, i ogonki liSciowe, obtupio-
ne, moga si¢ gotowac iak szparagi, do zdrowego na stot zazycia; albo kwasi¢ iak
ogorki™?2,

Takze lepnica rozdeta (zwana: skrzyp, skrzypek) trafiata czasem na panskie
stoty. Jan Chrosciechowski pisal o Lubelskiem: ,,Na wiosng zbieraja na polach
pierwsze wyroste zidtka rosliny »skrzyp« zwanej, migsistszej niz szpinak, ktora
gotuja na jarzyng z przymieszka kaszy jeczmiennej” i w innym miejscu: ,,ro$nie
z wiosny kapka, ma listki podtuzne, waskie i na wiosng te listki zerwane dla samej
migsistos$ci i smaku bez odoru uzywane sg na jarzyng i nawet na stotach dostatnie;j-
szych, zanim szpinak uro$nie na zagonach”.

3. WYNIKI BADAN ,,POLSKIEGO ATLASU ETNOGRAFICZNEGO”

Obraz uzytkowania zielonych czgéci roslin, wynikajacy z badan zespotu
PAE z lat 1948-1949 i 1964-1969, jest podobny do uzyskanego dzigki ankiecie
Rostafinskiego. Najczgéciej wymienianymi zielonymi warzywami byty: komosa,
szczaw 1 pokrzywa. Inne gatunki pojawiaty si¢ jedynie w poszczegdlnych regio-
nach, gtéwnie jako rosliny glodowe uzywane do przetomu XIX i XX w., np. Zywo-
kost 1 ostrozen takowy w dawnej Galicji oraz $laz dziki i zaniedbany, a takze rdest
1 ostrozen polny na Nizu Polskim.

* K. K luk, Dykcyonarz roslinny, t. 1, Warszawa 1786, s. 48.
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O ile jednak w odpowiedziach na ankiet¢ Rostafinskiego opis uzytkowania
wielu roslin pojawia si¢ w czasie terazniejszym, to w badaniach PAE, oprocz
szczawiu 1 dziecigcych przekasek, takie gatunki jak komosa (Iebioda) i pokrzywa
pojawiaja si¢ gtownie jako przezytki przesztosci, spozywane do II wojny $wiato-
wej lub tylko przez niektorych, starszych ludzi.

Bardzo wiele ros$lin wymienionych w ankiecie Gajka to przekaski dziecigce.
Rosliny te nie miaty znaczenia w kuchni dorostych, lecz byly znane i chgtnie je-
dzone przez dzieci. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim listki szczawiku zajg-
czego 1 zoltego, wnetrza mtodych pedow tataraku oraz zielone, niedojrzate owoce
slazow.

W kilku ankietach PAE, podobnie jak w listach do Rostafinskiego, pojawia-
ja si¢ wzmianki o uzytkowaniu lisci bluszczyku kurdybanka jako przyprawy, czy
wspomnienia o uzywaniu lisci ostroznia i jasnoty jako pozywienia gtodowego.

Ciekawostka z tej ankiety jest pochodzacy z trzech miejscowosci z obecnego
wojewodztwa todzkiego opis uzywania na pozywienie osoki aloesowatej Stratiotes
aloides. Byly to: Zamos¢ koto Brzezin (jako ,,kozielek™), Zarzecin koto Opoczna
(,,Liscie tej rosliny gotowano w formie kapus$niaczku [...] tylko w okresie glodu
i na przednowku”) i Glinnik kolo Rawy (pod nazwa ,.koziolek™).

Dane o rodzajach uzytkowanych najpospoliciej znajdujemy i w listach do
Rostafinskiego i w ankietach PAE. Pewne taksony wystepuja jednak tylko w jednej
z tych ankiet (Tabela 1). Cho¢ listy do Rostafinskiego, jako starsze, zawieraja wig-
cej takich taksonow, to w ankietach PAE znalazty si¢ gatunki nie wspomniane przez
respondentéw Rostafinskiego. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim uzytkowanie
pokarmowe rdestow. Nauczyciel z Zyrakowa koto Debicy, Tadeusz Sygnarski, do-
nosit na przyktad o jedzeniu w czasach gltodu rdestu ptasiego Polygonum avicu-
lare, znanego w tamtej miejscowosci jako spozyc. W archiwum PAE zachowaly
si¢ tez dwa arkusze zielnikowe, oznaczone jako rdest szczawiolistny Polygonum
lapathifolium ssp. pallidum (= P. tomentosum), gatunek uzywany jako pozywienie
gtodowe we wsiach Zarzecin koto Opoczna (jako gdest) oraz w okolicach Lucka
(Wolyn, przez mieszkancow przesiedlonych do Barwina koto Miastka). Jaki$ gatu-
nek rdestu (grdes, rdest) jedzono tez we wsi Zamos¢ k. Brzezin (Lodzkie). Walenty
Kunysz, rolnik z Kraczkowej koto Rzeszowa, informowat natomiast o dodawaniu
lici cykorii podroznika Cichorium intybus do gtodowej potrawy zwanej szaba-
ga, przyrzadzanej z lisci ostroznia takowego. W Pruchnej na Slasku Cieszynskim
jadano natomiast pedy stokrotki zwyczajnej Bellis perennis. Informacje¢ z le$nic-
twa Jagodzin koto Pisza lesniczy Gustaw Optacy przystat do PAE w formie listu.
Opisat w nim uzywanie w kuchni mazurskiej przytulii wonnej Galium odoratum,
nazywanej tam ,,mistrz lesny” i waldmeister. Kwitnace pedy tej rosliny dodawano
czesto przyprawiajac wodki, likiery, herbaty, budynie i stodycze. Lesniczy zataczyt
tez okaz zielnikowy przytulii.

Barbara Jankowska, jedna z najbardziej aktywnych cztonkin zespotu PAE,
dostarczyta w latach szes¢dziesiatych XX w. cennych danych z terenow Podhala
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i Pogorza. Zebrane przez nia w wioskach stalej sieci PAE informacje dotycza
migdzy innymi ostroznia takowego i bluszczyku, wymienianych juz w listach do
Rostafinskiego. Natomiast w Bukowinie Tatrzanskiej i Dzianiszu badaczka za-
notowata uzytkowanie w przesztosci listkow i todyg krwawnika (lokalna nazwa
krwowik™) jako przyprawy do plackow zwanych ,,moskale”.

4. NAZWY POTRAW Z LISCI

Omawiane ankiety dostarczaja takze duzo materiatu obejmujacego nazewnic-
two potraw przygotowywanych z lisci. Nazwy te maja charakter regionalny i — co
cieckawe — zwykle czeSciowo pokrywaja si¢ z nazwami komosy, najpospolitszego
sktadnika zielonych zup.

Na Podhalu polewke z mieszanki roznych gatunkow polnych i takowych znano
pod nazwa warmuz. Nazwa ta pojawia si¢ takze w kwestionariuszach PAE z miej-
scowosci Kacwin i Frydman w powiecie nowotarskim. Tak pisze o tej potrawie Jan
Ztoza w liscie z 1883 r. o miejscowosciach Chochotoéw, Witdow, Dzianisz i Ciche
koto Zakopanego: ,,Warmuz jest to ogdlna nazwa dawana nie tylko potrawie spo-
rzadzanej z zielenin, ale zieleniny uzbierane, nim jeszcze sporzadzone zostaty jako
potrawa, nazywaja juz warmuzem. [...] Liscie zielenin jako tez i todygi, dopoki sa
jeszcze migkkie i1 soczyste siekaja i sieckane gotuja, wyjawszy salaty, ktora, cale
liscie i grubsze nawet glabiki, gotuja. Z »dziewigciornika«> uzywaja na pokarm
lisci mtodych, ktore siekaja do gotowania, a korzeni ani paczkow nie uzywaja.
Okaz muszczu »musec«>* zataczam w liscie. [...] roslina ta ro$nie jako chwast cate-
mi klabami na grzedach, [...] zarazem i to nadmieni¢ wypada, ze muszec i lebiode
jedza, chociaz ich gtod do tego nie zmusza, [...] uwazaja te dwie rosliny niejako
za przysmak, zajmuja miejsce szpinaku. Co si¢ tyczy kminu po takach rosnace-
g0, to mogg wyjasni¢, iz ziarnka tegdz kminu uzywaja wszedzie jako przyprawy
w pieczeniu chleba przyprawiajac nim z wierzchu lub do ciasta dodajac, a w szpi-
talach za$ z tegd6z samego ziarnka sporzadzaja »zupe kminkowa«. [...] W okolicy
Chochotowa z wiosna, poki todyga tegoz kminu jest migkka i soczysta zbieraja
i siekg todyge wraz z pierzastem lisciem na warmuz, a kiedy za$ todyga stwardnie-
jeijuzsiguzy¢ nie da, [...] to wtedy czekaja na dojrzate ziarno kminu, po dojrzeniu
zbieraja toz ziarno, kto pilniejszy, [...] uzbiera czasem z koncem lata i po6t korca,
[...] sprzedaja go zydom, ktorzy kminek skupuja nawet i w matych ilosciach, jak
np. kwarte i pot kwarty, co oni z tem robia niewiem. Mieszkancy za$ tej okolicy
uzywaja nasienia kminu jako przyprawy do zasmazen np. kapusty”.

Nazwa ,jarmuz”, pierwotnie nadawana warzywom z rodziny kapustowa-
tych, przeszta na potrawe z gotowanych zielenin, takze dzikich. W takim znacze-

* Dziewieésit beztodygowy (Carlina acaulis).
** Przypuszczalnie gwiazdnica pospolita (Stellaria media).
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niu jarmuz wymienia kilkunastu respondentéw ankiety Rostafinskiego, glownie
z Wielkopolski. Na przyktad Zbigniew Chadzynski z Pakos$ci pisal: ,,Z nadejsciem
wiosny lud zbiera szczaw na zupe — »kamase«[,] »lebiode«[,] »Zegawki«(,] li-
scie z burakowl[,] liscie z kartofli[,] pokrzywy na potrawe zwana Jarmuz”. Potrawa
z dzikich ros$lin — jarmuz — wymieniana jest tez w listach do Rostafinskiego
z Gorzna, z terendOw Kociewia oraz z nastgpujacych miejscowosci wielkopol-
skich: Uscigcice (powiat Buk), Pakos¢, Trzemeszno, Wilatow, Poznan, Jezewo
pod Borkiem, Chodziez, Gotuchow, Podpniewki (koto Pniew), Nowa Wies (pow.
stupecki) i Lisice (pow. kolski). Czasem identyfikowano jarmuz z komosa, gtow-
nym skladnikiem potrawy. Na przyktad W. Zentkeler z miejscowosci Ostrorog pod
Szamotutami pisat: ,,zbieraja jarmuz pod nazwa »toboda« na pokarm”, a w innym
miejscu listu: ,,ntoboda« znaczy to samo co »lebioda«, »lebiodka«; zbieraja ja [...]
1 przyprawiong jak jarmuz spozywaja”.

Nazweg ,,jarmuz” na okreslenie komosy i potraw z jej udzialem zanotowano
takze w badaniach PAE w miejscowosciach Ochodza i Potulin koto Wagrowca
oraz w Obornikach (woj. wielkopolskie), a takze w centralnej Polsce (Lodz—
Jedrzejow), niekiedy w formie ,,jarmucha” (Krzepocin k. Leczycy, Wola Owsiana
k. Kutna) i ,,jarmutka” (Zamos¢ w woj. todzkim, Ptock, Wegrzynowice koto Rawy
Mazowieckiej: ,,listki gotuja a pdzniej smazg na ttuszczu z jajkiem”) oraz w pot-
nocnej Polsce (Brzostowa koto Lipna, Drozdzenica koto Tucholi).

W niektérych miejscowosciach na Nizu potrawg z komosy i sama tg rosli-
n¢ nazywano ,,facka”. Pisat o tym na przyktad Wiladystaw Semerau, o wsi Tylice
(pow. lubawski, dawne Prusy Kroélewskie): ,,Z nadchodzaca wiosna lud zbiera; za-
zwyczaj z siekaniny wszystkich (lub kilku) wymienionych razem gotuje sig »fac-
ka«, ktora chcacy mowi¢ poprawnie zowia »zielenina«, wystawiajac wyraz facka
na posmiewisko”, a takze M. Bulinski z miejscowosci Polskie Brzozie (pow. brod-
nicki): ,,Facka sporzadzana bywa na wiosng i w lecie z rozmaitych roslin razem
zmieszanych i bywa przyrzadzana jak szpinak™. Facka pojawia si¢ tez w badaniach
PAE (Biata—Stara koto Ptocka, Plock, Piaski koto Sierpca). W Piaskach wpierw ja
»gotowano, ptukano, a nastgpnie smazono na stoninie z jajkiem”. Potrawe z ko-
mosy zwang ,,focka” zauwazono we wsi Leksyn k. Ptocka. Natomiast w Gorznie
zanotowano oboczna przypuszczalnie forme¢ nazwy tej potrawy — ,,jacka”.

Inna nazwa potrawy z dzikich roslin jest ,,gorczyca”. Jan Puscion (wie$ Razny,
pow. wegrowski) pisal do Rostafinskiego: ,,Gotowano dawniej gorczyce (zupg)
z komosy, z pokrzywy, siekajac te ziela i gotujac je z jeczmienna kasza i trocha ma-
ki”. A Roman Ziotecki donosit z Pisza: ,,Lud tutejszy zbiera i z tego przyrzadza po-
trawg podobna do jarmuza, szpinaku, ktdra nazywa gorozyca, goryca”. O potrawie
okreslanej mianem ,,gorczycy” pisze tez Bronistawa Bobrzynska z miejscowosci
Migdzyles koto Radzymina: ,,Kiedy nadejdzie wiosna, a z nia przednowek, kobiety
wiejskie zbieraja komosg, tobode, zegawki mlode, gotuja, siekaja, zasypuja kasza
jeczmienng, krasza czem mozna i jedza nazywajac t¢ potrawe »gorczyca«. Czasem
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ktada i topuche®® do tej zieleniny, ale poniewaz piecze i pali po zjedzeniu, nie bar-
dzo chca ja miesza¢”. Halina Bojanowska, badaczka PAE, donosita w 1965 r. ze
wsi Cieciory koto Kolna: ,,Lebiod¢ zwana na wsi »gorczyca« jedli jeszcze niekto-
rzy starsi 5 lat temu. Obecnie juz nie jedza. Sposob przygotowania: Liscie lebio-
dy drobno krajano, sparzano gotujaca woda i odcedzano »aby gorycz odeszta«.
Nastepnie znowu zalewalo si¢ woda, wsypywato gar$¢ kaszy jeczmiennej, doda-
walo masta i soli i gotowalo sig”.

Na terenach od Podola po wschodnig czg$¢ Lubelszczyzny mieszang potra-
w¢ z lisci dzikich roslin nazywano ,,natyna”. Dokladna definicja tej potrawy nie
jest jednoznaczna. Na przyktad Florian Lozinski pisat do Rostafinskiego: ,,Lud na
Podolu zbiera na wiosng liscie z Chenopodium album (foboda), z Amaranthus re-
troflexus (szczerzec) z urtica dioica (pokrzywa) i z Lamium album. Pierwsza jako
potrawg zna pod nazwa tobody, za$ szczerzec, lamium i pokrzywe¢ nazywa natyna”.
Zygmunt Morawski, z miejscowosci Brzezany (Tarnopolskie): ,,f.oboda na szpinak
zbierana ma tam powszechng nazwe z ruskiego wzigta »natyna«”. Rzeczywiscie,
nazwa ,,natyna” jest szeroko rozpowszechniona na Ukrainie, stosowana jest tez
na Huculszczyznie i Pokuciu®®. Maria Hempel pisala o ,,natynie” takze z okolic
Janowa Lubelskiego: ,,zbiera lud wiosna na jadto tobodg, migsza don konopke,
satatke, niekiedy pokrzywe i licie gorczycy. Lud rusinski dodaje jeszcze skrypke,
gozdziki, jezyczki i w matej ilo$ci pietruszeczkg wodna. Z tych ziot przyrzadzona
potrawa zwie si¢ powszechnie »zielenina« (po rusinsku: natyna, a jezeli nie z sie-
kanych lisci sporzadzona: wofoki)”. Druga wymieniona w tym liScie nazwa ziele-
nin z terendw pogranicza polsko—ukrainskiego, wofok (badz wlok) pojawia si¢ tez
w innych materialach Rostafinskiego i PAE. Respondent ankiety Rostafinskiego,
Jozef Rogalewicz, pisat o Lubelszczyznie: ,,w czasie przednéwku na wiosng lud
zbiera dzika tobodg, liscie gorczycy, jako tez tak zwany przez lud skrzypiec i z te-
go robia zieleniny zwane wlokiem”.

Wtok pojawia si¢ tez w ankietach PAE z miejscowosci Wysokie i Wolka
Labunska koto Zamo$cia oraz Haliczany koto Chelma. Rolnik Wtadystaw
Chmielowski, korespondent PAE z 1948 r., bardzo doktadnie opisal miejsce wto-
ku w miejscowej kuchni. Informacje o polewkach z dzikich roslin mozna znalez¢
w dwoch jego kwestionariuszach: jednym dotyczacym rzodkwi $wirzepy 1 drugim
— komosy biatej (oba zawieraja okazy zielnikowe). Chmielowski tak pisze o $wi-
rzepie: ,,gorczyca dzika czyli ognicha. [...] Polska ludn[o$¢] nie uzywa. Uzywali
i jadali Ukraincy, gotowali z kasza jeczmienna z czosnk[iem.] [...] Potrawa ta nie
przyjeta si¢ u ludn[osci] Polskiej. [...] [Nazwa potrawy:] Wolok lub Natyna. |...]
Potrawg przyprawia si¢ ze stlonina $§mietana, mieszajac kasza jeczmienna”. A o ko-
mosie, podajac jej sze$¢ miejscowych nazw (Swiniucha, lebioda, hatatajda, wotoki,
zielenina, toboda) pisze: ,,Zbiera si¢ na wtok[.] Zawsze w okresie wiosennym. [...]

55 . . . s
Przypuszczalnie chodzi tu o rzodkiew §wirzepg lub gorczycg polna.
* L.Luczaj, Dzikie rosliny jadalne uzywane w okresach niedoboru zywnosci.



760 LUKASZ LUCZAJ, PIOTR KOHLER

Wtok, gotowana z kasza jgczmienng nazywa si¢ kszocha lub nacina. [...] U nas lud-
nos$¢ zamieszkiwata razem z ludno$cia Ukrainska i zwyczaj gotowania tej potrawy
przyjety od Ukr. ludu. Wolok, typowa nazwa ukrainska”.

Jeszcze inna nazwa potraw z dzikich roslin byta ,,zielenina”. Nazwy tej uzyt
sam Rostafinski w swojej ankiecie, a takze jego korespondent z Janowa Lubelskiego
Apolinary Chrzanowski: ,,razem zmieszanych, obgotowanych w wodzie, nastgp-
nie posiekanych na drobno i okraszonych jakim tluszczem przygotowuja potrawe
zwang zielenica lub zielenizna; potrawa ta jest na wiosng prawie powszechna”.
Natomiast korespondent PAE ze wsi Radomysl koto Siedlec podat ,,zielening” jako
nazw¢ komosy.

Jeszcze inna rzadka nazwa potrawy z udziatem komosy i innych dzikich ro-
$lin to bandoszka (wies Zamos$¢, woj. todzkie, nazwa z ankiety PAE). Na pdino-
cy Polski stosowano tez czasem niemieckie stowo ku/ (od nazwy kapusty: kohl)
na okreslenie gotowanych zielenin. Pisal o tym korespondent Rostafinskiego
z Malborka Jozef Legowski: ,,Na jarmuz, ktérej nazwy lud nie zna, lecz mowi
i na rosling 1 na zup¢ z niem. kul, zbieraja na wiosng »komose«, mtody »chaber«
i mtody »oset« (gatunek rosnacy w zbozu i ogrodach), liscie ¢wikly i licie »tobo-
dy«, ktora w ogrodach hoduje. Rosliny te pojedynczo lub kilka razem posiekane
gotuje na dosy¢ rzadka zupe i chetnie jada. Zima robi si¢ jarmuz tak: jarmuz suszy
si¢ w jesieni, zima kraje si¢ odgotowana ¢wikietl i razem z posiekanym jarmuzem
gotuje si¢ na zupg (kul). Gotuje si¢ takze latem zupa z posiekanego szczawiu”.

Jeden z respondentéw PAE, Walenty Kunysz, pisat o miejscowosci Kraczkowa
k. Rzeszowa, ze przyrzadzana tam potrawa z liSci zywokostu nazywata si¢ ma-
leszka, a z lisci ostroznia takowego (nazywanego tam puzdra lub szczyrbacz) —
szabaga. Przyrzadzano ja do ok. 1880 r. Kunysz donosi takze, iz: ,,Z opowiadan
starszych wynikalo ze Szczyrbacz nie tylko w latach gtodu byt zpozywany ale tak
samo zajadano go ze smakiem nawet w latach nieurodzaju”.

W cytowanym juz wczesniej lisScie o Turaszéwce (dzielnica Krosna) i Potoku
koto Krosna Janina Lozinska podata az trzy synonimiczne nazwy zup z udziatem
dziko rosnacych zielonych czg$ci roslin — pachana, paciara i balanda.

5. DYSKUSJA I PODSUMOWANIE

Jednym z gléwnych problemoéw etnobotaniki historycznej jest prawidto-
wa identyfikacja nazw ro$lin. Im dalej wstecz, tym nazwy w zrodtach bardziej
odbiegaja od wspotczesnych, nawet ludowych nazw. Na przykltad w wydanym
w 1613 1. ,,Zielniku” Szymona Syrenskiego (1541-1611), obok nazw uzywa-
nych wspotczesnie, napotykamy wiele okreslen, ktore juz dawno wymarly. W an-
kiecie Rostafinskiego wielu respondentow podawato nazwy tacinskie, szczegodlnie
wiarygodne w przypadku osob, ktdre interesowaty si¢ botanika, wzglednie byty
zawodowymi biologami lub aptekarzami, jak aptekarz z Biecza Wilhelm Fusek
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(1842-1914)*7, botanik Roman Gutwinski (1860-1932)%* opisujacy Dgbowiec,
znany zoolog Wtadystaw Dybowski (1838—1910)% piszacy o ziemi nowogrodzkiej,
Maria Hempel (1834-1904)%° — florystka z Lubelszczyzny, Maria Twardowska
(1858-1907)%" — florystka z powiatu pinskiego, Adam Kubaszewski (1847—
1927)%2 — dendrolog—ogrodnik u hrabiny Dziatynskiej w Gotuchowie, Wtadystaw
Boberski (1846-1891)% — lichenolog, nauczyciel gimnazjalny we Lwowie,
Tarnowie i Tarnopolu, Tytus Chalubinski (1820-1889)%* — botanik i lekarz,
Wiadystaw Lubomeski (1841-1907)% — profesor rolnictwa, dyrektor Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Dublanach pod Lwowem i inni.

Kwestionariusze Gajka, cho¢ rozestane ponad 60 lat po badaniach Rosta-
finskiego, wnosza zblizona ilo$¢ cennych informacji, ktére dodatkowo udokumen-
towane sa arkuszami zielnikowymi, pozwalajacymi na precyzyjna identyfikacje
uzywanych roslin. W przeciwienstwie do ankiety Rostafinskiego, w ankietach
nr 11 2 Gajka nie sugerowano gatunkow, co umozliwito zbadanie prawdziwych
proporcji pomigdzy czgsto$cig uzywania réznych grup gatunkow. W ankiecie
Rostafinskiego brak np. pytania o spuszczanie soku brzozowego, stad tylko dwie
wzmianki na ten temat, tymczasem respondenci Gajka czgsto o tej praktyce wspo-
minali. Szkoda, ze wagi tych badan nie docenit chyba sam ich organizator, a tak-
ze jego sukcesorzy, ktorzy wyniki pierwszych ankiet z lat czterdziestych XX w.
okreslili jako mato zadowalajace®, podczas gdy byly one ewenementem na skalg
Swiatowa!

Aby w zestawieniach uzytkowanych dawniej roslin oznacza¢ pewnos¢ iden-
tyfikacji danej nazwy, Luczaj zaproponowat jednoliterowy, miedzynarodowy kod
wiernosci (credibility code)®’. Kodu tego uzyto takze w tabelarycznym zestawieniu
taksonoéw w tej pracy (Tab. 1):

7). Typek, M. Bilek, Sylwetki farmaceutéw—uczestnikow powstania styczniowego, cz. 1I:
Farmaceuci matopolscy, ,Farmacja Polska. Biuletyn Informacyjny Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie”, t. VII, 2004, nr 4, s. 30-36.

* B.Hryniewiecki, Gutwinski Roman (1860—1932), [w:] PSB, t. IX, s. 196.

* A.Jakubski, Dybowski Wladystaw (1838—1910), [w:] PSB, t. VI, s. 44-45.

“ A.Kutrzeba—Pojnarowa, Hempléowna Maria (1834-1904), [w:] PSB, t. IX, s. 387.

" Mowsz [I. Mowszowicz], Twardowska Maria (1858-1907), [w:] Stownik Biologéw
Polskich, red. S. Feliksiak, Warszawa 1987, s. 548-549; B. Hryniewiecki, Udzial kobiety
polskiej w rozwoju botaniki, ,,Czasopismo Przyrodnicze”, t. VII, 1933, nr 1-3, s. 1-17.

% K. Ginther, Kubaszewski Adam (1847-1927), [w:] PSB, t. XVI, s. 12—-13.

® Z.Boberski, Boberski Wiadystaw (1846—1891), [w:] PSB, t. 1L, s. 150-151.

" A.Wrzosek, Chatubinski Tytus (1820-1889), [w:] PSB, t. III, s. 253-257.

% S.Tentys, Wladystaw Lubomeski. ,,Rocznik Nauk Rolniczych”, t. IV, 1909, s. XXIII-XXXIX.

% J. Bohdanowicz, Pozywienie. Zbieractwo — pozywienie glodowe, [w:] Komentarze do
Polskiego Atlasu Etnograficznego, t. l1I: Pozywienie i sprzety z nim zwiqzane,red. . Bohdanowicz,
Wroctaw 1996, s. 10-21; Z. Ktodnicki, A. Drozdz, op. cit.

" L.Luczaj, Plant identification.
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H (od ang. herbarium) — potwierdzono okazem zielnikowym;

A (od ang. authority) — potwierdzono przez botanika—eksperta (bez rozréznienia
zawodowych i amatorow);

O (od ang, obvious) — nazwa oczywista, uzywana na duzym obszarze, np. brzo-
za, lipa;

L(od ang. Latin) — oznaczenie na podstawie nazwy naukowej, tacinskiej badz
krajowej, podane przez nie-botanika;

N (od ang. name) — oznaczono na podstawie nazwy ludowej, przy pomocy in-
nych publikacji o rozmieszczeniu nazw ludowych;

M (od ang. mode) — oznaczono na podstawie sposobu uzytkowania danych ro-

sliny;

D (od ang. description) — oznaczono dzigki werbalnemu opisowi rosliny;

R (od ang. range) — oznaczono lub sprecyzowano oznaczenie na podstawie map
7asiggow roslin;

U(od ang. uncertain) — oznaczenie niepewne (kod dodawany do innych kodéw);

P (od ang. picture) — oznaczono na podstawie rysunku, obrazu lub fotografii.

Prezentujac wyniki ankiet Rostafinskiego i Gajka mozna mie¢ odczucie, ze
opisy uzywanych roslin to przesztos¢, zaginiony $wiat, do ktérego pamigé miesz-
kancoéw wsi nie ma juz dostgpu. Okazuje si¢ jednak, ze przy duzej dozie pracy
1 wytrwatosci mozna jeszcze dotrze¢ do starszych oséb, ktore pamigtaja liscie
w pozywieniu glodowym albo pasterskie przekaski — relikty takiego pozywienia.
Dotyczy to najbardziej archaicznych obszaréw rolniczych, nie tylko w Karpatach,
ktore zostaty bardzo dobrze udokumentowane w obu opisywanych ankietach oraz
w innych badaniach etnograficznych. Miejscem, na ktorym powinni sig teraz sku-
pi¢ etnobotanicy tropiacy ostatki tradycji dzikich roslin pokarmowych, sa niziny,
szczegdlnie wschodnia czeg$¢ Polski: Podlasie, Mazowsze i Lubelszczyzna. W cia-
gu ostatnich kilku lat badania Ewy Piroznikow wykazaly przetrwanie pamigci
o uzytkowaniu wielu dzikich roslin, o ktérych — jak si¢ wydawato — zapomniano
(np. podagrycznik i barszcz) oraz takich, o ktorych uczeni nie wiedzieli, ze by-
ly w Polsce uzywane (np. zielone owoce jesionu do zupy)®. Przetrwanie pamigci
o spozywaniu tych roslin moze by¢ zwiazane z faktem, ze graniczace z Podlasiem
Polesie, jak wynika z ankiety Rostafinskiego, juz w XIX w. charakteryzowato si¢
silniejsza tradycja dodawania dzikich roslin do polewek.

Cho¢ lista uzywanych w Polsce dzikich warzyw zielonych zawiera kilkadzie-
sigt gatunkow, nalezy pamigtac, ze jest ona niewielka w skali stosunkowo duzego
kraju i tak szeroko prowadzonych badan. Na przyklad we Wtoszech listy tej dtu-
gosci udaje sie etnobotanikom sporzadzi¢ nawet w jednej wsi! Wigksza liczba ga-
tunkow zielonych warzyw jedzonych w Italii wynika nie tylko z faktu, ze tamtejsza
flora liczy ponad dwa razy wigcej gatunkéw niz polska, lecz takze z powszechne;j
tradycji przyrzadzania potraw w postaci wielogatunkowych mieszanek.

® E.Piroznikow, Tradycja uzytkowania.
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Liczba uzytkowanych w Polsce dzikich ro$lin jadalnych jest niska takze w ska-
li pojedynczych miejscowosci. Wedlug badan PAE z 1948 r. w obrgbie jednej wsi
zbierano $rednio jedenascie gatunkow dzikich roslin, a najdtuzsza zanotowana li-
sta obejmowata 39 gatunkéw. Duza ich czg$¢ stanowity owoce oraz rosliny jedzo-
ne w matych ilo$ciach przez dzieci pasace bydto®. Na Podlasiu Ewa Piroznikow
zanotowata spozywanie (lub pamig¢¢ o nim) $rednio trzynastu gatunkow w jednej
wsi’. Dla poréwnania w jednej miejscowosci potudniowych Wtoch (7 tys. miesz-
kancoéw) zanotowano wspotczesnie uzytkowanie (lub pamig¢ o nim) 44 gatunkow,
a w innej miejscowosci, Castelmezzano, z mniej niz tysiacem mieszkancow, az
60 gatunkow’!.

Nalezy zaznaczy¢, ze pod wzgledem spozywania dziko rosnacych roslin
Wtochy nie sa jednolite. Polska jest podobna do ich potnocnej czgsci, w ktorej
gorzkawe liScie sa mato cenione, natomiast uzywa si¢ ch¢tnie owocow, podczas
gdy w czesci srodkowej 1 potudniowej zielone czgsci dzikich roslin byty i czescio-
WO wciaz sa spozywane’. Mata akceptacja gorzkiego smaku roslin z rodziny zto-
zonych w polskiej kulturze (cenionych we Wtoszech) moze by¢ jedna z gtownych
przyczyn zanikania omawianych potraw.

Chociaz w 1948 1. jedna czwarta wzmianek o zbieraniu dzikich roslin doty-
czyla spozywania lisci lub mtodych pedow, to w wigkszosci wypadkéw byt to,
oprocz szczawiu, waski repertuar roslin glodowych lub postrzeganych jako po-
karm biedoty (komosa, pokrzywa) oraz przekasek dziecigcych, gtownie szczawi-
ku. Posrod dwudziestu najczesciej uzywanych roslin, jedzono zielone czgsci tylko
pieciu gatunkéw (szczaw, pokrzywa, lebioda, szczawik i tatarak). Dla poréwnania
w Garfagnana, matym obszarze srodkowych Wtoch, na liscie dwudziestu dzikich
roslin jadalnych o najwigkszym znaczeniu kulturowym znalazlo si¢ az siedemna-
scie zielonych warzyw i przypraw! Owo ,kulturowe znaczenie” wyznaczono na
podstawie wspotczynnika bioracego pod uwage czegsto$¢ spozywania i subiektyw-
na ocen¢ wartosci smakowej wedtug badanych.

Jakie sa przyczyny tak matego udziatu zielonych czgsci dzikich roslin w diecie
mieszkancoéw ziem polskich? Odpowiedzi moze by¢ kilka i pewnie kazda z nich

“ L. Lucz aj, Archival.

" E.Piroznikow, Tradycja uzytkowania.

" A.Pieroni,S.Nebel,R.F.Santoro,M.Heinrich, Food for two seasons: culinary uses
of non—cultivated local vegetables and mushrooms in a south Italian village, ,,International Journal of
Food Sciences and Nutrition”, t. LVI, 2005, s. 245-272.

” M. P. Ghirardini, M. Carli, N. Del Vecchio, A. Rovati, O. Cova, F. Valigi,
G.Agnetti, M. Macconi, D.Adamo, M. Traina, F. Laudini, . Marcheselli,N.Ca-
ruso,T.Gedda,F.Donati,A.Marzadro,P.Russi,C.Spaggiari,M.Bianco,R.Binda,
E. Barattieri, A. Tognacci, . M. Girardo, L. Vaschetti, P. Caprino, E. Sesti,
G.Andreozzi,E.Coletto, G.Belzer, A. Pieroni, The importance of a taste: A comparative
study on wild food plants consumption in twenty—one local communities in Italy, ,,Journal of Ethno-
biology and Ethnomedicine”, 2007, nr 3, artykut nr 22, strony nienumerowane.
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jest cze$ciowo prawdziwa. Po pierwsze, w typowo rolniczym kraju, jakim jest
Polska, rosliny te zawsze mialy uboczne znaczenie. Po drugie, silna jest u nas
pozycja kapusty — warzywa, ktore daje duza masg zieleniny i ktore zmonopo-
lizowato ten rodzaj pokarmu. Po trzecie, Polska jest krajem gtdéwnie nizinnym,
o dostatecznym poziomie wilgotnosci i powierzchni pol, aby uprawia¢ warzywa.
Po czwarte, silne sa u nas skojarzenia zielonych czgsci dzikich roslin z glodem
i przednowkiem. Poza tym duze znaczenie mogla mie¢ pogarda polskiej szlachty
dla chtopstwa i wszystkiego, co si¢ z nim wiaze. Wspotczesnie uzytkowanie zielo-
nych warzyw przetrwato albo w krajach najbiedniejszych albo w tych, w ktorych
istnieja silne kulturowe skojarzenia zielonych warzyw ze zdrowiem i gdzie sa one
czescia kontinuum pozywienie — lekarstwo’.

Na koniec trzeba podkresli¢, ze przedsigwzigcia i Rostafinskiego i Gajka zaj-
muja niezwykle wazne miejsce w $wiatowej etnobotanice. Jesli chodzi o dzikie
rosliny jadalne, ale takze o wiele innych aspektow uzytkowania roslin, nie ma na
swiecie podobnych przedsigwzi¢¢ z wyjatkiem podobnej do Rostafinskiego an-
kiety Jacoba Hurta (1839-1907) z Estonii z 1888 r.”> Materiaty uzyskane przez
tego badacza zostaly wspolczesnie zdigitalizowane i1 sa dostepne w Internecie.
Czg$¢ z nich, dotyczaca m.in. uzywanych roslin leczniczych, zostata juz opraco-
wana. Ankieta Rostafinskiego przyczynita si¢ do zebrania informacji o zbieractwie
i uprawie roslin u zarania polskich badan etnograficznych. Co wazne, objela caty
teren dawnej Rzeczypospolitej. Wiele cickawych informacji pochodzi z nizin, skad
mamy mato pdzniejszych badan ludoznawczych. Niektérzy informatorzy bardzo
doktadnie opisali miejscowe zwyczaje dotyczace roslin, tworzac jakby mate mono-
grafie regionalne, czasem opatrzone tacinskimi nazwami ro$lin, a nawet ich zasu-
szonymi okazami (ktore do obecnych czasow prawie si¢ nie zachowaty). Podobnie
ankiety PAE objety caly kraj. Co prawda ta z lat czterdziestych nie pokryta go
w sposob zupely (przewazaja dane z potudnia i wschodu Polski), ale niezwykle
istotna byta w nich dokumentacja zielnikowa. Informacje o samym uzytkowaniu
roslin sa zwykle ubozsze w detale, niz w ankiecie Rostafinskiego, lecz zwykle
towarzysza im arkusze zielnikowe, co daje pewnos$¢ oznaczenia nazw ludowych,
wazng tak dla etnobotanika, jak dla etnolingwisty. Fakt, ze paru innych polskich
pionierdw etnobotaniki (nie znajacych nawet nazwy tej dyscypliny) jeszcze w kon-
cu XIX w. takze dokumentowato swoje dane okazami zielnikowymi (Seweryn
Udziela i Eliza Orzeszkowa), stawia polskie badania w tej dziedzinie, pod
wzgledem metodologicznym, na czele wszystkich krajow europejskich, na rowni
z pracami dokumentujacym etnobotaniczne tradycje Indian Ameryki Péinocnej,
prowadzonymi w Stanach Zjednoczonych w koncu XIX stulecia.

7 L.Luczaj, Changes.

™ Obszerniejsza dyskusja tego zagadnienia — ibidem.

7 R.Soukand, A. Raal, Data on medicinal plants in Estonian folk medicine: Collection, for-
mation and overview of previous research, ,,Folklore — Electronic Journal of Folklore”, t. XXX, 2005,
s. 173-200.
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Leaves and the Green Parts of Wild Plants in the Cuisine
of Poland and the Polish “Eastern Borderlands” According to the Files
of Jozef Rostafinski (19" C.) and Jozef Gajek (20" C.)

The article presents data on uses of the green parts of wild plants in the cuisine of
Poland and its former eastern territories, in the 19th century and in the first half of the
of the 20th century. Two monumental sets of documents, which are very important for
European ethnobotany, are used. One is a file of letters, the responses of 227 people to
a 70 question query issued in several periodicals by the botanist Professor Jozef Rostafinski
from Krakow, in 1883. The second set consists of questionnaires from 1948 (193 localities)
and 1964 (333 localities), designed by the ethnographer Professor Jozef Gajek, for the
purposes of collecting data for the Polish Ethnographic Atlas. The materials contained in
these archival sources have only been partially analyzed before.

The studied materials document the use of nearly 70 species of plants in green soups,
potherb and salads. In most cases this food was eaten in spring by the poorer members
of society. Fat hen (Chenopodium album) was the most important and widely used wild
green vegetable, to the extent that sometimes soups composed of mixtures of wild species
had the same name as the local name for Chenopodium. Other frequently used species were
sorrel Rumex spp., nettle Urtica spp. and wood sorrel Oxalis spp. Less frequently used,
mainly in times of severe food shortages, were wild radish Raphanus raphanistrum, wild
mustard Sinapis arvensis, thistle Cirsium spp., comfrey Symphytum officinale, linden Tilia
spp., mallow Malva spp., bladder campion Silene vulgaris, bugloss Anchusa spp., hemp—
nettle Galeopsis spp. and dandelion Taraxacum spp. In the present territory of Belarus
hogweed Heracleum sphondylium was widely used for soups, and in the territory of Ukraine
— goutweed Aegopodium podagraria. The leaves of ground ivy Glechoma hederacea were
traditionally used as spice for soups in some parts of Poland.

The gradual disappearance of wild greens from Polish cuisine is discussed. The present
decline in the use of this category of food can be attributed mainly to its low cultural status
and associations with famine and poverty.

The presented archival material is unique on a European scale and has no counterpart
in terms of the size of geographic range of the study and its level of detail. The 1948 study
is also very significant, as it contains herbarium documentation of wild food plants,
enabling the detailed identification of folk names.

Translated by Lukasz Luczaj, Piotr Kéhler



