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EROZJA DOMNIEMANIA NIEWINNOSCI W DOBIE
SPOLECZENSTWA INFORMACYJNEGO. OPINIA
PUBLICZNA JAKO QUASI-SAD SPOLECZNY

Erosion of the Presumption of Innocence in the Information Society. Public
Opinion as a Quasi-Social Court

Abstrakt

Artykut bada erozj¢ domniemania niewinno$ci, generowang przez opini¢ publiczng dziatajaca
jako ,,quasi-sad spoteczny”. W tym ukladzie media stanowig jedynie katalizator popytu
spotecznego, wywierajac realng presj¢ na organy procesowe. Analiza kazuistyczna wykazuje,
7ze obowigzujace prawo nie wymaga rewolucji ustawowej. Autor postuluje wzmocnienie
standardow orzeczniczych de lege lata oraz oparcie mechanizm6é6w naprawczych na
instrumentach soft law (kodeksy etyczne, polityka informacyjna), bilansujac art. 42 i 54
Konstytucji RP.

Stowa klucze: domniemanie niewinno$ci, opinia publiczna, quasi-sad spoteczny, proces karny,
wolno$¢ stowa, presja medialna.
Abstract

The article examines the erosion of the presumption of innocence caused by public opinion
acting as a "quasi-social court." Media serve as catalysts for social demand, pressuring law
enforcement. Empirical case studies demonstrate that statutory revolution is unnecessary.
Instead, the author advocates for stricter judicial standards de lege lata and soft law solutions
(ethical codes, communication policies) to effectively balance the constitutional rights of
Article 42 and Article 54.

Keywords: presumption of innocence, public opinion, quasi-social court, criminal trial,
freedom of speech, media pressure.

Wstep

Rozwoj spoleczenstwa informacyjnego oraz postepujaca cyfryzacja dyskursu
publicznego doprowadzity do fundamentalnych przemian w obszarze spotecznego odbioru
wymiaru sprawiedliwosci. Zjawiskiem budzacym szczegdlne zaniepokojenie na gruncie nauk
penalnych i konstytucyjnych jest systemowa erozja zasady domniemania niewinnosci (fac.
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praesumptio innocentiae)!. W erze natychmiastowego przeptywu informacji, algorytmizacji
tresci oraz zjawiska tzw. baniek informacyjnych, tradycyjne naruszenia tej zasady przybraty
form¢ masowa i trudng do zinstytucjonalizowanego kontrolowania. Problem ten nie sprowadza
si¢ juz wylacznie do klasycznie uyymowanego zjawiska ,,sadéw medialnych” (trial by media),
lecz ewoluuje w kierunku oddolnie generowanych mechanizmoéw spotecznej stygmatyzacji,
w ktorych to opinia publiczna uzurpuje sobie kompetencje organéw orzekajacych.

Gloéwna teza niniejszego artykutu opiera si¢ na zalozeniu, ze postgpujaca deprecjacja
domniemania niewinnosci w Polsce nie jest wynikiem wadliwosci konstrukcji normatywnych
prawa karnego procesowego, ani tez nie wynika z w petni autonomicznej dziatalnosci srodkow
masowego przekazu. Odwracajac tradycyjny paradygmat badawczy, nalezy przyjac,
ze pierwotnym zrodtem presji i kreatorem swoistego ,,quasi-sadu spotecznego” jest sama opinia
publiczna. W tym ujeciu media petnig przede wszystkim funkcje wehikulu transmitujacego
i katalizatora, ktory odpowiadajac na popyt spoleczny, stymuluje i monetyzuje emocje
odbiorcéw. Powstata w ten sposob presja spoteczno-medialna bezposrednio oddziatuje na
organy $cigania i wymiar sprawiedliwo$ci, wptywajac na tempo i kierunek podejmowanych
decyzji procesowych?. Konsekwencjg przyjecia takiej optyki jest stwierdzenie, ze system prawa
nie wymaga ustrojowej ani ustawowej rewolucji. Ochrona konstytucyjnych gwarancji jednostki
w zderzeniu z mechanizmami spoleczenstwa informacyjnego wymaga raczej korekt de lege
lata, wzmocnienia standardow orzeczniczych oraz implementacji instrumentéw o charakterze
soft law.

Weryfikacja tak postawionej tezy wymagata zastosowania zréznicowanego
instrumentarium badawczego. Zasadnicza metoda wykorzystang w pracy jest metoda
dogmatycznoprawna, stuzaca do dekodowania norm konstytucyjnych i1 prawnokarnych
(w szczegdlnosci w obszarze kolizji dobr z art. 42 ust. 3 oraz art. 54 Konstytucji RP)*. Zostata
ona uzupeiliona analiza orzecznictwa sadow powszechnych, Sadu Najwyzszego oraz
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Ponadto, w celu zbadania realnego wptywu opinii
publicznej na przebieg postepowan przygotowawczych, w pracy postuzono si¢ metoda
kazuistyczng. Analiza wybranych studiow przypadkow (m.in. spraw E. Tylman, Kajetana P. czy
T. Komendy) stanowi empiryczng weryfikacje teoretycznych zatozen dotyczacych
funkcjonowania mechanizmu ,,quasi-sadu spotecznego”.

1. Konstytucyjne ramy domniemania niewinnoSci a zjawisko ,quasi-sadu
spolecznego”

Zanim mozliwe bedzie poddanie weryfikacji mechanizméw socjologicznych oraz
medialnych napedzajacych zjawisko presji spotecznej, konieczne jest precyzyjne wytyczenie
normatywnych granic badanego problemu. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, uosabiajaca
najwyzsza moc prawng, stanowi naturalny i bezwzgledny punkt wyjscia dla oceny

''W. Gontarski, Domniemanie niewinnosci, in dubio pro reo i przestanki przyjecia postanowienia o tymczasowym
aresztowaniu w prawie Unii Europejskiej. Czesc 3, ,,Europejski Przeglad Prawa i Stosunkow Migdzynarodowych”
2023, nr 4/68, s. 11-12.

2 Zob. szerzej: G. Maron, Sedziowie jako ,,arbitrzy moralni” i ,,moralisci” na przykiadzie wybranych orzeczeh
sgdow karnych, ,,Prokuratura i Prawo” 2020, nr 10-11, s. 34-35.

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 ze zm.).
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funkcjonowania gwarancji procesowych jednostki®. Niniejszy rozdzial ma na celu
zdekodowanie istoty domniemania niewinno$ci w $wietle obowigzujacego paradygmatu
dogmatycznego, a nastgpnie zderzenie tej zasady z konkurencyjnymi warto$ciami chronionymi
ustawg zasadniczg. Zarysowanie tej wieloptaszczyznowej kolizji dobr stanowi niezbedna
podbudowe teoretyczng do zdefiniowania i wprowadzenia do dyskursu naukowego pojgcia
»quasi-sadu spotecznego”, operujacego w przestrzeni publicznej z pominigciem
konstytucyjnego monopolu wymiaru sprawiedliwosci.

1.1.Zasada domniemania niewinnosci (art. 42 ust. 3 Konstytucji RP, art. 5 § 1 k.p.k.)
w ujeciu dogmatycznym

Fundamentem rzetelnego procesu karnego w demokratycznym panstwie prawnym jest
zasada domniemania niewinnosci. Zostala ona wyrazona wprost w art. 42 ust. 3 Konstytucji RP
oraz na gruncie ustawowym w art. 5 § 1 k.p.k.>.W ujeciu dogmatycznym zasada ta posiada dwa
zasadnicze wymiary. Wymiar obiektywny okresla reguty dowodzenia winy i rozktada cig¢zar
dowodu w procesie. Z kolei wymiar subiektywny definiuje status jednostki i nakazuje organom
wladzy publicznej traktowanie jej jako niewinnej®. Jak podkreslajg S. Waltos i P. Hofmanski,
aspekt obiektywny $ciSle wiaze si¢ z regula in dubio pro reo oraz cigzarem dowodu
spoczywajgcym wylacznie na oskarzycielu’. Z kolei P. Kruszynski akcentuje, ze wymiar
subiektywny stanowi bezwzgledna dyrektywe postgpowania, ktora obliguje do poszanowania
statusu osoby niewinnej nie tylko sad, ale caly aparat pafnstwowy®.

Tradycyjna doktryna prawa karnego procesowego — reprezentowana m.in. przez
T. Grzegorczyka i J. Tylmana — definiuje bezposrednio adresata nakazu wynikajacego
z praesumptio innocentiae przede wszystkim jako organy panstwa prowadzgce postepowanie”’.
W takim ujeciu domniemanie niewinno$ci funkcjonuje jako gwarancja wertykalna w relacji
jednostka — panstwo. Wspotczesny paradygmat spoleczenstwa informacyjnego wymusza
jednak rozszerzenie tego wektora. Powotani przedstawiciele doktryny trafnie podnosza, ze
procesowy aspekt zasady nie wyczerpuje jej donioslosci, akcentujac jej wymiar
pOZaprocesowy.

W tym kontekscie A. Tg¢cza—Paciorek wskazuje na horyzontalny wymiar zasady,
generujacy skutek erga omnes'®. Oznacza to, iz obowiagzek respektowania statusu osoby
niewinnej spoczywa réwniez na podmiotach spoza aparatu panstwowego, w tym na osobach
fizycznych, osobach prawnych oraz $rodkach masowego przekazu. Pozaprocesowe
promieniowanie domniemania niewinnos$ci, analizowane m.in. przez S. Waltosia, stanowi

4 Zob. G. Kryszeh, Parnstwo rzetelne i sprawne jako idea konstytucyjnego ustroju Rzeczypospolitej Polskiej,
,»Studia Turidica Lublinensia” 2014, t. 22, s. 255-256.

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (t.j. Dz.U. z 2026 ., poz. 490 ze zm.).

® E. Skretowicz, Charakter prawny orzeczenia warunkowo umarzajgcego postepowanie karne w swietle zasady
domniemania niewinnosci, [w:] Wspoiczesny polski proces karny. Ksiega ofiarowana Profesorowi Tadeuszowi
Nowakowi, red. S. Stachowiak, Poznan 2002, s. 19.

7'S. Waltos, P. Hofmanski, Proces karny. Zarys systemu, wyd. 16, Warszawa 2023, s. 257-265.

8 P. Kruszynski, Zasada domniemania niewinnosci w polskim procesie karnym, Warszawa 1983, s. 34.

9 T. Grzegorczyk, J. Tylman, Polskie postepowanie karne, red. R. Olszewski, D. Swiecki, wyd. 10, Warszawa 2022,
s. 163-172.

10 A Tecza-Paciorek, Zasada domniemania niewinnosci a ponowne popetnienie przestepstwa przez skazanego,
,»Studia Prawnicze” 2010, nr 2, s. 6.
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niezbedng tame¢ przed spoteczng stygmatyzacja jednostki, zapobiegajac powstawaniu wyrw
w konstytucyjnym systemie ochrony wolnos$ci i praw obywatelskich!!.

1.2. Wieloplaszczyznowy uklad kolizyjny: domniemanie niewinnosci a wolnos¢ stowa
(art. 54 Konstytucji RP) i prawo do ochrony czci (art. 47 Konstytucji RP)

Erozja domniemania niewinnos$ci nie zachodzi w prézni aksjologicznej, lecz stanowi
efekt ostrej kolizji dobr chronionych konstytucyjnie. W centrum tego uktadu kolizyjnego
pozostaja: domniemanie niewinno$ci (art. 42 ust. 3 Konstytucji RP), wolno$¢ wyrazania
pogladéw i pozyskiwania informacji (art. 54 ust. 1 Konstytucji RP) oraz prawo do ochrony czci
i dobrego imienia (art. 47 Konstytucji RP w zw. z art. 23 i 24 k.c.'?).

Wolno$¢ stowa i prasy jest filarem pluralistycznego spoteczenistwa, jednakze nie ma ona
charakteru absolutnego!. Podlega ona proporcjonalnym ograniczeniom na podstawie art. 31
ust. 3 Konstytucji RP, gdy wymaga tego ochrona praw i wolno$ci innych osob. Europejski
Trybunal Praw Cztowieka w swoim orzecznictwie wielokrotnie podkreslat, Zze cho¢ prasa petni
role ,,publicznego str6za” (public watchdog), nie uprawnia jej to do przekraczania granic
wyznaczonych przez ochron¢ reputacji osob uwiktanych w postgpowanie karne ani do
przesgdzania o winie przed niezawistym sadem!*. Konflikt wskazanych warto$ci
konstytucyjnych wymaga kazdorazowo ich wywazenia zgodnie z zasada proporcjonalnosci,
z uwzglednieniem standardow demokratycznego panstwa prawnego. Zderzenie tych warto$ci
w praktyce pokazuje, ze wolnos$¢ stowa bywa naduzywana jako parasol ochronny dla dziatan
stygmatyzujacych, ktére niszcza dobre imi¢ jednostki, zanim system sprawiedliwosci zdazy
zweryfikowaé zarzuty. Domniemanie niewinnos$ci oraz ochrona czci i dobrego imienia pelnig
w tym ukladzie istotng funkcje gwarancyjna wobec ryzyka przedwczesnego przypisywania
odpowiedzialnosci karne;.

1.3.Konceptualizacja pojecia ,,quasi-sadu spolecznego” (brak kontradyktoryjnosci
i monopolu art. 175 Konstytucji RP)

Dla zachowania precyzji terminologicznej konieczne jest uprzednie zdefiniowanie
pojecia opinii publicznej, stanowigcego punkt wyjscia dla dalszych rozwazan. W literaturze
przedmiotu opini¢ publiczng ujmuje si¢ jako zbiorowy, niezinstytucjonalizowany osad
spoleczny odnoszacy si¢ do kwestii majacych znaczenie publiczne. Nie posiada ona cech
organu panstwowego ani kompetencji jurysdykcyjnych, jednak moze wywiera¢ istotny wptyw
na proces stosowania prawa oraz spoteczng ocen¢ okreslonych zdarzen. Z perspektywy teorii
sfery publicznej stanowi przestrzen wymiany pogladéw i formowania ocen dotyczacych spraw
publicznych.

Na styku konfliktu warto$ci konstytucyjnych oraz dynamiki komunikacji w mediach
spoteczno$ciowych wyksztalca si¢ zjawisko okreslane na potrzeby niniejszej pracy mianem
»quasi-sadu  spolecznego”. Pojecie to oznacza zbiorowy proces przypisywania

11 K. Patora, Gen wolnosci (rzecz o kajdanach i kottunach), ,,Studia Prawnoustrojowe” 2026, nr 71, s. 325-347.

12 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1071 ze zm.).

13 R. Stefanicki, Wolnos¢ wypowiedzi dziennikarskiej a jej niezbedne ograniczenia, ,,Justitia” 2012, nr 1, s. 15.

14 R. Mejman, Zasada domniemania niewinnosci a medialne przedsqdy w orzecznictwie ETPCz, ,Edukacja
Prawnicza” 2015, nr 6, s. 21.
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odpowiedzialno$ci karnej przez opini¢ publiczng przed wydaniem prawomocnego wyroku
sgdowego!>. Proces ten opiera si¢ najczeSciej na fragmentarycznych informacjach,
uproszczonych narracjach oraz silnym oddziatywaniu emocji spotecznych.

Wprowadzenie  wskazanego pojecia do  dyskursu  naukowego  wynika
z niewystarczalnosci dotychczasowej terminologii. Nalezy bowiem odrézni¢ ,,quasi-sad
spoteczny” od funkcjonujacego w doktrynie pojecia trial by media. W klasycznym modelu trial
by media zasadniczym podmiotem kreujagcym narracj¢ oskarzycielska pozostaja media.
W przypadku ,,quasi-sadu spolecznego™ zrodlem presji staje si¢ natomiast sama opinia
publiczna, za§ media spolecznosciowe oraz media tradycyjne petnig gltoéwnie funkcje
transmisyjng i wzmacniajacg. Wspotczesny mechanizm spotecznego osadu ma zatem charakter
oddolny, zdecentralizowany i algorytmicznie intensyfikowany. Z tego wzgledu pojecia takie
jak ,.lincz medialny” czy ,,sad ulicy” nie oddaja w pelni specyfiki analizowanego zjawiska.

Wprowadzenie pojecia ,,quasi-sadu spolecznego” nie stluzy nawigzaniu do
historycznych, ustawowych form orzekania spotecznego funkcjonujacych w okresie PRL, lecz
ma na celu opis wspotczesnego, pozainstytucjonalnego mechanizmu spotecznej prejudykacji
odpowiedzialnos$ci karnej. Historyczne sady spoteczne posiadaty formalne umocowanie
normatywne i funkcjonowaty jako element systemu panstwowego, natomiast analizowany
»quasi-sad  spoteczny” ma charakter oddolny, spontaniczny oraz calkowicie
niezinstytucjonalizowany. Przedrostek ,,quasi” podkresla w tym ujeciu wylacznie pozorng
imitacj¢ funkcji orzeczniczej przez opini¢ publiczng, ktéra — nie posiadajac legitymacji ani
gwarancji proceduralnych — dokonuje spotecznego przypisania winy poza konstytucyjnym
monopolem sagdéw w sprawowaniu wymiaru sprawiedliwosci.

Funkcjonowanie ,,quasi-sagdu spolecznego” pozostaje w kolizji z art. 175 ust. 1
Konstytucji RP, ustanawiajacym zasade wylacznosci sadéw w sprawowaniu wymiaru
sprawiedliwosci. Mechanizm ten prowadzi bowiem do faktycznego spolecznego przypisania
winy z pominieciem gwarancji procesowych wiasciwych postepowaniu karnemu!S,
W szczegolnosci dochodzi do naruszenia zasady obiektywizmu wyrazonej w art. 4 k.p.k.,
poniewaz dominujace znaczenie uzyskuja informacje potwierdzajace uprzednio przyjete
zatozenia, co odpowiada psychologicznemu mechanizmowi btedu konfirmacji.

Jednocze$nie zjawisko to pozostaje sprzeczne z zasada kontradyktoryjnosci oraz
konstytucyjnym prawem do obrony, gwarantowanym w art. 42 ust. 2 Konstytucji RP. Osoba
poddana spolecznemu osgdowi nie dysponuje realng mozliwosciga przedstawienia
kontrargumentow w $rodowisku komunikacyjnym opartym na szybkosci przekazu,
wiralowo$ci 1 preferowaniu tresci o wysokim tadunku emocjonalnym. W konsekwencji
spoleczne przypisanie winy nastepuje czesto jeszcze przed zakonczeniem postepowania
karnego, a p6zniejsze uniewinnienie przez sad panstwowy moze okaza¢ si¢ niewystarczajace
dla petnej odbudowy reputacji jednostki.

15 K. Patora, Medialne i spoteczne domniemanie winy a prawne domniemanie niewinnosci (spojrzenie prawne a
nowa perspektywa), ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Turidica” 2020, nr 92, s. 75-93.

16 A, Jezusek, ,, Domniemanie winy” w prawie karnym materialnym a procesowe domniemanie niewinnosci, ,,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2016, nr 2, s. 175-187.
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2. Media jako wehikul linczu i odwrocenie paradygmatu wplywu

Rozkodowanie normatywnych granic domniemania niewinno$ci pozwala na przejscie
do analizy empirycznych mechanizméw jego naruszania. Tradycyjna doktryna prawnicza
i medioznawcza, analizujac zjawisko tzw. sadow medialnych (trial by media), opierata si¢
w przewazajacej mierze na jednokierunkowym modelu oddziatywania, w ktorym to $rodki
masowego przekazu w sposob apodyktyczny ksztaltowaly bierng opini¢ publiczng. Celem
niniejszego rozdziatu jest rewizja tego ujg¢cia i wykazanie, ze w warunkach wspolczesnego
spoleczenstwa informacyjnego ulegto ono daleko idacej dezaktualizacji. Wtasciwe rozpoznanie
zroédet presji wywieranej na organy wymiaru sprawiedliwosci wymaga odwrocenia
dotychczasowego paradygmatu i uznania, ze media przestaly by¢ wytacznym animatorem

17

linczu'’/, stajac si¢ w duzej mierze narzedziem w rekach zradykalizowanego ,,quasi-sadu

spotecznego™'®,

2.1.Mechanizmy spoleczenstwa informacyjnego (ekonomia uwagi, algorytmy,
viralowos¢)

Powyzsza dynamika nie mogtlaby zaistnie¢ na taka skalg bez specyficznej infrastruktury
technologicznej wspodtczesnego internetu. Kluczowym pojeciem dla zrozumienia erozji
domniemania niewinnos$ci jest w tym kontekscie ,,ekonomia uwagi” (attention economy).
W ekosystemie cyfrowym, w ktérym informacja jest dobrem powszechnym i darmowym, to
uwaga uzytkownika staje si¢ deficytowg walutg'®.

Aby przyciagna¢ 1 utrzymac t¢ uwage, przekaz dotyczacy postgpowania karnego musi
wywolywac skrajne emocje — najczgsciej oburzenie moralne. Obiektywne, wywazone i zgodne
z zasada praesumptio innocentiae relacjonowanie faktu postawienia zarzutOw przegrywa w
starciu z clickbaitowymi nagtowkami przesadzajacymi o winie?®. W doktrynie podkresla sie
jednoczes$nie, ze relacjonowanie postgpowan karnych powinno pozostawa¢ podporzadkowane
zasadzie obiektywizmu oraz zachowaniu odpowiednich proporcji informacyjnych?!.
Algorytmy rekomendacyjne platform spotecznosciowych sa zaprogramowane tak, aby
pozycjonowa¢ i dystrybuowaé tresci o najwyzszym wspOfczynniku zaangazowania??
(komentarze, udostepnienia). Prowadzi to do zjawiska viralowosci (wirusowego
rozprzestrzeniania si¢ informacji), ktére catkowicie odziera skomplikowane stany faktyczne
spraw karnych z niezbednego kontekstu procesowego. Tworzg si¢ w ten sposéb banki
informacyjne, w ktorych uzytkownicy podsycaja wzajemnie swoje przekonanie o winie
jednostki, wykluczajac jakakolwiek polemike czy domniemanie btgdu organdéw $cigania.

17°S. Walto$, Konstytucyjna zasada domniemania niewinnosci a srodki masowego przekazu, ,,Nauka” 2009, nr 1,
s. 13-15.

18 C. Sunstein, The Law of Group Polarization, ,,Journal of Political Philosophy” 2002, vol. 10, nr 2, s. 175-195.
19 M. Szpunar, Imperializm kulturowy Internetu, Krakow 2017, s. 85-97.

20 Wyrok SN z dnia 21.07.2017 r., sygn. akt I CSK 375/16, LEX nr 2336677.

2L R. Broniecka, Relacje prasowe a zasada obiektywizmu, [w:] System wymiaru sprawiedliwosci a media, red. C.
Kulesza, Biatystok 2009, s. 239.

22 K. Mamak, O niecelowosci anonimizacji oskarzonych w sprawach medialnych, ,,e-Czasopismo Prawa Karnego
i Nauk Penalnych” 2013, nr 17, s. 6-7.
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2.2.Zjawisko ,.trial by TikTok” i memetyzacja procesu karnego

Eskalacja opisywanych proceséw jest najnowsze zjawisko, ktore w dyskursie
publicznym zyskato miano trial by TikTok. Pojecie to ma charakter publicystyczny i stuzy
opisowi zjawiska spotecznego polegajacego na przeniesieniu oceny odpowiedzialnosci karnej
do $rodowiska krotkich, wiralowych form audiowizualnych. Stanowi ono najbardziej skrajna
posta¢ dzialalnosci ,,quasi — sadu spotecznego”, w ramach ktorych dyskurs o winie i1 karze
pozostaje przeniesiony z sal rozpraw oraz tradycyjnych mediow do przestrzeni mediow
spoteczno$ciowych.

W tym modelu komunikacji spoleczny wymiar domniemania niewinnos$ci ulega daleko
idacemu oslabieniu. Sprawa karna, nierzadko o najwyzszym ci¢zarze gatunkowym, podlega
procesowi memetyzacji — zostaje uproszczona do kilkunastosekundowego materiatu
wizualnego, zmontowanego w sposob selektywny 1 tendencyjny oraz opatrzonego
emocjonalnym podktadem dzwigkowym. Taka forma przekazu w praktyce utrudnia
prowadzenie pogliebionej i merytorycznej debaty dotyczacej okoliczno$ci sprawy, sprzyjajac
jednoczesnie uproszczonym i emocjonalnym ocenom uczestnikow debaty publiczne;.
Dynamika komunikacji w mediach spolecznosciowych prowadzi natomiast do przedwczesnego
spotecznego przesadzania odpowiedzialnos$ci karnej jeszcze przed wydaniem prawomocnego
wyroku.

W konsekwencji dochodzi do sytuacji, w ktorej formalne gwarancje procesowe
jednostki, mimo Ze pozostaja nienaruszone na plaszczyznie normatywnej, moga ulegac
istotnemu ostabieniu w wymiarze spotecznym i wizerunkowym?*. Pdzniejsze rozstrzygniecie
sadu panstwowego nie zawsze jest bowiem zdolne do skutecznej odbudowy reputacji
oskarzonego, zwtaszcza gdy cyfrowy przekaz utrwalony w strukturach sieci nadal funkcjonuje
w obiegu publicznym?*. Zjawisko to moze dodatkowo generowaé presje spoteczng wobec
organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, wzmacniang przez mechanizmy algorytmiczne
mediéw spolecznosciowych. Nie oznacza to jednak formalnego pozbawienia jednostki
konstytucyjnego prawa do sadu, lecz wskazuje na ryzyko oslabienia spolecznej efektywnosci
gwarancji wynikajacych z prawa do rzetelnego procesu oraz zasady domniemania niewinnosci.

3. Wplyw presji spolecznej na organy Scigania i wymiar sprawiedliwosci — analiza
kazuistyczna

Zdefiniowanie mechanizmow socjologicznych napedzajacych funkcjonowanie ,,quasi-
sadu spolecznego” pozwala na zbadanie jego realnego przelozenia na praktyke stosowania
prawa. Organy S$cigania oraz wymiar sprawiedliwo$ci, cho¢ ustrojowo niezalezne
1 zobowigzane do dziatania na podstawie przepisow prawa (art. 7 Konstytucji RP), funkcjonuja
w okre§lonym otoczeniu spotecznym. Erozja domniemania niewinno$ci osigga swoje apogeum
w momencie, w ktorym panstwowy aparat represji, zamiast stanowi¢ tame¢ dla spotecznego
linczu, zaczyna mu ulega¢ lub instrumentalnie go wykorzystywac. Niniejszy rozdziat, oparty
na analizie kazuistycznej, ma na celu wykazanie, ze presja opinii publicznej prowadzi do

23 K. Lipinski, Pojecie winy i sprawstwa a domniemanie niewinnosci oskarzonego, ,,Studia luridica Lublinensia”
2021, t. 30, nr 5, s. 67-71.

24 Wyrok TSUE z dnia 13.05.2014 r., sygn. akt C-131/12, Google Spain SL i Google Inc. przeciwko Agencia
Espariola de Proteccion de Datos (AEPD) i M. Costeja Gonzalez, EUR-Lex nr 62012CJ0131.
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glebokich deformacji na etapie postgpowania przygotowawczego, zagrazajac fundamentalnym
standardom rzetelnego procesu.

3.1.Mechanizmy ulegania presji: areszty wydobywcze, medialne zatrzymania,
polityka informacyjna prokuratury

Oddzialywanie opinii publicznej na organy procesowe przybiera najcze¢sciej forme
zadania natychmiastowej i surowej reakcji karnej. Prokuratura i Policja, poddane zmasowanej
krytyce za rzekoma opieszato$¢, nierzadko daza do szybkiego ,,uspokojenia nastrojow”
spotecznych, co prowadzi do instrumentalizacji srodkéw przymusu. Klasycznym przejawem
tego zjawiska sg tzw. medialne zatrzymania, dokonywane w $§wietle kamer, nierzadko
z nieadekwatnym do stopnia zagrozenia wykorzystaniem sit specjalnych. Majg one charakter
scisle widowiskowy i stuza legitymizacji dziatan organdw w oczach opinii publicznej, a nie
zabezpieczeniu prawidlowego toku postgpowania.

Kolejnym patologicznym mechanizmem jest naduzywanie instytucji tymczasowego
aresztowania®>. W sprawach o wysokim fadunku emocjonalnym $rodek ten przestaje pelnié
funkcje izolacyjna i zabezpieczajaca (art. 249 § 1 k.p.k.), a staje si¢ swoistg antycypacja kary
oraz narzgdziem stuzagcym do wymuszania wyjasnien (tzw. areszt wydobywczy).

Niebagatelng role odgrywa rowniez polityka informacyjna prokuratury. W doktrynie
podkresla si¢ bowiem, ze nawet wystepujac przed sadem jako strona procesowa, prokurator
pozostaje zobowigzany do zachowania obiektywizmu oraz dziatania zgodnego z interesem
publicznym, a nie logikg spotecznego odwetu®®. Przedwczesne konferencje prasowe, podczas
ktérych organy S$cigania prezentuja jednostronng wersje zdarzen, moga prowadzi¢ do
faktycznego utrwalenia spolecznego przekonania o sprawstwie osoby zatrzymanej jeszcze
przed sadowa weryfikacja zarzutow?’. Szczegdlnie problematyczne sg takze kontrolowane
przecieki z akt postgpowania przygotowawczego do medidw. Tego rodzaju praktyki pozostaja
w oczywistym napieciu z zasada domniemania niewinno$ci wyrazong w art. 5 § 1 k.p.k.,
aponadto mogg aktualizowa¢ odpowiedzialno$¢ karng na gruncie art. 241 § 1 k.k.%,
penalizujacego publiczne rozpowszechnianie wiadomosci z postgpowania przygotowawczego
przed ich ujawnieniem w postepowaniu sgdowym.

Nalezy przy tym odr6zni¢ odpowiedzialnos¢ podmiotu publikujacego informacje od
odpowiedzialnosci funkcjonariusza publicznego begdacego zrodtem przecieku. Dziennikarz,
ktory publikuje materiaty z postgpowania przygotowawczego bez stosownego zezwolenia,
moze odpowiadac jako bezposredni sprawca czynu z art. 241 § 1 k.k. Natomiast funkcjonariusz
publiczny przekazujacy takie informacje osobie nieuprawnionej moze ponosié
odpowiedzialno$¢ na podstawie art. 266 § 2 k.k., a w okreslonych sytuacjach rowniez jako
pomocnik do czynu z art. 241 § 1 k.k.

3 A. Szumski, Tymczasowe aresztowanie w kontekscie zasady domniemania niewinnosci. Aspekty karnoprocesowe
i prawnomiedzynarodowe, Wroctaw 2012, s. 34.

26 R. Kmiecik, Prokurator , stronniczq” czy , bezstronng” strong w postepowaniu sqgdowym?, ,Prokuratura i
Prawo” 2018, nr 5, s. 8-10.

27 Wyrok ETPC z 10.02.1995 1., 15175/89, Allenet de Ribemont przeciwko Francji, LEX nr 80430.

28 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383 ze zm.).
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Znaczenie ma takze standard rzetelno$ci dziennikarskiej wynikajacy z art. 12 ust. 1 pkt
1 Prawa prasowego?®. Obowigzek zachowania szczegdlnej staranno$ci i rzetelnosci przy
zbieraniu oraz wykorzystaniu materiatow prasowych obejmuje koniecznos$¢ weryfikacji
informacji, a w sprawach dotyczacych konkretnych oséb réwniez umozliwienie im odniesienia
si¢ do stawianych zarzutéw. Zaniechanie przedstawienia stanowiska osoby opisywanej
wzmacnia jednostronny charakter przekazu i sprzyja spotecznemu przesgdzaniu o winie®.
Réwnoczesnie art. 13 Prawa prasowego zakazuje wypowiadania w prasie opinii co do
rozstrzygnigcia w postepowaniu sgdowym przed wydaniem orzeczenia w pierwszej instancji,
co dodatkowo wyznacza granice medialnego relacjonowania spraw karnych.

W  konsekwencji panstwo, zamiast neutralizowa¢ skutki dziatania ,,quasi-sadu
spotecznego”, moze niekiedy nieswiadomie je wzmacnia¢. Dzieje si¢ tak zwtaszcza wtedy, gdy
komunikaty organdéw $cigania, przecieki z akt lub jednostronne publikacje medialne tworza
w przestrzeni publicznej obraz winy jeszcze przed rozpoznaniem sprawy przez niezawisty sad.

3.2.Studia przypadkow jako egzemplifikacja mechanizméw presji spoleczno-
medialnej

Opisane wyzej mechanizmy wymagaja weryfikacji na tle konkretnych spraw karnych,
w ktérych spoteczna presja, intensywne zainteresowanie mediéw oraz dziatania organow
$cigania wzajemnie si¢ wzmacniaty. Analiza kazuistyczna nie stuzy przy tym ponownemu
rozstrzyganiu o winie lub niewinnos$ci uczestnikéw tych postgpowan, lecz wykazaniu, w jaki
sposob publiczny przekaz moze wptywaé na spoleczng percepcje osoby podejrzanej lub
oskarzonej oraz na funkcjonowanie organdéw procesowych.

Pierwszym przyktadem jest sprawa Ewy Tylman, w ktorej medialna ekspozycja
postepowania doprowadzita do uksztattowania silnego spolecznego oczekiwania wykrycia
1 ukarania sprawcy. W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabiera ryzyko tzw. widzenia
tunelowego, polegajacego na koncentrowaniu si¢ przez organy $cigania na jednej wersji
zdarzen przy jednoczesnym marginalizowaniu alternatywnych hipotez®!. Sprawa ta pokazuje,
Ze presja opinii publicznej moze wzmacnia¢ oczekiwanie szybkiego potwierdzenia najbardziej
medialnej wersji zdarzenia jeszcze przed pelng sagdowg weryfikacjg materiatu dowodowego32.
Donioste znaczenie miaty tu rowniez wieloletnie relacje medialne oraz stale obecna
w przestrzeni publicznej narracja o konieczno$ci szybkiego wskazania sprawcy?>.

Odmienny charakter miata sprawa Kajetana P., zakonczona prawomocnym
skazaniem**, jednak juz na etapie poprzedzajacym proces ujawniajgca problem medialnej

29 Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 . Prawo prasowe (t.j. Dz.U. z 2018 1., poz. 1914 ze zm.).

30 E. Smardz, Zasada domniemania niewinnos$ci a dziennikarska sprawozdawczo$¢ sqdowa, ,Studia
Prawnoustrojowe” 2018, nr 42, s. 223-230.

3. Wojcikiewicz, O bledach w $ledztwie i sposobach ich unikania, ,,Kwartalnik Krajowej Szkoty Sgdownictwa
i Prokuratury” 2020, nr 1 (37), s. 7-8.

32 Zob. wyrok SA w Poznaniu z dnia 24.10.2023 r., sygn. akt Il AKa 414/22; zob. takze Sprawa Smierci Ewy
Tylman. Sgd apelacyjny wydal wyrok, PAP, 17.03.2026 r., https://www.pap.pl/aktualnosci/sprawa-smierci-ewy-
tylman-sad-apelacyjny-wydal-wyrok (dostep: 7.05.2026 r.).

33 Zob. Wraca sprawa $mierci Ewy Tylman. Byly trzy uniewinnienia, TVP3 Poznan,
https://poznan.tvp.pl/92122888/smierc-ewy-tylman-jak-zginela-apelacja-od-wyroku-uniewinniajacego-adama-z-
dowody-zabojstwa-sad (dostgp: 8.05.2026 1.).

34 Wyrok SO w Warszawie z dnia 26.01.2021 1., sygn. akt XVIII K 78/17; wyrok SA w Warszawie z dnia 2.06.2023
r., sygn. akt Il AKa 131/21.
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prezentacji osoby podejrzanej. Szczegolnie szeroko komentowany byt sposéb transportowania
podejrzanego w asyscie funkcjonariuszy i przy zastosowaniu srodkow bezpieczenstwa’®. Tego
rodzaju dziatania mogly by¢ czgsciowo uzasadnione wzgledami ochrony samego sprawcy,
wtym ryzykiem samouszkodzenia lub zachowan agresywnych. Jednocze$nie sposob
prezentacji podejrzanego w przestrzeni publicznej wzmacniat jego wcze$niejszg demonizacje®
i utrwalat spoteczne przekonanie o winie jeszcze przed formalnym rozpoznaniem sprawy przez
sad?’.

Najdalej idace skutki wadliwego dzialania organow §cigania ujawnita sprawa Tomasza
Komendy?8. W jej tle wystepowala silna spoteczna potrzeba szybkiego wykrycia sprawcy
brutalnej zbrodni, co generowalo dodatkowa presj¢ na organy prowadzace postgpowanie.
Przypadek ten unaocznil, Ze oczekiwanie natychmiastowe] reakcji panstwa moze sprzyjacé
selektywnemu traktowaniu materialu dowodowego oraz niedostatecznej weryfikacji dowodow
odcigzajacych®. Jak wykazata E. Radomska w poglebionej analizie dyskursu medialnego
towarzyszacego tej sprawie, juz w marcu 2018 r. az 89% polskiego spoteczenstwa miato
$wiadomos¢ jej istnienia, a narracje medialne — w szczegdélnosci dyskurs sensacyjny
1 populistyczny — w znacznej mierze ksztaltowaty spoteczny obraz winy i odpowiedzialnos$ci
jeszcze przed zakonczeniem postepowania sgdowego®. Pozniejsze uniewinnienie Tomasza
Komendy oraz ujawnienie licznych nieprawidtowosci procesowych staly sie jednym
z najbardziej wyrazistych przykladow ryzyka, jakie niesie podporzadkowanie praktyki §ledczej
spotecznemu oczekiwaniu szybkiego ukarania sprawcy*!.

Wspotczesnym przyktadem szczegélnie silnej presji spoteczno-medialnej pozostaje
réwniez sprawa Sebastiana M., dotyczaca tragicznego wypadku na autostradzie Al. Jeszcze
przed rozpoczgciem procesu karnego sprawa stala si¢ przedmiotem intensywnego
zainteresowania mediow tradycyjnych oraz platform spoteczno$ciowych. Publiczny dyskurs
koncentrowat si¢ nie tylko na samym przebiegu zdarzenia, lecz rOwniez na ocenie postawy
oskarzonego, jego rodziny oraz obroncow. Szczegdlnie widoczne byto zjawisko spolecznego
oczekiwania natychmiastowej i surowej reakcji karnej, wzmacniane przez viralowy charakter
publikacji internetowych oraz szerokie relacjonowanie sprawy przez media*.

Znaczace kontrowersje wywotywaty réwniez publiczne wypowiedzi przedstawicieli
wladzy wykonawczej oraz sposdb komunikowania czynnosci procesowych przez organy
$cigania. W przestrzeni medialnej pojawialy si¢ ponadto liczne nieoficjalne informacje

35 W. Wyporek, Rola i zadania Policji w postepowaniu przygotowawczym, [w:] Spoleczenstwo i organy $cigania
— wspolne zagrozenia oraz cele, red. P. Golgbiewski, P. Sitek, Warszawa 2022, s. 37-38.

36 Kajetan P skazany! Psychopata zgnije w  wiezieniu, ,Fakt”, 26.01.2021 1., dostep:
https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/warszawa/warszawa-kajetan-p-skazany-na-dozywocie/n7xbw04 (dostep:
7.06.2026 1.).

37 H. Dobrowolska, Taki dobry chtopak. Sprawa Kajetana Poznanskiego, Warszawa 2024, passim.

38 Zabdjstwo sprzed lat i presja na organach scigania? ,, W sprawie Tomasza Komendy tak byfo”, WP Wiadomosci,
17.10.2022 r., dostgp: https://wiadomosci.wp.pl/zabojstwo-sprzed-lat-i-presja-na-organach-scigania-w-sprawie-
tomasza-komendy-tak-bylo-6823918514865793v (dostep: 7.06.2026 t.).

39 Postanowienie SN z dnia 16.05.2018 r., sygn. akt V KO 26/18, LEX nr 2515771.

40 E. Radomska, The Case of Tomasz Komenda: Media Discourses and Legal Consciousness in Polish Society,
,.Societas/Communitas™ 2023, nr 2 (36), s. 76-77.

4l Wyrok SO w Opolu z dnia 8.02.2021 r., sygn. akt Il Ko 241/20.

42 Zob. Sebastian M. ztozyl wyjasnienia w sqdzie. Uwaza sie za ofiare, ,, nienawidzi mnie cata Polska”, Radio ZET,
12.03.2026 r., dostep: https://wiadomosci.radiozet.pl/polska/sebastian-m-zlozyl-wyjasnienia-w-sadzie-uwaza-sie-
za-ofiare-nienawidzi-mnie-cala-polska (dostep: 7.05.2026 r.).
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dotyczace strategii procesowej oskarzonego, relacji z obroncami czy potencjalnych rozméw
mediacyjnych z rodzinami pokrzywdzonych®’. Proces w Polsce stal si¢ mozliwy po
zakonczeniu postgpowania ekstradycyjnego w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, gdzie
sagdy prawomocnie dopus$cily wydanie Sebastiana M. polskim organom $cigania**.

Jednocze$nie przypadek ten unaocznia, iz silna presja spoteczna moze oddziatywac nie
tylko na organy $cigania, lecz takze na samych uczestnikdw procesu, wptywajac na sposob
prowadzenia obrony, komunikacj¢ procesowa oraz decyzje dotyczace mediacji czy strategii
procesowe;.

Wspdtczesnie podobne mechanizmy coraz czesciej przenosza sie rowniez do przestrzeni
stricte cyfrowej. Materiaty publikowane przez influencerdow, twoércéw internetowych lub
anonimowych uzytkownikéw mediow spotecznosciowych niejednokrotnie stajg si¢ pierwszym
zrédlem spotecznego oskarzenia, jeszcze przed podjgciem formalnych czynnos$ci przez organy
$cigania. Powoduje to sytuacje, w ktorej dominujgca narracja o winie ksztattuje si¢ poza
instytucjonalnymi gwarancjami procesu karnego, a organy panstwa podejmuja dziatania juz w
warunkach silnie spolaryzowanej opinii publicznej. Nie oznacza to automatycznie
nieprawidlowosci dziatan procesowych, jednak niewatpliwie zwigksza ryzyko reaktywnego
funkcjonowania wymiaru sprawiedliwo$ci oraz dalszej erozji praktycznego znaczenia zasady
domniemania niewinnosci®>.

3.3.Zagrozenia dla obiektywizmu i rzetelnego procesu (art. 45 ust. 1 Konstytucji RP)

Wskazane wyzej patologie na etapie postgpowania przygotowawczego rzutuja
bezposrednio na fazg jurysdykcyjna, uderzajac w jadro konstytucyjnego prawa do sadu. Artykut
45 ust. 1 Konstytucji RP gwarantuje kazdemu prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia
sprawy przez wlasciwy, niezalezny, bezstronny i niezawisty sad*®. Naruszenie zasady
domniemania niewinno$ci prowadzi jednoczes$nie do ostabienia standardu rzetelnego procesu
(fair trial) wypracowanego w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka*’.
Standard prawa do sadu obejmuje nie tylko formalny dostgp do postepowania, lecz rowniez
obowigzek zapewnienia takich gwarancji proceduralnych, ktore umozliwiajg rzeczywiscie
rzetelne rozpoznanie sprawy®s. W sytuacji, gdy sprawa trafia na wokande po
wielomiesigcznym, bezpardonowym linczu ze strony ,,quasi-sagdu spotecznego”, realizacja
postulatu bezstronno$ci staje si¢ skrajnie utrudniona.

43 Zob. Wypadek na Al koto Piotrkowa Trybunalskiego. Prokuratura o ustaleniach rok po tragedii, TVN24, dostep:
https://tvn24.pl/lodz/wypadek-na-al-kolo-piotrkowa-trybunalskiego-prokuratura-o-ustaleniach-rok-po-tragedii-
st8074892 (dostep: 7.06.2026 1.).

4 Prokuratura Krajowa, Informacja w sprawie postepowania ekstradycyjnego dot. Sebastiana M., 28.04.2025 r.,
dostep: https://www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/informacja-w-sprawie-postepowania-ekstradycyjnego-dot-
sebastiana-m3 (dostep: 7.05.2026 r.).

45 M. Treder, Relacjonowanie przez media przebiegu procesu karnego — zagadnienia wybrane, ,,Zeszyty
Prawnicze” 2025, t. 25, nr 1, s. 137-140, 147-149.

46 Wyrok TK z dnia 27.05.2008 r., sygn. akt SK 57/06, OTK-A 2008, nr 4, poz. 63, LEX nr 380075.

47 P. Kruszynski, Zasada domniemania niewinnosci jako czes¢ sktadowa uczciwego procesu (fair trial) w swietle
orzecznictwa Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka w Strasburgu, [w:] Prawo polskie a prawo Unii
Europejskiej. Konferencia Wydziatowa Wydziatu Prawa i Administracji UW, 28 II 2003 r, red. E. Piontek,
Warszawa 2003, s. 257.

48 J. Juchniewicz, O granicach swobody ustawodawcy w ksztattowaniu standardéw prawa do sqdu, ,,Przeglad
Prawa Konstytucyjnego” 2016, nr 3 (31), s. 33.
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Sedziowie, bedac czes$cig spoteczenstwa informacyjnego, nie operuja w prozni
poznawczej. Zmasowana kampania oskarzycielska, utwierdzona uprzednimi komunikatami
prokuratury, tworzy potezna presje psychologiczng® W sprawach wywotujacych intensywne
zainteresowanie spoleczne i medialne szczegodlnego znaczenia nabiera obowigzek zachowania
przez sad peilnej bezstronno$ci oraz oparcia rozstrzygnigcia wyltacznie na materiale
dowodowym ujawnionym w toku postepowania. Tym samym lincz spoteczny deformuje zasade
obiektywizmu (art. 4 k.p.k.) i stwarza realne ryzyko ostabienia spotecznego postrzegania petnej
bezstronno$ci postgpowania do oczekiwan opinii publicznej, co stanowi zaprzeczenie idei
demokratycznego panstwa prawnego. W literaturze podkresla si¢ jednoczes$nie, ze Srodki
spotecznego przekazu mogg istotnie oddziatywac na spoteczne postrzeganie odpowiedzialnos$ci
karnej jednostki jeszcze przed prawomocnym zakonczeniem postgpowania®.

4. Wzmocnienie standardow orzeczniczych i instrumenty soft law. Wnioski de lege lata
Przeprowadzona analiza konstytucyjna, socjologiczna oraz kazuistyczna prowadzi do
fundamentalnej konkluzji: systemowe naruszanie domniemania niewinnosci nie jest wynikiem
luki w prawie pozytywnym, lecz deficytow w kulturze prawnej oraz praktyce orzeczniczej.
Z tego wzgledu formutowanie radykalnych postulatow ustawodawczych (de lege ferenda) —
takich jak wprowadzanie sankcji karnych za publikacje internetowe — byloby rozwigzaniem
nieproporcjonalnym, grozacym naruszeniem istoty wolnosci stowa (efekt mrozacy — chilling
effect)’!. Zdiagnozowane patologic wymagaja wdrozenia mechanizmoéw korygujacych
opartych na obowigzujacym rezimie prawnym (de lege lata), wspartym konsekwentnym
stosowaniem instrumentow migkkich (soft law) oraz zmiang paradygmatu komunikacji
instytucjonalne;.

4.1.Rola sadow powszechnych w rygorystycznej ocenie naruszen dobr osobistych
i reagowaniu na naciski

Glowny ciezar ochrony jednostki przed presja ,,quasi-sadu spotecznego” spoczywa na
sadach powszechnych, ktore dysponuja odpowiednim instrumentarium orzeczniczym zard6wno
na gruncie prawa cywilnego, jak i karnego. Wymaga to jednak znacznego usztywnienia linii
orzeczniczej w sprawach o ochrone dobr osobistych (art. 23 i 24 k.c. w zw. z art. 448 k.c.)>%.
Sady cywilne powinny bezwzglednie i surowo sankcjonowac finansowo redakcje oraz tworcow
internetowych, ktérzy w pogoni za klikalno$cig przesadzaja o winie jednostki przed
prawomocnym wyrokiem. Zasadzane zado$Cuczynienia musza peklni¢ nie tylko funkcje
kompensacyjna, ale przede wszystkim prewencyjna, uderzajac w rentownos¢ ekonomii uwagi,
ktéra napedza zjawisko linczu.

4 R. Koper, Relacjonowanie w mediach spraw karnych a zasada domniemania niewinnosci oskarzonego, [w:]
Zasady prawa, red. C. Martysz, A. Matan, Z. Tobor, Bydgoszcz—Katowice 2007, s. 77.

30 A. Gerecka-Zotynska, P. Gorecki, Rola Srodkéw spolecznego przekazu na tle zasady domniemania niewinnosci,
[w:] Europejskie standardy ochrony praw cztowieka a ustawodawstwo polskie, red. E. Dynia, C.P. Ktak, Rzeszow
2005, s. 413.

51 M.A. Nowicki, Cumpdnd i Mazdre przeciwko Rumunii — wyrok ETPC z dnia 17 grudnia 2004 r., skarga nr
33348/96, [w:] Nowy Europejski Trybunatl Praw Czlowieka. Wybor orzeczen 1999-2004, Krakow 2005, s. 1122.
52 Wyrok SN z dnia 28.09.2011 1., sygn. akt I CSK 743/10, OSNC 2012, nr 3, poz. 40, LEX nr 1050454
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Z kolei sady karne, realizujac zasade samodzielno$ci jurysdykcyjnej (art. 8 § 1 k.p.k.),
muszg wykazywaé sie calkowita odporno$cig na naciski opinii publicznej*. Zjawisko to
powinno by¢ nie tylko ignorowane w procesie wyrokowania, ale rowniez wprost pigtnowane
w uzasadnieniach orzeczen. Sad, uniewinniajagc oskarzonego bedacego ofiara nagonki
medialnej, ma obowigzek wyraznie wskaza¢ na patologie postgpowania przygotowawczego
wynikajace z ulegloéci organdw $cigania wobec zadan ttumu. Tylko taka proaktywna postawa
judykatury moze stanowi¢ skuteczng zapor¢ dla populistycznych zapedow uczestnikow
dyskursu publicznego.

4.2.Samoregulacja i kodeksy etyczne mediow w dobie cyfryzacji

Ze wzgledu na konstytucyjne gwarancje z art. 54 Konstytucji RP, pafistwo powinno
powstrzymac si¢ od ingerencji cenzorskiej w rynek medialny. Nie zwalnia to jednak mediow
z obowigzku zachowania szczegodlnej staranno$ci i1 rzetelnos$ci przy zbieraniu oraz
prezentowaniu informacji dotyczacych postgpowan karnych®*. Wiasciwg odpowiedzig na
brutalizacje dyskursu jest oparcie si¢ na instrumentach soft law, a przede wszystkim na
samoregulacji srodowisk dziennikarskich i twércow tresci cyfrowych. Obowiazujace kodeksy
etyki (np. Karta Etyczna Mediow) powstawaly w epoce prasy drukowane;j i telewizji, przez co
nie odpowiadajg na wyzwania spoleczenstwa algorytmicznego®.

Konieczna jest pilna aktualizacja standardow deontologicznych o wytyczne dotyczace
relacjonowania postgpowan karnych w dobie viralowosci 1 zjawiska trial by TikTok. Nowe
zasady etyczne powinny naktada¢ na wydawcow i1 duze platformy cyfrowe obowigzek
szczegoblnej ostrozno$ci w pozycjonowaniu materiatow, ktore zagrazaja prawu do rzetelnego
procesu. Samoregulacja ta musi obejmowac nie tylko tradycyjnych dziennikarzy, ale rowniez
tzw. dziennikarstwo obywatelskie oraz dzialalnos$¢ influencerdw, ktorzy dzi§ w gtownej mierze
ksztattuja oskarzycielskie narracje.

4.3.Standardy komunikacji organow Scigania i rola edukacji spolecznej

Kluczowym elementem naprawy systemu de lege lata jest gruntowna rewizja polityki
informacyjnej Prokuratury i Policji. Organy §cigania musza powrdci¢ do prymatu zasady
tajnoSci postepowania przygotowawczego w interesie S$ledztwa oraz ochrony czci
podejrzanego. Wymaga to wydania rygorystycznych wewnetrznych wytycznych, np. przez
Prokuratora Krajowego lub Komendanta Glownego Policji, ktore ograniczatyby organizowanie
widowiskowych zatrzyman, tzw. perp walks (publicznego prezentowania osob zatrzymanych
w kajdankach), a takze przedwczesnych konferencji prasowych stuzacych budowaniu kapitatu
politycznego lub wizerunkowego organdéw panstwa. Praktyka tego rodzaju byla widoczna
réwniez w medialnie relacjonowanych sprawach oséb publicznych, w ktérych czynno$ci

33 M. Koncewicz, Populizm penalny w polskich tygodnikach opinii, ,,The Polish Bulletin of Criminology” 2022,
nr 29, s. 48-53.

34 Uchwatla SN w sktadzie 7 sedziow z dnia 18.02.2005 r., sygn. akt III CZP 53/04, OSNC 2005, nr 7-8, poz. 114.
55 M. Mijalski, ,, Teoria $ni, praktyka uczy”. Etyka zawodowa dziennikarzy, ,,Refleksje” 2019, nr 19-20, s. 11-12.
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procesowe odbywaty si¢ przy obecnosci licznych przedstawicieli mediéw, co prowadzito do
faktycznej publicznej stygmatyzacji jeszcze przed zakonczeniem postepowania®®.

Znaczenie profesjonalnej komunikacji instytucjonalnej dostrzegalne jest réwniez
w obowigzujacych regulacjach prawnych dotyczacych rzecznikéw prasowych organow
wymiaru sprawiedliwo$ci 1 organdw $cigania. Najpeiniej zagadnienie to reguluje ustawa —
Prawo o prokuraturze’’. Zgodnie z art. 39 tej ustawy prokurator kierujacy jednostka
organizacyjng moze powierzy¢ prokuratorowi petnienie funkcji rzecznika prasowego, ktorego
zadaniem jest m.in. przekazywanie mediom informacji o postgpowaniach przygotowawczych
oraz reagowanie na publikacje dotyczace dzialalno$ci prokuratury. Oznacza to ustawowe
uznanie potrzeby prowadzenia sformalizowanej polityki informacyjnej przez prokurature.
Odmiennie sytuacja wyglada w sadach powszechnych, gdzie ustawa — Prawo o ustroju sadéw
powszechnych®® jedynie posrednio odnosi si¢ do funkcji rzecznika prasowego, natomiast
szczegblowe regulacje zawarte zostaly dopiero w Regulaminie urz¢dowania sadéw
powszechnych®. Jeszcze bardziej ograniczony charakter majg rozwiazania przyjete w Policji,
poniewaz ustawa o Policji nie zawiera przepisOw odnoszacych si¢ wprost do statusu
i1 kompetencji rzecznikoOw prasowych, pozostawiajagc t¢ materi¢ regulacjom wewngtrznym
1 praktyce organizacyjnej formacji. Taki stan normatywny prowadzi do istotnego zr6znicowania
standardow komunikacji poszczeg6lnych instytucji oraz utrudnia wypracowanie jednolitego
modelu ochrony domniemania niewinnos$ci w przekazie publicznym.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze obowigzujace przepisy moga stanowi¢ podstawe dziatan
edukacyjnych i prewencyjnych. Szczegolnie widoczne jest to na gruncie ustawy o Policji, ktorej
art. 1 ust. 2 pkt 3% przewiduje obowiagzek inicjowania i organizowania dzialan majgcych na
celu zapobieganie przestepczosci 1 zjawiskom kryminogennym. Przepis ten moze stanowié
podstawe prowadzenia kampanii spolecznych i1 programow edukacyjnych dotyczacych
odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych, ochrony dobr osobistych oraz
znaczenia zasady domniemania niewinno$ci®'. Ochrona ta obejmuje rOwniez autonomig
informacyjng jednostki, rozumiang jako mozliwo$¢ decydowania o zakresie 1 tresci informacji
udostepnianych opinii publicznej®?. Posredni wymiar prewencyjny mozna dostrzec takze
w zadaniach prokuratury zwigzanych ze staniem na strazy praworzadnosci oraz
identyfikowaniem okoliczno$ci sprzyjajacych popetnianiu przestepstw. W przypadku sadéw
dziatalno$¢ edukacyjna pozostaje natomiast zasadniczo pozaustawowa i1 wynika przede
wszystkim z praktyki funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci oraz potrzeby budowania
zaufania spotecznego.

Zmiany instytucjonalne pozostang jednak niepelne bez powszechnej edukacji
spolecznej. Skoro pierwotnym zrddlem presji jest popyt generowany przez ,,quasi-sad

56 Zob. Tak Doda zostata dowieziona do prokuratury. ByliSmy na miejscu, WP Gwiazdy, dostep:
https://gwiazdy.wp.pl/tak-doda-zostala-dowieziona-do-prokuratury-bylismy-na-miejscu-6190475706390657a
(dostep: 7.06.2026 1.).

57 Ustawa z dnia 28 stycznia 2016 . Prawo o prokuraturze (t.j. Dz.U. z 2024 1., poz. 390 ze zm.).

8 Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sagdéw powszechnych (t.j. Dz.U. z 2024 1., poz. 334 ze zm.).

%9 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 czerwca 2019 r. — Regulamin urzedowania sgdow
powszechnych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 867 ze zm.).

60 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 1. o Policji (t.j. Dz.U. z 2025 ., poz. 636 ze zm.).

81 Wyrok SO w Olsztynie z dnia 25.04.2016 r., sygn. akt I C 49/16, LEX nr 2027744,

2 Wyrok SA w Warszawie z dnia 11.10.2012 r., sygn. akt [ ACa 323/12, LEX nr 1238210.
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spoteczny”, to dlugofalowe przeciwdzialanie erozji domniemania niewinno$ci wymaga
podniesienia $wiadomos$ci prawnej i cyfrowej obywateli. W skrajnych przypadkach presja
spoteczna moze bowiem przybiera¢ posta¢ internetowego linczu prowadzacego nawet do
konieczno$ci objecia podejrzanych ochrong policyjna jeszcze przed zakonczeniem
postepowania karnego®. Edukacja ta powinna koncentrowa¢ si¢ na u$wiadamianiu
spoleczenstwu, ze domniemanie niewinno$ci nie jest przeszkoda w dazeniu do
sprawiedliwosci, lecz fundamentem wolnoéci kazdego obywatela®. Zrozumienie
mechanizmoéw algorytmicznych, zjawiska polaryzacji informacyjnej oraz funkcjonowania
baniek informacyjnych jest dzi§ rownie istotne dla ochrony rzetelnego procesu karnego, jak
odpowiednio skonstruowane gwarancje proceduralne®.

5. Zakonczenie

Przeprowadzona w niniejszym artykule analiza prowadzi do jednoznacznego wniosku:
w epoce spoteczenstwa informacyjnego zasada domniemania niewinnosci przechodzi jedno
z istotniejszych wspotczesnych wyzwan. Kryzys ten nie ma jednak natury normatywne;j, lecz
gleboko socjologiczng i praktyczng. Odwrdcenie tradycyjnego paradygmatu badawczego
pozwolilo wykaza¢, ze to nie media jako autonomiczny byt sg pierwotnym Zrddtem linczu, lecz
silnie spolaryzowana opinia publiczna, funkcjonujaca jako potezny ,,quasi-sad spoteczny”.
Srodki masowego przekazu, funkcjonujace w realiach ekonomii uwagi i algorytmizacji
przekazu, sprzyjaja intensyfikacji spotecznych oczekiwan dotyczacych szybkiego przypisania
odpowiedzialnosci karnej, niejednokrotnie jeszcze przed prawomocnym rozstrzygnigciem
sprawy.

Z perspektywy demokratycznego panstwa prawnego szczegdlne znaczenie ma ryzyko
oddziatywania spolecznych mechanizmoéw oceny 1 presji medialnej na praktyke
funkcjonowania organdéw S$cigania oraz wymiaru sprawiedliwo$ci. Analiza kazuistyczna
dowiodta, ze organy $cigania nazbyt czesto instrumentalizujg srodki przymusu procesowego,
traktujac widowiskowe zatrzymania czy przedwczesne komunikaty przesadzajace o winie jako
narzgdzie uspokajania spotecznych nastrojow. Prowadzi to do powstania napigcia
z konstytucyjng zasadg wylacznosci sagdow w sprawowaniu wymiaru sprawiedliwosci (art. 175
Konstytucji RP) oraz moze skutkowa¢ ostabieniem praktycznej realizacji prawa jednostki do
rzetelnego i obiektywnego procesu (art. 45 ust. 1 Konstytucji RP).

Wobec tak zdiagnozowanych wyzwan, kluczowe staje si¢ odrzucenie pokusy populizmu
penalnego. Narastajaca kolizja mi¢gdzy domniemaniem niewinnos$ci a wolnoscia stowa (art. 54
Konstytucji RP) nie wymaga rewolucji ustawodawczej. Proby tworzenia kazuistycznych
przepisow  cenzurujacych  przestrzen  cyfrowag  bylyby  krokiem  chybionym
1 nieproporcjonalnym. Skuteczna obrona gwarancji jednostki musi dokona¢ si¢ na ptaszczyznie
de lege lata. Wymaga to od sadéw powszechnych bezwzglednej odpornosci na presj¢ otoczenia

63 Zob. Nowe wieSci ws. kierowcy po wypadku Lukasza Litewki. Stuzby nie mialy wyjscia, ,, Wprost”, 30.04.2026
1., https://www.wprost.pl/kraj/12317529/smierc-lukasza-litewki-kierowca-objety-ochrona-policji-po-wyjsciu-z-
aresztu.html (dostep: 8.05.2026 r.).

8 PK. Sowinski, Domniemanie niewinnosci w ujeciu prawa krajowego i pozakrajowego, ,Przeglad Prawa
Konstytucyjnego” 2024, nr 2, s. 104-105.

%5 G. Figa Talamanca, S. Arfini, Through the Newsfeed Glass: Rethinking Filter Bubbles and Echo Chambers,
,,Philosophy & Technology” 2022, vol. 35, art. 20, s. 4-10.
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oraz surowego sankcjonowania naruszen dobr osobistych. Réwnolegle niezbedne jest
siggnigcie po instrumenty migkkie (soft law): zaktualizowane kodeksy etyki dla tworcow
cyfrowych, wdrozenie rygorystycznych standardow polityki informacyjnej organdéw §cigania
oraz podjecie szeroko zakrojonej edukacji prawnej spoleczenstwa.

Domniemanie niewinnosci w Polsce nie ulega ostabieniu przede wszystkim z powodu
wadliwosci obowigzujacych regulacji prawnych, lecz wskutek spotecznych mechanizmow
stygmatyzacji wzmacnianych przez logike wspdiczesnych medidéw oraz niewystarczajaca
odporno$¢ instytucji panstwowych na presje¢ opinii publicznej. Uratowanie tej fundamentalnej
zasady nie wymaga zatem zmiany Konstytucji RP ani przepisow karnych, lecz przywrocenia
im naleznej powagi w codziennej praktyce procesowej i kulturze prawnej spoleczenstwa
informacyjnego.
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