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Cialo czlowieka w polskiej katolickiej mysli
parenetycznej pierwszych siedemdziesig¢ciu lat
XVIII stulecia

W piSmiennictwie parenetycznym pierwszych siedemdziesieciu lat
XVIII w. wiele miejsca poswiecano stosunkowi czlowieka do jego
ciata. Temat 6w z upodobaniem drazyli autorzy duchowni, opisujac
je w przeroznych kontekstach. Negatywny obraz cielesnosci integ-
ralnie wiazat sie z koncepcjami osadzonymi w religii chrzescijanskie;j.
Na zarysowany w niej dychotomiczny obraz czlowieka skladaly sie
cielesnos¢ i przeciwstawiona jej sfera duchowa. Jak zauwaza bada-
czka kultury staropolskiej i jej literatury Hanna Dziechcinska,
w wieku XVII cialo staje sie ,,metafora przechodzenia od ciala
fizycznego do duchowego [...], wysilek, trud cielesny jest wyrazem
i manifestacja wiary”'. Mozna stad wyciagna¢ wniosek, ze genezy
dychotomicznego obrazu czlowieka pierwszej polowy XVIII w. nalezy
poszukiwa¢ w koncepcjach wypracowanych w XVII w. Juz w pra-
cach wydawanych w pierwszych dekadach stulecia XVIII kaznodzieje
nie pozostawiali w kwestii ciala Zadnych niedomowien. Soma byta
ciezko pietnowana, a zainteresowanie i dbalos¢ o sprawy ciala
uznawano za nieomylna droge ku grzechowi.

Nalezy jednak pamietaé, ze odmiennymi drogami niz mysl kato-
licka podazala praktyka zycia spolecznego. Rozwiazly tryb Zycia
moznowladztwa tworzyl jaskrawy kontrast dla zalecen parenetyki
rzymskokatolickiej?. ,,Magnacki styl zZycia réznil sie od stylu innych

'H. Dziechcinska, Cialo, strgj, gest w czasach renesansu i baroku, War-
szawa 1996, s. 55.

? Wiele przykladow dostarcza bogaty dorobek badacza kultury staropolskiej
Zbigniewa Kuchowicza. Posréd caltego dorobku naukowego zwracaja uwage nastepu-
jace prace: Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie, L6dz 1975: id e m. Mitos¢ staro-
polska. Wzory uczuciowe - obyczaje erotyczne XVI-XVIII wieku, L6dz 1982: idem,
Zycie codzienne szlachty polskiej XVI-XVIII wieku, [w:] Wszechnica PAN. Z dziejow
polskiego spoteczeristwa i kultury, red. A. Wyczanski, Wroclaw 1989.
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warstw, takze szlachty sredniej, zblizony zas byl do pewnych kot
arystokracji zachodnioeuropejskiej™. Mimo to nie rozwinal sie w kul-
turze staropolskiej warstw wyzszych kult ciata, przyznawano pewne
znaczenie jedynie jego okreslonym elementom. Otaczano czcia m. in.
wasy jako oznake przynaleznoSci do stanu szlacheckiego, one znaj-
dowaly sie w orbicie zainteresowan apologetow szlachectwa. Litera-
tura natomiast odmalowujac konkretna postac, ,,rzadko tylko od-
wolujac sie do fizycznej istotnosci modela, bujala w specyficznej
retoryce, w pierwszym rzedzie w bombastycznym heraldycznym pus-
tostowiu™*. Odniesienl natury sensualistycznej nie odnajdziemy w li-
teraturze sSwieckiej, natomiast paradoksalnie przepelniona byla nim
hagiografia. Odmalowywala w sposéb najbardziej soczysty cierpienia
Swietych i blogostawionych zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Niedopuszczalne bylo nie tylko przedklada¢ spraw ciala nad
dbalos¢ o dusze, ale i réwnorzednie traktowaé oba elementy. Kaz-
nodzieja Michal Poptawski gromil z ambony wszystkich, dla ktérych
mogloby cialo mie¢ jakiekolwiek znaczenie. ,,Nie masz nic glupszego
w czlowieku, jako sie¢ o dusze staraé jako i o cialo, to jest rozumiec,
iz jedzeniem, piciem, jako ciatu tak i duszy sie wygadza™. Takie
postepowanie utozsamiono z droga wiodaca wprost ku $mierci, i to
nie tylko cielesnej, ale duchowej. Czerstwosci ciala nie pomoze
w osiagnieciu SzczeScia Wiecznego. Poplawski zalecal wiec pokute
dla ciala przez samobiczowanie, umeczenia postami, przez co cate
wnetrze duchowe ulega uszlachetnieniu.

Site do walki z pokusami ciala dostarczali autorzy duchowni,
w postaci calej mnogosci chwalebnych przyktadow. Przy tym czerpali
calymi garSciami ze skarbnicy literatury hagiograficznej. Bez mata
wszyscy wyniesieni na oftarze jednomyslnie pogardzali swa ziemska
powtoka. Dyskryminowanie ciala szlo w réznych kierunkach. Na
przyklad blogostawiony Stanistaw Kazimierczak, jak pisal hagiograf
Michal Gorczynski, umartwial sie¢ ciezka praca, wykonywana do
catkowitego wyczerpania, a do tego jeszcze , krwawymi potajemnie
dyscyplinami [...] wyschle kosci trapil, a przecie nigdy sie zemdlony
stuszna nie posilal zywnoscia [...] Azeby dluzej skromnego zycia

® Z. Kuchowicz, Spoteczne konsekwencje postepujacej degradacji moznowtadz-
twa polskiego w XVI-XVII wieku, , Kwartalnik Historyeczny” 1969 nr 1.

*T. Chrzanowski, Ciato sarmackie, , Teksty” 1977 nr 2, s. 57.

® M. Poptawski, Stét duchowny rozlicznymi nauk zbawiennych, historii i przy-
ktadow, przy refleksjach na catego roku tygodnie, niedziele i Swieta, nie tylko dla
naboznych dusz, ale i kaznodziejow, spowiednilcéw, potrawkami zastawiony. albo
medytacje i nauki duchowne przy porankowych, wieczornych modlitwach..., Warszawa
1704, s. 1696.
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zabawa nedzne martwil cialo, podczas Adwentu i czterdziestodnio-
wego postu, wiekszego umartwienia sobie przyczynial, kiedy po
dwakro¢ tydzien i tylko jeczmiennym chlebem i woda nikczemne
sily odzywial”®. Powstata w wyniku takiego postepowania stabosc
ciata stanowita dowéd na site jego duszy. Nekanie fizyczne bylo
niezawodnym $rodkiem stlumienia pokus cielesnych. Bol, kierujac
mys$l w strone $mierci i eschatologii, odwodzit skutecznie od spraw
tego Swiata.

Wielu plastycznych obrazéw dokazywania swemu ciatu dostar-
czaja zywoty blogostawionych stug z Towarzystwa Jezusowego opi-
sanych przez hagiografa zakonu Zachariasza Modzelewskiego. Przy-
kladowo, brat Marcellus dzien poswiecal na prac¢ duchowa, noc
za$ spedzal na biczowaniu. Kiedy natomiast zdecydowal si¢ na
krotki sen, wowcezas ktadl sie na golej ziemi we wlosiennicy (materiat
na nia musial réwniez by¢ tak dobrany, by przysparzac¢ jak naj-
wiecej przykrosci)’. Nurzanie si¢ w kaluzach, ekskrementach i naj-
podlejszych wydzielinach to staly repertuar w okazywaniu pogardy
swej powloce. Znaczniejsza pomyslowoscia wykazal sie nasz rodak,
jezuita Wojciech Chanowski. ,,Robactwa w odzieniu jego [...] pelno
bywato, ktore, gdy podczas upalu na wierzch wychodzilo, zbierat
i do szat je na zad sadzal i prosil, aby sie bestyjkom tym, grzesznym
cialem jego pas¢ dopuszczono™. Samoudreczenie zalecal Modzelew-
ski gtownie niewiastom ,,miekko wychowanym”, a takze wdowom,
ktorych znajomosé zycia szczegolnie narazala na pokusy cielesne.

Bardziej wywazony stosunek, moze nie do samego ciala — tego
worka pelnego plugastwa - zdarzal sie co do wymierzanych mu
kar. Uwazano, by mlody czlowiek wstepujacy na droge chwalebnego
umeczenia, zbytnio si¢ nie udreczal, co moglo go w konsekwencji
zniecheci¢ do dalszej nad soba pracy. ,,Nie tak o media, albo
sposoby do czynienia rzeczy stac [...] jako o finem, to jest przedsie-
wziecie i intencje spraw swoich, do ktérych przedsiewziecia sposoby
zmierzaja®. Dlatego w chwilach wolnych niekoniecznie trzeba byto

6 M. A. Gorczynski, Cnotliwy i cudowny zywot wielkiego stugi bozego B. Sta-
nistawa Kazimierczyka. Najprzéd w przestawnej Akademii Krakowslkiej swietej teologii
bakatarza..., Krakéw 1702, s. 18-19.

7 Zob. Z. Modzelewski, Chwalebne stug bozych z najmniejszego Soc: Jesu
zakonu dzieta szeroko po lacinie opisane a po polsiku sumowane i Wielmoznemu
Jego Mosci Panu Piotrowi Godebskiemu chorgzemu powiatu pinskiego oftarowane,
Wilno 1703, s. 2 i n.

8 Ibidem, s. 74.

9 F. Neryusz. Zbawienne i pamieci godne nauki sw. Philippa Neryusza wszelkim
kazdego stanu osobom potrzebne i pozyteczne. Z przyczynieniem niektérych innych
tegoz sw. Autora sentencji, Lwow 1710, s. 2A,.
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sie umartwia¢ fizycznie. Jako ekwiwalent zalecano czytanie poboznej
lektury, przez co poglebiala sie wiez z Bogiem, czy odmawianie
dowolnej modlitwy. Roéwniez znany wowczas kaznodzieja Filip Ne-
reusz swoim zyciem zaswiadczal wyzszosci stonowanego pojedynku
z pokusami cielesnymi nad totalna wojna wyniszczajaca. Prowadzit
zycie skromne, pelne wyrzeczen, postéw i pracy duchownej, nie
zabawial sie jednak samoudreczeniem fizycznym. Wierni otrzymali
wielki dar, teraz wystarczaly wyrzeczenia, nie pociagajace za soba
potrzeby okaleczania swego ciala, co dla wielu ludzi moglo byc
sposobem niemozliwym do osiagniecia.

Wszystkie przytoczone sposoby postepowania mialy jeden pod-
stawowy cel, a byla nim: walka z grzechami. Jedna z giéwnych
bram dla grzechu cielesnego stanowil dotyk i to nie tylko miejsc,
ktore okreslic bySmy mogli dzi§ jako intymne, ale rodzit sie z kon-
taktu fizycznego w ogéle. Pochodzace z dotyku namietnosci pla-
sowano bardzo wysoko w katalogu grzechow. Jak zauwazal ka-
znodzieja Mikolaj Lancycy, lepiej by bylo penitentowi wyznajacemu
grzechy ,,mie¢ twarz szpetna zdziurawiona przez chorobe, pelna
ropy i wrzodow, oczy wywrocone”'® nizli sie na niebezpieczenstwo
grzechu Smiertelnego wystawié¢, swym zainteresowaniem wokol cia-
ta''. Kaznodzieja 6w przywotal caly sztab myslicieli chrzescijan-
skich, przy czym, co ciekawe, na czolo wysuwa sie postac
S$w. Augustyna'?.

' M. Lancycy, Pobudki do warowania sie grzechu $miertelnego i drég prowa-
dzacych do niego, Wilno 1705, s. 1A,.

"' Motyw walki z cialem i jego pokusami odnajdziemy we wszystkich pozycjach
poswieconych zyciu i dzialalnosci blogostawionych, i Swietych. Wiele przyktadow
zawieraja m. in. pozycje: S. Wielewiejski, Nowe zZywoty swietych dotad polskim
Jezykiem nie wydane, cudownego w swietych Boga stawiqcego. Dziwnemi dzietami,
cnét rozmaitych przyktadami i poboznemi rewolucjami petne, cz. 1-11, Kalisz 1739;
M.1. Frankowic, Wizerunek swietej doskonatosci przez taske boska cudownie,
przez znamienitos¢ zycia jawnie, przez smieré, ktéra schodzac z $wiata sprawiedliwie
oczywiscie w wielkiej studze boskiej blogostawionej Kunegundzie..., Krakow 1718:
L. Miske, Zwierciadto przykladnosci to jest swiqtobliwy zywot wielliej stuzebnicy
boskiegj S. Jadwigi przed tym polskiej i Slgskiej Xiezny, a teraz osobliwej patronki
stawnego klasztoru trzebnickiego, Krakow 1724; A. Miaskowski, Nieomylna do
zbawienia droga w éwiczeniach duchownych od sw. Ignacego Loyoli_fundatora zakonu
Societas Jesu pokazana, Sandomierz 1719; F. Kowalicki, Kaznodzieja odswietny
abo kazanie doroczne na dni swietych bozych uroczyste, krélowej wszystkich Swietych
poswiecone, Sandomierz 1721; I. Pokorski, Wzér doskonatosci $w. Pawet pierwszy
pustelnik. Cudami za zywota i po $mierci w kosciele Swietym wystawiony, nabozeri-
stwem uczezony i do nasladowania, i zamitowania wielkich cnét jego duszom prawo-
wiernym podany, Warszawa 1725 i inne.

2 Por. M. Lancycy, op. cit.,, s. 1A, in.
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Radykalizm stanowiska sw. Augustyna wykorzystywalo wielu
kaznodziejow. Przytaczano najostrzejsze opinie $wietego, do takich
nalezy na pewno rada: ,,uskaramiaj bydle twoje, to jest cialo twoje,
na nim bowiem siedzi dusza twoja, gdybys siedzial na bydleciu [...]
cialo nasze bydleciem naszym, [...] czestokro¢ porywa si¢ na nas
i usituje z drogi nas stargnag¢, takie tedy bydle uskramiaj postem™'”.
We wszystkich pozycjach o tym profilu myslenia zwraca uwage
jedna, wspélna cecha; owo alternatywne i dychotomiczne traktowa-
nie czlowieka, rozbicie na cialo i dusze. Do czlowieka nalezala
decyzja, ku jakiemu elementowi si¢ zwroci¢, nie mogt jednoczesnie
adorowac i hotubi¢ obu. A wybor byl przeciez oczywisty, poniewaz
.. zadnego nie masz w czlowieku czlonka, ktéryby tak sercu dosc
czynil i z nim sie porozumiewat”'*.

Do najpowazniejszych grzechéw cielesnych zaliczali kaznodzieje:
pijanstwo'®, przejadanie sie i cudzoléstwo. Pijanistwo i obzarstwo
zazwyczaj omawiano wspoélnie, widziano w nich bowiem bardzo
podobne niebezpieczenstwo dla zycia duchowego. Jezuita i dogmatyk
Jan Morawski definiowat obzarstwo jako przejadanie sie nad po-
trzebe wyznaczona przez minimalna iloéé pokarmu potrzebna, aby
stuzy¢ Bogu. Jedzenie i picie, gdy tylko przyjdzie na to ochota, to
tez grzech, ale na rozpuste zakrawalo raczenie sie wszelkiego rodzaju
delicjami. Wszystkie uwagi prowadza do jednego wniosku: nie warto
tu na ziemi obciaza¢ sie jadlem nawet najszlachetniejszym, jesli
,,2e$ zaproszony do nieba na bankiet z aniolami; wiec sie tu nie
obtykaj potrawami bydlecymi, ale chowaj sie do nieba na lepsza
uczte; bo sytos¢ psuje apetyt do lepszych potraw”'®. Nadmierna
ciezkos¢ ciala bedaca wynikiem obzarstwa i opilstwa ciagnie raczej
dusze do mak wiecznych.

Od lat czterdziestych XVIII wieku dostrzec mozna w piSmiennict-
wie parenetycznym zachodzaca, cho¢ powoli, to jednak systematycz-
nie zmiane. Obok argumentacji natury teologicznej pojawilo sie
réowniez eksponowanie aspektu zdrowotnego. W wydanej w latach

3 A. Dowgiato, Niebo sprawiedliwym, piekto grzesznikom, przez historie i przy-
ktady, o cnotach prowadzagcych do Nieba i grzechach prowadzqcych do Piekta....
Suprasl 1714, s. 307.

“ M. Lancycy, op. cit., 1Cs.

'* Problemem tym zajmowal sie badacz kultury staropolskiej Bogdan Rok. Zob.
B. Rok, Problem walki z chorobg alkoholowa w polskim pismiennictwie dewocyjnym
XVIII wieku, [w:] XVII Krajowy Zjazd PTHMIF. Streszczenie referatéw, Wroctaw 1994,
s. 92.

' J. Morawski, Ambona Ducha S. do serca méwiacego, pustynia bogomyslna
abo ¢wiczenia duchowne, przez dziesieé dni, na wzdr tych, ktére podagje S. Ignacy
fundator Societatis Jesu, Poznan 1700, s. 30.
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czterdziestych przez jezuitow ksiazce Antoniego Czeczewicza Prze-
strogi $wiattem rozumu... pijanstwo omoéwione zostalo z perspektywy
szkodliwosci dla zdrowia! W pracy tej dbatos¢ o ciatlo daje gwarancje
dtuzszego i szczesliwszego zycia doczesnego. ,,Bo jezeli nad potrzebe
i az do pijanstwa pi¢ bedziesz, gwalt naturze uczynisz i twemu
zdrowia sita zaszkodzisz, dlatego tez predzej umrzesz i co za tym
idzie wiecej juz pi¢ nie bedziesz [...] zylby$ zas dluzej zebys w napoju
ekscesu nie czynil [...] Wiec badz wstrzemiezliwy w napoju, kto
chcesz dobrze o swym zdrowiu radzi¢"'”. Podobna wymowe ma rada
dotyczaca nadmiernego lubowania sie w potrawach. Wieku sedzi-
wego dozywaja jedynie ludzie wstrzemiezliwi, do ktorych nalezeli,
wedlug Czeczewicza, Swieci i Ojcowie Kosciota. Przywolal takze,
zgodne z wlasna opinia, zdanie Hipokratesa i Galenusa ,,medyka
cesarza Trajana™ ,,Nigdy pelny od stolu nie odszedlem, nigdy tak
sie nie wynurzylem do potraw, napoju, abym nie mial jeszcze lak-
nienia”'®. Dzieki kKierowaniu sie ta zasada dozyli owi medrcy sedzi-
wego wieku 140 lat (sic!). Dla autora wieksza wage mialy rozumowe
argumenty, odwolujace si¢ do zdrowego rozsadku i przemawiajace
bardziej do wyobrazni czytelnika, czy realne zagrozenia zdrowia
i zycia, niz grozace Kary Wieczne.

Roéwniez jezuita Marcin Kurzeniecki, rozwazajac grzechy obzarst-
wa i opilstwa, odwoluje sie raczej do skutkéw, jakie one wywoluja
w organizmie czlowieka. Do najpowazniejszych naleZza ospalosc,
ociezalos¢ ciata, nieche¢ do pracy, a sa to bardzo powazne przyczyny
grzechu. Tak wiec juz nie samo cialo, ale jego niedobre sklonnosci
i ich konsekwencje prowadza na manowce'®. Réwniez i pijanstwo
uzyskuje swoje uzasadnienie pragmatyczne; niebezpieczenstwo do-
strzega sie w tym, ze pijacy pociaga za soba innych, a alkohol
wykorzystuje sie do wywierania wplywu na innych. Dzieje si¢ tak
na biesiadach przed sejmikami czy sejmami, réwniez i panowie
upijaja swoich poddanych, by moc ich bardziej eksploatowac.

Ciekawa uwage o wplywie alkoholu na kobiety poczynit kaz-
nodzieja Wojciech Brzeski, autor Instrulccji. Wedlug Brzeskiego nad-

' A. Czeczewicz, Przestrogi $wiattem rozumu ludzkiego od Boga nadanym.
ohjasnione jako Zrédta prawdy zywej wynikajgce to jest: jakim sposobem prawowier-
ny cztowiek na swiecie zyjacy ma si¢ w cnoty, przymioty dobre i przystojne przybie-
raé. I niemi jedynie Panu Bogu podobaé, a tym samym o duszy zbawienie, unikajqgc
grzechow, jak najpilniej staraé¢ sie, Warszawa 1740, s. 116.

¥ Ibidem, s. 135.

" Por. M. Kurzeniecki, Rozmowy kapelana abo teologa nadwornego z oj-
czystym panem chrzescijaniskim stuzqce do zasiegania wiadomosci zbawiennej i do
rezolucji rzeczy do sumienia nalezqcych pozyteczne, Wilno 1752, s. 312 i n.
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uzywanie trunkéw wszelkich grozniejsze skutki wywolywato u biato-
gtow z tego wzgledu, zZe latwiej niz u mezczyzn ,,nieporzadne budza
sie pasje [...] w dyskursach dyssolucja, w Zyciu i postepkach na-
stepuje nierzad™?°. Z powodu swych przyrodzonych skilonnosci ko-
bieta porzadna musiata wiec unika¢ doméw, gdzie podczas spotkan
towarzyskich pleni sie obzarstwo i pijanstwo. By zachowac¢ swe ciato
w zdrowiu, nalezalo réwniez dba¢ o odpowiedni dobor potraw, a te
podzielit Brzeski: na lekkostrawne i zdrowe oraz ciezkostrawne,
przyczyniajace sie do ociezalosci i choréb. Menu powinno by¢ tak
utozone, by dominowaly potrawy stuzace cialu, cho¢ i te mniej
zdrowsze moga pojawi¢ sie na stole, byle z umiarem.

Omawiajac sprawy ciala, nie sposéb pomina¢ kwestii zdrowia
i choroby?! oraz ksztaltujacej sie o nich opinii w pi$miennictwie
parenetycznym. W wiekszosci autorzy duchowni w poczatkach
XVIII w. rozpatrywali chorobe w kategoriach teologicznych. Dlatego
tez wszelkie przejawy zbytniego koncentrowania sie na zdrowiu ciata,
niszczyly lekkosé duszy i jej sklonno$¢ do Spraw Ostatecznych.
Autorzy duchowni tego okresu dostrzegali jedynie niebezpieczenstwa
drzemiace w obronie zdrowia. Wiele bylo najprzerozniejszych prze-
szk6éd w pokutowaniu za grzechy, posroéd nich poczesne miejsce
zajmowato ,,staranie sie i frasobliwos¢ o zdrowie i rozporzadzenie
débr doczesnych, takze nawiedzanie przyjaciol, i zazywanie le-
karstw™?, jak pisat jezuita Jan Morawski. Wbrew pozorom takie
,,dobre rady” nie nalezaly bynajmniej do rzadkosci, a nawolywanie
do umartwiania ciala przez ,,dbatos¢” o rozwijanie si¢ chorob, nawet
ciezkich, nalezato wrecz do reguly. Przy calym bogactwie okazji do
popelnienia grzechu trudno ganié kaznodzieje za ,,troskliwy” stosu-
nek do choroby, jako niezaprzeczalnego narzedzia w walce z poku-
sami cielesnymi.

2 Ww. Brzeski. Instrukgia wzgledem pryncypialniejszych punktow religii, oby-
czajow i przystojnego rzqdzenia sie na Swiecie, z pisma Swietego wzieta. Suprasl
1758, s. 137.

2! Cenne uwagi na temat znaczenia choroby w mentalnosci ludzi XVIII w. znalezé
mozna w: B. Rok, Metafizyczne aspekty choroby w swietle polskiego pismiennictwa
dewocyjnego czaséw nowozytnych, [w:] Obraz cztowieka i ludzkiego ciata — spoteczno-
kulturowy kontekst medycyny. Streszczenie referatéw, Wroclaw 1994, s. 11-12:
id em, Metafizyczne widzenie choroby w polskim pismiennictwie religiinym czasow
nowozytnych. [w:} Medycyna nowozytna. Studia nad historiq medycyny, t. 1. z. 2,
Warszawa 1994, s. 17-30; czy tez id em, Problem cierpienia w chorobie w dziejach
staropolskiego spoteczenstwa, [w:] Studia z dziejéw kultury medycznej. Moralny
wymiar choroby, cierpienia i $mierci, red. B. Plonka-Syroka, Wroclaw 1999, s. 52-57.

2 J. Morawski, Namowy Ducha S. na pustynt bogomyslnej abo lekcje nabozne.
ktére przy dziesieciodniowych déwiczeniach duchownych osobliwie czytaé sie mogq,
Poznan 1700, s. 64.
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Radykalnie odmiennie ksztattowaly si¢ opinie o zdrowiu i sprawno-
sci fizycznej u autoréw piszacych w od potowy stulecia na potrzeby
kolegiéw pijarskich. Wiele uwagi poswiecil sprawnosci ciala Anastazy
Walewski, jeden ze wspotautoréw Rozmoéw o celu i najpierwszym
edukagji koncu. Ideatem dla niego bylo rownomierne i harmonijne
rozwijanie umystu i ciata mlodego czlowieka. Przy czym ,,Cwiczeniom
tedy ciala, zeby, ile z mtodych lat i czasu nalezytego pozwolic, i wiel-
kiego do nich przylozy¢ starania, za rzecz cale potrzebna by¢ sadze
z Platonem”?®. Bardzo zblizona w wymowie ogdlnej opinie odnalez¢
mozna w prawie wszystkich podrecznikach pijarskich*. Informacje na
temat zdrowia zawieraly takze popularne w owym czasie kalendarze®.

Rozwazajac zagadnienie ciala trudno nie nawiaza¢ do problemu
czystosci osobistej?®. Czystos¢ ciala lezala np. na sercu wojewodzie
poznanskiemu Stefanowi Garczynskiemu. Wedlug niego miodzi lu-
dzie dopoki zabiegaja o swoje wzgledy, staraja sie o zachowanie
czystosci. Gdy jednak osiagna swoj cel i pobiora sie¢, wowczas
sprawy dawniej tak wazne odsuwaja na plan dalszy. Natomiast
swoja postawe uzasadniaja tym, ze ,ujdzie to w domu, na $wieto
sie zachowuja, jakoby te Swieta dla stroju byly”?’. A przeciez schlud-
ny stroj i czysto$¢ osobista maja ogromna wage dla wzajemnej

2 C. Kaliszewski, Rozmowy o celu i najpierwszym edukacji loncu przez
uczqeych sie retoryki konwiktoréw in Collegio Nobilum Scholarum miane. Warszawa
1757, s. 62.

2+ Zbiezno$¢ jest tak duza, ze przytaczanie wickszej ilosci przykiadow wydaje sie
bezcelowe, zainteresowanych odsylam do: A. Wisniewski. Rozmowa filozoficzna
z ethyki o uszczesliwieniu cztowieka w zyciu przez filozofii uczqcych sie Icorwilctoréw
Collegii Nobilium Scholarum Piarum, Warszawa 1757; id em, Rozmowy w ciekawych
i pozytecznych w filozoficznych i politycznych materiach w Kollegium Nobilium war-
szawslkim miane, Warszawa 1761: M. Tup alski. Rozmowa z etyki czyli o przystoj-
nym zyciu przez uczqcych sie w Collegium Nobilium wileriskim Scholarum Picrum
kawalerow w roku 1766 miana. Wilno 1766; Z. Linows ki, Sposob postepowania
sobie cnotliwie i chwalebnie na Swiecie we dwudziestudwéch naukach moralnych
i politycznych dla mtodych kawaleréw po skornczonej edukacji wychodzacych utozony.
Warszawa 1770.

25 Por. B. Rok, Cztowiek wobec smierci w kulturze staropolsikiej. Wroctaw 1995,
s. 27-32.

26 Wiele ciekawych informacji o stanie badan nad higiena osobista w kontekscie
europejskim zob. G. Vigarello, Czysto$é i brud. Higiena od sredniowiecza do
XX wieku, ttum. B. Szwarcman-Czarnota, Warszawa 1996; jesli chodzi natomiast
o kulture staropolska zob. B. Rok, Troska o utrzymanie higieny w lkulturze polskief
XVII w., [w:] XVI Powszechny Zjazd Historykéw Polskich. Wroctaw 15-18 wrzesnia
1999. Przetomy w historii. Pamietniki, t. 1lI, Torun 2001, s. 215-222.

*7'S. Garczynski, Anatomia Rzeczypospolitej Polskiej synom gjczyzny ku prze-
strodze [ poprawie tego co z kluby wypadto, mianowicie o sposobach zamnozenia
Polske ludem pospolitym, konserwowania dziatwy wiejskiej, przez niedostatelc i nie-
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atrakcyjnosci matzonkéw. Zaniedbania w czystosci osobistej bardzo
czesto sa powodem wzajemnego zniechecenia i ozieblosci w kontak-
tach miedzy mezem i Zona. Przy nadmiernej gorliwosci w staraniach
o dobro duszy zapominaja ludzie czesto, ze ,.nie tylko czystosc
sumienia wewnetrzna, ale tez i powierzchownos¢ Bogu sie podoba™®.
Takze i Barbara Sanguszkowa daje w tej materii cenne uwagi swej
wychodzacej za maz coérce. Uwaza ona, ze dla szczeScia w pozyciu
malzenskim wazne, by zona ciagle starala sie by¢ atrakcyjna dla
swego meza. ,,Niemniej na to trzeba pamieta¢ abys dbala i ochedoz-
na, kolo siebie byla, w czystym i gustownym ubieraniu sie”?.

Niebezzasadne bedzie przyjrzenie sie dokladniej na koniec eta-
pom, ktére mozna wyspecyfikowaé¢ w zmieniajacym sie stosunku do
ciata®. Pod koniec lat trzydziestych XVIII w. siega¢ poczeto do innej
niz czysto religijna argumentacji przeciw cialu, odwotywano sie do
,,zdrowego” rozsadku.

W deprecjonowaniu ciala wykorzystywano czesto kontrast po-
miedzy pieknem i brzydota skorelowany z przemijaniem, ekspono-
wano réznice pomiedzy uroda wieku mlodzienczego a starczym
uwigdem i brzydota. Za pomoca tych kontrastowych zestawien
uswiadamiano znikomos¢ cielesnego pickna i przeciwstawiano je
wiecznotrwatemu picknu duszy. Jak pisal jezuita Franciszek Kowali-
cki: krasa przemija wraz z latami i pozostaja ,,pod Sniegiem ukryte
smrody, pod kwieciem weze i zaby”?!. Piszac o wyborze drogi zycio-
wej, jezuita i dogmatyk Antoni Swierczynski krytykowatl tych wszys-
tkich, ktorzy kieruja sie potrzebami doczesnymi, i zalecal, by nie
mysle¢ w sposéb, ,,do ktérego mie chué i zloScig zarazona wola
moja naklania. Nie ten, do ktérego cialo i krew pociaga™®?, ale przez

wygody marnie gingcej i wprowadzenie handléw i manufaktur zagranicznych, Wroc-
taw 1753, s. 106.

% Ibidem, s. 107.

® B. Sanguszkowa, Uwagi pewnej matki godnej cérce swojej gdy ja za maz
wydawata na pozegnaniu podane, Lwéw 1760, s. 1B,.

30 Zmiane w optyce postrzegania zagadnien zwiazanych z ciatem i cala sfera
cielesnosci ludzkiej datuje sie w kulturze europejskiej na przetom XV i XVI w.
W Polsce poczatki poglebionego zainteresowania fizjonomia i fizjologia czlowieka
przypada na poczatek wieku XVI, a od zainteresowania biologicznego tylko maly
krok do dostrzezenia problemu przez humanistéw, filozoféow. Por. H. Dziechcin-
ska, op. cit., s. 16-33.

3L F. Kowalicki, Katedra kaznodzieje niedzielnego na rok caty krzyzem Wiel-
moznej Jejmosé pani Teressy Stradomsidej stolnikowy owruckiej, Sandomierz 1725,
s. 17.

2 A. Swierczynski, Droga do zbawienia przez rozumne rozporzqdzenie zycia
doczesnego, wedle oswiecenia [ powolania boskiego wyprostowana, Lublin 1746
(wyd. 2), s. 65.
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rozumne rozporzadzenie zycia. Oczywiscie rozumne rozporzadzenie
zycia to przede wszystkim kierowanie sie¢ w jedyna stuszna nauka
plynaca z Pisma $w. Biblia dostarczala wystarczajacej ilosci przy-
ktadow chrzescijanskiego stosunku do spraw cielesnych.

Posréd duchownych autoréw pojawily sie z czasem opinie, moze
nie zdecydowanie pozytywne, to jednak czesciej dostrzegajace po-
trzebe dbania o to ziemskie schronienie dla duszy. Przyktadowo
bernardyn Jan Kapistran Szysiecki pisal otwarcie: ,,Trzeba cialo
zachowaé do ustug Bozych, ta i owa potrawa nie zdrowa, z tej
potrawy wiecej cholery, flegmy i melancholii, nie krwie dobrej przy-
bedzie™®®. Zabezpieczenie potrzeb ciala nie przeszkadzalo ksiedzu
Szysickiemu kilka stron dalej pietnowa¢ wszelkie uciechy i rozkosze,
i wychwalac tego, co cialu przynosi przykrosc.

Na zakonczenie rozwazan pragne przytoczy¢ wypowiedz jezuity
Sebastiana Ubermanowicza, ktéra wydaje sie by¢ koronnym dowo-
dem na zmiane spojrzenia na cialo w mysleniu autoréw duchow-
nych. Piszac o Sadzie Ostatecznym, jezuita przedstawil go w formie
znanej czlowiekowi z rzeczywistosci ziemskiej. Bog przyoblecze wszy-
stkich ludzi w ich ciata, poniewaz ,,i ciala ludzkie, jako naczynie
byly zbawienia lub potepienia, w ten czas je Bog wskrzesi i razem
z duszami od owego czasu zaczna, uczestnictwo lub nagrody w nie-
bie, lub karanie w piekle na wieki™*. Przestaje by¢ ciato postrzegane
jako ,,worek na i z nieczystoSciami” i przeistacza si¢ w istotne
narzedzie w osiagnieciu Szczescia Wiecznego. Ze zdeklarowanego
wroga czltowieka zmienia si¢ w sprzymierzenca duszy w walce o Dob-
ro Ostateczne.

Przejscie od skrajnego deprecjonowania roli ciata i jego mozliwo-
éci do afirmacji, tak w skrocie mozna okreslic zmiane w relacjach
z cialem rzymskiego katolika XVIII w. Poczatek stulecia odznacza
sie totalnym potepieniem powloki cielesnej, mogta byc ona jedynie
nieprzejednanym wrogiem czlowieka. Wyciagano caly arsenal auto-
rytetow religijnych, by ugruntowaé w wiernych przekonanie o zgub-
nej roli ich wtasnych cial. Do chéru krytykéw dotaczali sie i Swieccy
autorzy piSmiennictwa parenetycznego, wtérujac przyjetej przez du-
chownych argumentacji. Powolny, bo trwajacy kilka dziesiatkow lat,
proces doprowadzit do przewartosciowania spraw doczesnych, w tym
i spraw ciala. Najszybciej dostrzec to mozna w piSmiennictwie pijar-

3 JK. Szysiecki, Doskonatosé¢ chrzescijanska stem duchownych reflexyi ob-
jasniona na suplement z cnoty w cnote dazacej duszy do druku podana przez...,
Poznan 1745, s. 286.

38 Ubermanowicz, Religia, cnota i doskonatos¢ chrzescijanska po kaz-
nodziejsku wytozona przez..., Kalisz 1760, s. 7-8.
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skim. To tam odkrywa sie znaczenie, jakie dla calego czlowieka ma
harmonijny rozw6j elementu duchowego i cielesnego. Ciekawe jest
przy tym to, ze od razu odniesiono si¢ do pragmatycznego, ,.rac-
jonalnego” sposobu uzasadniania swego stanowiska. Nie poszuki-
wano przykladéw z zywotow wietych czy nie doszukiwano sie od-
powiednich passuséw z Pisma $w. Podjeto natomiast owo zagad-
nienie z perspektywy dobra dla czlowieka tu i teraz, choc i znalazly
sie opinie o wadze ciala dla spraw zbawienia.

Nalezy jednak mie¢ caly czas w pamieci, ze wszystko to, o czym
mowiono w kontekscie dobra cielesnego, znajdowato sie na drugim
planie w stosunku do spraw wiary i religii. Chodzi tu raczej
o wskazanie, ze zwlaszcza druga polowa XVIII w, to okres odkrycia
znanej ze starozytnosci definicji, mowiacej, ze na czlowieka sklada
sie nie tylko to, co wieczne i wiecznotrwale, a wiec dusza, ale
réwniez i ciato.

PioTR BADYNA

The Image of Human Body in the Polish Catholic
Parenetic Literature in the First Seventy Years
of XVIII'** century

In this article is presented a question of attitude towards the human body in the
Polish catholic parenetic literature in the first seventy years of XVII" century. From
the beginning of XVII" century there was a lot of criticism of human body in the
Polish parenetic literature. Catholic authors condemned the interest of human body
and viewed it in an aspect of heavy sin. There were mentioned many examples from
the literature about the holy persons’ life where the authors found a denunciation of
the body by the holy persons’ condemnation. Drastic change relatively to the human
body took part about in the middle of XVIII™ century. Influence of the Piarists
literature caused that many authors perceived the importance of sphere of the body
for whole human life. Problem of the body was involved into considerations about
education of good citizen, good husband. good wife and good child. It was noticed
the weightl of good care about the body in the context of eternal salvation of the
soul. The care of the body as well as care of salvation of soul and other eternal
problems became a very important element in recommendations of parenetic litera-
ture in the second half of XVIII'" century.






