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ZNACZENIE CZASU WOLNEGO DLA ROZWOJU PSYCHICZNEGO
DZIECI ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACJE SZKOLNA

Wstep

Szescioletnie dzieci znajdujg sie na bardzo waznym dla ogdlnego rozwoju
etapie. Aktywnos¢ podejmowana w tym okresie wywiera dtugotrwaty wpltyw na
dalszy rozwdj fizyczny, psychiczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny.
Szczegolne znaczenie przypisywane jest dziataniom w czasie wolnym, jako ze
dzieci przed rozpoczeciem obowigzku szkolnego posiadajg go stosunkowo duzo.
Niniejszy artykut podejmuje sie zadania wyznaczenia (nha podstawie
przeprowadzonych badan) oraz przeanalizowania wptywu najpopularniejszych
sposobéw spedzenia czasu wolnego na rozwdj psychiczny dzieci. Podkresla
réwniez role prawidtowo wykorzystanego czasu wolnego na wszechstronny rozwa;j
dojrzewajgcego organizmu oraz ksztaltowanie zdrowia rozumianego zgodnie
z ujeciem proponowanym przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako ogdlny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Rozwdj psychiczny dzieci

Wczesne lata szkolne, poczawszy od széstego roku zycia, pociggajg za sobg
liczne, aczkolwiek relatywnie powolne zmiany w rozwoju fizycznym, umystowym,
psychicznym oraz spotecznym prowadzace do osiagniecia stanu dojrzatosci
szkolnej. Dziecko bedgce w trakcie procesu dojrzewania jest wrazliwe na wszelkie
oddziatywania zewnetrzne, ktére moga modyfikowac kierunek i dynamike zmian
w jego rozwoju. Cechami podstawowymi rozwoju dziecka sg: niezaleznosc
emocjonalna, wiara w siebie i ciekawos¢ $wiata.*

Dziecko szescioletnie znajduje sie na takim etapie rozwoju, ktéry jest
szczegllnie korzystny dla jego rozwoju. W tym czasie osigga bowiem pewng
stabilizacje psychiczna, jest radosne i beztroskie. Wykazuje duze zainteresowanie
otaczajacg rzeczywisto$cig. Jest szczegdlnie podatne na réznorodne
oddziatywania wychowawcze.2

Rozwéj umystowy zwigzany jest ze zdobywanymi doswiadczeniami
w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym i szkolnym. Dzieci w wieku szkolnym
wykazujg sie coraz bardziej zaawansowanym poziomem rozwoju poznawczego.
Wedtug typologii Jeana Piageta szesciolatki znajdujg sie jeszcze w stadium
myslenia przedoperacyjnego. Ich myslenie jest intuicyjne, ksztattowane przez
bezposrednie spostrzezenia i doswiadczenia. Cechuje je egocentryzm oraz
centracja, czyli koncentracja na jednej, najbardziej wyrézniajacej sie wiasciwosci
obiektu z jednoczesnym pominieciem innych cech. Zaczynajg sie ksztattowaé

! B. Wilgocka-Okon: Gotowosé szkolna dzieci szescioletnich. Warszawa 2003, s. 20, 81
? Tamze, s. 75-79
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pojecia statosci ilosci, ksztattu, wielkosci, masy i objetosci. Dzieci opanowujg
podstawowe dziatania matematyczne. Wzrasta takze ich umiejetnosé
prawidiowego postugiwania sie jezykiem, poprzez nabgwanie nowych stéw oraz
budowanie zdan coraz bardziej rozwinietych i ztozonych.

W wieku szkolnym nastepujg takze znaczace zmiany w rozwoju osobowosci
oraz w rozwoju spotecznym. Dzieci zdobywajg poczucie osobistej swiadomosci
oraz wiekszg dojrzatos¢ emocjonalng. Stajg sie coraz bardziej niezalezne
i samowystarczalne. Przezywajg szerokie spektrum emocji i uczu¢. Nawigzujg
wiele nowych znajomosci i uczg sie wspotzycia w grupie rowiesnikow.

Przed ukonczeniem siédmego roku zycia u dzieci ksztattuje sie stosunek
do samego siebie i otoczenia, ktéry zalezy od rodzaju doswiadczen dziecka
w kontaktach ze $wiatem, a szczegdlnie jego obrazu w percepcji dziecka. Obraz
Swiata jest w tym okresie oparty na spostrzeganiu charakteryzujacym sie prostotg
i schematycznoscig oraz globalnoscia, tatwoscig do uogdlniania. Dzieci czesto
przejawiajg orientacje typu ,tu i teraz’, skupiajgc sie jedynie na wydarzeniach
aktualnie rozgrywajacych sie. Z trudnoscig wyciagaja wnioski z zachowah
w przesztosci i nie potrafig jeszcze skutecznie przewidywac dtugofalowych skutkow
zachowan i zdarzen.”

Emocjonalnos¢ dziecka jest jeszcze niestata i chwiejna, tatwo ulega
pobudzeniu. Duza wrazliwos¢ niedojrzatego systemu nerwowego w potaczeniu
z matg zdolnoscig do poznawczego objecia szybko pojawiajacych i zmieniajgcych
sie wrazen sprawia, ze ulega on przecigzeniu w przypadku nadmiaru bodzcow,
z jakim mamy do czynienia miedzy inngmi w wielu bajkach i programach
telewizyjnych oraz w grach komputerowych.” Poczucie bezpieczenstwa, przyjazne
ustosunkowanie do ludzi i przyrody, zainteresowanie i cheé¢ poznania Swiata,
aktywnos¢ twoércza, wiara we wilasne mozliwosci zalezg nie tylko od wiedzy
o Swiecie, ale takze od charakteru powstatych z nim skojarzen emocjonalnych.

Prawidlowy rozwdj psychiczny wymaga warunkéw  sprzyjajacych
ksztattowaniu sie niezbednych do optymalnego funkcjonowania czlowieka
wihasciwosci psychicznych (intelektualnych i emocjonalnych). Na rozwdj dziecka
najwiekszy wyiyw wywierajg przekonania i oddziatywania rodzicow, szkoty
i rowiesnikow.

Bardzo trudno jest oddzieli¢ rozwdj a zarazem zdrowie psychiczne
od fizycznego. Mysli, emocje i nastroje mogg mie¢ znaczacy wptyw na wystapienie
réznych schorzen somatycznych, na ich przebieg oraz radzenie sobie z nimi.
Nastrodj i wsparcie spoteczne wptywajg zatem na funkcjonalny stan zdrowia.®

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata definicie zdrowia, podkreslajac
znaczenie petnego dobrostanu fizycznego, umystowego i spotecznego.

% J.S. Turner, D.B. Helms: Rozw¢j czlowieka. Warszawa 1999, s. 287-307

* Tamze, s. 308-327

® A. Galkowska: Oddziafywanie telewizyjnych obrazéw przemocy w $wietle literatury. Lublin 2002,
s. 206-208

® Tamze, s. 208

" K. Wrzesniewski: Wybrane zagadnienia psychologii zdrowia w aspekcie promociji zdrowia. Warszawa
1999, s. 267

® Tamze, s. 265
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Uwzglednia przy tym tendencje do catoSciowego ujmowania zdrowia
somatycznego i psychicznego.

Majac na uwadze powyzsze mozna wysung¢ wniosek, iz na zdrowie fizyczne
i rozwdj psychiczny szescioletnich dzieci szczegdlne znaczenie majg
podejmowane przez nie aktywnosci.

Sposoby spedzania wolnego czasu

Biorac pod uwage fakt, iz szescioletnie dzieci spedzajg w szkole lub
w przedszkolu zaledwie kilka godzin dziennie, ogromne znaczenie zyskuje sposob,
w jaki spedzajg pozostaty, wolny czas.

Dziatalnos¢ w czasie wolnym stanowi jedng z zasadniczych dziedzin
aktywnosci ludzkiej. Wedlug Tadeusza Wujka (1960) czas wolny ucznia jest to
.czas, ktéry pozostat mu po wypetnieniu obowigzkéw szkolnych i domowych,
w ktorym moze on wykonywacé czynnosci wedlug swego upodobania, zwigzane
Z wypoczynkiem, rozrywka, zaspokojeniem swoich szczegdlnych zainteresowan”.
Znaczenie czasu wolnego podkreslat B. Chmielewski (1960), moéwiac, iz stanowi
on ,trzeci rodzaj dziatalnosci cziowieka, rézny od czynnosci produkcyjnej
i obowigzkéw spotecznych”. Natomiast Joffre Dumazedier, przewodniczacy
Miedzynarodowej Grupy Nauk Spotecznych do Spraw Czasu Wolnego powotane;j
przez UNESCO, twierdzi, iz jest to ,zespdt zaje¢, ktérym jednostka oddawac sie
moze z witasnej woli badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki, badz tez dla rozwoju
swych wiadomosci, dla =zainteresowanego ksztatlcenia sie lub dla swego
dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, po wyzwoleniu sie od
obowigzkéw zawodowych, rodzinnych i spoiecznych”.10

W literaturze przedmiotu napotka¢ mozna wiele funkcji przypisywanych
czasowi wolnemu, wsrdd nich znajdujg sie:

- edukacyjne — bezinteresowne, niewymuszone poszerzanie wiasnych
horyzontéw umystowych, doksztatcanie sie, zaspokajanie potrzeb
poznawczych, wiedzy i nowych doswiadczen;

- wychowawcze - przyswajanie norm sSwiatopoglgdowych, zachowania
i wspotzycia;

- integracyjne — spajajgce grupy rodzinne i rowiesnicze, zaspakajajace
potrzeby przynaleznosci, uznania i osiagnie¢;

- rekreacyjne — pozwalajgce na odpoczynek psychiczny i fizyczny;

- kulturalne — tworzenie i przyswajanie wartosci kulturowych,

- kompensacyjne — wyréwnanie niezaspokojonych potrzeb w pracy
zawodowej i innych uktadach 2yciowych.11

Sposrdod wielu funkcji, jakie petni czas wolny najistotniejsza sie wydaje
tworzenie warunkéw do psychofizycznego rozwoju cztowieka poprzez:

- zapewnienie mu wypoczynku, regenerac;ji sit fizycznych i psychicznych;

- umacnianie jego podmiotowosci i rozwijanie osobowosci.

Za sposob dysponowania czasem wolnym dzieci duzg odpowiedzialnosé
ponoszg ich rodzice, ktérzy powinni zachecaé swoje dzieci do podejmowania
aktywnosci wspierajacych wszechstronny rozwdj oraz unikania zachowan

° K. Dabrowski: Co to jest zdrowie psychiczne? Warszawa 1981, s. 27
' A .Roykiewicz: Psychohigieniczne funkcje czasu wolnego. Warszawa 1981, s. 234-237
" Tamze, 5.237-238
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destrukcyjnych. Powinni oni mie¢ na uwadze racjonalne wykorzystanie wolnego
czasu na odpoczynek i zabawe, rozwijanie zainteresowan, uczestnictwo w zyciu
kulturalnym i spotecznym.*?

Dobrze wykorzystany czas wolny jest warunkiem niezbednym prawidtowego
rozwoju psychicznego i jednoczesnie umozliwia utrzymanie zdrowia psychicznego.
Wiele pozytywnych sposoboéw spedzania wolnego czasu wptywa na zaspokojenie
potrzeb poznawczych, wolnosci wyboru, wspétzycia z ludzmi, formowania postaw
moralnych, nowych doswiadczen, tworczosci, walki i niebezpieczenstw, wrazen
i satysfakcji. Dla rozwoju psychicznego i utrzymania zdrowia niezbedna jest
rekreacja czynna, ktérg jest Swiadomie podejmowane i wykonywane zajec, takich
jak: sport, turystyka, gry i zabawy, spotkania towarzyskie.1

Pokroétce omowie najczestsze formy spedzania wolnego czasu oraz ich wptyw
na rozwoj psychiczny dzieci szescioletnich.

Wyniki przeprowadzonych badan

W pierwszym kwartale 2010 roku na terenie Os$rodka Promocji Zdrowia
i Sprawnosci Dziecka w Gdansku przeprowadzitam badania ankietowe, w ktérych
wzieto udziat 112 rodzicow dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna.
Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace sposobu spedzania
wolnego czasu przez ich dzieci. Kolejnym zadaniem bylo okreslenie, ktorg
z wymienionych aktywnosci dziecko uprawia najczesciej, a ktérg najrzadziej.

Uzyskane wyniki potwierdzity pierwotne przypuszczenia dotyczace
najpopularniejszych form spedzania wolnego czasu przez dzieci. Wsrod
najczesciej wymienianych przez rodzicow aktywnosci znajdywaty sie:

- zabawa,;

- ogladanie telewizji oraz granie w gry komputerowe;

- uprawianie sportu;

- hauka;

- obowigzki domowe.

Dodatkowa nauka w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych, odrabianie lekcji oraz
proste obowigzki domowe (ij. Scielenie t6zka, sprzatanie wlasnego pokoju,
nakrywanie do stolu, karmienie zwierzat itp.) zajmujg dzieciom stosunkowo
niewiele czasu.

Poszerzanie wiedzy, odrabianie zadarn domowych, ¢wiczenie i udoskonalanie
poznanych w szkole i przedszkolu umiejetnosci to czynnosci, ktére prawie 20 %
dzieci wykonuje codziennie. Z kolei 8 % dzieci w ogdle nie poswieca swojego
wolnego czasu na nauke poza szkotg. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci— 60% —
doskonali swoje umiejetnosci i wiedze kilka razy w tygodniu. Powyzsze dane dla
lepszego zobrazowania prezentuje graficzny wykres (rys.1).

2 H. Piotrowska: Teoretyczne podstawy rekreacji. Warszawa 1994, s. 12
3 A. Roykiewicz: Psychohigieniczne funkcje... op. cit., s. 239-244
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Rysunek nr 1. Rozktad czasu wolnego dzieci szescioletnich przeznaczanego
na dodatkowg nauke
Zrodto: opracowanie wlasne

Biorac pod uwage fakt, iz z reguty poczatkowe préby zapoznania dzieci
z naukg czytania, pisania i liczenia podejmowane sg w formie zabawy, sprawiajg
one dzieciom wiele przyjemnosci, a prawidtowe rozwigzanie zadania dostarcza
satysfakcji i poczucia kompetencji. Dodatkowa nauka w domu nie tylko przyczynia
sie do zdobywania coraz to lepszych osiggnie¢ w szkole. Cwiczenie powyzszych
umiejetnosci ma dodatkowo duzy wplyw na ksztaltowanie sie pozytywnej
samooceny i wiary we wiasne umiejetnosci. Dzieci zdobywajg w ten sposob
wiekszg pewnos¢ siebie oraz ucza sie systematycznosci i cierpliwosci.

Podobnie do rozktadu czasu wolnego przeznaczanego na dodatkowg nauke
przedstawia sie kwestia obowigzkéw domowych. 61% dzieci regularnie, kilka razy
w tygodniu aktywnie uczestniczy w zajeciach domowych, pomagajac rodzicom.
Zaledwie 12% dzieci wykonuje te czynno$ci codziennie, przewaznie nie zajmuje im
to wiecej niz pét godziny. Natomiast 9% dzieci nie ma Zzadnych, nawet
najprostszych obowigzkéw. Zebrane dane przedstawia ponizszy wykres (rys. 2.).
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Rysunek nr 2. Rozktad czasu wolnego dzieci szescioletnich przeznaczanego
na obowigzki domowe
Zrodto: opracowanie wlasne

Codzienne wykonywanie prostych obowigzkow domowych nie tylko odcigzy
rodzicéw i przyczyni sie do wiekszego porzadku w mieszkaniu. Wazniejsze
znaczenie ma to dla rozwoju psychicznego dziecka. Dzieci, ktére posiadajg swoje
state obowigzki, uczg sie odpowiedzialnosci, systematycznosci oraz dbania
0 rzeczy wiasne, jak tez i o wspdélne dobro. Wysitek wtozony w wykonanie prostych
czynnosci porzadkowych procentuje w postaci uczucia satysfakcji z osiggnietego
rezultatu. U dzieci, ktdre regularnie dbajg o porzadek w swoim pokoju, wzrasta
rébwniez poczucie sprawczosci i wptywu na wiasne zycie. Dziecko poprzez
uktadanie zabawek, ubrah czy przyboréw szkolnych uczy sie takze podstaw
klasyfikacji zbioréw. Segregujac swoje rzeczy, ma szanse zadecydowac, ktdérymi
zabawkami nie chce sie juz bawi¢, czy z ktérych ubran juz wyrosto. Ksztattuje to
umiejetnos¢ podejmowania decyzji. Poprzez poznanie trudéw codziennych
obowigzkéw, dzieci majg takze mozliwos¢ docenienia wysitkéw rodzicéw oraz
wiekszego poszanowania ich pracy.

Dzieci rozpoczynajgce edukacje szkolng zdecydowanie najwiecej czasu
wolnego przeznaczajg na rdéznego rodzaju rozrywki. Tradycyjnie jedng
z najpopularniejszych form aktywnosci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
jest zabawa. Wiekszo$¢ dzieci bawi sie samodzielnie lub z rodzenstwem
i przyjaciotmi kazdego dnia. llos¢ czasu, jakg poswiecajg codziennie na zabawe,
waha sie od pot godziny (29% dzieci), godziny (25%) do dwdch i wiecej (24%
dzieci). Co zaskakujgce 6% dzieci wcale sie nie bawi. Wyniki dla lepszego
zobrazowania przedstawione zostaty takze na wykresie (rys. 3.).
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Rysunek nr 3. Rozktad czasu wolnego dzieci sze$cioletnich przeznaczanego
na zabawe
Zrédlo: opracowanie wtasne

Swobodna zabawa jest czynno$cia, ktéra pozytywnie wptywa na rozwdj
psychiczny dzieci. Intensywnie ksztattuje wyobraznie i pozwala na przyjmowanie
réznych rol. Wspdlna zabawa natomiast przyczynia sie¢ do rozwoju relacji
interpersonalnych. Korzysci, jakie ptyna z podejmowania zabawy, obejmujg takze
zdobywanie umiejetnosci twérczego myslenia oraz negocjacji i rozwigzywania
konfliktéw, ktére moga pojawic sie w przypadku zabaw zespotowych.

Niepokojace wyniki uzyskane zostaty natomiast w zakresie uprawiania sportu
przez dzieci szescioletnie. Zaledwie 20 % dzieci ¢éwiczy raz lub kilka razy
w tygodniu. Jedynie 19% dzieci poswigeca na aktywnos¢ fizyczng minimalna,
zalecang ilo$¢ czasu dziennie. Z kolei 16% dzieci uprawia sport co najmniej
godzine dziennie. Niestety wiekszo$¢ dzieci (45%) nie wykonuje zadnych éwiczen
fizycznych (na zajeciach zorganizowanych Ilub indywidualnie, z rodzicami).
Ponizszy wykres (rys. 4.) prezentuje zebrane wyniki.
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Rysunek nr 4. Rozktad czasu wolnego dzieci szescioletnich przeznaczanego
na aktywnosc fizyczng
Zrédto: opracowanie witasne

Profesjonalne uprawianie dyscyplin sportowych czy chociazby zwyktych
¢éwiczen gimnastycznych w domu oprécz niewatpliwego wptywu na zdrowie oraz
wzrost sprawnosci i wydolnosci fizycznej, ma réwniez szereg innych atrybutéw,
ktore sg szczegodlnie wazne ze wzgledu na rozwdj psychiczny dziecka. Regularne
¢éwiczenia wptywajg na umocnienie systematycznosci, a wktadany w nie wysitek
fizyczny pozwala takze na pokonywanie wtasnych stabosci i daje przekonanie
0 skutecznosci swoich dziatan. Sport czesto stwarza wiele okazji do budowania
adekwatnego poziomu ambicji oraz uczy zdrowej rywalizacji. Konkurencje
sportowe przynosza réznorodne korzysci — z jednej strony pozwalajg cieszy¢ sie
wygrang dostarczajac poczucia satysfakcji, a z drugiej uczg godnego znoszenia
porazek.

Ostatnig z rozpatrywanych w niniejszym badaniu aktywnosci podejmowanych
w wolnym czasie przez dzieci rozpoczynajgce edukacje szkolng jest wypoczynek
bierny przed ekranem telewizora bgdZz monitora. Na ogladanie bajek i programéw
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy oraz granie w gry komputerowe wiekszosé
dzieci (60%) znajduje czas codziennie, z czego 10% dzieci nawet powyzej dwdch
godzin dziennie. Tylko 11% dzieci nie uznaje tego rodzaju rozrywki. Doktadny
rozktad uzyskanych wynikéw przedstawia ponizszy wykres (rys. 5.).
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Rysunek nr 5. Rozktad czasu wolnego dzieci szescioletnich przeznaczanego
na ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe.
Zrédto: opracowanie wtasne

Gry komputerowe oraz programy telewizyjne stanowig czesto punkt sporny
w dyskusjach na temat ich wptywu na rozwdj psychiczny dzieci. Przewaznie
podkresla sie ich negatywny wptyw na zdrowie miodych odbiorcow. Bierne
ogladanie telewizji czy ditugotrwate przesiadywanie przed komputerem ogranicza
ruch i aktywno$¢ fizyczna, a takze negatywnie wptywa na rozwdj emocjonalny
i spoteczny dzieci. Jednakze odpowiednio dobrane gry i programy moga przynosi¢
takze pewne korzysci, takich jak rozwijanie refleksu, koncentracji i podzielnosci
uwagi, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a w przypadku programéw edukacyjnych
réwniez wzrost wiedzy i umiejetnosci przydatnych w szkole.

Poznawszy najpopularniejsze sposoby spedzania wolnego czasu przez dzieci
stojgce na progu edukacji szkolnej, warto doktadniej rozwazy¢ ich znaczenie oraz
konsekwencje (zarébwno pozytywne, jak i ewentualne zagrozenia) dla dalszego
rozwoju psychicznego.

Zabawa

Zabawy i gry wystepuja na kazdym etapie Zzycia czlowieka i znaczaco
determinujg rozwdj osobniczy. Szczegdlnie istotny wptyw w tym zakresie
obserwuje sie u dzieci, kiedy zabaw jest najwiecej, a rozwdj najbardziej
dynamiczny. Sprzyja to ogélnemu wychowaniu, pomaga sprosta¢ wymaganiom
szkolnym oraz stawianym w Zyciu codziennym zadaniom, a takze motywuje do
dalszej aktywnosci. Dzieki uczestnictwu w zabawie dziecko ma szanse wyrazi¢
swobodnie swoje zainteresowania, wykorzystujagc do tego pelng game mysli
i ruchéw. Zwigzany z zabawa ruch poprawia stan zdrowia fizycznego, wspomaga
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umiejetnosci i uzdolnienia ruchowe oraz pomaga wtasciwie kierowa¢ dalszym
rozwojem. Wzbogaceniu ulega takze zdrowie psychiczne, gtéwnie przez
wspomniang mozliwo$¢ wyrazenia siebie, osiggniecia sukcesu, lecz réwniez dzieki
obcowaniu z réwiesnikami oraz poznawaniu nowych sytuac;ji i osob.*

Dziecinstwo jest okresem, na ktéry przypada najwiekszy rozwoj zabawy. Lew
Wygotski (1966) najwiekszg role przypisywat zabawie miedzy trzecim a siédmym
rokiem zycia dziecka. Zabawa poprzez nasladownictwo i eksperymentowanie
dostarcza nowych doswiadczen i wiedzy oraz utatwia nawigzywanie nowych
kontaktow spoiecznych.15

Wiasciwosci charakterystyczne dla zabawy to miedzy innymi:

- wykonywane dla przyjemnosci dziatania;

- umozliwienie realizacji potrzeb niemozliwych lub utrudnionych do
zaspokojenia w rzeczywistosci, tworzenie swiata subiektywnego, opartego
na wiasnych wyobrazeniach i marzeniach;

- czerpanie swej tresci z zycia spotecznego;

- twérczy charakter dziatan;

- dziatania uporzadkowane przez pewne reguty i zalsady.lG

Nawet najprostsze zabawy niosg pozytywne efekty dla rozwoju dziecka,
bowiem ufatwiajg mu przystosowanie do jego biosfery, czyli opanowanie tych
czynnosci, ktére umozliwia zachowanie aktywnej postawy wobec otoczenia
przyrodniczego i spotecznego. Z punktu widzenia rozwoju fizycznego, zabawy
umozliwiajg wszechstronne opanowanie ruchéw witasnego ciata, poznanie ruchéw
i wtasnosci innych ciat oraz zharmonizowanie ruchéw wiasnego ciata z ruchami
innych. Natomiast wptyw zabaw na rozwdj psychiczny polega na ksztatceniu
zmystow (wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu, roéwnowagi, temperatury,
kinestetycznego), wyzszych zdolnosci poznawczych (pamieci, uwagi, zmystu
obserwacji, wyobrazni, myslenia), jak rowniez przyczynia sie do poszerzania
zasobu wiedzy oraz rozwoju mowy. Z kolei aspekt spoteczny zabaw sprowadza sie
do nawigzywania nowych kontaktdw i utrzymywania relacji z rowiesnikami, jak
réwniez do odgrywania rél spotecznych.'’

Ksztattowaniu sie wiezi spotecznych przede wszystkim sprzyjajg gry i zabawy
zespotowe. Przygotowujg one dzieci do przestrzegania regut, umozliwiajg nabycie
umiejetnosci wspotzycia i wspétdziatania. W przypadku powstania konfliktéw
interpersonalnych, pozwalajg dzieciom na samodzielne znalezienie skutecznych
metod ich fagodzenia i rozwigzywania.

Sport i gry zespotowe

Dzieci szescioletnie uzyskujg kontrole nad nowymi zdolnosciami
motorycznymi, doskonalg te, ktérych nie byly w stanie opanowaé we
wczesniejszych etapach rozwoju, wzrasta ich ogdlna koordynacja i rGwnowaga,
nastepuje tez udoskonalenie réznych form aktywnosci fizycznej. Prawidtowy rozwoj
miesni powoduje wzrost precyzji ruchdéw, ich szybkosci, sity i wytrzymatosci.

* R. Wieczorek: Wskazéwki metodyczne do prowadzenia zajeé¢ ruchowych z dzieémi i miodziezg.
Warszawa 2000, s. 8-9

®W. Okon: Zabawa a rzeczywistosé. Warszawa 1987, s. 30-31

® Tamze, s. 33-34

Y Tamze, s. 45-49
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Powyzsze osiggniecia pozytywnie wptywajg na ksztattowanie sie obrazu Ja oraz
akceptacji przez rowiesnikow.

Rozwdéj motoryczny dzieci rozpoczynajgcych  obowigzek  szkolny
charakteryzuje silna potrzeba ruchu, zwana czesto ,gtodem ruchu”. Dzieci sg
w tym okresie bardzo ruchliwe, zdolne do dtugotrwatej aktywnosci, a ich ruchy sg
czesto zbyt obszerne. Celem owej nadruchliwosci jest zmaksymalizowanie
dziatania bodzcow ruchowych, stanowigcych stymulator rozwojowy dla organizmu
oraz wyposazenie dziecka w umiejetnosci i doswiadczenia motoryczne. Jednakze
warto podkresli¢, iz aktywnos¢ fizyczna dzieci w znacznym stopniu rézni sie od
aktywnosci cziowieka dorostego. Mimo, iz dziecko dzieki mechanizmowi
samoregulacji wysitku z tatwoscig pokonuje dlugie dystanse biegajac swobodnie
po podworku, nie jest w stanie pokonac krétszego odcinka maszerujgc razem
z rodzicem. Monotonny spacer jest dla dziecka zbyt meczacy, a jednoczesnie zbyt
nuzacy. Dziecko szescioletnie przejawia stosunkowo stabg zdolnosé do
diugotrwatej koncentracji na jednej czynnosci. Potrzeba czestych zmian
i urozmaicenia prawdopodobnie stanowi przyczyne stabej wytrwatosci
w jednostajnych czynnosciach. Mechanizmem stuzacym podtrzymywaniu podjetej
aktywnosci jest rado$¢ z opanowania nowych ruchéw, ich precyzji i skutecznosci.
Stanowi ona element tworzacy pamie¢ ruchowa i sktadnia do wielokrotnego
powtarzania danej czynnosci, co sprzyja szybkiemu uczeniu sie ztozonych
ruchow. ™

Cwiczenia fizyczne, ruch i sport rekreacyjny stanowig istotny czynnik
w utrzymaniu zdrowia, profilaktyce i terapii wielu chordb. Ruch jest biologiczng
potrzebg i elementarng podstawg zdrowia psychicznego i fizycznego. Ograniczenie
aktywnosci ruchowej, obok niewlasciwego i nadmiernie kalorycznego zywienia,
stanowi gtdwng przyczyne powstania i rozwoju chorob metabolicznych i wielu
innych zaburzen. W organizmach pozbawionych ruchu zachodzg procesy
patologiczne powodujace choroby i przyspieszony proces starzenia sie. Praca
miesni i ruch sg niezbedne do utrzymania sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej
oraz prawidtowego rozwoju. Aktywnos¢ fizyczna jest niezmiernie potrzebna
zwlaszcza w dziecinstwie, gdyz gwarantuje prawidtowy wzrost oraz harmonijny
rozwoj ciata, zapobiegajac powstawaniu wad postawy.”

Zbyt mata ilos¢ aktywnosci fizycznej i niezaspokojenie rozwojowej potrzeby
ruchu skutkuje czestymi zaburzeniami czynnosci catego organizmu, zaktéceniami
w dziataniu uktadu nerwowo-hormonalnego, zaburzeniami metabolicznymi oraz
zaburzeniami psychosomatycznymi. Odpowiedni poziom wysitku fizycznego
natomiast wptywa nie tylko na zwiekszenie sprawnosci i wydolnosci, lecz takze
zwieksza odpornos¢ uktadu nerwowego na szkodliwe bodZce zewnetrzne (np.
hatas, zanieczyszczenia, zbyt szybkie tempo zycia, rywalizacja, konflikty, sytuacje
stresowe) oraz pomaga zachowac dobre samopoczucie.”!

Uktad miesniowy cztowieka jest scisle powigzany z ukladem nerwowym. Stan
psychiczny poprzez nerwowy uktad autonomiczny wptywa tym samym na napiecie
migsniowe miesni szkieletowych, gtadkich i gruczotéw. Systematyczne uprawianie

'8 J.S. Turner, D.B. Helms: Rozwdj czlowieka, op. cit., s. 280-286

¥ R. Przeweda: Rozwdj somatyczny i motoryczny. Warszawa, 1973, s. 161-163

2 H. szwarc: Wplyw ruchu i rekreacji fizycznej na somatyczne i psychiczne zdrowie czlowieka.
Warszawa 1981, s. 222-224

' Tamze, s. 224-225
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¢wiczen fizycznych ma pozytywny wplyw na uktad nerwowy i caty organizm,
pozytywnie oddziatuje na prace serca i cisnienie krwi oraz przemiane materii.
Ponadto zwieksza  wrazliwos¢ analizatorow  wzrokowych, stuchowych
i kinestetycznych, a takze usprawnia koordynacje ruchowau22

Umiarkowany wysitek fizyczny ma korzystny wptyw na zdrowie psychiczne,
bowiem przyczynia sie on do rozladowania nadmiernych obcigzen
psychoemocjonalnych, a takze wptywa na zmniejszenie poziomu leku. Ponadto
wplywa na poprawe snu i utatwia zasypianie. Systematyczne uprawianie ¢wiczen
powoduje wzrost poczucia wiasnej wartosci i wiary we wiasne mozliwosci, lepszg
ocene wlasnego samopoczucia oraz umocnienie adekwatnej samooceny. >

Dzieci w wieku szkolnym chetnie uczestnicza w zajeciach sportowych,
a szczegolnie w grach zespotowych. Aktywny udziat w dziataniu druzynowym nie
tylko wzmacnia koordynacje, zrecznos$¢ i koncentracje, ale takze uczy zasad
wspotpracy oraz stwarza okazje do rozwijania fizycznej i umystowej sprawnosci
opartej na wspotzawodnictwie. Uczy rowniez zasad zdrowej rywalizacji oraz
radzenia sobie z niepowodzeniami i trudnosciami. Wspdlne wygrane podwyzszajg
pozytywng samoocene oraz ocene przynaleznej druzyny, a takze zwiekszajg
zaufanie do jej cztonkow.?*

Podczas sportowych gier zespotowych, kazde dziecko wchodzace w skfad
druzyny, odczuwa pragnienie jak najlepszego wykonania zadania, gdyz wie, iz od
wysitku i umiejetnosci poszczegdlnych czionkéw zalezy zwyciestwo catego
zespotu. Ksztattujgce sie poczucie wspolnoty sprawia, iz dzieci o wiele bardziej
cieszg sie z sukcesu witasnej druzyny niz ze sktadajacych sie na niego wtasnych
dziatah. Kolejng zaletq cechg gier zespotowych jest wpajanie dzieciom
poszanowania porzadku i wdrazanie zasad czystej i uczciwej gry.

Regularne zajecia sportowe wywierajg pozadane rezultaty na rozwdj
psychiczny dzieci, poprzez wycéwiczenie w nich wytrwatosci i dyscypliny
wewnz%trznej, silnej woli, systematycznosci oraz umiejetnosci panowania nad
soba.

Wysoki poziom ogdlnej wydolnosci fizycznej w miodosci oraz utrzymanie
dobrej kondycji w ciggu catego zycia stanowi ochrone 7przed chorobami
cywilizacyjnymi przy$pieszajacymi proces starzenia i umierania.”’.

Telewizja i gry komputerowe

Liczne badania socjologiczne wykazuja, iz w wielu polskich rodzinach
dominuje bierny szposéb spedzania czasu wolnego, polegajacy gtéwnie na
ogladaniu telewizji. ® Dzieci, ktére na zasadzie nasladownictwa czerpig wzorce
zachowan z obserwacji rodzicow, rowniez bardzo czesto oddajg sie wspomnianej
czynnosci. Racjonalnie dobrane programy telewizyjne odpowiednie dla wieku
i poziomu rozwoju poznawczego, mogg wptyngé pozytywnie na rozwdéj osobowosci
oraz zas6b posiadanych informacji. Jednakze bierne, wielogodzinne ogladanie

2 Tamze, s. 230-231

2 A, Jegier: Fizjologiczne aspekty treningu fizycznego. Warszawa 2005, s. 54-55

2+ J.S. Turner, D.B. Helms: Rozwdj czlowieka, op. cit., s. 328-329

% \W. Okon: Zabawa a rzeczywistosc, op. cit. s. 208-211

%6 H. Szwarc: Wplyw ruchu i rekreagji..., s. 231-232

" H. Szwarc, op. cit., s. 227

% R. Winiarski: Psychosomatyczne aspekty rekreaciji ruchowej. Warszawa 2005, s. 9
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telewizji oraz zwigzane z tym dlugotrwate pozostawanie w bezruchu, zamiast
korzys$ci, przynosi wiele niepozgdanych konsekwencji.29

Zaréwno programy telewizyjne, jak i gry komputerowe wywierajg znaczacy
wptyw wychowawczy na miodych odbiorcow, szczegdlnie mate dzieci, ktore sg
w okresie najszybszego rozwoju oraz ksztattowania sie osobowosci, postaw
i wartosci. Oddziatywanie telewizji i gier dotyczy réznych aspektéw zycia, miedzy
innym zdrowia fizycznego, postawy ciata, ostrosci wzroku, a takze zasobu
wiadomosci, sposobu myslenia i wyobrazni. Media wywierajg bardzo silny wptyw
na rozw0j psychiczny, miedzy innymi poprzez zwiekszanie tendencji do
nasladowania zaprezentowanych zachowan agresywnych.

Dzieci spedzajac wiekszo$¢ wolnego czasu na ogladaniu telewizji,
jednoczesnie sg pozbawione innych zrédet informaciji, wobec czego czesto
wykazujg problemy z odréznieniem fikcji od rzeczywistosci, miedzy innymi, dlatego
ze wspotczesne bajki charakteryzujg sie zmniejszonym realizmem oraz brakiem
logicznych konsekwencji. Mtodzi widzowie posiadajg takze btedne przekonanie
o szerokim rozpowszechnieniu negatywnych zachowan wsrod ludzi, co posrednio
zwieksza poziom leku i poczucia zagrozenia ze strony innych. Dzieci czesto
szybko i bezrefleksyjnie przyswajajg prezentowane w telewizji stereotypowe
przekonania. Wiekszo$¢ programow telewizyjnych oraz liczne reklamy wpiywaja0 na
ksztattowanie sie nastawienia konsumpcyjnego i gloryfikacji dobr materialnych.?

Psychologiczne skutki ogladania programow telewizyjnych oraz grania w gry
komputerowe, ktére czesto sg nasycone silnymi emocjami (strachem, ztoscia,
gniewem, bdlem) polegajg gtéwnie na desensytyzacji, czyli znieczuleniu,
zobojetnieniu uczuciowym na zachowania niepozgdane (na przykiad agresje).
Wiele gier, bajek i programéw telewizyjnych zawiera szybko zmieniajace sie sceny
akciji, petne sg jaskrawych koloréw i trzymajacej w napieciu muzyki. Wptywa to na
wzrost pobudzenia emocjonalnego widzéw i graczy.

Antonina Gurycka (1979) twierdzi, iz wptyw mediéw nastepuje w drodze
podawania wzordéw, nadawania znaczen emocjonalnych, treningu oraz prowokac;ji
sytuacyjnej. Dzieci wykazujg naturalng tendencje do nasladowania zachowan,
przekonan i sposobu wystawiania sie ulubionych bohateréw, zatem wazne jest, by
mialy mozliwos¢é ogladania pozytywnych wzorcéw. Wiekszos¢ przekazow
medialnych (takze tych, kierowanych bezposrednio do najmtodszych widzéw)
zawiera pokazne pokitady agresji i przemocy, przyczyniajac sie jednoczesnie do
ksztattowania sie obojetno$ci na cierpienie innych ludzi.

Sita oddziatywania mediéw (telewizji i gier komputerowych) uzalezniona jest
od:

- czasu im poswiecanego, ktory jest jednoczesnie czasem, kiedy dziecko nie

wykonuje innych korzystnych dla niego czynnosci np. aktywnosci ruchowej;

- sposobu przekazu tresci (bierny odbiér przekazu w przypadku ogladania

programéw telewizyjnych lub aktywne kreowanie wirtualnej rzeczywistosci
w grach komputerowych);

 R. Brochocinska: Czas wolny w organizacji Zycia rodziny rozbitej. Piotrkow Trybunalski 2004, s. 157
% A. Gatkowska: Oddziafywanie telewizyjnych obrazéw..., op. cit., 42-44, 56

1 M. Braun- Gatkowska, I. Ulik-Jaworska: Zabawa w zabijanie. Oddziatywanie przemocy prezentowanej
w mediach na psychike dzieci. Lublin 2002, s. 16-17
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- jakoéci przekazywanych tresci, ktéra jest z reguly nasycona obrazami
przemocy i agresii.*

Liczne badania empiryczne potwierdzity hipoteze o negatywnym wptywie
medidw na rozwdj psychiczny dzieci. Gtéwne wnioski, jakie mozna z nich
wyciagna¢ sugeruja, iz:

- ogladanie telewizji przez dzieci negatywnie wpitywa na ich myslenie

abstrakcyjne i wyobraznie przestrzenng;

- pod wplywem ogladania licznych obrazéw przemocy, dzieci stajg sie
niewrazliwe i obojetne, bowiem zbyt duza liczba szybko nastepujacych po
sobie wrazen, uniemozliwia ich zasymilowanie, przez co obniza poziom
wrazliwosci i zaangazowania w ogladane sceny;

- gry komputerowe przyczyniajg sie do wzrostu agresji fizycznej i stownej,
negatywizmu, podejrzliwosci, urazliwosci i drazliwosci i jednoczesnie do
spadku wrazliwo$ci moralnej.

Ponadto systematycznie zwiekszajgca sie ilos¢ czasu spedzanego przez
dzieci przed ekranem telewizora badz komputera powoduje, iz zaniedbujg one
swoje codzienne obowigzki oraz napotykajg trudnosci w nauce szkolnej.33

Telewizja i gry komputerowe oprécz licznych zagrozen dla prawidtowego
rozwoju dzieci, majg takze pewne pozytywne cechy. Pomagajg miedzy innymi
zaspokoi¢ potrzebe poznawczg poprzez tatwy dostep do informacji oraz sg
zrodtem rozrywki. Gry komputerowe przyczyniajg sie rowniez do usprawnienia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzegawczosci oraz szybkosci reakcji.

Rodzice powinni réwniez pomagac¢ dzieciom w zrozumieniu obejrzanych
programoéw, stuzy¢ komentarzem, a przede wszystkim aktywnie prezentowaé
antyagresywne nastawienie. Wazne jest rowniez uczenie dzieci, ze obraz
prezentowany w telewizji czesto rézni sie od rzeczywistosci oraz podkreslanie
nieakceptowanych i niewtasciwych zachowan. Warto zadba¢, by dziecko nie
spedzato zbyt dtugiego czasu przed telewizorem.*

Podsumowanie

Znaczenie czasu wolnego jest szczegdlnie wazne w rozwoju psychicznym
dzieci szescioletnich, gdyz stanowi jedng z aktywnosci, ktérym poswiecajg one
najwiecej uwagi. Wiedza o wptywie podejmowanych dziatah na psychike oraz
0ogolny rozwdj i zdrowie dzieci, moze przyczyni¢ sie do racjonalniejszego
i odpowiedniejszego planowania aktywnosci w chwilach wolnych od nauki szkolnej
i obowigzkdéw codziennych. Zarédwno sport, gry zespotowe, jak i zabawy sg jak
najbardziej wskazane dla dzieci szescioletnich. Natomiast czynnosciami, nad
ktérymi dzieci spedzajg bardzo duzo czasu jest bierne ogladanie telewizji oraz
granie w gry komputerowe. Niosg one ze sobg wiecej zagrozen niz korzysci.

Wspotczesny tryb zycia wielu rodzin, dgzenie do zdobywania jak najwyzszych
stopni kariery zawodowej oraz pozycji i prestizu spotecznego, sprawia, iz
zapracowani rodzice czesto nie majg czasu i sit, by wspdlnie z dzieckiem spedzac
wolny czas. Dzieci pozostawione same sobie, nie zawsze posiadajg umiejetnosé
pozytecznej organizacji wtasnego czasu. Rodzice chcac mie¢ chwile spokoju

® Tamze, s. 16
® Tamze, s. 18-23
¥ A. Gatkowska: Oddziatywanie telewizyjnych obrazéw..., op. cit., s. 64
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i ciszy wilaczajg dzieciom telewizory i komputery, nie kontrolujgac przy tym
dokonywanych przez nie wyborow, ani czasu spedzanego przed monitorami.
Jednakze taki styl zycia i spedzania wolnego czasu jest bardzo niepozadany dla
prawidtiowego rozwoju dziecka.

Warto podkresli¢, iz czas wolny nie musi by¢ spedzany w wyzej opisany
sposob. Niewatpliwie zabawa z rodzicami lub z réwiesnikami odnosi korzysci dla
wielu aspektéw rozwoju dzieci. Takze aktywnos¢ fizyczna wykonywana podczas
uprawiania sportu i gier zespotowych jest bardzo pozadana dla zagwarantowania
szeroko rozumianego zdrowia oraz ksztattowania pozytywnych postaw i nawykow.

Przedstawione wyniki badan jednoznacznie wskazujg na potrzebe
odpowiedzialnej i przemyslanej ingerencji rodzicéw i nauczycieli w decyzje
podejmowane przez dzieci rozpoczynajace edukacje szkolng w zakresie spedzania
wolnego czasu. Szczegdlnie wazne wydajg sie dwie kwestie: zbyt dlugiego
ogladania telewizji i grania w gry komputerowe a jednocze$nie zaniedbywania
aktywnosci fizycznej. Dzieci sze$cioletnie znajdujg sie na bardzo podatnym na
ksztattowanie nawykéw zdrowotnych etapie zycia. Warto wiec poswieci¢ czas
i uwage, by podejmowane przez nie aktywnosci stuzyly pomnazaniu potencjatu
zdrowotnego. Sposéb w jaki dzieci spedzajagc wolny czas z duzym
prawdopodobienstwem utrwali sie i przetrwa az do pdznej dorostosci.
Rozpoczynajac edukacje szkolng dzieci znajdujg sie juz na wystarczajgco
Zaawansowanym poziomie rozwoju poznawczedo, by zrozumie¢ znaczenie
podejmowanych przez siebie decyzji oraz ich dtugotrwate konsekwencje.
Z drugiej strony budowanie trwatych nawykéw prozdrowotnych na tym etapie jest
wzglednie fatwiejsze niz w pozniejszym okresie, wymaga jednakze pewnego
naktadu czasu i zaangazowania ze strony dorostych, ktorzy stuzac wlasnym
przyktadem wywierajg najwiekszy wptyw na zachowania dzieci.
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Streszczenie

Gtéwnym celem artykutu jest zwrbcenie uwagi na warto$ci wczesnych
nawykow, ktére mogg by¢ bardzo pomocne w dbafosSci o zdrowie. Dzieci
rozpoczynajgce edukacje szkolng znajdujg w bardzo waznym okresie rozwoju
psychicznego, fizycznego, poznawczego, emocjonalnego | spofecznego.
Aktywnosci, jakie podejmujg one w tym czasie bedg miaty wplyw na niemal cafe
przyszte Zzycie i zdrowie. Przeprowadzone i prezentowane w pracy badania
Skupiajg sie na najbardziej popularnych formach spedzania czasu wolnego: gry
i zabawy, uprawianie sportu, oglgdanie telewizji i granie w gry komputerowe.
Celem artykutu jest réwniez podkreslenie jak wazne jest, by juz od wczesnego
etapu edukacji, uczy¢ dzieci, takze tego jak podejmowac dobre decyzje
i wybierac najlepsze sposoby i aktywnoS$ci na spedzenie wolnego czasu. Artykut
podkreSla znaczenie czasu wolnego dla rozwoju psychicznego i jednoczesnie
zaznacza jego zagrozenie dla zdrowia.

Summary

The main purpose of the paper is to highlight the value of early habits which
can be helpful in the care of health. Children starting school education are in very
important period of psychological, physical, cognitive, emotional and social
development. Activity they take up in this time, will have an impact on almost all
future life and health. Conducted and presented research focused on the most
popular forms of spending leisure time- playing games, practicing sport, watching
TV and playing computer games. The article also emphasize how important it is
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that from an early stage of education to teach children, including how to make good
decisions and choose the best methods and activities for leisure time. The article
emphasizes the importance of leisure time for mental development and
simultaneously points out simultaneously its threat to health.



