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NARAZENIE SKORY NA DZIALANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
W SRODOWISKU PRACY

Wstep

Przemyst chemiczny, to przemyst bardzo zréznicowany, co do: produktu,
zastosowan, technologii wytwarzania, bazy surowcowej i potencjatu wytworczego.
Ponad 460 tys. oséb w Polsce ma prace, ktéra moze spowodowaé narazenie
skory na dziatanie substancji chemicznych. Przemyst ten obejmuje:

— produkcje wyrobéw chemicznych;

— produkcje wyrobéw gumowych i z tworzyw sztucznych;

— produkcje wyrobéw farmaceutycznych.

Wedtug stanu na koniec 2010 roku liczba firm branzy chemicznej w Polsce
wyniosta fgcznie 19 654 (w tym 24,2% to firmy produkwape wyroby chemiczne,
a 75,8% wyroby gumowe i z tworzyw sztucznych) Narazenie skory na dziatanie
niebezpiecznych czynnikdbw moze prowadzi¢ do réznych chordéb zawodowych
i zaburzen. Choroby zawodowe skéry sg w czoldwce najbardziej
rozpowszechnionych typéw choréb zawodowych i moga wystepowaé w roéznych
formach, w tym: wszelkiego rodzaju zapalenia skéry z podraznienia, alergiczne
kontaktowe zapalenie skéry, nowotwory skéry, zakazenia skéry, uszkodzenia skory
itp.). Srodki chemiczne sg gtéwna przyczyna choréb zawodowych skory i zaburzen.
Srodki te sg podzielone na dwa typy: draznigce i uczulajace.

Skora

Skoéra to zewnetrzna powtoka ciata, ktérej celem jest ochrona przed infekcjg
i urazami mechanicznymi, udziat w termoregulacji, oddychaniu, wydalaniu
i gospodarce wodnej. Sktada sie z naskérka, skory wtasciwej i tkanki podskérne;.
Grubos¢ naskérka i skory wtasciwej u cztowieka wynosi od 300 Hm do 4 mm.

Skérne problemy zdrowotne wywotane pracg z chemikaliami:
— dyskomfort i bol fizyczny;

— przerwa w pracy zarobkowej;

— niezdolno$¢ do wykonywania pracy lub utrata pracy;

— koszty leczenia;

— problem ,jakosci zycia”;

— problemy psychiczne z tym zwigzane.

Uszkodzenia skéry w wyniku kontaktu z chemikaliami mogg zmniejszy¢
zdolnos¢ skoéry do ochrony.

! A. Dudzicz, L. Winiowski, Przemyst chemiczny wychodzi z kryzysu. Tworzywa Sztuczne i Chemia
Nr 3/2010. Gliwice 2010



72

Rysunek nr 1: Skéra jako bariera ochronna
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Zrédlo: Effects of Skin Contact with Chemicals. What a Worker Should Know.
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Centers for Disease Control and
Prevention. National Institute for Occupational Safety and Health. DHHS (NIOSH)
Publication No. 2011-199. August 2011

Wptyw ekspozycji chemicznej na skore

Ekspozycja chemicznych substancji na skdre moze spowodowac czasowy lub
trwaty uszczerbek na zdrowiu.

Tymczasowe uszkodzenia skéry powstajg w skutek miejscowego dziatania
substancji chemicznych w wyniku bezposredniego kontaktu ze skoérg. Stykajac sie
ze skorg, niszczg jej warstwe ochronng, powodujac wysuszenie, chropowatosé
i owrzodzenie.? Substancje powodujgce takie zmiany sg nazywane pierwotnie
draznigcymi, a stany chorobowe wywotane przez nie okresla sie jako wyprysk
z podraznienia np. u pracownikdbw moze wystgpi¢ sucha, zaczerwieniona,
popekana skéra od kontaktu z woda, mydtem, benzyng, niektérymi rodzajami
rozpuszczalnikdw oraz wieloma innymi chemikaliami. Te tymczasowe problemy
zdrowotne zazwyczaj gojg sie szybko, gdy skéra nie jest juz w kontakcie
z substancjg i poddana jest zabiegom pielegnacyjnym.

2 Effects of Skin Contact with Chemicals. What a Worker Should Know. DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES. Centers for Disease Control and Prevention. National Institute for
Occupational Safety and Health. DHHS (NIOSH) Publication No. 2011-199. August 2011
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Rysunek nr 2: Zaczerwienienie skory szyi

Zrédio: http://dooktor.pl/forum/index,8878 (pobrano 11.12.2011 r.)

Trwate uszkodzenie skory moga by¢ wynikiem oddziatywania substancji
o duzej toksycznosci. Dziatanie uktadowe substancji chemicznych to dziatanie
powodujgace morfologiczne lub czynnosciowe zmiany w poszczegdlnych uktadach
lub narzadach cziowieka m.in. w osrodkowym i obwodowym ukfadzie nerwowym,
uktadzie oddechowym, watrobie, nerkach, uktadzie sercowo-naczyniowym itd.’
Stopien ciezkosci zmian i czas potrzebny do ich wywofania zalezy od stezenia
i wchtonietej do organizmu dawki. Na osrodkowy uktad nerwowy dziatajg miedzy
innymi opary rteci i otéw. Do zwigzkéw uszkadzajgcych watrobe nalezg m. in.
nitrozwigzki, a uktad krwiotwdrczy — np. benzen i jego homologi np. chemiczne
oparzenia, jak pokazano na rysunku nr 3. mogg spowodowac trwate blizny.

% Ibidem


http://dooktor.pl/forum/index,8878
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Rysunek nr 3: Owrzodzenie skoéry reki

Zrédto: http://zdrowie.mylekarze.pl/choroby/393-oparzenia-chemiczne (pobrano
11.12.2011r.)

Narazenie na niektére substancje chemiczne moze spowodowacé trwatg utrate
koloru skory. Trwate uszkodzenie moze takze wystgpi¢ w organach ciata w wyniku
wnikania czynnikdw chemicznych przez skére np. ekspozycja na niektore
rozpuszczalniki moze spowodowac uszkodzenia watroby.

Rodzaje zagrozen

Wyréznia sie szes¢ gtdwnych rodzajéw dziatan niepozadanych na zdrowie
wynikajgce z narazenia skory na substancje chemiczne:

— uczulenia i podraznienia;

— zmiany w zabarwieniu skory;

— wysuszenie;

— wypryski i owrzodzenia,

— rak skory.


http://zdrowie.mylekarze.pl/choroby/393-oparzenia-chemiczne
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Uczulenia i podraznienia:

Uczulenie skory na substancje chemiczne zazwyczaj rozwija sie przez dtuzszy
czas. W niektérych przypadkach substancje niebezpieczne mogg powodowac
zmiany skoérne przy wdychaniu lub spozywaniu alergenu. Kontakt z czynnikami
uczulajgcymi poprzez skore moze takze wywotywac alergie uktadu oddechowego.

Wysuszenie skory:

Niektére chemikalia usuwajg naturalne oleje ze skéry, niszczg jej warstwe
ochronna, powodujac wysuszenie i chropowatos¢é. Substancje powodujace takie
zmiany to mydta i rozpuszczalniki.

Zmiany w zabarwieniu skory:
Trwate zmiany w zabarwieniu skéry spowodowujg m.in. smoty, pochodne
asfaltu i niektére $rodki dezynfekujgce.

Tradzik chlorowy:

Dermatologiczny zespot chorobowy zwigzany z ekspozycjg
na dioksyny. Skéra twarzy i maizowin usznych jest nieregularnie wzniesiona,
na niej stwierdza sie wystepowanie licznych zaskérnikow, tworzacych stwardniate
skupienia i zgrubienia. Gruczoty tojowe sg poszerzone, ich ujscia sg zaczopowane
przez masy rogowo-tojowe; istnieje tendencja do tworzenia torbieli fojowo-
rogowych. Objawy tego typu ujawniajg sie po kilku miesigcach ekspozycji
na dioksyny.

Rak skory:
Niektére z substancji chemicznych (substancje rakotwoércze) mogg byc
przyczyng powstania nowotworu ztosliwego w miejscu zetkniecia ze skora.

Zapobieganie oddzialywaniu substancji niebezpiecznych na skére

Do dziatan zapobiegawczych naleza:

— modyfikacja procesu produkcji, aby wyeliminowaé czynniki chemiczne oraz
modyfikacja metod pracy w celu zmniejszenia lub wyeliminowania kontaktu
skory z substancjami chemicznymi;

— zmniejszenie ekspozycji substancji szkodliwych w powietrzu przez dodanie
lokalnej lub ogdlinej wentylacji;

— zainstalowa¢ w miejscu pracy urzadzenia zabezpieczajgce tj. ostony przed
rozpryskiwaniem i ekrany;

— nalezy sprzgta¢ miejsce pracy (plamy, rozlewy substancji szkodliwych) aby
unikng¢ kontaktu z chemikaliami;

— nalezy stosowac Srodki ochrony indywidualnej (zgodne
z obowigzujagcymi normami), gdy narazenie na substancje chemiczne jest
nieuniknione (chemioodporne rekawice, fartuchy, kombinezony i buty);

— przygotowaé plan ratowniczy wewnetrzny i zewnetrzny, plan ewakuacji
oraz plan ochrony skéry pracownikéw;

— udostepni¢ odpowiednie instalacje i $rodki myjgce oraz odpowiednio
wyposazy¢ apteczke;
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— odpowiednio poinformowac i wyszkoli¢ pracownikéw oraz konsultowac sie
z nimi, aby jak to mozliwe unikali kontaktu skory z substancjami
niebezpiecznymi;

— wazna jest odpowiednia pielegnacja skory. Nalezy my¢ skoére tagodnym
mydiem, uzywaé kremow nawilzajagcych itp. Sucha skéra jest bardziej
podatna na niekorzystne dziatanie substancji chemicznych;

— monitorowa¢ zdrowie pracownikow.

Whnioski

Bezposredni kontakt ze szkodliwymi substancjami chemicznymi bez
zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony, adekwatnego do oszacowanego
rodzaju i wielkosci narazenia na dang substancje, moze przyczynia¢ sie do sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa pracownikow. Dlatego wazng role odgrywa
odpowiednia analiza ryzyka (identyfikacja zagrozen, szacowanie ryzyka),
odpowiednie przygotowanie pracownika poprzez specjalistyczne szkolenia i dobor
srodkéw ochronnych. Przygotowanie i zapoznanie pracownikéw z wewnetrznymi
planami i procedurami ratowniczymi. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz system kontroli i monitoringu. Waznym elementem jest tez
ksztattowanie  kultury = bezpieczehAstwa w  zaktadzie. Wysoka kultura
bezpieczenstwa w firmie odzwierciedla sie w poczuciu odpowiedzialnosci kazdego
pracownika za sprawy bezpieczenstwa, a to z kolei bezposrednio przekfada sie
na codzienng prace szczegolnie w zaktadach wykorzystujacych substancje
niebezpieczne. Wymiernym efektem wysokiej kultury bezpieczenstwa sg m.in.
zmniejszajgce sie wskazniki wypadkowosci. Innymi stowy, wysoka kultura
bezpieczenstwa to mniej wypadkow, to lepsza wydajnos¢ pracy pracownikéw,
a to wszystko oznacza wigksze dochody firmy.

Streszczenie

Wiele oséb w Polsce ma prace, kiéra moze spowodowac narazenie skory
na dziatanie substancji chemicznych. Nieodpowiedni, dtugi kontakt ze $Srodkami
chemicznymi moze prowadzi¢ do réznych choréb zawodowych i zaburzen.
Choroby zawodowe skéry sg w czotéwce najbardziej rozpowszechnionych typow
choréb zawodowych i moga wystepowa¢ w réznych formach. Niniejszy artykut
opisuje narazenie skory na dziatanie substancji chemicznych w srodowisku pracy.

Summary

Many people in Poland are employed in the places of high risk of exposure
to chemicals. Inappropriate and prolonged contact with chemicals can lead
to various diseases and disorders. Occupational skin diseases are among the most
common types of occupational diseases and can occur in various forms. This
article describes the exposure to chemicals in the workplace.



