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SEKSUALNOSC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA -
IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Seksualnos$¢ nalezy do najbardziej intymnej sfery funkcjonowania cztowieka.
Stad bardzo trudno jest o niej moéwi¢, bardzo trudno formutowac teorie na ten
temat. Jak trudny jest to problem niech $wiadczy fakt, ze wychowanie seksualne
w szkotach masowych nie znalazlo jeszcze stosownych rozwigzan. Wprawdzie
od kilku lat realizowany jest przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie, ale
w wymiarze kilku godzin, co na pewno nie jest wystarczajace. Pamietajac
0 osobniczych wiasciwosciach kazdego czlowieka trudno jest przekazywac¢ prawdy
obiektywne, czyli potwierdzone naukowo, ktére sprawdzatyby sie w przypadku
0s6b o réznym poziomie wiedzy na ten temat, o réznym temperamencie, stylu
zycia i $wiatopogladzie. W stosunku do os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
nie ma przemyslanej koncepcji wychowania i edukacji seksualnej. Zaréwno
pedagodzy, terapeuci, jak i rodzice rozwdj seksualny dorastajgcego dziecka czesto
prébujg nie zauwazaé, a potrzeby dziecka w tej sferze traktujg jako niewazne.
Dzieje sie tak dlatego, ze nie wiemy jak rozmawia¢, jak postepowaé w przypadku
zainteresowania sie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng seksualnoscia.
J. Kirenko' funkcjonowanie seksualne zdefiniowat jako wyrazanie popedu
seksualnego poprzez akty seksualne, na co wptyw wywiera proces uczenia sie
oraz sSrodowisko spoteczne, w ktéorym dana osoba przebywa. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie
podstawy programowej i wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z dnia 9 maja 2002 r.) zakiada, ze celem
edukaciji jest rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego intelektualnie, jego
personalizacja oraz socjalizacja. Zaktada sie réwniez, ze uczen ma by¢ zaradny
w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
i umiejetnosci oraz powinien mie¢ poczucie sprawczoéci. Jak duza jest réznica
pomiedzy tym zatozeniem a praktykg pedagogiczng wiedzg wszystkie osoby, ktére
pracujg z dzieckiem 2z niepetnosprawnoscia intelektualng. Brak dojrzatosci
w zakresie intelektualnym, spotecznym, emocjonalnym, powodujg, ze nigdy nie
traktuje sie ich jako petnoprawnych czionkéw spoteczenstwa, nie powierza sie
pewnych rdl spotecznych, z uwagi na nikte prawdopodobienstwo prawidtowego
w nich funkcjonowania. Rola rodzica jest dla osdb, ktére czesto okreslamy mianem
»wiecznych dzieci” nie do ,udzwigniecia”. Chociaz czesto wykazujg sie one duzym
poczuciem empatii i uczuciowosci, to jednak zbyt mato, zeby mogly decydowaé
0 powierzonych swojej opiece dzieciach i prawidtowo je wychowywaé. Ale tu rodzi
sie pytanie, czy tylko tej grupie oséb nie powinni§my powierza¢ pod opieke dzieci,
czy tylko one muszg by¢ nadzorowane. Czesto obserwujgc realng rzeczywistosé
widzimy réwniez wiele nieprawidtowosci w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi
sprawowanymi przez osoby potocznie okreslane jako normalne. | tu rodzi sie
pytanie: czy nie nalezatoby wprowadzi¢ egzaminéw na rodzicéw. By¢ moze,
ze wyniki tych egzaminéw bylyby zaskakujace.

' J. Kirenko, Psychospoteczne determinanty funkcjonowania seksualnego osob z uszkodzeniem rdzenia
kregowego, Wyd. UMCS. Lublin 1998
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W dalszej czesci rozwazajgc problem seksualnoéci nalezy zauwazy¢ coraz
czestsze spostrzezenia praktykéw odnosnie wielosci kontaktéw homoseksualnych,
masturbacji i innych zachowan seksualnych o intensywnym nasileniu
z koniecznoscig natychmiastowego zaspokojenia. Bardzo czesto zaktady
i placéwki, w ktoérych przebywajg osoby z réznym stopniem niepetnosprawnosci
borykajg sie z duzymi trudnosciami w zakresie wychowania seksualnego. Brak
intymno$ci, ktéry z uwagi na bezpieczenstwo przebywajgcych tam pensjonariuszy
czesto towarzyszy zyciu codziennemu powoduje, ze trudno jest wdrazaé tresci
zwigzane z zyciem intymnym cziowieka. Trudno jest mowi¢ dziecku, ze pewne
czynno$ci nalezy wykonywa¢ samemu, w izolacji, skoro w placéwce jest
przebierane w ogolnej sali, myte razem z grupg innych oséb czy tez zatatwia
potrzeby fizjologiczne przy otwartych drzwiach toalety. Najtatwiej jest uczy¢
poprzez przyktad, ale w praktyce zaktadowej ta zasada sie nie sprawdza. Wobec
powyzszego nalezy bardziej nawigzywaé do literatury, wskazywaé przyktady
z zycia, ktére dziecko moze zaobserwowac. Méwigc o intymnosci wskazujemy
na publiczne tazienki i toalety, ktére stuzg do zafatwiania potrzeb fizjologicznych,
na ulicy zwracamy uwage na wiasciwe reakcje i zachowania znajdujgcych sie tam
ludzi. W dalszym ciggu rodzi sie pytanie jak wychowywaé¢ dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng, azeby mogto ono w przysziosci osiggnacé
maksymalng autonomie réwniez w sferze seksualnosci. Pomoca moga tu by¢
rézne poradniki dla rodzicéw i nauczycieli, dzieci nie tylko z niepetnosprawnoscia,
ale réwniez pelnosprawnych. Znajac specyfike funkcjonowania dziecka
uposledzonego umystowo wiemy, ze czasami jest ono w stanie przyswoi¢ sobie
pewne nawet dos¢ trudne tresci, ale potrzebuje duzo wiecej czasu, wiekszej liczby
powtdrzen, czestszego przypominania, bardziej prostych wyttumaczen, desygnatu.
Dlatego przygotowanie do seksualnosci, nalezy rozpocza¢ od najmtodszych lat
zycia dziecka. Stopniowe wprowadzanie nowych pojeé, nazywanie czynnosci,
wskazywanie na prawidtowe formy i metody dziatania w zyciu codziennym pozwolg
na weryfikacje tego, co jest zte dla dziecka oraz korekte jego zachowan. Przez
dtugi okres dojrzewania seksualnego dziecka bedzie miat mozliwos¢ utrwalenia
wiasciwych wzorcow i sposobdéw postepowania dotyczacego seksualnosci. Jak
w praktyce edukacja ta powinna przebiega¢ uczg poradniki dla rodzicéw, dla
nauczycieli, dla specjalistdw wydawane przez rézne organizacje samopomocowe
oraz organy samorzgdowe. Niestety, nie zawsze sg one dostepne ze wzgledu
na brak petnej informacji dostepnej dla ogdtu spoteczenstwa. Szkoty mieszczace
sie w duzych osrodkach miejskich najczesciej dysponujg dostepem do wielu zrodet
informacyjnych umozliwiajgcych S$ledzenie najnowszych tendencji w zakresie
wychowania i rozwoju dziecka niepetnosprawnego, a co za tym idzie wtasciwego
wychowania seksualnego. W mniejszych miejscowosciach czasami poziom wiedzy
os6b odpowiedzialnych za edukacje w tej dziedzinie zycia jest na etapie ich nauki
szkolnej. Pamietajg to, czego nauczyli sie sami w czasie swojej edukacji szkolnej.
Jeszcze trudniej jest przekazywa¢ wiedze na ten temat rodzicom dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Bardzo czesto niepetnosprawnosc ta jest
dziedziczona po rodzicach, dziadkach. W Osrodkach Szkolno-Wychowawczych
czasami mamy do czynienia z wielopokoleniowoscig uczniéw. Do szkoty chodzili
dziadkowie, nastepnie rodzice oraz ich dzieci. W zwigzku z tym zrozumiatos$¢ tresci
ptynacej z informatoréw dla tych oséb jest znikoma. Bardzo czesto nie ¢wiczona
umiejetnos¢ czytania zanika i takie osoby nie sg w stanie przeczyta¢, a tym
bardziej zrozumie¢ tredci poradnikéw. Dlatego bardzo duzg role majg placowki
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szkolne, do ktérych dzieci uczeszczajg. To nauczyciele i wychowawcy tam
pracujacy powinni stara¢ sie przekazywaé w formie prostej i bezposredniej
informacje dotyczace seksualnosci cziowieka. To wtasnie pracownik szkoty
powinien by¢ koordynatorem dziatan majacych na celu wiasciwe wejscie przez
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w $wiat dorostosci. W dziataniach tych
powinien by¢ wspierany przez inne osoby, ktére w sposob odpowiedni przekazg
informacje na temat seksualnosci osoby niepetnosprawnej intelektualnie
na kolejnych etapach jej zycia: od dziecinstwa do dorostosci. Nalezy pamietac,
ze kazda osoba niepelnosprawna posiada odmienng sytuacje zyciowych
doswiadczen, jest wychowywana w innym s$rodowisku, ma inne mozliwosci
intelektualne, inne sg jej mocne i stabe strony. W zwigzku z tym tresci i sposéb ich
przekazu nalezy indywidualnie dostosowac do kazdego dziecka.

Bardzo czesto brak wiedzy, koncentracja na niepetnosprawnosci, lek przed
opuszczeniem, poczucie osamotnienia czy inne sytuacje zyciowe sprawiaja,
ze rodzice nie przekazujg dziecku zadnych informacji dotyczacych zycia
seksualnego. Czesto starajg sie nie zauwazaé oznak dorastania dziecka, myslac,
ze w ten sposdb spowodujg jego opoOznienie lub zahamowanie. Tymczasem
najczesciej rozwgj ten u ich dzieci przebiega w prawidtowym czasie i w taki sam
sposob jak u petnosprawnych rowiesnikéw. Nauczyciel — wychowawca powinien
pozyskac rodzicéw do wspélnej pracy na rzecz wdrazania prawidtowych zachowan
seksualnych u dzieci. W ramach tej wspotpracy moze zorganizowaé spotkanie
rodzicbow z prawnikiem, ginekologiem, seksuologiem, psychologiem oraz
pracownikami roznych instytucji zajmujgcymi sie pomoca niepetnosprawnym.
Nalezy jednak uwzgledni¢ poziom intelektualny odbiorcéw i uzgodni¢ z osobami
kompetentnymi jezyk oraz forme prezentaciji.

Gléwnym celem dziatan nauczycieli i rodzicow powinno by¢ zapewnienie
dziecku wilasciwego zdrowia seksualnego oraz nhauczenie podstawowych
zachowan prospotecznych. Pojecie zdrowia seksualnego nalezy rozumie¢ jako
integracje biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspektéow
zycia seksualnego koniecznych do pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji
i mitosci (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1986).

W ramach nauczania szkolnego uczniowie o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci intelektualnej przyswajajg wiedze o: rodzinie, intymnosci,
uczuciach, rdznicach piciowych, (w szkole podstawowej), az po wspodtzycie
seksualne, cigze, wykorzystywanie seksualne i inne (w szkole gimnazjalnej).

W szkotach dla wucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
umiarkowanym i znacznym nie ma obowiazku realizacji przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie. Jednakze w podstawie programowej jest zapis
0 ,przygotowaniu ucznia do petnienia réznych rél spotecznych (w tym takze
dorostej kobiety i dorostego mezczyzny”. (Dz.U.2009, Nr 4, poz. 17). Zapis ten
wskazuje na to, ze nalezy ucznia przygotowac¢ do dorostosci, czyli dojrzewania
piciowego, nalezy wprowadzi¢ prawidtowe nazewnictwo intymnych czesci ciata,
nalezy moéwi¢ o profilaktyce wykorzystywania seksualnego, o rodzinie,
rodzicielstwie, maizenstwie.

W podstawie programowej dla szkoét przysposabiajgcych do pracy zawodowej
zawarte sg tresci dotyczgce wartosci rodziny w zyciu cztowieka, intymnosci,
prawidtiowych relacji miedzy osobami przeciwnej pitci oraz aktywnego udziatu
W zyciu rodziny.
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W stosunku do niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebokim
obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30.01.1997 roku
(Dz. U. nr.14, poz. 17)

W rozporzadzeniu dotyczacym zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych znajdujq
sie wytyczne dotyczace tresci programowych (np. ,wyrabianie orientac;ji
w schemacie wlasnego ciata” czy ,ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania
w otoczeniu”), ktére rowniez wskazujg na koniecznos¢ przyblizenia dzieciom
zagadnienh zwigzanych z funkcjonowaniem seksualnym.

W warsztatach terapii zajeciowej, srodowiskowych domach samopomocy,
domach pomocy spotecznej oraz innych tego typu placéwkach pracujacy tam
specjalisci zobowigzani s do opracowania indywidualnych programéw
rehabilitacji. Ktadzie sie w nich nacisk m. in. na przygotowanie kobiety czy
mezczyzny do aktywnego, samodzielnego i niezaleznego zycia na miare
indywidualnych mozliwo$ci. Nalezy przez to rozumie¢, ze réwniez do seksualnosci.

Reasumujgc, na kazdym szczeblu nauczania i wychowania 0s6b
z niepetnosprawnos$cia intelektualng nalezy wdraza¢ treSci zwigzane
z seksualnos$cig cziowieka. Jak mozna je realizowac. Po pierwsze: wykorzystujac
rézne sytuacje, z ktérymi miodziez spotyka sie lub w ktérych uczestniczy w zyciu
codziennym. Moga to by¢ rézne zajecia zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej
(np. podczas mycia mozna uczy¢ prawidlowego nazewnictwa czesci ciata),
z porzadkiem dnia (np. w czasie sprawdzania listy obecnosci mozna zwrécic¢
uwage na pte¢ osoby wyczytywanej), sytuacje zaobserwowane w czasie spaceru
(np. gody ptakéw, dwa psy kopulujgce na trawniku — mozna sytuacje
te wykorzysta¢ do przekazania tresci zwigzanych z rozrodczoscig cziowieka),
sceny z filmow, reklam i programoéw telewizyjnych (jezeli pokazywana jest w nich
nago$¢ mozna omowi¢ anatomie cziowieka). W swojej pracy nauczyciel szkoty
specjalnej wykorzystuje duzo pomocy naukowych. W zakresie wychowania
seksualnego moze wykorzystac¢: fragmenty filmoéw edukacyjnych, fragmenty filméw
fabularnych, slajdy, nagrane kamerg rézne scenki sytuacyjne z zycia ucznidw,
ktére bedg stanowity podstawe do analizy zachowan uczniow.

Naturalng cechg dziecka jest ciekawo$¢ swiata. Pyta o wszystko czego
wczesniej nie widziato, nie rozumie. Rolg rodzicow, opiekundw, nauczycieli
i wychowawcow jest udzielanie prawidtowych w stosunku do wieku dziecka
odpowiedzi. Stosujemy zasade, ze odpowiadamy zawsze i tylko na zadane
pytanie, odpowiadamy w sposob jak najbardziej prosty i zrozumiaty dla dziecka.
Nie nalezy robi¢ wyktadow na zadany temat, nalezy ograniczy¢ sie tylko
do konkretnej odpowiedzi. Drugg wazng zasadg jest postugiwanie sie poprawnym
nazewnictwem. Jezeli dziecko nie zna nazw, to nalezy je wczeéniej wprowadzié.
Zasada nastepna dotyczy uczciwos$ci odpowiedzi. Odpowiedz powinna byé zgodna
z prawdg, ale dostosowana do mozliwosci percepcyjnych dziecka. Udzielenie
odpowiedzi powinno nastgpi¢ od razu po zadaniu przez dziecko pytania.
Odktadana na pdzniej odpowiedz sprawi, ze dziecko zapomni o co pytato.

Kwestia dorostosci.

W zyciu kazdego cztowieka rowniez niepetnosprawnego intelektualnie pojawia
sie potrzeba mitosci. Osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng czasami chca
zawrzeC zwigzek maizenski. Czesto zwigzane jest to z mitoscig do drugiej osoby,
a niestety réwniez czesto z checig upodobnienia sie do otoczenia, z checig
przezycia wspaniatej przygody zwigzanej z uroczysto$ciami weselnymi. Mozna
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postawic pytanie: czy w Swietle prawa mozliwe jest zawarcie takiego matzenstwa?
W artykule 12 paragrafie 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego mozna przeczytac,
ze: ,Nie moze zawrze¢ matzenstwa z osobg dotknietg chorobg psychiczng albo
niedorozwojem umystowym. Jezeli jednak stan zdrowia lub umystu takiej osoby nie
zagraza matzenstwu ani zdrowiu przysztemu potomstwu i jezeli osoba ta nie
zostata ubezwilasnowolniona catkowicie, sgd moze jej zezwoli¢ na zawarcie
matzenstwa”.

W praktyce oznacza to, ze kierownik Urzedu Stanu Cywilnego na podstawie
rozmowy z narzeczonymi podejmuje decyzje odnos$nie mozliwosci udzielenia
zawarcia zwigzku matzenskiego. Jezeli ma watpliwosci odnosnie stanu
poczytalnosci kandydatéw do matzenstwa moze sprawe skierowa¢ do sadu w celu
dokonania ustalen. Wydawac¢ by sie mogto, ze w duzej mierze mozliwo$¢ wydania
zgody na zawarcie matzehstwa moze zaleze¢ od: wygladu zewnetrznego
potencjalnego matzonka (wiadomym jest, Zze osoby bez widocznej
niepetnosprawnosci postrzegana sg jako ,madrzejsze” niz te, u ktérych wystepuja
wyrazne symptomy uposledzenia), czy tez od ,elokwencji rozmoéwcy” (niektore
osoby w potocznej rozmowie cytujg sentencje wyrazeniowe ustyszane w telewizji).
Zasadnym jest postawienie pytania: czy rozumiejg oni istote matzehstwa, czy majq
swiadomos¢ swoich ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci intelektualnej?
Mysle, ze nie mozna stwierdzi¢, ze nie, ale moje obserwacje pedagogiczne takich
zwigzkéw wskazujg na to, ze bez bardzo duzej pomocy rodziny lub oséb
z najblizszego srodowiska matzenstwa takze nie majg szansy na prawidtowe
funkcjonowanie. Wielu kwestii zwigzanych z zyciem maitzehskim jak np. prokreacja
i wtasciwa opieka nad potomstwem nie mozna w sposéb jednoznaczny rozwigzad.
Potrzebny jest catodobowy opiekun, ktéry bedzie gwarantem bezpieczehstwa
rodziny.

Bardzo czesto osoby 2z niepetnosprawnoscia intelektualng narazone
sg na wykorzystywanie seksualne. Wedtug I|zabeli Fornalik® przyczyny tego
sg nastepujace:

o _Nie komunikujg sie werbalnie lub majg ograniczone umiejetnosci
komunikacyjne, zatem sprawca czuje sie bezpieczny, poniewaz ofiara nie
zgtosi przestepstwa;

e Sygnalizowanie faktu wykorzystania przez inne osoby niepetnosprawne
intelektualnie bywa bagatelizowane;

e Ze wzgledu na zaburzenia pamieci czesto nie potrafig zlozy¢ zeznan
na policji czy podczas przestuchania opowiedzie¢ o zdarzeniu, ktére miato
miejsce;

e Maja problemy z mysleniem przyczynowo-skutkowym, nie rozumiejg wielu
sytuacji spotecznych, zatem nie przewidujg i nie wyczuwajg zagrozenia
np. rozmawiajg z obcymi, przytulajg sie do nich;

e Czesto nie rozumieja, ze jakieS zachowanie przekracza granice
intymno$ci, jest molestowaniem;

e Bywajg naiwne, nazbyt ufne, lepkie emocjonalnie;

e Czujg sie (i sq) w bardzo duzym stopniu zalezne od innych, wiec nie majg
szansy obroni¢ sie przed sprawca;

> M. Fornalik, Jak edukowaé seksualnie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, Poradnik dla
specjalistéw, Wyd. Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespotem Downa Bardziej Kochani.
Warszawa 2012, s. 95
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Nie majg Swiadomosci, ze mozna cokolwiek w tej sytuacji zmienic;
Tak bardzo pragng by¢ kochane, potrzebujg bliskosci, ze godzg sie
na doswiadczanie przemocy.”

Izabela Fornalik® wylicza réwniez przyczyny, ktére tkwig po stronie rodzicow,
opiekunéw, specjalistow. Sg one nastepujace:

Osoby niepetnosprawne intelektualnie sa wychowywane na osoby
,ugrzecznione”, ktére nie umiejg wyrazi¢ swojego sprzeciwu w kontaktach
Z innymi, nie majg $wiadomosci, ze majq takie same prawo;

Bywaja namawiane lub pozwala sie im na nadmierng bliskosé
w kontaktach z innym;

Rodzice, opiekunowie, nauczyciele nie znajg symptomow wykorzystywania
seksualnego, w konsekwencji nie potrafig dostatecznie szybko wychwyci¢
faktu, ze dziecko doswiadcza przemocy;

W imie Zle pojetej ,ochrony”, nie edukuje sie seksualnie wiekszosci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, a zatem pozbawia mozliwosci zdobycia
wiedzy, jak reagowac w sytuacji zagrozenia, kogo prosi¢ o pomoc.”
niepetnosprawnoscia intelektualng azeby staty sie one obywatelami, ktérzy
majg petng $wiadomosé przystugujacych im praw oraz potrafity skutecznie
przeciwstawiaé sie czekajgcym na nie niebezpieczehAstwom. Opiekunowie
oraz rodzice dzieci powinni mie¢ $wiadomosc¢ zagrozen, na ktére moga byc¢
narazone ich dzieci i podopieczni. Powinni bra¢ udziat w szkoleniach
dotyczacych tych tematéw, a wedlug J. Wyzynskiej w szczegdlnosci
zwraca¢ uwage na osobe ktora:*

Traktuje konkretne dziecko inaczej niz inne, zaprzyjaznia sie z nim,
faworyzuje, daje mu prezenty lub pienigdze;

Chetnie i czesto opiekuje sie dzieckiem za darmo, dazy do tego,
by zostawa¢ z nim sam na sam, zabiera na wycieczki, wakacje, sugeruje
innym, by nie przeszkadzali i zostawili go samego z dzieckiem;

Stara sie nawigza¢ kontakt fizyczny z dzieckiem np. uporczywie przytula
dziecko, dotyka, catuje, taskocze lub obejmuje dziecko, przyjacielsko
ktadzie reke na ramieniu, bierze za reke, prosi np. by dziecko masowato
mu nagie czesci ciata;

Niby przypadkiem pokazuje sie dziecku w niekompletnym stroju
(np. w szlafroku spod, ktérego wida¢ nagie ciato), chodzi przy nim
w neglizu;

Sugeruje dziecku, ze nagos$¢ jest rzecza pozytywna, pokazuje obrazy
przedstawiajgce nagie osoby (np. reprodukcje dziet sztuki);

Niby przypadkowo wchodzi do pokoju dziecka, gdy ono sie rozbiera albo
wchodzi do tazienki, gdy dziecko sie myje, chce pomagac
mu w czynnosciach toaletowych;

Smaruje dziecko masciami lub kremami, gdy w poblizu nie ma innych oséb
i gdy nie ma takiej potrzeby;

Nie respektuje intymnosci dziecka, np. nie pozwala zamykaé drzwi
do tazienki lub toalety lub wchodzi nocg bez potrzeby do sypialni dziecka;
Wypytuje dziecko o sprawy intymne;

3.,
Ibidem, s. 96

4 Za |. Fornalik, Jak edukowac seksualnie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Poradnik dla
specjalistéw, Wyd. Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa Bardziej Kochani
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e Robi seksualne komentarze na temat ciata lub ubioru dziecka, wypytuje
dziecko o czynnosci fizjologiczne, przejawia niezwykte zainteresowania
jego rozwojem fizycznym:;

e Opowiada dziecku o swoich doswiadczeniach seksualnych;

e Skarzy sie dziecku, ze jest samotny, ze nikt go nie rozumie”.

Wykorzystywanie seksualne ma miejsce nie tylko w przypadku dzieci
Z niepetnosprawnoscia, ale rowniez w grupie wszystkich dzieci. Diagnoza tego
typu przemocy oraz pomoc osobom dotknietym nig nie jest tatwa. Najczesciej
sprawcy trudno jest udowodni¢ zarzucany mu czyn, nie przyznaje sie do niego,
a w przypadku ewidentnych dowodow, wypiera. Problem jest szczegdlnie bolesny,
gdyz jak wykazujg badania® przeprowadzone w 107 osobowej grupie dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim — 58,1% o0s6b zostato
wykorzystanych w domach rodzinnych, przez osoby bliskie, 11,4% — w $rodkach
transportu dla os6b niepetnosprawnych, 8,6% w domach pomocy spotecznej, 8,6%
w miejscach publicznych, 3,8% — w instytucjach opiekunczo-wychowawczych,
1,9% w szpitalach. Konsekwencje doswiadczania przemocy seksualnej przez
dziecko mogg by¢é bardzo bolesne, a wedtug A. Izdebskiej6 ~-doswiadczanie
krzywdy w postaci wykorzystywania seksualnego ma bardziej dewastujgcy wptyw
na dzieci niepetnosprawne intelektualnie niz petnosprawne”. Dzieci te z uwagi
na trudnosci intelektualne, czesto nie rozumiejg wyrzadzonej im krzywdy.

Wykorzystywanie seksualne pozostawia trwaty slad w psychice dziecka,
szczegolnie dziecka, ktérego percepcja Swiata jest inna niz innych. Dziecko takie
zamyka sie w sobie, nie zwieksza zakresu swoich umiejetnosci, czesto cofa sie
w rozwoiju fizycznym.

Kazdy przypadek wykorzystania seksualnego osoby ponizej 15 r. z., nalezy
zgtasza¢ odpowiednim instancjom prawnym. Mowi o tym Artykut 304 Kodeksu
postepowania karnego paragraf 1: ,Kazdy dowiedziawszy sie o popetieniu
przestepstwa Sciganego z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub policje [....]. Artykut 572 Kodeksu postepowania cywilnego paragraf
1 brzmi: ,kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie
postepowania z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o tym sad opiekunczy”.
W paragrafie drugim tego samego artykutu (572) napisano, ze: ,obowigzek (...) ten
ciazy przede wszystkim na (...) placéwkach o$wiatowych, opiekunach spotecznych
oraz organizacjach i zaktadach zajmujacych sie opiekg nad dzie¢mi lub osobami
psychicznie chorymi”. Artykut 12 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
brzmi nastepujaco: ,Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw
stuzbowych powziety podejrzenie o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy
wobec czionkéw rodziny, powinny niezwtocznie zawiadomi¢ policje lub
prokurature”. Cytowane powyzej przepisy prawne wskazujg na to, ze nalezy
informowac¢ o kazdej sytuacji wykorzystywania seksualnego dzieci. W praktyce
jednak, jezeli krzywdzacym dziecko jest cztonek jego najblizszej rodziny
(np. ojciec) sytuacja nie jest tak jednoznaczna. Po pierwsze nie zawsze sg dowody
tego na dokonanie tego czynu, po drugie rozwaza sie dobro dziecka. W jaki
sposéb reagowac, zeby nie spowodowacé jeszcze wiekszych (od samej przemocy
seksualnej) zmian w psychice dziecka. Rozwazajgc postanowienia prawne nalezy
wskazac¢ rowniez na artykut 198 Kodeksu karnego (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997

® E. Pienkowska, Srodowiskowe uwarunkowania ryzyka wiktymalizacji seksualnej 0séb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ,Dziecko Krzywdzone” 2008, 1, s. 37-49
® A. 1zdebska, Konsekwencije przemocy seksualnej wobec dzieci, ,Dziecko Krzywdzone” 2009, 4, s. 41
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roku), ktéry mowi: ,Kto wykorzystuje bezradnosé innej osoby lub wynikajacy
z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby
do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem,
doprowadza jg do obcowania ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia
wolnoséci od 6 miesiecy do 8 lat”. W praktyce oznacza to, ze osoba, ktdra nie jest
swiadoma swojego czynu w S$wietle prawa zawsze bedzie uznana za ofiare
przestepstwa, nawet wtedy, gdy wyrazita zgode na obcowanie piciowe.

Czy mozna wyeliminowaé nieodpowiednie pod wzgledem norm moralnych,
spotecznych, religijnych, prawnych zachowania cztowieka? Na tak postawione
pytanie mozna odpowiedzie¢ tylko przeczaco. Mozna jednak ustalic pewne
kryteria, ktére uzna sie za norme seksualng i w wychowaniu dzieci i miodziezy
dazy¢ do osiggniecia tej normy. M. Beisert’ przedstawit kryteria spetniajace
warunki normy seksualnej dla dziecka i dorastajgcego nastolatka. Miesci sie ona
w granicach normy, jezeli:

1. Nie utrudnia zadan rozwojowych przewidzianych dla tego okresu rozwoju.
W praktyce oznacza to, ze miody, dorastajacy cziowiek zachowuje sie
zgodnie z tym, co jest charakterystyczne dla jego wieku rozwojowego;
Miesci sie w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycznych dla
danego wieku;

Dokonuje sie miedzy osobami bedgcymi w zblizonym wieku;
Oparta jest na zasadzie dobrowolnosci;

Prowadzi do realizacji celéw seksualnych;

Nie narusza zdrowia,;

Nie narusza razgco przyjetego porzadku spotecznego.

Konczap rozwazania na temat seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i wynikajacych z tego wskazowek dla praktyki pedagogicznej nalezy
dokonac¢ krotkiego podsumowania. Wiedze na temat rozwoju seksualnego
cztiowieka nalezy przekazywaé przez caty okres jego rozwoju starajgc sie nie
wyprzedzac¢ dojrzewania dziecka i zwigzanych z tym potrzeb. W tym celu nalezy
wykorzystywaé wszystkie sytuacje, w ktérych uczestniczy dziecko wraz
z opiekunami. Wszelkie informacje przekazywane dziecku powinny by¢ zgodne
z prawdg lecz bardzo krotkie i konkretne. Nalezy uwrazliwiaé dziecko
na niebezpieczenstwa, ktére moga mu zagrazaé. Szczegodlnie duzy problem
stanowi wykorzystywanie seksualne, ktére bardzo czesto ma miejsce w domach
rodzinnych. Uposledzenie rodzicow, patologie (gtéwnie alkoholizm), choroby
psychiczne, to gtéwne przyczyny wykorzystywanie seksualnego dzieci i mtodziezy.
W Swietle obowigzujacego w Polsce prawa mozna karaé oprawce za dopuszczenie
sie przemocy seksualnej. Lecz niestety czasami kara nie rozwigzuje problemu.
Izolacja wiezienna ojca-oprawcy powoduje, ze rodzina nie ma Srodkow
materialnych na utrzymanie sie i opieke nad dzieémi przejmuje panstwo
w placéwkach opiekunczych. Jednak wazne jest, azeby uwrazliwia¢ na problem
wykorzystywania seksualnego osob z niepetnosprawnoscig intelektualng, wazne
jest azeby ci, ktérzy dopuszczajg sie tego typu czyndw wiedzieli, ze grozi
za to kara i jest ona dotkliwa i nieunikniona.

n

\‘.O’.U"P.W

" M. Beisert, Norma i patologia w rozwoju seksualnym dzieci i miodziezy. (w:) Z. Izdebski (red.),
Zagrozenia okresu dorastania, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2008, s. 67-87
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Podsumowanie

Seksualnos¢ o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng od lat stanowi
przedmiot badahn i rozwazan teoretykow i praktykow wychowania. Osoby
te przechodza przez rézne etapy dojrzewania seksualnego, w konsekwencji
ktérego majg takie same jak petnosprawni potrzeby seksualne. Bardzo trudno jest
pozwoli¢ na seksualnos¢ ,dziecku”, ktére czesto nie ma swiadomosci swojego
czynu, a zachowuje sie w sposéb impulsywny. Czesto izolowani z rac;ji
niepetnosprawnosci, podejmujg zachowania sprzeczne z ogdlnie przyjetymi
normami spotecznymi i s napietnowani przez najblizsze otoczenie. W artykule tym
podjetam prébe  dokonania  analizy  zachowan  seksualnych  oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wskazatam na zwigzane z tym implikacje
dla praktyki pedagogicznej.

Streszczenie

W artykule tym podjetam prébe dokonania analizy zachowan seksualnych
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wskazatam na zwigzane z tym
implikacje dla praktyki pedagogicznej. Jest to problem, ktéry od lat stanowi
przedmiot badan i rozwazan teoretykow i praktykdw wychowania. Osoby z tg formg
niepetnosprawnosci przechodzg przez rézne etapy dojrzewania seksualnego,
w konsekwencji ktorego majg takie same jak petnosprawni potrzeby seksualne.
Bardzo trudno jest pozwoli¢ na seksualnos¢ ,dziecku”, ktére czesto nie ma
swiadomosci swojego czynu, a zachowuje sie w sposob impulsywny. Czesto
izolowani z racji niepetnosprawnosci, podejmujg zachowania sprzeczne z ogdlnie
przyjetymi normami spotecznymi i sg napietnowani przez najblizsze otoczenie.
Wptywa to na izolowanie sie ich od spofeczenstwa jak rowniez na odrzucenie
przez ogél spoteczenstwa. Dlatego nalezy w tym kierunku prowadzi¢ badania,
szukac¢ prawidtowych rozwigzan i formutowa¢ wnioski dla praktyki pedagogiczne;.

Summary

The problem of sexuality of people with mental disability for years has been
studied by pedagogues. Mentally retarded people, like all normally developed
individuals have the same sexual needs as, like all other people, they go through
the same stages of sexual development. It is difficult to accept sexual behaviour
of child who is often unaware of his or her behaviour and tends to act
on an impulse. As a consequence of isolation due to disability, people with mental
disability behave against the socially accepted norms. It often causes criticism
of the environment in which they live. In the article | have attempted to analyse
the sexual behaviour of mentally disabled people giving same suggestions
for practical pedagogy.
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