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Wprowadzenie

Zagadnienia dgzenia cztiowieka do osobistego rozwoju, ksztattowania wiasnej
osoby czy samodzielnego kierowania wtasnym zyciem sg tematami, ktére budzity
i ciggle budzg zywe dyskusje naukowe. Gtéwnie na gruncie nauk humanistycznych
pojawiajg sie odmienne poglady, koncepcje czy tez teorie, ktérych autorzy w mys|
historii mysli naukowej przedstawiajg wiele dociekan teoretycznych jak réwniez
praktycznych, ktérych przedmiotem jest cztowiek.! Coraz bardziej powszechne
staje sie przekonanie, wedtug ktérego poznanie osobowosci cziowieka, jego
systemu wartosci, systemu potrzeb, motywOw dziatania oraz mozliwosci
rozwojowych jest niezbednym warunkiem tworzenia humanistycznej wizji
cztowieka.” Poznanie tego, co nurtuje badaczy wyznaczyé moze nowy kierunek
w edukaciji, ktéra to coraz silniej determinowana jest przez procesy globalizacji,
a ktérej celem jest samoksztattujgcy sie cztowiek. W opinii autorki, zaréwno
wspélczesna pedagogika jak i nauki z pogranicza, gldwnie psychologia
humanistyczna, wskazujg na takg tendencje.

Pojecie autoedukacji i poj e¢ pokrewnych w naukach spotecznych —
analiza poj e¢

Na gruncie nauk spofecznych jest wiele okredlen tego, co mozna nazwac
wlasng pracg cziowieka nad sobag, nabywaniem wiedzy, sprawnosci
psychofizycznej oraz rozwojem osobowosci.® Badacze pedagodzy, ktérzy uznajg,
ze jest ona naukg o ,(...) wychowaniu, ksztatceniu i samoksztattowaniu czlowieka
W ciggu catego zycia”," prace czlowieka nad samym sobg okreslajg miedzy innymi
terminami: samowychowanie, samoksztalcenie, samonauczanie, samouctwo,
samodoskonalenie, samoedukacja, samodoskonalenie sie, samorzutny rozwoj,
kierowanie samym sobg, wychowanie samego siebie, ksztattowanie osobowosci,
wewnetrzny rozwéj, panowanie nad sobg, autoedukacja. Przenoszgc istotne
tu zagadnienie na grunt psychologii mozna doszuka¢ sie takich okreslen jak:
samorealizacja, autokreacja, autokreacja intencjonalna.

Wedtug autorki, najbardziej uzytecznym pojeciem okreslajagcym prace
cztowieka nad samym sobg, kiedy to dazy on do rozwoju swojej osobowo$ci jest
autoedukacja. Pojecie to na gruncie pedagogiki i psychologii bywa uzywane
zamiennie z wyzej wymienionymi terminami, jednak nalezy podkresli¢, ze terminy
te tylko z pozoru sg tozsame. Analizujgc ich etymologie nalezy stwierdzic,
ze sg one wyrazem ewolucji badan naukowych nad tym zagadnieniem oraz

! B. Matwijow, Samoksztattowanie sie cztowieka w pedagogicznych koncepcjach XX wieku. Krakéw
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rozwoju nauk spotecznych na przetlomie XIX wieku, jak roéwniez wynikiem
zréznicowanych uje¢ i odkrywania kolejnych aspektéw tego zjawiska na gruncie
poszczegolnych dziedzin Wiedzy.5

Szczegolnie interesujgcy poznawczo wydaje sie nurt psychologii, ktérego
gldbwnym zatozeniem jest teza o dziataniach transgresyjnych lub transgresji,
wihasciwych naturze ludzkiej. Jej autorem jest Jozef Kozielecki.® Przenoszac sie
natomiast na grunt pedagogiki — warte uwagi sg wszelkie koncepcje i teorie, ktore
Zwigzane sg z szeroko rozumiang autoedukacjg ludzka, jak i terminy jej pokrewne.

Termin autoedukacja, zawierajgcy w drugim czionie tego wyrazu odwotanie
do stowa edukacja, kaze pedagogom doceni¢ i zajmowaé sie tym zjawiskiem.
Gtéwnie pedagodzy, ktorzy zajmujg sie naukg o wychowaniu (o edukacji) powinny
promowaé tego typu dziatania. Jest to szczegodlnie wazne dla pedagogiki, ktorej
zadania nie ograniczajg sie jedynie do opisu i wyjasniania proceséw edukacyjnych,
ale obejmujg roéwniez szukanie drég, metod i S$rodkéw do dynamizowania,
ukierunkowania, utatwiania, wspomagania i korygowania.7

Autoedukacja jest to zjawisko bardzo trudne do historycznej rekonstrukciji,
poniewaz jest elementem zycia czlowieka rozpatrywanym zawsze w sposob
indywidualny. Zjawisko to nie stanowi koniecznego skitadnika egzystencji ludzkiej,
jednak jest warunkiem jakosci jej zycia.® Dzierzymir Jankowski przez pojecie
autoedukaciji rozumie ,(...) proces, a $cislej proces dziatalnosci, kierowany intencjg
biograficzng jego podmiotu, wpleciony wielorako we wszystkie przejawy
aktywnosci, zwigzane z licznymi funkcjami zycia i tworczosci.” Nalezy podkreslic,
ze w takim ujeciu autoedukacji jest réwniez miejsce na zadania, ktore
sg realizowane $wiadomie, wykonywane w sposéb wysoce zaangazowany.'’
Wspomniany autor, piszac o zjawisku autoedukacji podkresla, ze mozna
ja najpetniej rozpoznac i przedstawi¢ jedynie metodami opisu idiograficznego.ll
W zwigzku z tym zjawisko autoedukacji w niniejszym artykule zostanie
przedstawione w taki wtasnie sposéb, z uwzglednieniem gtownie jej istoty.

Jak twierdzi autor: ,Na gruncie psychologii problematyka autoedukacji, a wiec
tak czy inaczej rozumianej autokreacji czy samorealizacji jest stabo zaznaczone.
Nieco inaczej ma sie rzecz z pedagogikg, gdzie, jako pochodna czy obrzezna
szerszej problematyki edukacyjnej, byta i jest bardziej eksponowana.”*

Autoedukacja — jak zaznaczyltam - jest bardzo czesto identyfikowana
z autokreacja, ktérej to gldbwnym elementem jest spontaniczny rozwoj cztowieka
nieroztgcznie zwigzany z catoksztaltem jego aktywnosci. Tak rozumiana
autoedukacja stanowi wowczas osobowosciotworczy efekt tej aktywnosci.'®
Zjawisko autoedukacji jest procesem autonomicznie przez jednostke wzbudzanym,
jak réwniez realizowanym, cho¢ — co nalezy podkreslic — autoedukatorzy

® D. Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem..., op. cit,, s. 14

® J. Kozielecki, Transgresjonizm. (w:) Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Pilch (red). Warszawa
2005, s. 780

” D. Jankowski, Autoedukacja. (w:) Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Pilch (red). Warszawa 2005,
Tom |, s. 233-234

8 D. Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem..., op. cit,, s. 17

° D. Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepcje. Krakéw 2006, s. 205-206

1% |bidem, s. 206

b, Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem..., op. cit., s. 17

2 |bidem, s. 46

% |bidem, s. 12
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korzystajg réwniez z inspiraciji zewn?trznych oraz siegajg po réznego rodzaju
$rodki rzeczowe, osobowe i ideowe.’ S3 to ludzie charakteryzujgcy sie wysoko
rozwinieta postawg intrapersonalng, dynamiczni i twodrczy. Jesli ambicja
i tworczosé stanowig dla nich wartosci autoteliczne, nadrzedna wobec nich
autoedukacja jest rozumiana jako samodoskonalenie. W przypadku, gdy jest ona
redukowana do warto$ci instrumentalnych staje sie szeroko rozumiang
samorealizacja, rozumiang jako urzeczywistnienie swoich mozliwoéci w zakresach
dziatalnosci zewnetrznej i wewnetrznej. Ukierunkowanie wysitku autoedukacyjnego
ma tu niebagatelne znaczenie, poniewaz wyznacza to kierunek i intensywnosé
procesu osobowosciotwérczego. Jankowski podkresla, ze autoedukacja jest
zawsze albo swoistg postacig tworczosci, albo nieroztgcznym, komplementarnym
dla niej procesem.

Autoedukacja jest czescig edukacji permanentnej i tg jej postacig, ktéra
w najpetniejszy sposob realizuje podmiotowos¢ cziowieka w stosunku do samego
siebie.™® Cztowiek w ciggu swojego zycia doswiadcza nie tylko Swiata
zewnetrznego, nieustannie doswiadcza réwniez w subiektywny sposéb siebie
samego. Autoedukacja ujmowana w ten spos6b jest wiasnie doswiadczeniem
siebie samego i kierowaniem wilasnym rozwojem w granicach posiadanych
mozliwosci.'” Cztowiek musi sobie sam stwarzaé warunki do autoedukaciji, ale musi
tez wystepowaé zewnetrzna motywacja edukacyjna stymulujgca ten proces.
Autoedukacja moze by¢ zatem okreslana przez wspéiczynnik ksztaltowania sie
osoby zdolnej do zachowan podmiotowych, jako forma przejawiania sie
podmiotowosci jednostki na tej ptaszczyznie podmiotowosci, jakg jest formujgca
sie jej osobowos¢. Wreszcie, autoedukacja moze byé ujmowana jako wskaznik
osiggnietego przez jednostke poziomu podmiotowos',ci.18 To podmiotowo$¢ jest tak
istotna w tym procesie, gdyz whasnie poczucie bycia zrédiem i sprawcg wlasnego
zycia jest waznym czynnikiem modelujgcym wpltyw jednostki na caloksztalt procesu
kreowania osobowosci.” Jak wskazuje Jankowski: ,Bywa réwniez tak, ze ludzie
podejmujg proby autoedukacyjne, nie tyle na antycypowane stany osobowosciowe,
wchodzgce w skiad <ja> idealnego, ale ze wzgledu na to, ze poszukujg nowych
ptaszczyzn i przejawdw wilasnej aktywnosci, nowych i bogatszych zrédet
satysfakcji, nowych, ciekawszych sytuacji, z ktérych mogg czerpaé¢ doznanie mocy
woli, wtasnej sprawnosci, spotecznej przydatnosci. | wtedy to te sytuacje, rodzaje
pozadanej aktywnosci, oczekiwane doznania sg wihasciwym przedmiotem ich
zabiegéw autoedukacyjnych, jako ich koniecznych warunkéw.” Jesli procesy
osobowosciotwdrcze sg warunkowane oddziatywaniami spotecznymi, moéwimy
o wychowaniu, a jesli majg zrodta wewnetrzne, wéwczas sg wyrazem dziatan
autoedukacyjnych. Nalezy jednak podkreslic, ze réwnie istotnym dla rozwoju
osobowos$ci jest wychowanie, jak i indywidualna aktywno$¢ autoedukacyjna.

Wskazuje sie zatem, ze ,(...) procesy autoedukacyjne nie sg wyrazem jakis
sztucznie wyodrebnionych i stosownie ustrukturyzowanych splotéw dziatan, ale

* |bidem, s. 12
' |bidem, s. 17-19
'8 |pidem, s. 38
7 |bidem, s. 41
'8 |pidem, s. 58
 pidem, s. 61
2 |pidem, s. 62
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swoistym skiladnikiem wieloptaszczyznowej aktywnosci czliowieka, pozwalajgcej
mu, oprécz osiggniecia innych waznych dla niego celéw zyciowych, realizowaé
réwniez siebie, w ksztalcie zblizonym do wlasnego, ale przeciez nietrwale
jednoznacznie ustalonego, zeschematyzowanego wyobrazenia, jakim chce on sie
stac, rozwijajac wlasng tozsamos¢, ugruntowujgc autonomie osobowa, ksztattujgc
przekonania i styl zycia, pozwalajgce mu urzeczywistnia¢ swoje mozliwosci oraz
dalzenia.”21 Zasadniczg trescig postawy autoedukacyjnej jest zatem wiasna osoba
oraz jej czynnosci podmiotowe, ktére mogg by¢ wskaznikiem cech, wlasciwosci
i osiagnietych standardéw osobowosciowych.*

Przenoszac problem autoedukacji na grunt pedagogiki nalezy stwierdzic,
ze jest ona rozumiana jako samoksztalcenie lub samonauczanie (szerzej
samoedukacja) oraz samowychowanie. Mozna zatem wysung¢ teze,
iz autoedukacja stanowi synteze procesu samowychowania i samonauczania lub
samoksztatcenia.

Samoksztatcenie obejmuje przede wszystkim sprawnosciowg i poznawczg
strone umystu cztowieka, natomiast samowychowanie obejmuje sfere uczuciowo-
Wolicjonalnq.23 Samowychowanie mozna uzna¢ za aktywnos¢ cziowieka, ktory
dazy do ksztaltowania siebie jako osoby. Po rozpoznaniu wiasnych potencjalnosci
i przyjeciu okreslonego ideatu cziowiek chce upodobni¢ sie do uznanego przez
siebie wzorca.”® Mozna réwniez przyjaé, ze jest ono procesem rozwoju
osobowosci traktowanej jako catlosé, procesem nabywania wiedzy i realizacji
swiadomie wybranego idealu, przeksztatceniem osobowosci po linii idealnego
Jja’, ksztattowaniem wiasnej drogi zycia.””> W opinii autorki we wszystkich
definicjach samowychowania ich autorzy ktadg nacisk na to, ze dziatania
samowychowawcze sg indywidualne, celowe, a jednostka podejmujgc je zawsze
dazy do realizowania wyznaczonego przez siebie wzoru czy ideatu osobowosci.

Samonauczanie w pedagogice bywa kojarzone z procesem samoksztalcenia,
ktore to ,obejmuje wlasny wysitek uczacego sie podmiotu, niepodlegajgcy kontroli
zewnetrznej i organizowany przewaznie na podstawie samodzielnie opracowanego
programu. Dlatego tez zasadniczym warunkiem skutecznego samonauczania jest
systematyczna autokontrola i samoocena.”® W tym kontekscie nalezy stwierdzic,
ze autoedukator urzeczywistnia swojg samodzielnosé gtéwnie przez to, ze planuje
oraz realizuje w odniesieniu do swojej osoby swolj wihasny proces
osobowosciotworczy.?’

Pojecie samoedukaciji jest natomiast poréwnywane lub stosowane zamienne
Z pojeciem autoedukacji. Samoedukacja jest rozumiana, jako ,(...) proces rozwoju
samego siebie zgodny z wilasng motywacja, odnoszgcy sie do rozwoju calosci
osobowosci (uwzgledniajgcy rozwoj sfery umystowej, tj. samodzielnego uczenia
sitf;).”28 Stanistaw Ludwiczak uwaza, ze samoedukacja odnosi sie réwniez
do samopoznania i samokontroli. Pojecie samopoznania rozumie jako ,(...)

21 b, Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem...., op. cit., s. 102

*? Ibidem, s. 151

% |bidem, s. 47

# 5. Baley, Drogi samopoznania. Krakéw 1947, s. 143

%5 B, Matwijow, Samoksztaltowanie sie cztowieka..., op. cit., s. 113

% Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogolna. Wydanie I. Warszawa 2000, s. 30
% D, Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem..., op. cit., s. 89

%8 B, Matwijow, Samoksztaltowanie sie czlowieka..., op. cit., s. 113
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integralng czes¢ samoedukacji, samodzielne ustalenie stanu cech osobowych,
intelektu i umiejetnosci, gotowos¢ do doskonalenia osobowosci samoedukatorow
wedlug aktualnych potrzeb.”29 Samokontrola natomiast to ,(...) integralna czes¢
procesu, samodzielne ustalenie stanu doskonalenia osobowosci, celéw i zadan
samoedukacyjnych”.30

Jak wspomnialam, autoedukacje na gruncie psychologii utozsamia sie
z samorealizacjg i autokreacjg (intencjonalng). Samorealizacja moze by¢
rozumiana jako termin okreslajgcy motyw spetnienia wszystkich potencjalnych
mozliwosci jednostki, motyw nadrzedny wobec innych, a wlasciwie jedyny
rzeczywisty motyw cztowieka. Stanowisko takie przyjmuje Kurt Goldstein w swojej
teorii organizmistycznej. W inny sposéb samorealizacje okresla Abraham
H. Maslow, okreslajgc jg jako ostateczny poziom rozwoju psychicznego cziowieka,
ktéry moze by¢ osiggniety jedynie wéwczas, gdy zostang zaspokojone wszystkie
potrzeby podstawowe i metapotrzeby, oraz gdy nastepuje realizacja calego
potencjalu osobowosci. Te dwa okre$lenia samorealizacji zastugujg na uwage,
pomimo, ze stanowig dwie odrebne definicje tegoz zjawiska, taktujgc jg jako motyw
lub poziom rozwoju. Jednak wyznacznik samorealizacji, niezaleznie od sposobu
definiowania, stanowig te same cechy: niezalezno$¢, autonomia, odpornosc
na naciski z zewnatrz oraz przekraczanie ram $rodowiska zamiast prostego
zmagania sie z nim3 W tym miejscu nalezy podkreslié, ze jednostka
samorealizuje sie (w kontekscie autoedukacyjnym) tylko wtedy, gdy stoi przed nig
zadanie trudne, ztozone, przekraczajgce aktualne jej mozliwosci. W zwigzku z tym
czynnikiem implikujgcym samorealizacje jest nie kazde zadanie, ale zadanie
i zaangazowanie w jego realizacje, ktére stawia sobie jednostka i przez to probuje
podnie$¢ putap swoich mozliwosci.

Autokreacja ,(...) jest to wspéttworzenie, wspofformowanie przez jednostke
whasnej drogi zycia i osobowo$ci”. Wedlug Jankowskiego autokreacja jest
niezbednym czynnikiem osiggania wartosci osobowych np. postawy twdrczej.
Autokreacja jest réwniez rozumiana, jako ,(...) kazdy sposéb kreowania siebie,
w zakresie jednego, kilku lub wszystkich elementéw skladajgcych sie na ksztalt
jednostki”.** Na elementy te sktadajg sie miedzy innymi ksztattowanie osobowosci,
intelektu, wilasnego ciata, relacji z innymi ludzmi oraz kreowanie wlasnego
otoczenia w przypadku, gdy bedzie ono miato wptyw na siebie samego.*
Autokreacja jest traktowana zatem jako przejaw autoedukacji, jednak w takiej jej
tylko postaci, gdy najge%niej realizowana jest przez to podmiotowosé cziowieka
wobec samego siebie.*

® 5. Ludwiczak, Samoedukacja..., s. 102

% |bidem, s. 107

% A. S. Reber, E. S. Reber, Samoreacjizacja. (w:) Stownik Psychologiczny, I. Kurcz, K. Skarzynska
(red.). Warszawa 2008, s. 686

% 3. Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego znaczenie dla rozwoju czlowieka.
Krakéw 2009, s. 14

% |bidem, s. 14

3% D. Jankowski, Autoedukacja wyzwaniem..., op. cit., s. 38
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Postawa wobec autoedukacji a osobowo  $¢€

W tym miejscu nalezy wyrézni¢ dwa podstawowe pojecia: autoedukacja,
a precyzujgc: samowychowanie, samonauczanie, samoksztalcenie, samorealizacja
i autokreacja (intencjonalna) oraz osobowosé¢, ktdérej wyraz stanowi postawa wobec
aktywnosci autoedukacyjne;.

Zdaniem Stanistawa Miki ,postawa to struktura zlozona z elementow, ktore
stanowig, po pierwsze wynik poznania jakiego$ przedmiotu, po drugie wynik
stosunku emocjonalnego do przedmiotu, wreszcie po trzecie, motywacje do
pewnego zachowania wzgledem tego przedmiotu.”> Postawa sktada sie z trzech
elementéw: poznawczego, emocjonalnego oraz behawioralnego. Aktywnosc
wlasna moze mie¢ charakter odtworczy i twérczy. Poprzez dziatalnosé odtworczg
cztowiek realizuje znane sobie zadania w znany sobie spos6b, poprzez
powtarzanie, reprodukowanie lub nasladowanie, nie dochodzac w rezultacie
do nowych dla siebie do$wiadczehn. Uwaga autorki skupia sie zatem przede
wszystkim na postawach tworczych, a szerzej transgresyjnych, poniewaz,
to wiasnie one stanowig wyraz dziatan autoedukacyjnych cztowieka.

Postawa tworcza jest to ,uksztattowana (...) wihasciwo$¢ poznawcza
i charakterologiczna, wykazujgca tendencje, nastawienie lub gotowos$é
do przeksztatcania $wiata rzeczy, zjawisk, a takze wtasnej osobowosci.”*® Postawa
tworcza wedtug Stanistawa Popka obejmuje sfere poznawczg i charakterologiczna.
Pierwsza wynika z dyspozycji intelektualnych i wigze sie z mozliwosciami takimi
jak: wysoka wrazliwos¢, zdolnosé w postrzeganiu, zapamietywaniu, wytwarzaniu
i przetwarzaniu informacji dzieki wyobrazni, intuicji i specyfice myslenia
dywergencyjnego. Te drugg autor opisuje m.in. przez takie cechy jak:
niezaleznos¢, aktywnosé, witalizm, elastyczno$é, oryginalno$¢, odwaga,
samodzielnos¢, otwarto$¢, wysokie poczucie wartosci ,ja” itp.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze: ,Autoedukacja oznacza wiasng prace
jednostki nad urzeczywistnieniem siebie weditug jakiego$ ideatu lub wzoru
osobowego. Ten ideal, jego wyobrazenie lub przyjety wz6r z otoczenia
spotecznego czy przekazu kultury, odnosi¢ sie moze do jakich$ pojedynczych
zakres6éw antycypowanej wiasnej indywidualnosci, co jest czesciej spotykane
(np. do okreslonego zasobu wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci, systemu wartosci),
lub, co wystepuje rzadziej, jedynie w jakim$ zrebie, zarysie — do jej catosci.
Ksztaltowanie sie w swiadomosci jednostki ideatu siebie czy internalizacja jakiegos
rozpoznanego wzoru i czynienie ich odniesieniami dla wlasnych staran, by dane
elementy (czy, w przypadku idealu, caly ich skonfigurowany splot) urzeczywistnic
w rozwijajgcej sie wlasnej osobowosci, jest nastepstwem réznych inspiracji
i motywéw. Nastepuje on w procesie samopoznania i krystalizowania sie
indywidualnej orientacji zycia (samowiedza, samoocena i $wiatopoglad, ktory jest
mniej czy bardziej sklaryfikowanym systemem uznawanych i odczuwanych
Wartoéci).”37

% Przytaczam za Tadeuszem Lewowickim, Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka roznicowa.

Warszawa 1977, s. 130

% zdolnosci i uzdolnienia tworcze — podstawy teoretyczne. (w:) Popek (red.), Aktywnos$¢ twoércza dzieci
i mfodziezy. Warszawa 1988, s. 27

7 D. Jankowski, Autoedukacja..., op. cit., s. 232-233
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Autoedukacja a dziatania transgresyjne i adaptacyjn e

W niniejszym artykule przyjeto zalozenie, ze aktywno$¢ autoedukacyjna jest
formg dziatan transgresyjnych (psychologicznych, osobistych, indywidualnych,
celowych). Przenoszac sie na grunt psychologii, gtéwnie humanistycznej, pojecie
dzialan transgresyjnych jest — w opinii autorki — rGwnowazne z takimi terminami
jak: autokreacja i samorealizacja. Ponadto, dziatania autoedukacyjne funkcjonalnie
powigzane z transgresja, sluzg zaplanowanemu ksztaftowaniu postaw
transgresyjnych (ekspansywno-tworczych i osobistych-twérczych).

Rozpoczynajac rozwazania nad koncepcjg transgresji nalezy stwierdzié,
iz dziatania transgresyjne ,(...) polegajg na tym, ze cztowiek swiadomie przekracza
dotychczasowe granice materialne, spoteczne i symboliczne.”® Dziatania
transgresyjne w wiekszym stopniu uwarunkowane sg przez czynniki podmiotowe,
takie jak potrzeba poznawcza, ciekawosé, zdziwienie i dgzenie do doskonatosci
czy duma z mozliwosci przekraczania granic, ktoérych nikt jeszcze nie
przekroczy}.”39 Dzialania te rbéznig sie od aktywnosci adaptacyjnej, ktéra
nastawiona jest na utrzymanie dotychczasowego stanu rzeczy. Cziowiek
podejmuje jg po to, aby, usung¢ deficyt wartosci potrzebnych do 2ycia.40 Wazne
w niniejszym artykule jest zwrdcenie uwagi na to, czym szczego6towo réznig sie
dziatania transgresyjne od dziatan ochronnych. Dziatania ochronne sg r6znorodne,
dzieli sie je na dwie zasadnicze kategorie. Do pierwszej z nich zaliczane
Sg czynnosci zapobiegajgce utracie typowych wartosci. Czlowiek, ktéry
je podejmuje wykonuje operacje zapewniajgce utrzymanie dotychczasowego stanu
posiadania np. zachowuje wlasne terytorium, ktére posiada. Kozielecki wskazuje,
ze bardziej powszechna jest druga kategoria dziatan ochronnych, ktérych celem
jest likwidacja aktualnego deficytu warto$ci, co przejawia sie poprzez
np. odzyskanie wolnosci, gdy jest ona ograniczona przez czynniki zewnetrzne.
Dziatania transgresyjne natomiast dzieli na ekspansywne i tworcze.*' Dziatania
ekspansywne opierajg sie na mysleniu i podejmowaniu decyzji. Dziatania te, mogg
by¢ skierowane ku sobie wtedy, gdy cztowiek stara sie przekroczy¢ granice swoich
mozliwosci intelektualnych i Wolicjonalnych.42 Dziatania tworcze sg natomiast
najbardziej specyficznym rodzajem transgresji prywatnych i publiczné/ch. Dzieki
tym dziataniom cztowiek konstruuje narzedzia, rozwija nauke i filozofie.*

Cziowiek moze wykonywaé¢ dziatania twolrcze dzieki wrodzonym
kompetencjom umystu. Umyst ten jest zdolny nie tylko do asymilowania informaciji
zewnetrznych, ale réwniez potrafi je tworzy¢. Umie formutowaé nowe struktur
abstrakcyjne, konstrukcje techniczne, czy nowe projekty autokreacyjne.”
Kozielecki twierdzi, iz: ,Mimo iz tatwo mozna wyrdzni¢ ludzi zorientowanych
na ekspansje i ludzi zorientowanych na innowacje, to jednak réznice miedzy
wyréznionymi kategoriami sa jedynie wzgledne. Twodrczos¢ jest bowiem
specyficznym rodzajem ekspansji: poszerza dotychczasowe granice poznania;
rozwija Kkulture; rozbudowuje Iludzki $wiatopoglgd. Jednocze$nie dziatania

% J. Kozielecki, Transgresja i kultura. Warszawa 1997, s. 43
3. Kozielecki, Transgresja...,op. cit., s. 51

“° |bidem, s. 51

1 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna..., op. cit., s. 45

2 3. Kozielecki, Transgresja..., s. 54-55

“ 3. Kozielecki J., Koncepcja transgresyjna..., op. cit., s. 62
“ |bidem, s. 80
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ekspansywne zawierajg pewne elementy innowacg'i. Zaleznosci te, nie zmniejszajg
jednak podstawowego znaczenia tego podziaiu.”4 W miare podejmowania dziatan
ekspansywnych i tworczych nastepuje przesuniecie granicy osiggniec¢. Zjawisko
to jest zupelnie naturalne, poniewaz wigze sie miedzy innymi z tym, ze dziatania
transgresyjne (ja chce) funkcjonujg na innej zasadzie niz dziatania ochronne
(ja musze).™ Inny jest zatem charakter motywacji owych dzialah — w pierwszym
jest to motywacja autoteliczna, w drugim instrumentalna.

W zwigzku z istotg artykutu wydaje sie zasadne rozréznienie transgresji
psychologicznych i historycznych. Transgresje psychologiczne (prywatne Ilub
zwyczajne) to dziatania ludzi, w ktérych przekraczajg oni granice swoich
dotychczasowych osiggnie¢, wychodzg poza przestrzen, w ktérej toczyto sie ich
dotychczasowe osobiste zycie. Dziatania psychologiczne sg transgresjami
Z punktu widzenia jednostki lub matej grupy. Transgresje psychologiczne dzieli sie
na ekspansywne i tworcze. Transgresje te nie tworzg wartosci, ktére bytyby nowe
dla ludzkosci jednak sg one wazne z jednostkowego punktu widzenia. Zaspokajajg
potrzeby i pragnienia jednostki, dajg osobistg satysfakcje, budzg ciekawosé
poznawczg, wywotujg zdziwienie i zwiekszajg motywacje do dalszych ambitnych
dokonan. Ponadto, rozwijajg zdolnosci i umiejetnosci tworcze oraz ksztaltujg
osobowos¢.”” Transgresje historyczne (publiczne), polegaja na przekraczaniu
przez cziowieka granic, ktérych nikt jeszcze nie przetamat, tworzeniu wartosci,
ktérych nikt jeszcze nie stworzyt. Transgresje te moga by¢ ekspansywne lub
tworcze. Do tego typu dziatan nalezg m.in. odkrgcia geograficzne, osiggniecia
naukowe czy opracowanie reform gospodarczych.” Transgresje moga zachodzi¢
w czterech Swiatach, czyli mogg by¢ ukierunkowane ,ku ludziom, ku symbolom,
ku rzeczom i ku sobie”, wystepujg w dwoéch formach, jako dziatania tworcze
i ekspansywne.49 Transgresje mozna rowniez podzieli¢ na indywidualne i zbiorowe.
Pierwsze z nich sg najbardziej znane i tatwe do przedstawienia. W umysle
jednostkowego sprawcy (Ja) powstaje projekt przekroczenia dotychczasowych
granic symbolicznych; dzieki silnej motywacji probuje on urzeczywistnic¢
te zmiany.”50 Drugie z nich majg charakter ponadindywidualny, zwigzane
sg z My i sg czesto dzietem kilku sprawcow.”!

Zdaniem autorki procesy osobowosciotwércze cziowieka warunkowane
Sg przez: system potrzeb, system wartosci, motywy postepowania, samoocene
oraz przekonania, wynikiem ich jest postawa wzgledem dziatan autoedukacyjnych
ujmowanych w niniejszej pracy, jako dziatania transgresyjne.

Autoedukacja a potrzeby ludzkie

Mozna przyjaé, ze osobowos¢ jest to ,(...) centralny system integracji
i regulacji czynnosci ludzi”,** na ktory sklada sie system przekonan dotyczgcych:
ja, innych ludzi i relacji z nimi, Swiata i wlasnego zycia (poznawcze ujecie

“® |bidem, s. 62

“® |bidem, s. 49

“" |bidem, s. 52-53

8 J. Kozielecki, Transgresjonizm. (w:) Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Pilch (red.) Warszawa
2005, s. 780

9 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna..., op. cit., s. 61

%0 3. Kozielecki, Transgresja..., op. cit., s. 56

*! |bidem, s. 57

%2 J. Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci. Warszawa 1980, s. 55
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osobowosci — koncepcja Seymoura Epsteina®®). Badanie osobowosci jest

badaniem systemu, od ktérego to zalezy sterowanie catym zbiorem mechanizméw
systemu, dzieki ktéremu aktywnos¢ cziowieka nie stanowi luznego nagromadzenia
zmieniajgcych sie coraz to nowych czynnosci, lecz ma forme zorganizowanag, jest
uporzagdkowana w wieksze calosci, dziatania, ktére z kolei skladajg sie
na dziatalno$¢ zyciowa. 4 Wskazuje sie bowiem, ze osobowos¢ ,bedac zrodiem
podmiotowych zachowan cziowieka, w swoich poszczegélnych elementach
skladowych staje sie zarazem przedmiotem wlasnego oddziatywania, ktérego
celem jest ich uksztattowanie, rozwiniecie, modyfikacja czy eliminacja, zgodnie
z wilasnym wyobrazeniem o pozgdanym ich stanie, réznym od stanu
istniejacego.”>

Potrzeba psychiczna jest to cecha osobowosci, ktéra stuzy przystosowaniu,
samoregulacji i rozwojowi zaréwno gatunku, jak i jednostki. Obuchowski uznaje,
ze ,(...) potrzeba jakiegos przedmiotu Y jest wiasciwo$cig osobnika X, polegajaca
na tym, ze osobnik X bez przedmiotu Y nie moze normalnie funkcjonowac. Znaczy
to, ze nie moze bez niej uzyska¢ optymalnej sprawnosci w zachowaniu siebie
i gatunku.”56

W opinii autorki najbardziej uzyteczng hierarchie potrzeb stworzyt Abraham
H. Maslow, wedtug ktérego osobowos¢ jest tym, czym staje sie w toku spetniania
celéw, a rodzaje tych celéw sg wyznaczane przez potrzeby — dane cziowiekowi
Z przyrodzenia. Potrzeby tworzg hierarchie, w ktorej zaspokojenie potrzeby nizszej
staje sie warunkiem zaspokojenia potrzeby wyzszej. Hierarchie potrzeb Maslowa
opisuje pie¢ ich kategorii, ktére obejmujg: potrzeby fizjologiczne, przynaleznosci
i mitosci, godnosci i szacunku oraz samoaktualizacji.”” Ponadto Maslow przyjat,
iz potrzeby ludzkie dzielg sie dodatkowo na dwie jakosciowe kategorie: deficytu
(niedoboru) i bycia (wzrostu). Pierwsze z nich sluzg uzupetnianiu naturalnych
brakéw powstatych w wyniku dzialalnosci czlowieka, zas drugie stuzg jego
doskonaleniu i rozwojowi. Potrzeby deficytu — nizsze, zwane homeostatycznymi,
to te, ktérych zaspokojenie redukuje napiecie, natomiast potrzeby bycia
(heterostatyczne) zwykle powodujg, ze ich zaspokojenie prowadzi do wzrostu
napiecia, ale réwniez do wzrostu bogactwa osobowosci. Potrzeby w ten sposéb
kwalifikowane nie pozostajg w stosunku hierarchicznym do siebie, ngyz ludzie
realizujgc potrzeby deficytu, moga réwnolegle realizowaé metapotrzeby.”®

%% 3. Epstein, Cognitive-experiential self-theory. (w:) L. Pervin (red.), Handbook of personality theory
and research. Theory and research. New York 1990a, s. 165-192; S. Epstein, Warto$ci z perspektywy
poznawczo-przezyciowej teorii ,ja". (w:) J. Reykowski, N. Eisenberg, E. Staub, Indywidualne
i spoteczne wyznaczniki wartosciowania. Wroctaw 1990b, s. 11-32; S. Epstein, Cognitive-experiential
self-theory. Implications for developmental psychology. (w:) M. Gunnar, L.A. Sroufe (red.), Self-
processes and development, Vol. 23. Minnesota Symposia on Child Psychology. Hillsdale 1991a,
s. 79-123; S. Epstein, Cognitive-experiential self-theory. An integrative theory of personality.
(w:) R. Curtis (red.), The relational self: Convergences in psychoanalysis and social psychology. New
York 1991b, s. 111-137; S. Epstein, Conscious and unconscious self-esteem from the perspective
of cognitive-experiential self-theory. (w:) M. H. Kernis (red.), Self-Esteem: Issues and answers. New
York 2006, s. 69-76

% J. Reykowski, G. Kochanska, Szkice..., op. cit., s. 55

% Ibidem, s. 164

% Przytaczam za: Stanistawem Siekiem, Wybrane Metody Badania Osobowosci. Warszawa 1983,
s. 186

57 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dazeri ludzkich. Poznan 2000, s. 64-65

% Ibidem, s. 70-71
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J. Kozielecki idgc tokiem myslenia A. Maslowa méwi o potrzebach niedostatku
i wzrostu oraz podkresla, ze potrzeby wzrostu nigdy nie sg w petni zaspokojone.
We wspomnianej teorii transgresji autor zaktada, ze transgresje to dziatania, ktére
sg najczesciej $Swiadome i intencjonalne i polegajg na przetamywaniu
dotychczasowych granic mozliwosci i osiggnieé jednostki — po to, aby zdoby¢ nowe
wartosci, a towarzyszy temu wczesniejsze zaspokojenie potrzeb.59 Autor ten
kladzie réwniez nacisk na jeszcze jedng potrzebe, potrzebe hubrystyczng, ktora
jest rozumiana, jako ,(...) trwale daéienie cztlowieka do potwierdzania
i powiekszania swojej wartosci (waznosci).”®® Cztowiek kierowany tg potrzebg dagzy
do wykazania swojej wyzszosci nad innymi oraz doskonatosci, do popularnosci,
stawy oraz rozgtosu, przez co chce wzmocni¢ pozytywny wizerunek wiasnej
osoby.®* Wedtug autora potrzeba ta znajduje sie na pograniczu potrzeb osobistych
i spotecznych, gdyz jest zwigzana z zyciem spolecznym — poczucie wyzszosci czy
nizszosci mozna uksztattowa¢ jedynie w wyniku poréwnan spotecznych -
miedzyludzkich. Jednoczesnie jednak przejawia sie ona w dazeniu cztowieka
do doskonatosci, czyli jest niezalezna od opinii innych ludzi.®? Wazng role
w zaspakajaniu potrzeby hubrystycznej petnig reakcje spoteczne (komunikat
spoteczny), jak réwniez druga forma tej potrzeby, czyli dgzenie do doskonatosci,
dzieki ktéremu cziowiek potwierdza lub wzmacnia swojg wartos¢ poprzez state
polepszanie jakosci swoich dokonan w oparciu 0 wewnetrzne standardy
doskonatosci, ktére jednostka sama tworzy i ktorych osiggniecie wplywa
na zaspokojenie potrzeby.®®

Autoedukacja a transgresja i system warto  $ci

Jak wynika z definicji transgresji, czlowiek przetamuje granice swoich
mozliwosci po to, aby zdoby¢ nowe wartosci. Wartosci te moze osiggnac,
poniewaz stanowi o tym cel jego dgzen jak réwniez hierarchia wartosci, ktora
sprawia, ze pewne elementy rzeczywistosci wydajg sie bardziej cenne
od pozostatych. Wartos¢ definiowana jest jako: ,(...) to wszystko, co uchodzi
za wazne i cenne dla jednostki i spoteczenstwa oraz jest godne pozgdania, co
laczy sie z pozytywnymi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen ludzkich.”®*
Wartosci to idee, przekonania, idealy, ale tez przedmiotsy materialne uznawane
przez spoteczenstwo i jednostke za szczegélnie cenne.®® Milton Rokeach uznat,
ze wartosci to swoiste przekonania, za$ system wartosci to trwala organizacja
przekonan o preferowanych sposobach postepowania lub ostatecznych stanach
egzystencji, rozkladajgca sie wzdtluz kontinuum wzglednej waznosci. System
wartosci w tym ujeciu mozna sprowadzi¢ do dwoch gtéwnych grup wartosci,
wyodrebnionych z ogdlnego systemu przekonan cztowieka.®® Do tych grup naleza:
wartosci ostateczne i instrumentalne. System wartosci ostatecznych dotyczy

% J. Kozielecki J, Transgresjonizm..., op. cit., s. 780

% |bidem, s. 119

*! |bidem, s. 781
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* Ibidem, s. 120-121 )

6 Kontestacje pedagogiczne. (w:) Sliwerski (red.), Pedagogika wobec wartosci. Krakéw 1993, s. 125

% Kowalska I., Wartoéci w wychowaniu. (w:) Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Pilch (red.)
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najwazniejszych celéw w zyciu cztowieka. Wsréd nich Rokeach wyréznia wartosci
indywidualne (osobiste) oraz wartosci spoteczne. Do grupy wartosci spotecznych
zalicza np. bezpieczenstwo narodowe, pokdj na swiecie i rownos¢, a do wartosci
osobistych: bezpieczenstwo rodziny, madros¢, dojrzata mito$¢, dostatnie zycie itp.
System wartosci instrumentalnych odnosi sie¢ do sposob6w postepowania, czyli
sposobéw osiggania celow. Rowniez w tej grupie Rokeach dokonat podziatu
na dwie podgrupy: wartosci moralne i wartosci kompetencyjne. W skfad wartosci
moralnych wchodzg takie wartosci jak: kochajgcy, postuszny, uczciwy,
odpowiedzialny, za$ kompetencyjnych: ambitny, intelektualista, logiczny,
o szerokich horyzontach, obdarzony wyobraznig.

Autoedukacja jako kreowanie ,Ja” a warto  $ci jako przekonania

W niniejszej artykule autorka przyjeta, ze wartosci to przekonania, zatem
przekonania sg tu rozumiane, jako ,(...) reprezentacja poznawcza stanow
rzeczy.”68 Wystepujg w postaci standw zyciowych ,tu i teraz”, sgdéw na temat tych
stanéw, badz w postaci sgdow, jako skladnikéw wiedzy jednostki, ktora
ma charakter dyspozycji. W jednym i drugim przypadku specyficzng wilasno$ciag
przekonan jest pewnos¢, co do ich waloru poznawczego.” ° Przekonania mozna
naby¢ w toku zaspokojenia potrzeb w procesie uczenia sie. S. Epstein w ramach
poznawczo-doswiadczeniowej teorii Ja wyrdznit cztery potrzeby podstawowe, ktére
dziatajg w ramach systemu doswiadczeniowego. Oprécz potrzeb S. Epstein
wyroznit rébwniez cztery podstawowe przekonania, nabywane w toku realizacji
potrzeb. Potrzeby i przekonania wplywajg bezposrednio na mysli, uczucia
i zachowania cztowieka, dlatego wtasnie trafnie odzwierciedlajg jego osobowosé.
Potrzeby i przekonania wchodzg ze sobg wzajemnie w interakcje. % tak w toku
realizacji potrzeb (uzyskania przyjemnosci i unikania bdélu, zachowania stabilnego
i spojnego systemu reprezentacji doswiadczen, kontaktu — nawigzania
i potrzymania relacji z innymi, umacniania samooceny) jednostka moze nabyé
okreslone przekonania, ktére dotyczg swiata, innych ludzi, siebie — swojej wartosci
i ogélnych sadéw o kontroli nad zyciem:™*

- ,(...) Swiat jest zrédlem przyjemnosci i bezpieczenstwa vs zrédiem bolu

i zagrozenia;

- (...) zycie jest sensowne, czyli przewidywalne, kontrolowane, sprawiedliwe
'S bezsensowne, czyli nieprzewidywalne, niekontrolowane,
niesprawiedliwe;

- (...) ludzie sg godni zaufania, pomocni i Kkorzystnie oddziatujg
na samopoczucie vs niegodni zaufania, zagrazajgcy i powodujgcy
napiecia;

- (...) jestem osob g wartosciowa, tzn. kompetentng, dobrg i godng mitosci
vs bezwartodciows, tzn. niekompetentng, ztg i niegodng mitosci.”"

57 A. Jaworska, A. Matczak, J. Bitner, Skala Wartosci Rokeacha RVS. Polska normalizacja. Warszawa
2011, s. 86-89

%8 K. Krzyzewski, Przekonanie. (w:) Stownik psychologii, Siuty (red.). Krakéw 2005, s. 205

% |bidem, s. 205

° Przytaczam za E. Wysocka, Kwestionariusz Nastawiern Intrapersonalnych, Interpersonalnych
i Nastawiert wobec Swiata (KNIIS). Podrecznik testu — dla uczniéw szkoly gimnazjalnej. Krakéw 2001,
s. 8-9
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Przekonania te stanowig z jednej strony czynnik osobowosciotwoérczy,
z drugiej zas efekt uczenia si¢ w toku nabywania do$wiadczeh z samym sobg
i otaczajgcym $Swiatem. Generalnie jednak stanowig indywidualny czynnik
decydujacy o podejmowaniu dziatan autoedukacyjnych oraz czynnik motywujgcy
vs demotywujacy do ich podejmowania.

Autoedukacja a samoocena

Niewatpliwie czynnikiem, ktéry wplywa na rozwoj osobowosci, a tym samym
na postawy i dziatania autoedukacyjne, jest samoocena. Definiujgc samoocene,
Morris Rosenberg, wychodzi z zalozenia, ze ludzie majg odmienne postawy wobec
réznych obiektow, a wlasne Ja jest jednym z tych obiektéw. Samoocena jest, wiec
pozytywng lub negatywng postawg wobec Ja, rodzajem globalnej oceny siebie.
Autor ten podkresla, ze wysoka samoocena oznacza przekonanie, ze jest sie
wystarczajgco dobrym, wartosciowym cziowiekiem, co niekoniecznie $wiadczy
o tym, ze osoba z wysokg samooceng uwaza siebie za lepszg od innych. Niska
samoocena oznacza hiezadowolenie z siebie, odrzucenie wlasnego Ja. ™
W polskiej literaturze przedmiotu istnieje tendencja do podziatu, wedle ktérego
akcentowany jest emocjonalny lub poznawczy aspekt wymiaru percepcji wkasnego
Ja.” Idac tym tokiem myslenia — samoocena jest rozumiana jako ,przekonanie
0 wilasnej wartosci, przejawianie szacunku wobec wlasnej osoby i akceptacje
siebie (poziom wysoki — samoocena pozytywna, poziom niski — samoocena
negatywna). Jest to oszacowanie wilasnej wartosci, lub postawa wobec samego
siebie, stanowigca wypadkowg schematéw ,Ja” obejmujgcych rézne atrybuty:
wyglad fizyczny, inteligencje i zdolnosci, moralnosé, funkcjonowanie
interpersonalne.” ®  Samoocena globalna sklada sie z sumy samoocen
czgstkowych, ktore obejmujg sfere poznawczo-intelektualng (przekonanie
0 wilasnej inteligencji), fizyczng (przekonanie o witasnej atrakcyjnosci fizycznej),
spoteczno-moralng (przekonanie o wilasnej atrakcyjnosci interpersonalnej
i prawosci etycznej), charakterologiczng (przekonanie o pozytywnych cechach
charakteru).76

W tym kontekscie, z perspektywy pedagogicznego ujecia autoedukaciji wazne
jest ksztaltowanie przekonan o sobie (samooceny), jako czynnika bezposrednio
decydujgcego o0 podejmowaniu dziatan autoedukacyjnych (osobotworczych),
we wszystkich sferach stanowigcych elementy obrazu siebie.

Autoedukacja w  kontek scie  zrodet ~motywacji do dziala n
autokreacyjnych

Kolejnym czynnikiem osobotwérczym jest motywacja, pojmowana jako ,(...)
0go6t motywoéw wystepujacych aktualnie u danej jednostki”, zas motywy ujmuje sie
jako ,swoisty stan organizmu pobudzajgcy osobnika do dziatania, ktore
ma zaspokoié¢ jakg$ potrzebc;*;.”77 Psychologowie termin motywacja stosujg do opisu
mechanizmoéw odpowiedzialnych za uruchamianie, ukierunkowanie,

" przytaczam za M. taguna, K. Lachowicz-Tabaczek, |. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morisa
Rosenberga — polska adaptacja metody, ,Psychologia Spoteczna” 2007, nr 02 (04), s. 164

™ Ibidem, s. 164-165

8 E. Wysocka, Kwestionariusz Nastawies Intrapersonalnych..., op. cit., s. 28

’® |bidem, s. 28

" W. Okon W, Nauczanie problemowe we wspéiczesnej szkole. Warszawa 1975, s. 178
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podtrzymywanie i zakohczenie zachowania. Motywacja w tym znaczeniu dotyczy
mechanizméw zachowan prostych i ztozonych, wewnetrznych i zewnetrznych,
afektywnych i poznawczych.78 Opierajgc sie na koncepcji transgresji nalezy
odnies¢ sie do motywacji wewnetrznej i zewnetrznej. Cztowiek umotywowany
zewnetrznie dazy do osiggniecia okreslonej rzeczy wartosciowej, ktéra znajduje sie
w Srodowisku ekosojokulturowym. Kierujgc sie motywacjg wewnetrzng jednostka
pragnie zaspokoi¢ wilasne zainteresowania i zamitowania, wlasng ciekawosé
poznawczg i uczucia estetyczne. Samo myslenie i samo dziatanie daje tutaj
przyjemnos¢ i poczucie spetnienia. Uogdlniajgc, mozna stwierdzi¢, ze cztowiek
motywowany zewnetrznie nie bierze pod uwage osiggniecia dobra, ktére znajduje
sie poza zadaniem, natomiast czlowiek motywowany wewnetrznie odczuwa
satysfakcje z samego procesu pracy.”” Taka motywacja jest utozsamiana
Z motywacjg heterostatyczng, ktéra tak jak motywacja homeostatyczna (dziatania
ochronne) uruchamia dziatania transgresyjne. Motywacja ta, obejmuje ludzkie
dazenia i aspiracje. Spetnienie aspiracji jest w tym kontekscie bardzo istotne,
poniewaz oznacza przekraczanie dotychczasowych granic przez podmiot.80 O ile
moéwigc 0 motywacji heterostatycznej uzywa sie pojecia aspiracji, o tyle
do okreslenia motywacji homeostatycznej wykorzystuje sie mechanizm
funkcjonowania potrzeby. Potrzeba w tym kontekscie rozumiana jest, jako deficyt
wartosci, stgd jest zaspokajana wylgcznie poprzez zdobycie okreslonych débr,
takich jak pokarm, bezpieczenstwo czy dobra materialne. Potrzeba jest tu pojeciem
uzytecznym jedynie w momencie, gdy zostaje zdefiniowana jako rozbieznosé
miedzy standardem a stanem aktualnym.?* Czasami okresla sie motywacje
homeostatyczng jako ,nizszg”, a motywacje heterostatyczng jako wyzszg. Jest
to podejscie btedne, poniewaz obie odgrywajg niezbywalng i niepowtarzalng role
w zyciu cziowieka. Bez pierwszej nie jest mozliwe przystosowanie sie cziowieka
do $rodowiska, bez drugiej cztowiek nie moégtby budowa¢ struktur kulturowych.
Maslow podkresla, ze potgczenie obu typéw motywacji poteguje wrecz aktywnosé
jednostki.82

Poprzez motywacje heterostatyczng rozumiana jest motywacja poznawcza,
ktérg rzadza prawa wzrostu. W zasadzie nie zostaje ona nigdy zaspokojona, tak
jak np. potrzeba pokarmu lub potrzeba bezpieczenstwa. Jest to motywacja z natury
niehedonistyczna, cztowiek bowiem umotywowany w ten sposéb tworzy i zdobywa
informacje nie po to, aby otrzymac¢ nagrode z zewnatrz, ale dlatego, ze probuje
zaspokoi¢ wilasng ciekawosé, przezy¢ nieznane dotgd doswiadczenie — jest
to zatem motywacja wewnetrzna.®®> Drugim rodzajem motywacji heterostatycznej
jest motywacja hubrystyczna, ktéra polega na ,(...) dazeniu do potwierdzenia
i wzrostu wlasnej waznosci. Dzigki podejmowaniu ambitnych czynow,
wykraczajgcych poza dotychczasowe osiggniecia, cziowiek podnosi swoje
Znaczenie, jako osoby.”84

™ \W. tukasiewicz, Motywacja W najwazniejszych systemach teoretycznych. (w:) Psychologia.

Podrecznik Akademicki. Gdansk 2000, s. 427
™ J. Kozielecki, Transgresja..., s. 131
& 3. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna..., op. cit., s. 151
® |bidem, s. 151-153
® |bidem, s. 155-156
% |bidem, s, 203-204
8 Ibidem, s. 175



214

Autoedukacja miodego pokolenia — wyzwania i wskazan ia pedagogiczne

W niniejszym artykule autorka koncentruje sie na okresie zycia miedzy
16 a 25 r.z. Jest to czas przypadajgcy na okres péznej adolescencji i wczesnej
dorostosci. Okres adolescencji (od 16 r.z.) jest to czas, w ktérym przemiany
psychiczne zmierzajg w kierunku dojrzatej osobowosci, mtodziez staje sie bardzie
autonomiczna, jej postawy zaczynajg sie stabilizowac i przyjmujg powoli postac
swiatopoglgdu. Nalezy podkresli¢, ze wzrasta réwniez krytycyzm w stosunku
do samego siebie.® Okres miodosci (od 18 do 25-30 r.2) r6zni sie od adolescencji
tym, ze nastepuje tutaj stabilizacja wlasnej tozsamosci, pokonanie kryzysu
tozsamosci oraz zmierzenie sie z rolami, jakie jednostka bedzie musiata realizowac¢
w przysztosci.®

Przemiany cywilizacyjne, ekonomiczne, spoteczne, a w koncu skutki
globalizacji sprawily, ze granica, ktora kiedys byta wyraznie zarysowana pomiedzy
okresem adolescencji a okresem dorostosci (choéby tej wczesnej) zasadniczo sie
zatarta. Nie dziwi zatem fakt wprowadzenia fazy przejSciowej miedzy dorastaniem
a wczesng dorostoscig, zwanej ,wkraczaniem w dorostos¢”. Termin ten zostat
wytoniony przez J. J. Arnetta i obejmuje okres od 18 r.z do 25 r.z., w ktérym miodzi
ludzie, cho¢ sg w podobnym wieku, mogg istotnie rézni¢ sie od siebie w sferze
indywidualnej, rodzinnej, edukacyjnej i zawodowej. W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze rozwijajgca sie dopiero tozsamosé miodych ludzi w obszarach:
interakcji spotecznych, aktywnosci zawodowej oraz budowania wtasnego
Swiatopoglgdu jest dla kazdej jednostki indywidualna i wyznaczona przez whasne
predyspozycje i aktywnosci.?’

Czas po6znej adolescencji i ,wschodzacej, wytaniajgcej sie dorostosci”, a wiec
okres przejsciowy miedzy adolescencja a dorostoscig, w ktdorym nastepujg
dynamiczne zmiany w zakresie ksztaltowania wilasnej osobowosci, tozsamosci,
stosunku do siebie samego, Swiata, wlasnego zycia — wilasnej przysziosci
sg interesujgce poznawczo. Zmiany te sg — ze wzgledow kulturowych -
wspolczesnie  wielokierunkowe, niedookreslone, ale jednoczesnie silnie
motywowane tendencjg do okreslenia siebie, a wiec determinujg $wiadomie
podejmowane dziatania autokreacyjne i autoedukacyjne.

Whioski — autoedukacja mtodego pokolenia a powinno $ci pedagoga

Préba definicyjnych rozstrzygnie¢ dotyczacych pedagogicznego
i psychologicznego ujecia zjawiska autoedukacji, jest podstawg dokonywania
eksploracji w obszarach wspoétczesnego wychowania i socjalizacji, albowiem
niewatpliwie ze wzgledu na myslenie o rozwoju cziowieka jako procesie
calozyciowym, takze procesy edukacyjne nie mogg kohczy¢ sie w jakims ,sztywno
przyjetym momencie rozwoju”, gdyz czlowiek musi sprosta¢ réznym wyznaniom,
zadaniom wynikajgcym ze zmieniajgcych sie rol spotecznych i zmieniajgcych sie
warunkéw kulturowych. Konieczne jest zatem w procesie edukacji ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec dziatan autoedukacyjnych, rozbudzanie potrzeb

% |. Obuchowska, Adolescencja..., op. cit., s. 186-199

% D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cziowieka. Poznan 2008, s. 44

8 Przytaczam za E. Gurba., Wczesna dorostos¢. (w:) Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa 2011,
S. 287-289
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wzrostu, formowanie systemu wartosci sprzyjajgcego rozwojowi, budzenie
motywacji do aktywnosci transgresyjnej. Analizowane pojecia pozostajg ze sobg
w immanentnym zwigzku, stanowigc podstawe budowania modelu wspierajgcego
rozwoj czlowieka w taki sposob, by byt on skionny podejmowaé dziatania
samoksztalcgce, samowychowujgce przez cale zycie, a co stanowi dzi$ jeszcze
tylko warto$¢ dodang, ale stajgcg sie niezbywalng koniecznosci — ksztalttowanie
postaw transgresyjnych, zarbwno w obszarze indywidualnego doskonalenia,
jak i doskonalenia swiata, w ktérym jednostka zyje (transgresje prywatne
i publiczne). Transgresyjnos¢ jako efekt autoedukacji jest niewatpliwie
koniecznoscig, w s$wiecie, ktdry proponuje wielos¢ rozwigzan, zas mniej daje
mozliwosci niejako ,nadanych z gory”. Transgresyjnos¢ jest postawg jednostki
sprawczej, sprawujgcej kontrole nad sobg, wtasnym zyciem, a takze nad swiatem,
w ktérym jednostka zyje — wszystkie te elementy (JA, WLASNE ZYCIE, SWIAT
ZYCIA) muszg by¢ w sposob ciggty ksztattowane, ale by to bytlo mozliwe, czlowiek
musi mie¢ potrzebe, motywacje i system wartosci, ktoére sprzyjaja aktywnemu
doskonaleniu siebie i Swiata (dziatalno$¢ autoedukacyjna). Jak bowiem przekonuje
Joézef Kozielecki: ,cztowiek przysziosci bedzie transgresyjny, albo nie bedzie
go wcale”.

Streszczenie

Niniejszy artykut ma na celu prébe przedstawienie postaw miodziezy
.Wkraczajgcej w dorostos¢” wobec wlasnej aktywnosci autoedukacyjnej.
W niniejszym artykule zostalo przyjete, ze aktywnos$¢ autoedukacyjna stanowi
forme dziatan  transgresyjnych. Rozwazania  teoretyczne  rozpoczyna
charakterystyka autoedukacji, jako synteza proceséw samowychowania,
samoksztalcenia i samonauczania oraz autokreacji i samorealizacji. Zagadnienia
te, sg przedstawiane w ujeciu pedagogicznym jak réwniez w oparciu o teorie
psychologiczne, gtdwnie teorie transgresyjng cztowieka Jozefa Kozieleckiego.
W  kolejnej czesci  artykulu  nastepuje  odwotanie do  proceséw
osobowosciotworczych, ktére to uruchamiajg aktywnos¢ autoedukacyjng
cztowieka. Interesujgce zagadnienia sg ukazane w oparciu o faze rozwojowg
nazywang przez J. J. Arnetta ,wkraczaniem w dorosto$¢” oraz jej okresy graniczne.

Summary

The aim of this article is to present different attitudes of young people
“entering the adulthood” considering their self-educative activity. In this dissertation
it was established, that self-educative activity stands as a form of transgressive
action. The theoretical consideration begins with characteristics of self-education
as a synthesis of the self-education and self-study processes as well as self-
creation and self-realization. Those issues are shown from the pedagogical angle
and are based on psychological theories, mainly human transgressive theory
by J6zef Kozielecki. The following part of the article is dedicated to personality-
creative processes, which launch the human self-educative activity. Interesting
issues are shown based on development phase called “entering the adulthood”
by J. J. Arnett and its boundary periods.
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