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AGRESJA — DLACZEGO DZIECI RANI A 1 JAK MO ZEMY TEMU
PRZECIWDZIALAC?

Analiza poj ecia zachowania agresywnego

Zachowanie agresywne, okreslone jako agresja, jest przedmiotem badan,
obserwacji i analiz specjalistow réznych dziedzin naukowych i sfer zycia spotecznego.
Interesujg sie tym zjawiskiem psychologowie, socjologowie, pedagodzy, a takze
prawnicy, wychowawecy i organizatorzy zycia spotecznego. Jest to powodem trudnosci
w sformutowaniu takiego okreslenia zachowan agresywnych, ktére uzyskatoby
akceptacje wszystkich zainteresowanych nimi specjalistéw.

Z punktu widzenia psychologii, agresja nazywa sie pewien rodzaj czynnosci
wykonywanych przez ludzi. Czynno$ci ludzkie, zwtaszcza wystepujgce w kontaktach
interpersonalnych, sg zazwyczaj opisywane ze wzgledu na charakter motywacji
lezacej u ich podstaw, skutki do jakich prowadzg oraz przypisywane im wartosci
moralne i spoteczne. R6znice w definiowaniu agresji przez psychologéw i spory wokot
tego pojecia sprowadzajg sie w zasadzie do tego, ktére z wymienionych kryteriow
dominuje w przyjmowanym okresleniu."

Zgodnie z kryterium motywacyjno-emocjonalnym, zasadniczg cechg zachowania
agresywnego jest jego swoista motywacja, wyrozniajgca je od innych rodzajow
czynnosci i dziatan. Przejawia sie ona w wystgpieniu u agresora: checi szkodzenia,
niszczenia, zamiaru wyrzadzenia komus$ krzywdy, zadaniu bodlu, wywotaniu
przykrosci, w doznawaniu przezen emocji gniewu, ztosci, wrogosci, nienawisci
w stosunku do osoby bedgcej przedmiotem agresji. Przyjmuje sie wiec,
ze zachowanie agresywne jest uruchamiane i sterowane przez emocje ujemna,
a jego intencj% jest szkodzenie, zamiar wyrzgdzenia krzywdy, wywotfanie przykrosci
drugiej osobie.

Alternatywne kryterium dla definiowania agresywnego zachowania znajduje sie
w sferze powodowanych przez nie obiektywnie obserwowanych, mierzonych,
rejestrowanych konsekwencji szkodliwych spofecznie. Subiektywna intencja
szkodzenia lub niszczenia stymulujgca wystgpienie uczu¢ gniewu, zawisci, nienawisci
nie jest wtedy istotnym skfadnikiem zachowania agresywnego, moze jemu
towarzyszy¢ lub ulatwi¢ jego wystgpienie. W tym ujeciu agresje tworzg takie
czynnosci, w wyniku ktérych nastepuje uszkodzenie ciala, zniszczenie przedmiotow
martwych, dewastacja $rodowiska i ktére sg zrédiem bélu, przykrosci, ponizenia
czyjej§ godnosci, wytworzenia negatywnej opinii w otoczeniu, zahamowania
przejawianej dotychczas aktywnosci. Czynnosci agresywne to te, ktére moga
powodowac i powodujg cierpienia i szkode ludzi (materialng, moralng), na ktorych
sg skierowane.®

7. Skorny, Problemy samopoznania i samorozwoju. Wroctaw 1993

2 J. Ranschburg, Lek, gniew, agresja. Warszawa 1993; E. Aronson, Cziowiek istota spoteczna.
Warszawa 2009

® B. Wojciszke, Relacje interpersonalne. (w:) Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki.
Gdansk 2003, t. 3, s, 147-186
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Trzecig przestanka, ktérg nalezy uwzgledni¢ przy opisie, wyréznianiu i definicji
agresji jako specyficznej klasy zachowania interpersonalnego jest kryterium
wartoéciowania moralnego i spoftecznego. Zachowania agresywne, podobnie jak
wszystkie czynnosci wystepujgce w kontaktach pomiedzy ludzmi, podlegajg ocenie
z punktu widzenia spofecznie akceptowanych norm. Warto$ciowanie moralne
i spoteczne jako kryterium definicyjne czynnosci ludzkich wymaga uwzglednienia jakie
zachowania sg pozyteczne i pozadane, jakie niepozadane i spotecznie szkodliwe.
M. Kosewski® prezentuje poglad, ze agresja ,gniewna”, ktérej motywem jest emocja
zlosci, gniewu, irytacji podmiotu jest zwykle oceniana negatywnie i traktowana jako
zjawisko niepozgdane. Natomiast czynnosci, ktére doraznie przynoszg cierpienie, bél,
szkode innym (ale sg uzasadnione racjami spotecznymi) i w dalszych swych
konsekwencjach okazujg sie pozyteczne, wartosciowe dla jednostki, prowadzg
do pozytywnych efektéw, bywajg uznane za zachowania akceptowane i pozgdane
pomimo, ze majg w istocie charakter agresywny. Tak wiec biorgc pod uwage kontekst
spoteczny, w jakim agresja wystepuje, agresjg w stosunkach miedzyludzkich
A. Fr.alczek5 nazywa ,takie czynnosci, prowadzgce do cierpienia, szkody, ktore
zarazem nie majg uzasadnienia w tym, ze w pozniejszych swoich konsekwencjach
sg uzyteczne, wartosciowe dla jednostki lub grupy spotecznej”.

Istniejg rOwniez definicje, ktére uwzgledniajg trzy kryteria okreslenia
agresywnego zachowania: intencjonalnos¢, jego konsekwencje oraz kontekst
spoteczny zwigzany z normami i wartosciami spolecznymi. Agresja jest wtedy
czynnoscig uruchamiang i sterowang przez zto$¢ i motywacje szkodzenia drugiej
osobie (kryterium motywacyjno-emocjonalne), ktérej skutkiem jest cierpienie ofiary
i szkoda obiektu ataku (kryterium konsekwencji spotecznych), ale rozpoznanie jej jako
agresywnej wigze sie z analizg kontekstu spotecznego (w ramach ktérego agresja
ma miejsce) potgczonego ze standardami spotecznymi (kryterium wartosciowania
moralnego i spoiecznego).6

Ogdlnie mozna powiedzie¢, iz w literaturze psychologicznej spotykamy sie
Z trzema sposobami rozumienia agresji.

Identyfikacja celoéw agresjiw  $rdd dzieci

Nie ulega watpliwosci, ze zachowania agresywne sg czesto podejmowane
w jakim$ celu. Nie pytamy dlaczego zachowanie agresywne sie pojawito, ale
po co sie pojawito. Cele agresji mogg by¢ réznorodne, np. zaspokojenie potrzeb,
osiggniecie jakies korzysci, roztadowanie napie¢ czy odreagowanie zagrozenia.
Na szczegdlng uwage zastugujg zaproponowane przez G. Poraj’ te cele, ktdre
dotyczg dzieci.

U malych dzieci z udzialem dorostych pojawia sie agresja jako walka
w zabawie. Jej celem jest wyprobowanie swoich sit i przezywanie radosci
ze zwyciestwa. Rodzice zachecajg mate dziecko do zabaw, w ktorych pojawiajg sie
elementy walki. Dajg mu informacje, ze to jest zachowanie normalne
i akceptowane. Dziecko wprowadza je do swego repertuaru zachowan i przenosi

* M. Kosewski, Agresywni przestepcy. Warszawa 1977

*A. Fraczek, Mechanizmy regulacyjne czynnosci agresywnych. (w:) Kurcz, Fraczek (red.), Studia nad
psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych. Wroctaw 1975, s. 41

& M. Toeplitz-Winiewska, Postawy wobec agresji a modelowanie zachowar agresywnych u nieletnich
przestepcéw. Warszawa 1980

" G. Poraj, Agresja w szkole. Przyczyny, profilaktyka, interwencje. £6dz 2002, s. 24-39
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na srodowisko pozarodzinne. Walka w zabawie zwykle jest to meska zabawa
synow z ojcami. W walce stabsi okazujg sie ojcowie, bo poddajg sie, pozwalajgc
dziecku zwyciezy¢. A ono przezywa naturalng rados¢ ze zwyciestwa. Dziecko
bedzie prowokowalo rodzica do nastepnych konfrontacji, bedzie poszukiwato
aktywnie okazji do sprawdzenia sie w walce. Za kazdym razem zwycieza i buduje
wiare w swojg niezwyciezong site fizyczng. Jest to nieprawdziwa wiedza o sobie,
ale dziecko o tym nie wie. Z czasem miejsce ojca moze zastgpic brat, kolega i inne
dziecko. Takg zabawe mogg oni odebra¢ jako atak i bedg sie broni¢ jak tylko
potrafig. Podejmg autentyczng walke i mogg pojawi¢ sie przykre nastepstwa, cho¢
miata to by¢ tylko zabawa.

Agresja pojawia sie tez w grach, zabawach z uzyciem zabawek militarnych,
gtéwnie u chiopcéw. Dzieci ¢wiczg sie w walce i zachowaniach agresywnych.
Dzieci oswajajg sie z tymi zachowaniami i przenoszg na rdézne sytuacje poza
zabawg. Podobnie dzieje sie z przypadku rozpowszechnienia wsrod dzieci
i mlodziezy gier komputerowych, w ktérych z wrogiem sie walczy i wroga zabija.
Paradoksem tych gier sg postacie obdarowane wiecej niz jednym zyciem. Taka
sytuacja dostarcza nieprawdziwych informacji o skutkach zabijania. Jezeli zabawa
wychodzi poza sSwiat gier fantastycznych, moze prowadzi¢ do nieszczescia.
Zar6éwno zabawki i gry militarne uczg dzieci agresji jako nawykowego zachowania
w sytuacjach trudnych.

Agresja jako reakcja na frustracj e ma na celu ,wyrownanie” krzywd. Tak
rozumiana agresja jest odwetem za doznane upokorzenia. Pojawia sie w sytuacji
zagrozenia obrazu wtasnej osoby, godnosci osobistej czy samooceny jednostki.
Atakowanie jest drogg do podniesienia szacunku dla samego siebie. Mozemy
latwo wyobrazi¢ sobie agresje ze strony ucznia w sytuacji doswiadczenia
niepowodzen szkolnych. Zwykle nauczyciel karze ucznia za brak efektow
W uczeniu sie oraz za niewladciwg reakcje na te informacje. Tymczasem atak
ucznia nalezy rozumiec jako skutek niepowodzen, wywotany ztoscig, gniewem.

Agresja jako ,wywiad” ma na celu okreslenie granic mozliwosci tego,
na co dziecko moze sobie pozwoli¢. Pojawia sie wszedzie tam, gdzie nie sg jasno
okreslone granice tego, co dozwolone i tego, co zabronione. Jednym z typowych
jej przejawdw jest wymuszanie na rodzicach przez male dzieci zakupu zabawek.
Dziecko chce mie¢ zabawke i jesli rodzic nie chce jej kupi¢, uruchamia caly arsenat
sposobéw wymuszania: ptacz, krzyk, tupanie, szarpanie, kopanie, rzucanie sie
na ziemie i popadajg w histerie. Wtedy najtatwiej uciszy¢ je kupnem upragnionego
przedmiotu. Jesli zachowanie przyniesie oczekiwane rezultaty, zabawka zostanie
zakupiona, dziecko dowiaduje sie, ze to zachowanie jest skuteczne. W tym
przypadku dorosli dajg przyzwolenie dla zachowan niepozadanych. Jesli rodzice
rozpoczng prébe korygowania zachowania swojego dziecka, rozpoczyna sie
walka. Dzieci niechetnie rezygnujg z pozycji dominacji i wladzy nad rodzicami.

Agresja jako ukryte pragnienie mito $ci ma na celu pozyskanie
zainteresowania, mitosci, wsparcia ze strony najblizszego otoczenia. Poszukiwanie
zainteresowania przez zachowania nieaprobowane spotecznie, ale przynoszace
popularnosé zainteresowanemu mozna zaobserwowaé¢ w srodowisku domowym.
Dom jest terenem, gdzie czesto manifestuje sie brak zainteresowania dzieckiem.
Rodzice zajeci pracg zawodowg zapomnieli, ze w domu sg dzieci, ktérymi trzeba
sie zaopiekowac. Dzieci r6znie reagujg na te sytuacje. Zdarza sie, ze dziecko kiedy
co$ zbroi, rodzic okazuje mu zainteresowanie. Oczywiscie, to zainteresowanie jest
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szczegblnego rodzaju, bo sprowadza sie do karania. Jednak woli ono
zainteresowanie ze strony rodzica, ktore wigze sie z karg niz zupeing obojetnosc
i ignorowanie z jego strony, czego czesto doswiadcza. Jak sie okazuje agresja
dziecka oznacza probe wyrazenia potrzeby wiekszej uwagi, albo niezgody
na nieustanng nieobecnosc¢ rodzicow.

Na zakonczenie tej czesci rozwazan trudno nie zauwazyc, ze identyfikacja
i analiza celéw agresji pozwala zrozumieé to zachowanie. Motywacja jest, jak
widag, istotng cechg zachowan agresywnych.

Rodzinne uwarunkowania agres;ji

WSs$rdd rodzinnych uwarunkowan agresji mozna wyrdzni¢ dwie grupy. Pierwszg
grupa rodzinnych czynnikbw generujacych agresje dzieci stanowi styl wychowania
w rodzinie. Do czynnikdw generujgcych agresje i nalezgcych do drugiej z grup,
zalicza sie agresje rodzicow.

1. Agresja dzieci jako efekt stylu wychowaniaw rod  zinie

Szereg badaczy wskazuje na rodzine jako na gtéwne zrodto uwarunkowan
agresywnych zachowan.? Starano sie poszukiwac jej przyczyn w wychowawczych
oddziatywaniach srodowiska rodzinnego, a w szczegélnosci w swoistych formach
wychowawczych oddziatywan rodzicéw stosowanych wobec dzieci, a mianowicie:
w stosunku emocjonalnym rodzicow do dziecka, poziomie stawianych
mu wymagan i rodzaju stosowanych wobec niego wzmocnien. Te podstawowe
i najwazniejsze formy wychowawczych oddziatywan rozpatrywane w interakcji
okreslajg styl wychowania w rodzinie.® W literaturze przedmiotu wystepuja
ré6znorodne okreslenia pojecia stylu wychowania w rodzinie. Sposréd wielu préb
definicji stylu wychowania w rodzinie zastuguje na uwage definicja A. Pluty,10 ktora
wyszczegolnia istotne elementy sytuacji wychowawczej. Styl wychowania
w rodzinie — zdaniem autora™ — wyraza sie ,w okreslonym, réwniez wzglednie
staltym stosunku wychowawcy do wychowanka, w metodach postepowania,
a takze sposobie egzekwowania natozonych nan obowigzkow”.

Prezentowane w problematyce agresji wyniki badan dowodza, iz niewtasciwe
stosunki uczuciowe w rodzinie, brak zainteresowania emocjonalnego ze strony
rodzicéw, wyrazne konflikty uczuciowe miedzy dzieckiem a rodzicami sprzyjajg
w istotny sposOb wyksztalceniu sie agresji spontanicznej, natadowanej afektem,
przejawiajacej sie w formie czynéw gwaltownych u dzieci. Takie negatywne
postepowanie rodzicéw nie zaspakaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak
potrzebe kontaktdw uczuciowych, potrzebe mitosci rodzicielskiej, potrzebe
bezpieczenstwa i akceptacji. Deprywacja potrzeb psychologicznych dziecka,
nadmierna oschio$¢ kontaktéw interpersonalnych prowadza do wytworzenia sie

8 D. Borecka-Biernat, Czynniki $rodowiska rodzinnego w warunkowaniu agresywnej strategii radzenia
sobie miodziezy gimnazjalnej w sytuacjach konfliktu spolecznego. (w:) ,Polskie Forum
Psychologiczne” 2013, 18 (1), s. 41-64; Walecka-Matyja K., Zachowania agresywne adolescentéw
jako efekt stylu wychowania w rodzinie pochodzenia. (w:) D. Borecka-Biernat (red.), Zachowania
agresywne dzieci i mfodziezy. Warszawa 2013, s. 99-123

® M. Przetacznikowa, Psychologiczne podstawy wychowawcze w rodzinie. (w:) M. Przetacznikowa,
Z. Wilodarski (red.), Psychologia wychowawcza. Warszawa 1980, s. 434-476

1 A, Pluta, Mtodziez a dom rodzinny. Warszawa 1979

™ bidem, s. 44
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wrogiego nastawienia wobec ludzi i $wiata. Z badan A. Bandury i R. Waltersa'®
wynika jednoznacznie, ze frustracja potrzeby zaleznosci i brak zwigzku
emocjonalnego prowadzi do wzrostu agresywnosci badanych. Diugotrwata
frustracja potrzeby zaleznosci emocjonalnej uniemozliwia dzieciom identyfikacje
Z normami czy z postawami ich rodzicow. W efekcie nie dochodzi do internalizaciji
mechanizmow kontroli wewnetrznej (agresywnych impulsoéw), przez co agresja
dziecka moze tatwo przejawi¢ sie w formie bezpoéredniej.13 Odznacza¢ sie ona
bedzie duzymi tendencjami do utrwalania — jak uwazaja niektérzy autorzy™ —
dzieki jej wlasciwosciom katarktycznym. Jednostka dzieki czynom agresywnym
zyskuje roztadowanie wielu napie¢ emocjonalnych, co powoduje, ze przezywajac
wybuchy agresji, odczuwa je jako stany raczej przyjemne, w wyniku czego
nastepuje ich utrwalenie. Agresywna katharsis jest istniejgcym przezyciem
emocjonalnym, ktéremu towarzyszy zazwyczaj uczucie ulgi i uspokojenia. Akt
agresji jest wiec nagrodzony i to w sposOb natychmiastowy. Zachowanie
agresywne, redukujgc przejSciowo napiecie jest czynnikiem nagradzajgcym,
a przez to utrwalajgcym agresywny sposob reagowania. Pod wptywem chwilowej
ulgi bedzie dziecko w kazdej sytuacji frustracyjnej poszukiwalo mozliwosci
ujawnienia agresji, bo doswiadczylo juz, ze w pewnych sytuacjach sprawia
mu to ulge.”® Dziecko juz wie, ze agresja jest dobrym sposobem na uzyskanie
gratyfikacji i zdobywa motyw do agresji. Na ogét efekt katarktyczny jest bardzo
krotkotrwaty i pozwala osobnikowi jedynie na krotki okres oddali¢ sie
od gnebigcych go frustracji i konfliktéw, a same przyczyny utrudnien zyciowych
pozostawia nienaruszonymi.

W literaturze przedmiotu znajdujemy takze dane $wiadczace, ze roéwnie
wazng przyczyng powstawania agresji u dzieci jest tolerowanie przez rodzicow
zachowan agresywnych swych dzieci. Tolerancja ta moze przyjmowaé forme
zezwalania na zachowania agresywne, nie karania za nie, zachecanie do nich.
Takie postepowanie rodzicow nie sprzyja rozwojowi u dziecka umiejetnosci
kontrolowania wlasnych agresywnych impulséw lub reakcji. Badania D. Olweusa,*®
L. Kirwil*’ wykazujg, ze nagradzanie zachowan agresywnych w domu rodzinnym,
przyzwalajgca lub zachecajgca postawa oséb dorostych w stosunku do otwartej
agresji dziecka w pézniejszym okresie zwieksza szanse na zastosowanie przez nie
agresji w innych sytuacjach interakcyjnych. Oznacza to, ze poziom agresji u dzieci
wobec réwiesnikéw, rodzenstwa i dorostych bedzie wzrastal, gdyz ze strony
rodzicéw spotka sie ona z pobtazliwoscig lub akceptacjg. Wychowanie pozbawione
ksztattowania u dziecka kontroli nad emocjami, brak odraczania gratyfikaciji,
uleganie zgdaniom dziecka, tolerowanie przejawéw tyranii z jego strony, stowem
wszystko, co nazywamy wychowaniem rozpieszczajgcym prowadzi do wzrostu

2 A Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania. Warszawa 1968

¥ H. Liberska, M. Matuszewska, Wybrane czynniki i mechanizmy powstania agresji w rodzinie.
(w:) M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne. Warszawa-Poznan 2001,
s. 80-88

* K. Pospiszyl, Psychologiczna i spoleczna geneza agresywnego zachowania sie wspélczesnej
miodziezy. ,Studia Socjologiczne” 1970, 2(27), s. 215-230

!5 3. Ranschburg, Lek, gniew, agresja. Warszawa 1993

® D, Olweus, Familial and temperamental determinants of aggressive behavior in adolescent boys:
A causal analysis. “Developmental Psycholog” 1980,16, s. 644-666

. Kirwil, Formowanie sie agresywnodci u dzieci. ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1992, 10, s.
427-433
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agresji.'® Niejednokrotnie u dzieci nadmiernie ochranianych wystepujg zachowania
typu ,rozpieszczone dziecko” nadmierna pewnosc¢ siebie, poczucie wyzszej
wartosci, zarozumialstwo, ktére nieraz maskujg niepewnos$c¢, niepokdj. Dzieci takie
sg takze ogolnie mato odporne na wszelkiego rodzaju zagrozenia, niepowodzenia
i trudnosci, bowiem ich wychowanie nie zawiera treningu w przezwyciezaniu tego
typu sytuacji. Ochraniajgcy rodzic poprzez nagradzanie zachowan zaleznych
utrudnia dziecku zdobycie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w réznych
kontekstach sg)o%ecznych oraz sprzyja ksztalttowaniu sie niskiej tolerancji
na frustracie.” Dziecko, zatem silnie uzaleznia sie od o0séb dorostych,
nie ma poczucia wlasnej mocy i sprawstwa, a jedynie oparcie w opiekunach.
Na zewnatrz tworzy sie obraz dziecka jako coraz bardziej bezradnego zyciowo,
niezdecydowanego i mato odpornego psychicznie.

Dla dzieci nadmiernie ochranianych istnieje duzo sytuacji trudnych wskutek
braku samodzielnosci, zaradno$ci i niezalezno$ci emocjonalnej, stad tez tendencje
do zachowan zawzietych, nerwowych, negatywnie nastawionych do otoczenia
spotecznego. | tak zawsze dotgd uprzywilejowane w sytuacji rodzinnej, w sytuacji
poza rodzinnej (w szkole), w ktorej obowigzujg stosunki réwnosci popadajg
w konflikty; trudno im zrozumie¢, ze nie zastugujg na szczeg6lne wzgledy ze strony
otoczenia (réwiesnikdw), ze muszg sie podporzgdkowaé sie normom grupy,
wypetnia¢ obowigzki ptyngce z uczestnictwa w niej oraz dostrzega¢ potrzeby
innych. Dzieci te czujgc sie pokrzywdzone, niesprawiedliwie traktowane uciekajg
sie czesto do agresji, sadzac, ze takie zachowanie spowoduje zainteresowanie
nimi i umozliwi osiggniecie celu. Jesli zachowanie przyniesie oczekiwanie rezultaty,
pozyskanie zainteresowania i wsparcia ze strony otoczenia, dziecko dowiaduje sie,
ze agresja jest skutecznym sposobem pokonywania trudnosci. Jeszcze niejeden
raz dziecko wyprébuje ten sposob, a jesli i tym razem okaze sie skutecznie,
zachowanie sie utrwali i na state wejdzie do repertuaru zachowan. Jak twierdzi
B. Wojciszke2 agresja bedzie narasta¢ i utrwala¢ sie, gdy doprowadzi
do uzyskania nagrody. Moga to by¢ nagrody zewnetrzne, odwotujgce sie
do pozycji spotecznej, uznania u innych, stanu posiadania. Wazng role odgrywajg
tez nagrody wewnetrzne, psychologiczne. Chodzi tu 0 wzrost poczucia wtasnej
wartosci, poczucie kontroli nad sytuacjg, poczucie wkadzy nad innymi.

K. Pospiszyl,** B. Lachowska,”* R. Pawtowska,” J. Pielkowa,** K. Dutkiewicz®
badajgc agresywne zachowanie sie w kontekscie $rodowiska wychowawczego,
stwierdzili, ze istotnym dla powstawania agresji u dzieci czynnikiem jest stosowanie

'8 Obuchowska I., Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej. (w:) M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja
i przemoc a zdrowie psychiczne. Warszawa-Poznan 2001, s. 45-59
Plopa M., Postawy wychowawcze rodzicow a osobowo$c¢ dzieci. (w:) ,Acta Universitatis
Wratislaviensis Prace Psychologiczne” 1984, t. XVIII, s. 151-161
% B \Wojciszke, Relacje interpersonalne. (w:) J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 3. Gdansk 2003, s. 147-186
2k, Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych. Warszawa 1976
22 B, Lachowska, Techniki wychowawcze stosowane przez rodzicéw a obraz wiasnego ja u ich dzieci,
"Problemy Rodziny” 1986, 2, s. 21-28
2 R. Pawlowska, Agresja u dzieci w wieku dorastania — uwarunkowania rodzinne, ,Problemy Rodzinne”
1991, 3, s. 16-18
2 J. Pielkowa, Wplyw warunkéw Zycia w rodzinie na agresywne zachowania dzieci, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 1997, 3, s. 13-16
K. Dutkiewicz, Rodzinne przyczyny zachowa agresywnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
.Edukacja” 2003, 2, s. 50-58
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przez rodzicow technik (metod) wychowawczych opartych na okazywaniu
przewagi, podkredlaniu mocy. Rodzice dzieci agresywnych postugujg sie przede
wszystkim surowymi karami cielesnymi, o$mieszaniem, gderaniem, tajaniem,
pozbawieniem przywilejow, przyjemnosci i przedmiotow, ktorych nasilenie
z wiekiem dziecka gwaltownie spada, a dos¢ rzadko stosujg kary oparte na
uczuciu (grozba utraty uczu¢, milczenie), przy czym ich natezenie zwigeksza sie
w odniesieniu do starszych dzieci. Wszystkie te techniki, tak werbalne (strofowanie,
nagany, upomnienia), jak i fizyczne (bicie, poszturchiwanie) z reguly wigzg sie
Z wyzszym poziomem agresji zarobwno u chtopcow, jak i dziewczat. Najczesciej
przyczyng karania dzieci charakteryzujgcych sie wysokim poziomem zachowan
agresywnych byly zle oceny szkolne, niepostuszenstwo i agresja stowna. Warto
zaznaczyé, iz dyscyplina wychowawcza oparta na nagrodach jest najmniej
popularna. Rodzice dzieci agresywnych postugujg sie w niewielkim stopniu
nagrodg materialng, a znacznie czes$ciej stosujg pochwate jako forme wzmocnienia
pozytywnego za ,wyjgtkowe” zachowanie. W istocie rzeczy wiekszo$¢ rodzicow
byta zadnia, ze stosowanie nagréd nie jest wtasciwg praktyka wychowawcza.
Wyrazajg czesto opinie, ze dobre zachowanie jest ,obowigzkiem dziecka”,
a nagradza¢ nalezy ,wyjgtkowe” zachowanie dziecka. A zatem stosowanie kar
fizycznych, wymyslanie i krzyk przyczynia sie do utrwalenia zachowania
agresywnego. Dziatanie kary jako czynnika agresotwdrczego mozna rozpatrywac
pod katem uruchomienia przez nig dwdch podstawowych mechanizméw agresiji:
frustracji i modelowania. Mechanizm frustracji dziata nie tylko w przypadku
niezaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby kontaktu emocjonalnego
i samodzielnosci, ale takze nieprawidtowych wzmocnien, zwlaszcza czestego
stosowania kar fizycznych. Uzyskany material empiryczny przez G. Mendeck.al26
(1998) wskazuje, ze stosowane przez rodzicow surowe kary wyrzadzajg dziecku
krzywde, powodujg bol, obnizajg samoocene, budzg lek, pragnienie zemsty
i zawzietos¢ wobec karzacego. Stosowanie kar uwazane jest rowniez za zrédio
modelowania agresji. Rodzice czesto karzgcy dziecko sg przez nie spostrzegani
jako osoby agresywne, czeste karanie stanowi dla dziecka model zachowan
agresywnych. Surowe kary powodujg przekazywanie dzieciom wzoréw
agresywnego zachowania w relacjach z ludzmi, upowszechniajg wzory
agresywnego zachowania, uczg dochodzi¢ wilasnych racji z uzyciem sitowych
argumentéw, prowadza do przemieszczenia reakcji agresywnych na inne osoby.?’

Na zakonczenie tej czesci rozwazan trudno nie zauwazyc¢, ze uksztattowanie
agresji wigze sie z wystgpieniem zespotu elementéw sktadowych stylu wychowania
w rodzinie. Omowione badania wykazaly, ze do wyksztalcenia agresywnego
zachowania dochodzi w sytuacji wychowawczej, w ktérej stosunek uczuciowy
rodzicow do dziecka jest niewtasciwy, brak jest zainteresowania emocjonalnego z ich
strony, wyrazne sg konflikty uczuciowe miedzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice
stosujg wylgcznie punitywne metody dyscyplinarne. Rygorystyczne postepowanie
wychowawcze nalezy traktowac jako przejaw agresji rodzicobw wobec dziecka, bedacy
pewnego rodzaju wzorcem zachowania, ktdry u wychowanka utrwala sie w postaci
nawyku reagowania na inne osoby, przedmioty ze swego $rodowiska czy sytuacje

% G. Mendecka, Kary stosowane przez rodzicow jako przejaw przemocy. (w:) Z. Brarika, M. Szymanski
(red.), Agresja i przemoc we wspolczesnym Swiecie, Agresja i przemoc w instytucjach
wychowawczych. t. 2. Krakéw 1998, s. 83-91

7 p, Zimbardo, Psychologia i Zycie. Warszawa 2005
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zadaniowe. ROwnie wazng przyczyng powstawania agresji u dzieci jest tolerowanie
przez rodzicow zachowan agresywnych swych dzieci. Tolerancja ta moze
przyjmowa¢ forme zezwalania na zachowania agresywne, zachecanie do nich, nie
karanie za nie. Ogolnie rzecz ujmujgc, przedstawione prace badawcze wskazujg
na dwa wadliwe $rodowiska rodzinne, generujgce agresje: rodzina zimna pobtazliwa,
cechujgca sie wrogoscig, brakiem akceptacji dziecka, brakiem sprecyzowanych
nakazow i oczekiwan i karaniem jako glownym sposobem wptywania na zachowanie
dziecka oraz rodzina ciepla ograniczajgca, aprobujgca bezwarunkowo dziecko,
wykluczajgca wszelkg samodzielnos¢ i rzadko stosujgca kary fizyczne, a czesto
pochwate.

2. Agresja dzieci jako rezultat modeluj gcego wptywu rodzicéw

W wielu sytuacjach zachowanie cziowieka zalezy nie tylko od cech samej
sytuacji, na ktérg ma on zareagowac, ale takze od sposobu zachowania si¢ innych
ludzi znajdujgcych sie w tej samej sytuacji. Pojecie modelowania odnosi sie
do procesu uczenia sie zachowan poprzez obserwowanie zachowan innego
cztowieka — modela. Jest to uczenie sie przez obserwacje, uczenie sie za pomocg
przykiadu, tzn. takie uczenie sie spoteczne, ktérego istote stanowi nasladowanie
tego, co robig inni ludzie.”®

Oddziatywanie wychowawcze rodziny realizowane jest za posrednictwem
swiadomej dziatalnosci, ale réwniez nieswiadomie — przez rodzinne wzory
zachowan. Rodzina stanowi bogate zrédio wzoréw zachowan w réznych
sytuacjach. Dziecko nasladuje zachowanie sie oséb, z ktdrymi jest emocjonalnie
zwigzane. Osobami znaczacymi, ktére odgrywajg decydujacg role w procesie
modelowania zachowania dziecka, sg rodzice.* Rodzice tworzg podstawe dla
ksztattowania podstawowych wzorcéw czy modeli zachowan u dzieci w srodowisku
spotecznym. ldentyfikujgc sie z rodzicami, dziecko stara sie zachowywaé sie tak,
jak wyobraza sobie, ze zachowaliby sie oni w konkretnej sytuaciji.

Dzieci uczg sie agresji, podobnie jak innych zachowan nie tylko na podstawie
whasnych doswiadczen, ale takze poprzez obserwacje zachowan innych os6b oraz
spostrzeganie skutkéw, do jakich ona prowadzi.*® Przyczyng powstawania agresji
tkwigcg w $rodowisku rodzinnym, jest obecno$¢ w rodzinie osoby agresywnej.
Badania T. Rostowskiej,** R. Bryiki,** D. Boreckiej-Biernat®® wykazaly istnienie
zwigzku pomiedzy agresjg rodzicéw a takimi zachowaniami ich dzieci. Duza liczba
agresywnych matek i ojcéw agresywnych to niekwestionowana przyczyna
agresywnosci ich dzieci i powielanego przez nie modelu agresywnych interakciji.

% W. Poznaniak, Teorie uczenia si¢ spotecznego jako model normalnego i zaburzonego
funkcjonowania jednostki oraz grupy. (w:) H. Sek (red.), Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa
2000, s. 70-94

% U. Bronfenbrenner, Czynniki spoteczne w rozwoju osobowosci, ,Psychologia Wychowawcza” 1970, 1,
s. 1-19

% B. Wojciszke, Relacje interpersonalne. (w:) J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 3. Gdansk 2003, s. 147-186

* T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zachowar agresywnych,
+Przeglad Psychologiczny” 1996, 1-2 (39), s. 177-186

% R. Brytka, Wplyw rodziny na powstawanie agresji u dzieci, ,Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze”

2000, 9, s. 47-50
D. Borecka-Biernat, Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sytuacjach spotecznych.
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Rodzice dzieci agresywnych to osoby agresywne w ich oczach, preferujgce
w kontaktach z dzieémi zachowania agresywne. Warto zaznaczy¢, iz — jak uwazajg
niektorzy autorzy34 — efektywno$¢ modelowania nasila sie w przypadku, gdy
rodzice stosujg kary jako wzmocnienia negatywne. Przewazajgca wiekszosé
rodzicow dzieci agresywnych to osoby preferujgce krzyk lub kary fizyczne
w wychowaniu. Osobg dotkliwej karzgcg okazat sie ojciec, ktory czesciej wymierzat
kare chlopcom niz dziewczynkom. Matka wskazywana byla jako osoba
przejawiajgca czesciej przemoc werbalng wobec dziewczynek. Bardziej agresywni
okazali sie chtopcy, bo tez oni byli bardziej i czesciej karani. Nalezy podkreslic,
ze stosowanie kar wywotuje u dziecka reakcje ztosci, buntu, protestu, checi
odwetu, a jednoczesnie dostarcza mu modelu wzorca agresywnego zachowania.
Dla chlopcéw bardziej typowa jest agresja fizyczna, natomiast dla dziewczynek
agresja werbalna, ktérej uczag sie od matek. Na podstawie przedstawionych danych
empirycznych mozna stwierdzié, ze dziecko moze sobie przyswoi¢ postawe
agresywnag w przypadku kiedy model, ktérego nasladuje jest agresywny. Badania
psychologiczne potwierdzajg, ze wiekszos¢ agresywnych dzieci pochodzi z rodzin
gdzie jedno lub oboje rodzicéw, to osoby agresywne. Rodzice czesto karzacy
dziecko sg przez nie spostrzegani jako osoby agresywne, czeste karanie stanowi
dla dziecka model zachowan agresywnych.*®> Zatem wazng role modelujgca petniag
zachowania agresywne wobec samego dziecka, czyli kary fizyczne.

Oprocz procedur wychowawczych opartych na fizycznych karach
w generowaniu agresji, niewtasciwy uktad stosunkéw pomiedzy samymi rodzicami
jest gldbwnym zrodtem zachowan agresywnych dziecka. Mowigc wiec
0 modelowaniu zachowan agresywnych przez rodzicéw, nalezy bra¢ pod uwage
wzajemny stosunek rodzicow do siebie. Jezeli bedzie zdominowany przez
konflikty, ktotnie, wymyslanie sobie, uksztaltuje podobne zachowania u dzieci.
Jezeli dziecko zaobserwuje u rodzicéw agresywny stosunek wobec innych,
np. sasiadéw, kolegéw, ludzi z ulicy, bedzie uczylo sige, ze to wlasciwy sposéb
reagowania na nich. Niewatpliwie dzieci ogladajgce agresywne sceny u swoich
rodzicow Erzyjmujq od nich agresywny model zachowania. J. Pielkowa,*
K. Bartdg,®’ M. Cywiniska® stwierdza, iz agresywne formy zachowan w konfliktach
dzieciecych sg przetozeniem konfliktéw rodzinnych, ktére stanowig dla dzieci
negatywny wzorzec w tym wzgledzie. Wypowiedzi dzieci w wieku szkolnym
wskazujg, ze rodzice w znacznym procencie stajg sie negatywnymi modelami,
przejawiajgcymi wobec siebie wiele aktow agresji. Sceny kiotni, bojek, ztosliwosci

% T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zachowari agresywnych,
JPrzeglad Psychologiczny” 1996, 1-2 (39), s. 177-186; R. Grochocinska, Psychospoteczne
uwarunkowania i aspekty stosowania przemocy wobec dziecka w wieku wczesnoszkolnym, ,Stupskie
Prace Humanistyczne” 1999, 17 b, s. 19-38; R. Brytka, Wplyw rodziny na powstawanie agresji
u dzieci, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2000, 9, s. 47-50; J. Danilewska, Agresja u dzieci —
Szkota porozumienia. Warszawa 2004

% J. Wolinska, Agresywnosé mtodziezy. Problem indywidualny i spoteczny. Lublin 2000

*J. Pielkowa, Whplyw warunkéw Zycia w rodzinie na agresywne zachowania dzieci, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 1997, 3, s. 13-16

3" K. Bartég, Analiza zachowar agresywnych dzieci w wieku przedszkolnym a ich srodowisko rodzinne,
(w:) M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne. Warszawa-Poznan 2001,
s. 115-127

® M. Cywinska, Zachowania agresywne u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
w sytuacjach konfliktu. (w:) D. Borecka-Biernat (red.), Zaburzenia w zachowaniu dzieci i mtodziezy
w kontekscie trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych. Krakéw 2011, s. 151-168
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w stosunkach pomiedzy rodzicami motywowaty dzieci do agresywnego
zachowania sie. Warto tu zaznaczy¢, ze model agresywnej rodziny wplywa
na przebieg stosunkéw poza rodzinnych dziecka. W rodzinach sktdconych czeste
awantury, ostre zwroty dziecko przyjmuje jako swoje, stosuje je nie tylko
w kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, ale przenosi na teren szkoty, arogancko
zachowuje sie wobec nauczycieli, jest agresywne w kontaktach réwiesniczych.
Przejawiane zachowania agresywne, jezeli sg wzmacniane pozytywnie,
to moga sie utrwali¢ i sta¢ sie nawykiem atakowania. Chodzi tu 0 wzmocnienia
bezposrednie dotyczgce samej osoby uczacej sie, jak i posrednie, tzw. zastepcze,
odnoszgce sie do osoby modela. W powstawaniu zachowan agresywnych odgrywa
znaczacg role ich ,nagradzanie”. Jezeli okaze sie, iz obserwowane zachowanie
agresywne jest dla modela skuteczne, nagradzane, prowadzi do zaspokojenia jego
potrzeb, to jest dos¢ duze prawdopodobienstwo, ze obserwator bedzie
je nasladowat w nadziei, iz jemu przyniesie gratyfikacje.39 Oznacza to, ze kiedy
dziecko widzi, ze jego model otrzymuje za swoje agresywne zachowania swoiste
nagrody, np. ma to, czego chce, nie ponosi zadnych konsekwencji (lub niewielkie)
— wszystko to zacheca do powielania podobnych zachowan. W rezultacie prowadzi
to do utrwalenia agresji, jako skutecznego sposobu zachowania. Jednocze$nie
zaobserwowana agresja, gdy jest skuteczna (tzn. pozwala na osiggniecie
pozadanego celu), przenika do osobowosci dziecka, wytwarzajgc poglad, ze taki
jest swiat, i ze albo jest sie zdobywca, czemu sprzyja agresja, albo ofiara.
A poglad, ze agresja jest skutecznym sposobem radzenia sobie z trudnosciami,
ze mozna swoje cele realizowac¢ za wszelkg cene — moze sie ksztattowa¢ niemal
od urodzenia.”® W rodzinach dzieci agresywnych stwierdzono powszechne
wystepowanie szkodliwego wzoru interakcji nazwanego przez G. Pattersona®*
procesem zniewalania rodziny. Agresja jest tam stosowana zarOwno przez
rodzicéw, jak i dzieci w celu wzajemnego kontrolowania sie i osiggania celow.
Dziecko przejmuje ze $rodowiska rodzinnego agresywne formy zachowan i traktuje
je jako skuteczne sposoby rozwigzywania problemoéw, osiggania celow. Badania
prowadzone przez D. Boreckq-Biernat42 potwierdzity  wystepowanie
wspoizaleznosci miedzy rodzicami a dzie¢mi w zakresie preferowanych przez nich
sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Z tych badan wynika, iz matka
oraz ojciec, spostrzegani jako stosujgcy strategie opartg na agresji, przyczyniajg
sie do modelowania u miodziezy strategii polegajgcej na agresywnym zachowaniu,
wykorzystywanej w trudnych sytuacjach spotecznych. Innym waznym wynikiem jest
wysoki poziom agresywnej strategii radzenia sobie ojcow w spolecznych
sytuacjach trudnych, ktory, niezaleznie od tego czy matki agresywnie sobie radzg
w sytuacji trudnej, czy tez nie, powoduje zwigekszenie warto$ci strategii radzenia

% B. Wojciszke, Relacje interpersonalne. (w:) J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 3. Gdansk 2003, s. 147-186; J. Danilewska, Agresja u dzieci — Szkota porozumienia. Warszawa
2004; B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy w interakcjach réwiesniczych, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakéw 2005; B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy w interakcjach
réwiesniczych. Krakéw 2005

“'|. Obuchowska, Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej. (w:) M. Binczycka-Anholcer (red.), Agresja
i przemoc a zdrowie psychiczne. Warszawa-Poznan 2001, s. 45-59

“ G. Patterson, Performance models for antisocial boys, “American Psychologist’ 1986, 41,

s. 432-444
D. Borecka-Biernat, Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sytuacjach spotecznych.
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sobie o charakterze agresywnym u dziewczat i/lub chtopcéw. Na uwage réwniez
zastuguje fakt, ze w warunkach modelowania w sytuacji naturalnej wazng role
odgrywa wiasciwos¢ modela ulatwiajgca identyfikacie z nim — pieé. | tak
na powstawanie agresywnej strategii u chtopcow ma wplyw posta¢ ojca.
To wiasnie oni identyfikujg sie z ojcem i najcze$ciej nastepuje u nich swoiste
utozsamianie sie z agresorem i powielanie wzoréw jego postepowania. Z kolei
W grupie dziewczat, nasuwa sie przypuszczenie, iz znaczenie w ksztaltowaniu
strategii agresji rdzenia sobie majg cechy osobowe ojca, z ktérym sie utozsamiaja,
a nie zgodnosé pici modela i osoby identyfikujacej.*

Na podstawie przedstawionych danych empirycznych nalezy stwierdzic,
ze wplywem modeli agresywnego zachowania sie matki i ojca mozna ttumaczyc
agresywne zachowanie sie dzieci w réznych sytuacjach zyciowych. Dzieci
nasladujg swoich rodzicow i w ten sposdb uczg sie rozwigzywac¢ konflikty przy
uzyciu sity, zwlaszcza gdy obserwujg korzystny rezultat agresywnego
zachowania.** Ogolnie rzecz ujmujgc, rodzina jest miejscem, gdzie zachodzi
spoteczne uczenie sie zachowania agresywnego, przez modelowanie. Zachowanie
agresywne u dzieci jest wyuczong formg zachowania na skutek obserwaciji
i czestszego kontaktu z osobami przejawiajgcymi takie zachowanie, tj. na skutek
oddziatywania modeli, najczesciej rodzicow.

Przeciwdziatanie agresji w $rod dzieci

Wobec oczywistej szkodliwosci agresji, staje przed nami pytanie: czy agresje
mozna zahamowa¢, a jezeli tak, to w jaki spos6b? Od lat poszukuje sie
konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z agresjg. Nie udalo sie ograniczyé
agresji i przemocy metodami prawnymi. Pewne sukcesy odnoszg metody
odwotujgce sie do wiedzy i pomocy psychologicznej. Najczesciej wskazywane
sposoby, to karanie agresji i likwidacja agresji przez roztadowanie pobudzenia
rodzgcego agresje.

Karanie agresji

Kare mozna zdefiniowa¢ nastepujgco: jest to ,negatywna sytuacja, ktéreg
organizm unika, a dziataniu ktérej towarzyszy przykry stan emocjonalny”.
Ze wzgledu na wiekszg dostepnos¢ i pozorng tatwos¢ stosowania kar, karanie
agresji jest najbardziej popularnym sposobem radzenia sobie dorostych, gtéwnie
rodzicéw z tym niewlasciwym zachowaniem dzieci. Rola karania w przeciwdziataniu
agresji nie jest jednoznaczna. Z jednej strony, karanie za zachowanie agresywne
zmniejsza nasilenie i czestotliwosé jego wystepowania. Z drugiej strony, poniewaz
karanie przybiera zwykle forme przemocy, osoba, ktéra prébuje wyeliminowac
u kogo$ oznaki agresji, moze zamiast osiggniecia zamierzonego celu, staé sie
wzorem zachowania agresywnego i stworzy¢ warunki sprzyjajace procesowi
modelowania.

Ws$réd badaczy zajmujgcych sie agresjg istnieje zgodnosé, co do tego,
ze nagroda za zachowanie agresywne powoduje jego nasilenie, gtébwne natomiast

3 J. Rychlak, A. Legerski, A sociocultural theory of apropriate sexual role identification and level
of personal adjustment, “Journal of Personality” 1967, 1, s. 36-38

44 E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012

5 3. Mika, Spoteczne aspekty karania, ,Psychologia Wychowawcza” 1966, 4, s. 380
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kontrowersje ogniskuja sie wokét problemu kary za agresje i jej skutecznosci.*
Nalezy sie zastanowic, jak psychologowie uczenia sie rozumieli skutecznosé karania.
Po pierwsze, przez skuteczno$¢ karania rozumie sie jakiekolwiek skutki wywotane
kara, np. strach, ucieczka po ukaraniu, unikanie kar. Po drugie, skuteczno$¢ karania
mozna rozumie¢ w ten sposaéb, ze kary wywotujg szczegdine skutki, ktére uwaza sie
za pozadane. Na przykitad, karzac mozemy oczekiwa¢ wyeliminowania pewnej
reakcji, przyspieszenia procesu wygaszania czy wyuczenia wykonania pewnych
reakcji. Po trzecie, stosujac kary nie tylko otrzymamy skutki uznane za pozadane, ale
tez nie otrzymamy skutkbw uwazanych za niepozgdane. Karanie nie powinno
doprowadzi¢ u karanego do takich niepozgdanych skutkéw jak nerwica, czy
negatywny stosunek do karanego.

Na podstawie analizy teorii uczenia sie wysuwa sie trzy hipotezy badawcze
o r6znym stopniu weryfikacji empirycznej, dotyczace skutecznosci kar wobec agresji.

1. Kara za zachowanie agresywne jest $rodkiem nieskutecznym, mato
skutecznym lub wr ecz szkodliwym

Obserwacja i analiza zachowania sie dzieci w realnych sytuacjach zyciowych
doprowadzita badaczy zajmujgcych sie agresja do wniosku o nieskutecznosci kar jako
techniki kontroli agresji.*” Kara tumi karana reakcje (agresje), ale nie eliminuje sie jej.
Okazuje sie rowniez, ze zaprzestanie karania prowadzi do ponownego pojawienia sie
karanej reakcji (agresji). Ukarane zachowanie agresywne nie ulega eliminaciji, jezeli
agresja posiada wartos¢ dla osoby tak sie zachowujgcej. Otéz karanie zachowania
agresywnego dziecka, ktére nauczylo sie tej formy zachowania jako, np. sposobu
unikania dezaprobaty réwiesnikéw, przynosi wzrost aktéw agresywnych.*® Podkreslié
nalezy, gdy zachowanie agresywne ma dla agresora wartos¢ i znaczenie
przewyzszajgce znaczenie i sile kary, agresja nie zostanie wyeliminowana ani
zahamowana.

A oprocz tego A. Bandura i R. Walters™ uwazajg iz karanie jest nieskuteczne,
poniewaz nie prowadzi do wygaszania niepozgdanych reakcji (agresji), co wiecej,
prowadzi do dwdch rodzajow spotecznie niepozgdanych skutkow: jeden z nich
to przekazywanie wzor6w zachowania agresywnego w  stosunkach
miedzyludzkich, a drugi to doprowadzenie do przemieszczenia reakcji
agresywnych na inne osoby.

B. Skiner*® zag zwraca uwage na trzy najwazniejsze niepozadane skutki karania:
1. stosujac kary wywotujemy w karanym organizmie reakcje strachu, ktéra jest reakcjg
negatywng i szkodliwg, poniewaz obniza poziom wykonania reakcji; 2. stosujac kary
wywolujemy w karanym organizmie konflikt, zmuszamy go bowiem do hamowania
reakcji karanej. Konflikt ten jest dla organizmu stanem szkodliwym; 3. zaréwno silne
negatywne stany emocjonalne do jakich nalezy strach, jak i konflikty mogg prowadzi¢
do zaburzen nerwicowych.

6 W. Lukaszewski, Teoria zachowania sie a problem kary, ,Studia Socjologiczne” 1971, 1, s. 75-95

47 A. Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania. Warszawa 1968; K. Pospiszyl, Psychologiczna
analiza systemu dyscyplinarno-izolacyjnego w resocjalizacji nieletnich. Warszawa 1973

® K. Konarzewski, Karanie jako metoda wychowawcza, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1979, 3,
s. 37-51

9 A. Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania. Warszawa 1968

% B, skinner, The behavior of organisms. New York 1995/1938
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Badania skutecznosci kary prowadzii E. Hollenberg i M. Speery
(za: Ranschurg).51 Pod wpltywem kary ilo$¢ otwartej agresji zmniejsza sie, ale nie jest
to proce trwaly. Karanie otwartej agresji prowadzi do frustracji, ktéra wywotuje nowy
gniew i nowg tendencje do agresywnej reakcji. Dziecko czuje ze zagraza mu kara,
wiec podtrzymuje sie od widocznych przejawéw agresji, ale tendencja pozostaje
i znajduje roztadowanie w formie agresji symbolicznej. Karanie moze sie stac¢ zrodlem
nowej agresji, ktéra z czasem moze przyjs¢ w trwate wzory zachowania.

2. Kara za zachowanie agresywne jest skuteczna

Fakt wystgpienia w procesie karania takich stanéw emaocjonalnych jak lek,
strach, jest podstawg, ktéra stuzy do wyeliminowania agresji czy powoduije,
ze jednostka ucieka, unika bodzca karzacego.> Strach stanowi podstawe uczenia sie
przez organizm tych czynnosci, ktére prowadza do jego redukcji, co jest nagrodg dla
tych czynnos$ci. Stosowanie kar jest skuteczne w tym sensie, ze eliminuje karang
czynno$¢. Kary sg waznymi czynnikami w procesie uczenia sie, dzieki nim ludzie nie
tylko sie ucza czynnoéci prowadzacych do redukcji strachu, ale moze sie u nich
dokona¢ internalizacja norm i rél spolecznych. Watpi sie w szkodliwos¢ stanéw
emocjonalnych (lek, strach) towarzyszgcych karaniu. Uwaza sie, ze sg one podstawa,
dzieki ktérej kara jest skuteczna.

3. Kara za zachowanie agresywne jest skuteczna w ok reslonych
warunkach

Modyfikatory skutecznosci kar za agresje wigzg sie z przedmiotem kary (miejsce
agresji w hierarchii reakcji), samg karg (jej postacia, sitg, fazg, konsekwencjg
stosowania, czestoscig i proporcja do nagrdd), relacjg istniejgcg miedzy osobg
karzgcg a karang (stosunek do karzgcego, akceptacjg norm karzgcego, status
spoteczny karzgcego).

Skutecznos$¢ kary jako czynnika hamujgcego zachowanie agresywne zalezy
od tego czy zachowanie agresywne jest jednym z mozliwych czy tez jedynym
sposobem osiggniecia zamierzonego celu.” Gdy do osiggniecia celu moze prowadzi¢
réwniez zachowanie nieagresywne, to kara moze by¢é sSrodkiem skutecznie
przeciwdziatajgcym agresji. Dzieje sie tak szczegodlnie wtedy, gdy karaniu zachowania
agresywnego towarzyszy nagradzanie innych zachowan instrumentalnych,
sprzyjajacych osiggnieciu danego celu. Gdy natomiast cel moze by¢ zrealizowany
wytgcznie dzieki zachowaniu agresywnemu, obiektywnie lub w pojeciu danej osoby
(subiektywnie), wtedy kara hamuje go tylko przejsciowo lub moze sta¢ sie powodem
przemieszczenia agresji. Warunkiem skuteczno$ci kary jest wskazanie mozliwosci
alternatywnej reakcji na sytuacje, ktéra wywoluje agresje dziecka. Musi ono mie¢
w swoim repertuarze zachowan caly szereg reakcji, ktére bedg adekwatng
odpowiedzig na sytuacje wywolujgcg negatywne emaocije.

Niezaleznie od wiasciwosci agresji, skutecznos¢ kary jako $rodka likwidacii
zachowania agresywnego lub obnizenia pobudzenia do agresji zalezy od rodzaju
kary. Badania empiryczne pokazujg mozliwosé usuwania i modyfikowania agres;ji
przez wprowadzenie obok elementéw karania fizycznego, innych technik

* J. Ranschburg, Lek, gniew, agresja. Warszawa 1993

52 M. Lefkowit, L. Walder, L. Eron, Punishment, identification and aggression. New York 1974

3 A. Buss, The Psychology of Aggression. New York 1961; L. Berkowitz, Control of aggression.
(w:) M. Hoffman, L. Hoffman (red.), Review of Child Development research. New York 1968
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wzmachiania. M. Lefkowitz, L. Walder, L. Eron™ po zapoznaniu sie z szeregiem
badan eksperymentalnych doszli do wniosku, ze kary fizyczne sg mato efektywne
w tlumieniu agresji w porownaniu z karami polegajgcymi na pozbawieniu aprobaty
i mitosci ze strony os6b znaczgcych. Kara fizyczna pobudza do agresji, a kara
psychologiczna powoduje u karanego internalizacje norm i wartosci uznawanych
przez karzgcego oraz wywotuje poczucie winy. Fizyczne formy karania agresji majg
wysoce agresywny charakter, budzg negatywne emocje, w zwigzku, z czym
stosowanie ich moze da¢ efekty odwrotne w stosunku do zamierzonych, np. fizyczne
karanie dziecka dostarcza mu dalszych wzoréw zachowania agresywnego.

Skutecznos¢ kary jako czynnika hamujgcego zachowanie agresywne zalezy
od intensywnosci bodzca karzacego. A. Buss™ prezentuje hipotetyczng relacje
pomiedzy sitg kary (rozumianej jako atak) kierowang na jednostke a jej odpowiedzig,
ktéra to zaleznos¢é ma krzywoliniowy charakter. Zgodnie z tg zasadg autor oczekuje,
ze staby atak nie wyzwala reakcji agresywnej, atak o $redniej intensywno$ci daje
odpowiedz w postaci silnej agresji, bardzo silny atak redukuje prawdopodobienstwo
zachowania kontragresywnego. Zdaniem autora agresje hamuje kara o znacznej sile,
w tym przypadku powstaje strach, lek oraz tendencja do ucieczki. Nie ulega
watpliwosci, iz wzrost intensywnosci kary generalnie zwieksza prawdopodobienstwo
sttumienia reakcji na dluzszy czas, to wyzwala jednak wyzszy poziom leku. Teze
o skutecznosci kar silnych potwierdzajg badania R. Salomona®™ i R. Parkea,
R. Waltersa (za: Fraczek).>” Stanowisko 5przeciwne do powyzszego prezentujg
S. Mika,”® M. Lefkowitz, L. Walder, L. Eron® oraz E. Aronson i in.*® Twierdzg oni,
ze warunkiem skutecznosci kary jest jej nieznaczna sita. Najsilniej karane dzieci
Sg najczesciej agresywne.

Istotne znaczenie dla skutecznosci lub nieskutecznosci przeciwdziatania
agresji za pomocg kary ma réwniez to, w jakiej fazie zachowania pojawi sie kara.
Wyniki badan dowiodly, ze kara wystepujgca natychmiast przy rozpoczeciu
czynnosci dewiacyjnej, ktéra ma by¢ usunieta prowadzi do skuteczniejszego
zahamowania nieaprobowanego zachowania, niz kara wystepujgca dopiero
po zakonhczeniu czynnos',ci.61 Innymi stowy okazuje sie, iz maksymalne stlumienie
reakcji niepozgdanej uzyskuje sie zwykle wtedy, gdy kara nastepuje tuz
po rozpoczeciu agresji. Efekt sttumienia zachowania niepozgdanego jest stabszy,
gdy kara pojawia sie po zakonczeniu agresji. Karanie zaraz po wykroczeniu
wskazuje dziecku koniecznosé potaczenia wymierzonej kary z niepozgdanym
zachowaniem, za$ odraczanie kary przybierajgce, np. forme oswiadczenia rodzica:
Jak wréc% z pracy to sie policzymy” nie sprzyja eliminowaniu agresywnych
zachowan.®

M. Lefkowit, L. Walder, L. Eron, Punishment, identification and aggression. New York 1974

%% A. Buss, The Psychology of Aggression. New York 1961

% R. Salomon, Punishment, "American Psychologist” 1964, 19

A Fraczek, Mechanizmy regulacyjne czynnosci agresywnych. (w:) I. Kurcz, A. Fraczek (red.), Studia
nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych. Wroctaw 1975

%8 5. Mika, Skutecznosé kar w wychowaniu. Warszawa 1969

% M. Lefkowit, L. Walder, L. Eron, Punishment, identification and aggression. New York 1974

% E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012

® G. Poraj, Agresja w szkole. Przyczyny, profilaktyka, interwencje. £6dz 2002; E. Aronson, T. Wilson,
R. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012

%2 R. Stach, Zachowanie agresywne. Wroctaw 1989
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Karanie zaraz po rozpoczeciu agresji wskazuje dziecku koniecznos¢ potgczenia
wymierzonej kary z niepozgdanym zachowaniem. Dziecko wie, ze zawsze, gdy
pojawi sie podobne zachowanie, bedzie kara. Ta nieuchronno$¢ kary skutecznie
zapobiega wystepowaniu reakcji agresywnych, ale nie jest zjawiskiem powszechnym.
Dorostym brak konsekwencji, czasu i czesto odkiadajg kare na dalszy plan. Zwalniajg
dziecko z przestrzegania normy. Ich reakcja jest gwaltowna, pojawia sie
w szczegolnych okolicznosciach i prowadzi do karania za catoksztatt. Nie jest to kara
adekwatna do przewinienia i zwykle w dziecku rodzi poczucie krzywdy. Niestabilne,
sporadyczne Kkaranie jest waznym wspotworcg agresywnego zachowania sie.®®
K. Pospiszyl® przeprowadzajagc badania genezy chuliganskiego zachowania
dorastajgcych chtopcow stwierdzit, ze 70% badanych zachowujacych sie w sposéb
chuliganski wychowato sie w domach, w ktérych rodzice przejawiajg niekonsekwencije
W postepowaniu wychowawczym.

Kara, by doprowadzi¢ do wyeliminowania zachowania agresywnego powinna
by¢ niezbyt czesta i towarzyszy¢ jej winna zwykla czestos¢ nagréd za zachowanie
prospoteczne. Wyniki badan M. Lefkowitza, L. Waldera i L. Erona® pokazuja,
ze rodzice dzieci agresywnych stosujg wylgcznie kary, koncentrujgc sie
na niepozadanych zachowaniach, a nie ufatwiajg im rozwoju zachowan
nieagresywnych poprzez ich nagradzanie. Niski poziom reakcji pozytywnych rodzicéw
wobec dziecka, nie tylko powoduje wzrost jego agresywnosci, ale i zmniejsza
mozliwos¢ efektywnego stosowania kar jako inhibitora zachowania agresywnego.
Z drugiej strony, kiedy karaniu agresji towarzyszy nagradzanie alternatywnych
sposobéw zachowania, agresja ulega ostabieniu.®®

Istotnym czynnikiem decydujgcym o skutecznosci kary jest wzajemny stosunek
miedzy karzacym a karanym. Skuteczno$¢ karania jest wieksza, gdy karany
ma pozytywny stosunek do karzqce7go, niz Wtedél, gdy stosunek ten ma charakter
negatywny. Jak twierdzi W. Becker.®” E. Aronson® skuteczno$¢ karania przez matki
zwigzane uczuciowo z dzie¢mi jest wieksza niz przez matki majgce chiodng postawe
emocjonalng. Matki stosujgce kare fizyczng nie tylko ujawnialy silniejszg wrogo$¢
wobec dzieci, lecz réwniez czesciej nalegaly na dzieci, aby one walczyly o swoje
prawa w konfliktach z réwiesnikami, nawet z uzyciem sity. Negatywny stosunek
rodzicéw do dziecka wspOideterminuje negatywny stosunek dziecka do rodzicow,
co powoduje nieskutecznos¢ kar w eliminowaniu niewtasciwych zachowan. Kara
w tym przypadku nie jest nosnikiem informacji o niewtasciwosci zachowania
i koniecznosci jego korekty, lecz aktem agresji, odwetem, prowadzgacym
w konsekwencji do wzmozenia agresji u dziecka. Inaczej stawiajg sprawe R. Sears,
E. Macoby i H. Lewin.® Autorzy ci analizujgc wyniki badan nad réznymi sposobami
wychowania dzieci przez rodzicéw stwierdzajg, iz znacznie wiecej jest matek, ktére
stosujg czesto kary fizyczne i uwazajg je za skuteczne, pozostaje z karanym

% . Berkowitz, Control of aggression. (w:) M. Hoffman, L. Hoffman (red.), Review of Child Development
research. New York 1968; A. Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania. Warszawa 1968
K. Pospiszyl, Psychologiczna i spoleczna geneza agresywnego zachowania sie wspoélczesnej
miodziezy, ,Studia Socjologiczne” 1970, 2(27), s. 215-230
% M. Lefkowit, L. Walder, L. Eron, Punishment, identification and aggression. New York 1974
% A. Bandura, Aggression: A social learning analysis. New Jersey 1973
7 W. Becker, Consequences of Different Kinds of Parental Discipline. (w:) M. Hoffman, L. Hoffman
(red.), Review of Child Development research. New York 1964
% E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna. Warszawa 2009
® R. Sears, E. MacCoby, H. Lewin, Patterns of Child rearing. Evanston 1957
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dzieckiem w ciepltych stosunkach uczuciowych. Natomiast mato skuteczne sg kary
fizyczne wedilug tych matek, ktére pozostajg ze swoimi dzieémi w stosunkach
chtodnych. Autorzy ttumaczg powyzszy wynik tym, ze dziecko, ktdre jest bite przez
matke, ktdra je kocha, jest podwdjnie karane. Po pierwsze odczuwa ono bdl fizyczny,
a po drugie spostrzega przerwanie dobrych stosunkow z matkg. Natomiast dziecko,
ktore pozostaje z rodzicami w stosunkach chtodnych, jest karane przez sam fakt
zadania mu bdlu fizycznego, natomiast nie moze utraci¢ czegos, czego nie mialo,
tzn. dobrych stosunkéw z matkg. Z powyzszego wynika, ze kary fizyczne stosowane
przez matki majgce pozytywny stosunek do dziecka sg bardziej skuteczne niz
te same kary stosowane przez matki majgce chtodny stosunek do dziecka. W tym
pierwszym przypadku nastepuje wprowadzenie dwoch negatywnych wzmocnien:
bicia i przerwania mitosci. Okazuje sie, iz 66% matek majgcych ciepty stosunek
do dzieci uwaza kary fizyczne za skuteczne w poréwnaniu z 43% nie majgcych
pozytywnego stosunku do dziecka. A wiec warunkiem skutecznosci kar fizycznych
jest serdeczny, pozytywny stosunek karzgcego do karanego.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze karanie za agresje moze powodowac rozne skutki,
zaleznie od szeregu réznych czynnikdw, czesto nieoczekiwane, bo nasila agresje,
zamiast jg hamowac.

Katharsis agresywna

Hipoteza  katharsis = zaklada rozladowanie  pobudzenia (napiecia
fizjologicznego i emocjonalnego) rodzacego agresje poprzez wykonanie aktu
agresji. W wyniku agresji miatoby spada¢ pobudzenie i szansa dalszego
zachowania agresywnego. Istniejgce dane dos¢ zgodnie dowodzg, ze poziom
napiecia fizjologicznego przezywanego przez agresora (sprowokowanego
do agresji) spada w wyniku dokonania agresji. Akt agresji powoduje czesciowy lub
calkowity spadek rozkurczowego cisnienia krwi do poziomu sprzed prowokacji,
ktéra z kolei (prowokacja) wywotuje wzrost cisnienia. Jednakze w ten sposéb
oddziatuje jedynie agresja skierowana na prowokatora, nie za$ na inne osoby — tak
wiec nie stwierdza sie katarktycznego efektu agresji przeniesionej.70

Badania nad wplywem aktu agresji na wielkos¢ dalszej agresji u tego samego
sprawcy, przyniosty wyniki o przeciwnej wymowie. Wiekszos¢ eksperymentdw,
w ktérych badanych sprowokowano do wrogiej wypowiedzi na temat ofiary,
wykazata, ze nastepstwem tego byt bardziej wrogi stosunek do ofiary, niz
u badanych, ktérzy nie mieli okazji do wrogiej wypowiedzi na temat ofiary.”* Ludzie,
ktérzy uprzednio zadawali innej osobie bél, sg gorszego o niej mniemania (mniej
ja lubig i przypisuja jej wiecej negatywnych cech) niz badani, ktérzy nie mieli okazji
do agresji fizycznej w stosunku do tej osoby.72 Liczne badania wskazuja,
ze podczas wielokrotnego powtarzania agres;ji fizycznej w stosunku do tej samej
osoby poziom agresji nie tylko nie spada, ale ro$nie.

Z tymi wynikami korespondujg dane dotyczgce katharsis pomocniczej, czyli
roztadowania pobudzenia przez inne niz agresja dziatania obnizajgce napiecie.

® R. Geen, M. Quanty, The catharsis of aggression: An evaluation of a hypothesis, “Advances
in Experimental Social Psychology” 1977, 10, s. 1-37

™ E. Ebbesen, B. Duncan, V. Konecni, Effects of content of verbal aggression: A field experiment,
"Journal of Experimental and Social Psychology” 1975, 11, s. 192-204

" R. Geen, M. Quanty, The catharsis of aggression: An evaluation of a hypothesis, “Advances
in Experimental Social Psychology” 1977, 10, s. 1-37
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Najczesciej wskazuje sie na aktywnosé¢ fizyczng (bieganie, walenie w worek
treningowy), udziat w grach sportowych i kibicowanie rywalizacji sportowej,
ogladanie aktéw przemocy lub gry z elementami przemocy czy fantazje na temat
przemocy. Katharsis pomocnicza jest przedmiotem stosunkowo matej liczby
badan, jednak eksperymenty wykazaly, ze fantazje agresywne skierowane
na prowokatora nie powodujg powrotu napiecia fizjologicznego do poziomu sprzed
prowokacji, a d&wiczenia fizyczne, aktywnos¢ sportowa wymagajgca ostrej
rywalizacji czy Przygladanie sie sportowej rywalizacji powoduje raczej wzrost niz
spadek agresii.”

Ogdlnie rzecz ujmujac, przedstawione badania sugerujg, ze dokonanie aktu
agresji powoduje spadek napiecia fizjologicznego i emocjonalnego i przynosi
przyjemng ulge, co jest powodem wiary w skuteczno$¢ katharsis (zgodnie
z hipotezg katharsis), ale nasila sklonnos¢ do dalszej agresji w stosunku do tej
samej ofiary i jest zupetlnie nieskutecznym sposobem zahamowania dalszej
agresji, co jest sprzeczne z hipotezg katharsis.

Techniki radzenia sobie z gniewem u dzieci

Trudno przezy¢ dzien nie doswiadczajac frustraciji, irytacji, gniewu i nie stajgc
sie uczestnikiem konfliktu. Odczuwanie gniewu jest normalnym zjawiskiem. Tak
wiec i dzieci poza innymi emocjami odczuwajg gniew. K. Fischer i jego
wspoipracownicy’® uwazaja, ze gniew pojawia sie w sytuacji, kiedy postrzega sie
co$ jako niesprawiedliwe zagrozenia lub przeszkode do osiggniecia swoich
zamiarOw. Nie rodzimy sie wyposazeni w wiedze o tym, jak ujawni¢ rodzacy sie
w nas gniew w sposéb konstruktywny, nie odwotujgc sie do przemocy. Niestety,
az nazbyt czesto agresja to behawioralny przejaw gniewu zmierzajgcy
do wyrzadzenia krzywdy komus$ lub czemus. Dzieciom trudniej jest wyrazi¢ gniew
w sposoOb akceptowany przez spoteczenstwo. Sg sktonne do stownych i fizycznych
szykan czy zachowan antyspotecznych, np. lamanie przepiséw, porzucanie
szkoty itp.

Jednym ze sposobéw zapobiegania agresji jest ksztalcenie dziecka
w zakresie konstruktywnego wyrazania gniewu, negocjowania i poszukiwania
kompromisu w przypadku zaistnienia konfliktow. Zebrano dane potwierdzajgce role
treningu  umiejetnosci  spotecznych w  przeciwdziataniu ~ zachowaniom
agresywnym.” Okazato sie ze dzieci, ktére poddano uprzednio treningowi
umiejetnosci wspotdziatania w grupie, po doswiadczeniu frustracji, reagowaty
znacznie bardziej racjonalnie i przejawialty mniej oznak agresji.

Trzeba zda¢ sobie sprawe, ze istnieje zasadnicza rbéznica miedzy
do$wiadczaniem uczucia gniewu a wyrazaniem go poprzez agresje. Zeby poradzi¢
sobie z tg reakcjg emocjonalng, mozemy prébowa¢ ja ttumi¢. Powstrzymywanie
moze niekiedy pomoc w lepszym opanowaniu gniewu, jednakze trwate
powstrzymywanie prowadzi do wybuchu gniewu. Przy czym wybuch
powstrzymywanego gniewu moze spowodowa¢ nawet minimalny bodziec.
Tlumienie silnych negatywnych emocji moze by¢ zrédiem fizycznych choréb,
dolegliwosci somatycznych, symptoméw choroby psychicznych badz emocje

73 A
Ibidem

™ K. Fischer, P. Shaver, P. Carnochan, From basic — to subordinatecategory emotions. (w:) W. Damon
(red.), New directions in child development. San Francisco 1989, s. 107-136

"™ E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012
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negatywne ulegng kulminacji i ujawnig sie w postaci ataku ekstremalnej przemocy.
Istniejg formy wyrazania gniewu, niewigzgce sie ze stosowaniem agresji. Jedng
z nich jest zakomunikowanie otoczeniu (osobie, ktéra jg wywotata lub komus$
innemu), ze jestes zly i podanie przyczyn twojego ztego samopoczucia. Przyznanie
sie do wlasnej zlosci, tagodzi doswiadczane napiecie i poprawia samopoczucie.
Jednoczesnie nie uruchamia proces6w poznawczych stuzacych dewaluacji
(deprecjonowaniu) obiektu agresji, gdyz nie krzywdzgc drugiej osoby, nie musimy
usprawiedliwia¢ swojego zachowania. Powiedzenie o doswiadczanych
negatywnych uczuciach umacnia wzajemne zrozumienie i sprzyja nawigzaniu
bliskiej wiezi miedzy ludzmi. Najlepszym wyjsciem jest powiadomienie
0 odczuwanej ztosci tej osoby, ktéra jg wywotata, jednak okreslenie korzysci moze
dac podzielenie si; swoimi negatywnymi uczuciami z kims$ innym. J. Pennebaker
(za: Aronson i in.)"® sadzi, ze wyrazenie wkasnych uczué, zwigzane jest nie tylko
z wyladowaniem emocjonalnym, ale pomaga u$wiadomié osobie odczuwany
dyskomfort i zyska¢ wglad we wtasne procesy psychiczne.

Na interesujgce techniki, za pomocg ktérych dorosli (rodzice, nauczyciele,
wychowawcy) mogq pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem wskazuje
L. Vlachopoulos.7 Zgodnie z ustaleniami tego Autora do konstruktywnych
sposobéw radzenia sobie z gniewem przez dzieci nalezy: 1. Rozmowa dorostych
z dzieémi o ich emocjach — przekazanie im informacji, ze nikt nie jest winny temu,
ze odczuwa sie gniew, natomiast kazdy jest odpowiedzialny za to, jak sobie z nim
poradzi¢; 2. Stawanie po stronie dziecka, ktore stara sie zrozumie¢ i opanowac
swoj gniew, nawet jesli z jego zachowaniem sie dorosty sie nie zgadza; 3. Pomoc
dziecku w wyrazaniu gniewu w sposob pozytywny — uczenie go mowienia,
np. ,kiedy mo¢j kolega cos$ powie czy zrobi, to odczuwam gniew”, a nie: ,nienawidze
kolegi”; 4. Hamowanie i opanowanie gniewu przez nieagresywne mozliwosci
roztadowania tej reakcji emocjonalnej, np. rysowanie lub wypisywanie na karteczce
negatywnych mysli/luczu¢, by nastepnie je zniszczyc¢; 5. Bycie dobrym przyktadem
dla dziecka w radzeniu sobie z wlasnym gniewem. Zachowanie prezentowane
przez osobe znaczacg jest przyswajane przez obserwujgce go dziecko. Warto
tu zaznaczy¢, ze skuteczne radzenie sobie z gniewem przez dziecko jest
wyuczong formg zachowania na skutek obserwaciji i czestszego kontaktu osobami
przejawiajgcymi takie wkasnie zachowanie, to jest na skutek oddziatywania modeli.
Badania, ktére przeprowadzili R. Baron,”® E. Aronson i in.” wykazaly, iz dzieci
uczestniczgce w eksperymencie przygladaty sie swoim réwiesnikom, ktorzy
w sytuacji mogacej wzbudza¢ gniew, potrafili hamowaé agresje, pomimo
prowokacji byli racjonalni, uprzejmi i zachowywali kontrole nad swoimi reakcjami.
Nastepnie dzieci te prowokowano do przejawiania zachowah agresywnych.
Okazalo sie, ze dzieci, ktérym uprzednio udostepniono wzér zachowania
nieagresywnego, w sytuacji prowokacji o wiele rzadziej niz dzieci, ktorym takiego
wzoru nie udostepniono, reagowaty agresja.

’ |bidem

L Vlachopoulos, Podstawy technik radzenia sobie z gniewem dzieci. (w:) D. Borecka-Biernat (red.),
Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy. Warszawa 2013, s. 344-355

® R. Baron (1972). Reducing the influence of an aggressive model: The restraining effects of peer
censure, “Journal of Experimental Social Psychology” 1972, 8, s. 266-275

™ E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012
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Podsumowujagc rozwazania na temat sposobéw przeciwdziatania agresji
u dzieci, nalezy stwierdzi¢, ze rola kary w wytwarzaniu hamulcéw utrudniajgcych
pojawienie sie agresji nie jest jednoznaczna. Karanie za agresje moze powodowaé
rézne skutki, zaleznie od szeregu roznych czynnikow. Takze nie znaleziono
danych przemawiajgcych za istnieniem zjawiska Kkatharsis polegajgcego
na redukcji skionnosci agresywnych dzieki dopuszczeniu sie samemu aktu agres;ji
lub obserwacji agresji innych ludzi. W toku badan stwierdzono istnienie
odwrotnej zaleznosci. Dopuszczenie sie aktu agresji uruchamia proces
poznawczy zmierzajgcy do usprawiedliwienia swego dziatania. Zwieksza to
prawdopodobienstwo  wystgpienia nastepnych aktéw agresji. Skutecznym
sposobem przeciwdziatania reakcjom agresywnym u dzieci okazalo sie podijecie
dziatan ukierunkowanych na likwidacje uczucia gniewu. Wsréd nich mozna wymieni¢
¢wiczenie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci prowadzenia negocjacji czy
pokojowego rozwigzania konfliktbw oraz zakomunikowanie innym o swoim
gniewie.

Przeprowadzone rozwazania prowadzg do nastepujgcej konkluzji: mozna
mnozy¢ propozycje naprawcze i opisywac ich skuteczno$¢ w redukowaniu agresji, ale
warto mie¢ $Swiadomosé, Zze lepiej zapobiegaC agresji niz jg korygowaé. Dla
profilaktyki agresji kluczowa role petni obecnos¢ w zyciu dziecka oséb zyczliwych,
opanowanych, przekazujgcych mu wzorzec zachowania aktywnego, ktory petni
funkcje rozwigzania problemu i skutecznego radzenia sobie z gniewem. Dziecku
potrzebna jest kochajgca i dajgca poczucie bezpieczenstwa rodzina, w Kktorej
obserwuje zachowania, za pomocg ktorych mozna efektywnie radzi¢ sobie
Z gniewem.

Streszczenie

Od doswiadczeh cziowieka we wczesnym dziecifstwie, od jego sytuacji
rodzinnej zalezy w duzej mierze, jak bedzie sie zachowywat w réznych
okolicznosciach, czy bedziemy go mogli okresli¢ jako osobnika agresywnego.
Liczne badania wskazujg wtasnie na rodzine jako na gtéwne zrédio uwarunkowan
zachowan agresywnych. Niewlasciwe stosunki uczuciowe w rodzinie, brak
zainteresowania emocjonalnego ze strony rodzicéw, postawa odrzucajgca,
wyrazne konflikty uczuciowe miedzy dzieckiem a rodzicami lub silna, zaborcza
mitos¢, bezwarunkowa akceptacja dziecka sprzyja w istotny sposéb wyksztatceniu
U niego agresji. Zaprezentowana analiza czynnikéw rodzinnych warunkujgcych
agresje wykazata, ze w powstawaniu zachowan agresywnych u dzieci istotng role
odgrywa nasladownictwo modeli zachowania, z ktérymi spotykajg sie one
w $rodowisku rodzinnym. Agresywni ojcowie i matki to niekwestionowana
przyczyna agresywnosci ich dzieci i powielanego przez nie modelu agresywnych
interakcji. Niewatpliwie rozeznanie w symptomatologii i etiologii zachowan
agresywnych jest podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan profilaktyczno-
wychowawczych podejmowanych w odniesieniu do dzieci agresywnych. W tych
dziataniach pomocowych ukierunkowanych na przezwyciezenie agresji
wykorzystuje sie jej karanie, katharsis agresywng oraz techniki radzenia sobie
Z gniewem u dzieci.
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Summary

Person's experiences in their early childhood, their family situation largely
determine how they will behave in different circumstances, whether we will be able
to determine them as aggressive individuals. The author points to family as a major
source of determinants of aggressive behaviour. Improper emotional relations
within a family, lack of emotional interest from the parents, rejecting attitude, clear
emotional conflicts between the child and parents or strong, possessive love,
unconditional acceptance significantly favour developing aggression in a child.
Also, the analysis of familial factors determining aggression made by the Author
showed that imitation of behavioural models they encounter in a family
environment plays an important role in the formation of aggressive behaviours
in children. Aggressive fathers and mothers are undeniably the cause of their
children's aggression and duplicating by them of the model of aggressive
interactions. Undoubtedly having an idea of the symptomatology and etiology
of aggressive behaviours is a prerequisite for the effectiveness of preventive
and educational actions undertaken in relation to aggressive children. In such
assistance activities aimed to overcome aggression, its punishment, aggressive
catharsis and techniques for managing anger in children are applied.
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