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Przejawy i przyczyny ADHD

Zespdt nadpobudliwo$ci  psychoruchowej (attention deficit/hyperactivity
disorder, ADHD) nalezy do najpowszechniej wystepujacych zaburzen rozwoju
u dzieci w wieku szkolnym. Réwniez jest to zaburzenie, ktdre stosunkowo
wczesnie jest diagnozowane (pomiedzy 6 a 9 rokiem zycia). Termin ADHD jest
dobrze znany, ale jak podkresla Lipowska' czesto naduzywany. Szczegodlnie
newralgicznym okresem dla trafnosci diagnozy ADHD jest rozpoczecie nauki przez
dziecko w szkole podstawowej. Wiele dzieci ma wtedy duze trudnosci
z przestrzeganiem regut, usiedzeniem spokojnie w tawce przez catg lekcje.
Nauczyciele, ktorzy w takich przypadkach nie majg zbyt wiele cierpliwosci do
dziecka i nie podejmujg wysitku, by mogito sie ono zaaklimatyzowaé, nadajg
dziecku etykietke nadpobudliwego. Pomaga to nauczycielowi zdjgc
odpowiedzialno$é za zachowanie ucznia, ktory jest ,zaburzony”.?

Termin nadpobudliwo$é psychoruchowa zostat w Polsce wprowadzony
i spopularyzowany przez Hanne Nartowska.3 W popularnym dotychczas w Polsce
DSM-IV-TR (APA)* wymienia sie takie osiowe objawy ADHD, jak nieuwaga oraz
nadaktywnos¢ i impulsywnosé. Réwnolegle do klasyfikacji, zaproponowanej przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, stosuje sig¢ w Polsce klasyfikacj%
Swiatowej Organizacji Zdrowia. W obowigzujacej klasyfikacji ICD-10(WHO)
wystepuje nazwa ,zespdt hiperkinetyczny” (HKD - skrét rzadko uzywany)
i podobnie, jak w systemie DSM, akcentuje, ze kiopoty z koncentracjg uwagi,
nadruchliwoscig i impulsywnoscig utrudniajg funkcjonowanie dziecka.

Nadruchliwo$¢, czyli nadmierna aktywnos$é ruchowa dziecka (w poréwnaniu
z dzie¢mi na tym samym poziomie rozwoju), jest pierwszym dostrzegalnym
objawem ADHD w rozwoju dziecka. W podzniejszych stadiach rozwoju
psychoruchowego widoczne sg takie objawy, jak: niemoznos$é usiedzenia,
nerwowe ruchy konczyn, nadmierne rozbieganie lub wtrgcanie sie, przesadna
hatadliwos¢, niemozno$¢ odpoczynku. Zdaniem LipowskiejG w  okresie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym zauwazane sg przez otoczenie zachowania

M. Lipowska, Dysleksja i ADHD. Wspotwystepujgce zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna analiza
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2 M. Lipowska, Nadpobudliwo$¢ w oczach nauczycieli — temperament czy zaburzenie. (w:) Wojciszke,
Plopa (red.), Osobowos¢ a procesy psychiczne i zachowanie. Krakéw 2003, s. 405-421
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impulsywne, ktére wynikajg z deficytéw hamowania reakcji. Dzieci z ADHD reaguja
czesto w sposob natychmiastowy, automatyczny i nieadekwatny. Dzieci
te udzielajg odpowiedzi zanim pytanie zostanie dokonczone, nie potrafig czekac
w kolejce, wtracajg sie do rozmow, przeszkadzajg innym, sg nadmiernie gadatliwe.
Impulsywnos$¢ zwigzana jest z konfliktowoscig dzieci z ADHD, ktére tatwo sie
obrazajg, sg drazliwe i trudno przystosowujg sie do nowych sytuacji. Wystepuje
u nich natychmiastowa reakcja motoryczna i emocjonalna na bodzce pod wptywem
ktérych sie znajdujg, nawet jezeli nie jest to stosowne w danej chwili. Badania
przedszkolakéw przeprowadzone przez Hinshaw i Melnick’ dowiodty, ze ADHD
u dzieci cztero- i sze$cioletnich najbardziej zaburzony nie jest ich rozwdj
poznawczy, ale ich relacje z réwiednikami. Dzieci z ADHD nie uczg sie negocjaciji
w grupie, ustepstw, przestrzegania regut zabawy, zasady wzajemnosci
w kontaktach. Skutkuje to faktem, ze okoto potowa nadpobudliwych dzieci z ADHD
w wieku szkolnym ma zte lub relacje z réwiesnikami lub jest odrzucana przez grup%
réwiesnicza. OmaW|aJac objawy ADHD w wieku przedszkolnym Kotakowski i in.
przytacza badania, ktéore mdéwig o tym Zze objawy nadpobudliwosci
u przedszkolakdw mogg stanowi¢ niespecyficzne objawy poprzedzajgce inne
zaburzenia charakterystyczne dla dzieci w starszym wieku i dorostych. Nalezg do
nich: choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, zespot tikbw ruchowych
i gtosowych, zaburzenia lekowe.

Kiedy dziecko z ADHD rozpoczyna nauke szkolng, pierwszoplanowe stajg sie
jego deficyty zwigzane z koncentracjg uwagi. U tych dzieci trwatos¢ uwagi jest
niewielka, a przerzutnos¢ nadmierna, co powoduje obnizenie zdolnosci do
koncentracji uwagi na jednym zjawisku przez dtuzszy czas. W szkole i podczas
odrabiania zaje¢ dziecko nie zwraca uwagi na szczegoty (popetnia ,gtupie” btedy),
unika wytrwatego wysitku umystowego, czesto gubi przedmioty, zapomina, nie
stosuje sie do instrukcji. Te problemy powodujg, Ze nadpobudliwy uczen nie
korzysta w petni z lekcji, ma coraz wieksze zalegtosci w nauce co moze prowadzi¢
do wycofywanla S|e, z aktywnosci szkolnej i pojawienia sie zachowan opozycyjno-
buntowmczych Trudng sytuacie w szkole tych dzieci wzmacnia fakt
wspotwystepowania z ADHD trudnosci w uczeniu sie (dysleksji, dysortografii,
dysgrafii i dyskalkuli). Szacuje sie, ze rozpowszechnienie wystepowania
specyficznych trudnosci w uczeniu sie u dzieci nadpobudliwych jest wigksze niz
u ich rowiednikow i wynosi 8-39% (dysleksja) i 12-26% (dysgrafia). Badacze
akcentujg tez, ze pisanie ,jak kura pazurem” i ogdlna nlechec do pisania
sg cechami charakterystycznymi dla wiekszosci dzieci z ADHD." W sferze
spotecznej zauwazalna jest u dzieci z ADHD mata liczba ich serdecznych przyjaciot
lub ich brak." Zwigzane jest to prawdopodobnie z mimowolnym sprawianiem
przykrosci innym przez te dzieci, ich checig do ciggtego kierowania grupg,
przeszkadzaniem, niemoznos$cig zaczekania na swojg kole;j.

7'S. Hinshaw, S. Melnick, Peer relationships in boys with attention — deficit hyperactivity disorder with
and without comorbid aggression, “Development and psychopathology”1995, 7

8 A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, ADHD — zespét nadpobudliwosci psychoruchowej.
Przewodnik dla rodzicéw i wychowawcdéw. Gdansk 2007, s. 53
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" Ibidem, s. 54

2c. Cunningham, Family functioning, time allocation and parental depression in the families of normal
and ADDH children, *Journal of Clinical Child Psychology”, 1988, 17
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Szukajgc podioza genetycznego ADHD, badacze zwracajg uwage nie
na poszukiwanie ,genu ADHD”, ale ukladu wielu gendéw, ktére modyfikujg
W nieznaczny sposob prace mozgu NaJW|eksza ilos¢ badan w przypadku tego
zaburzenia dotyczy mutacji genéw odpowiedzialnych za gospodarke dopaminowa.
W moézgu istnieje co najmniej pie¢ réznych rodzajow dopaminy i pie¢ jej
receptorow(D1-D5), ktére sg kodowane przez inne geny. Szczegdlne znaczenie
wydaje sie mie¢ DRD4, ktory jako zmutowany gen zostat znaleziony u 30%
zdrowych 0sob i az u 50-60% os6b z ADHD." Dopamina jest neuroprzekaznikiem,
ktéry odpowiada za regulacje funkcji ruchowych, procesy motywacyjne, uczenie
sie, zapamietywania, kontrole czynnosci emoqonalnych i zachowania
nagradzajgce. Sagvolden, Johansen, Aase i Russell'® zaproponowali Dynamiczny
Neurorozwojowy Model ADHD, ktéry ukazuje zwigzek podtypow ADHD
z nieprawidtowym wydzielaniem dopaminy na réznych poziomach uktadu
nerwowego. Niska aktywnos¢ dopaminy w ukfadzie limbicznym powoduje
zakiécenia wrazliwosci na wzmocnienia i nieprawidtowe wygaszanie wczesniej
karanych zachowan, co moze powodowac¢ wzrost nadruchliwosci w sytuacjach
nowych, impulsywnos¢, nieuwage oraz problemy z hamowaniem reakc;ji.
Na poziomie korowym nieprawidtowosci w poziomie dopaminy wywotujg
zaburzenia koncentracji uwagi, trudnosci z procesem planowania i zakidcenia
funkcji wykonawczych. Natomiast niski poziom dopaminy w prazkowiu
odpowiedzialny jest za stabg kontrole funkcji motorycznych, zaburzenia pamiegci
i uczenie sie.

Dzieki metodom neuroobrazowania struktury i czynno$ci mézgu coraz wiecej
wiemy o wiasciwosciach budowy mézgowia i jego funkcjonowaniu u oséb z ADHD.
Oceniajgc  0godlng W|elkosc mobzgu, stwierdzono jego zmniejszenie wraz
z moézdzkiem o 3-4%.'® Uwaga badaczy szczegolnie jest skupiona na budowie
moézdzku w ADHD, ktérego funkcjonowanie zwigzane jest z poziomem funkciji
wykonawczych, szybkoscig i efektywnoscia funkcji ruchowych. Metody
neuroobrazowania pozwolity réwniez na stwierdzenie, ze metabolizm glukozy jest
u mezczyzn z ADHD o 6%, a u nadpobudliwych kobiet o 12% nizszy niz
w poréwnawczej grupie kontrolnej [ tym nurcie badan zwrécono rowniez uwage
na obnizong aktywnos$¢ ptatow skromowych ktére sg zwigzane z procesami uwagi
i odpowiadajg za funkcje Jezykowe

Koncepcja inteligencji H. Gardnera na tle innych teorii inteligencji
Pojecie inteligencji nalezy w psychologii do najbardziej rozmytych pojeé
w psychologii, a zarazem jest przymiotem, z ktérym zwigzano wielkie nadzieje jako

M Lipowska, Dysleksja i ADHD. Wspotwystepujace..., op. cit., s. 58
* J. Biederman, T. Spencer, T. Wilens, S. Faraone Overview and neurobiology of Attention —
Deflc:t/Hyperactlwty Disorder, "Journal of Clinical Psychiatry”, 2002, 63

BT Sagvolden, E. Johansen, H. Aase, V. Russell, A dynamic developmental theory of attention —
deficit/hyperactivity disorder (ADHD) predominantly hyperactive/impulsive and combined subtypes,
“The Behavioral and Brain Sciences”, 2005, 28(3)

'® F. Castellanos, Proceed, with caution, SPECT cerebral blood flow studies of children and adolescents

W with attention deficit hyperactivity disorder, "Journal of Nuclear Medicine”, 2002, 43
Ibidem

'® K. Rubia, A. Smith, M. Brammer, E. Taylor, Temporal lobe dysfunction in medication — naive boys
with attention — deficit’/hyperactivity disorder during attention allocation and its relation to response
variability, "Biological Psychiatry”, 2007, 62(9)



286

predyktora powodzenia 2yciowego.19 Jednakze zalezno$¢ pomiedzy powodzeniem
zyciowym a inteligencjg nie jest jednoznaczna. Jakkolwiek poziom inteligencji
mierzony testami pozwala dos¢ dobrze przewidzie¢ powodzenie w nauce szkolnej
i uniwersyteckiej, to nie dotyczy to radzenia sobie z powaznymi ktopotami
zyciowymi.

Jako pierwszy dociekan nad inteligencjg podijat sie Galton?' pod koniec
XIX wieku, ktory podlegat silnym wplywom ewolucjonizmu. Doszukiwat sie on istoty
zdolnoéci umystowych (,geniuszu”) w zdolnosci do dtugotrwatego wysitku oraz
podwyzszonej wrazliwosci zmystowej. Bineta nie interesowat fenomen
,,geniuszu",22 ale jego przeciwienstwo, czyli uposledzenie umystowe. Zostat
on poproszony ma poczatku XX wieku przez francuskie wtadze oswiatowe, aby
opracowa¢ metody diagnozy ucznibw opdznionych, ktoérzy byli niezdolni
do korzystania z nauki w szkotach publicznych. Uwazat on, Ze najbardziej istotng
zdolnoscig umystowg jest umiejetnos¢ dokonywania saddéw, ktorg okredlat jako
zdrowy rozsgdek. Jego zdaniem myslenie ludzi inteligentnych charakteryzuje sie:
ukierunkowaniem (planowaniem procesu myslenia i sktadajgcych sie nan operaciji
mentalnych), przystosowaniem (przyjeciem wiasciwego sposobu rozwigzywania
zadania) i kontrolg (umiejetnoscia krgtykowania wiasnych mysli i zadan).

W latach 20. XX wieku Stern’ wprowadzit pojecie ilorazu inteligencji, ktéry
oznaczat iloraz wieku umystowego dziecka do wieku zycia, pomnozony przez 100.
Wiek umystowy okreslat wzgledny poziom rozwoju intelektualnego dziecka
na tle innych dzieci. Obecnie, szczegdlnie w odniesieniu do os6b dorostych stosuje
sie tak zwany dewiacyjny iloraz inteligencji, w ktorym wynik przecietny przyjmuje
warto$¢ 100, a odchylenie standardowe wynosi 15. W mys| tezy, ze czlowiek
rozwija tylko cze$¢ swoich potencjalnych zdolnosci, Hebb * wprowadzit podziat
na inteligencje A (wrodzone mozliwosci) i inteligencje B (mozliwosci rzeczywiscie
rozwiniete). Inni badacze, tacy jak Eysenck i Vernon,” wskazujg jeszcze
na inteligencje C, ktéra ujawnia sie w testach inteligenciji.

Wsréd wielu koncepcji inteligencji wazng role odgrywajg czynnikowe
koncepcje inteligencji, w ktérych badacze pytajg sie o wewnetrzna strukture
inteligencji. Wyr6zniamy modele hierarchiczne inteligencji oraz modele czynnikow
réwnorzednych. Pierwszg hierarchiczng koncepcjg czynnikowg inteligencji byta
koncepcja Spearmana,® ktdry w latach 20- tych XX wieku na podstawie obserwacji
osiggnie¢ ucznidow wyodrebnit czynnik g (general) i czynniki s (specific). Czynnik
g byta to naczelna zdolno$¢ intelektualna, natomiast czynnikami s byly zdolnosci
specjalne. Zdaniem Spearmana kazda czynnos¢ umystowa lub zadanie jest
w réznym stopniu wysycona czynnikiem g i s. Cattell”” rowniez opracowat
hierarchiczny model inteligencji, w ktérym rozbit czynnik g na inteligencje ptynng
i skrystalizowana. Inteligencja ptynna to rodzaj wyposazenia biologicznego, ktory
w trakcie rozwoju i edukacji ,krystalizuje sie” w postaci okreslonych umiejetnosci.

;z S. Karwowski, Konstelacje zdolnoSci. Typy inteligencji a kreatywnos$c¢. Krakow 2005, s. 14
Ibidem

' E. Necka, Inteligencja. (w:) Strelau (red.), Psychologia. Gdarsk 2000, t. 2, s. 721

% |pidem, s. 722

% |pidem, s. 723

* bidem, s. 724

% |pidem

% |pidem, s. 727

% |bidem, s. 728
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Inteligencja ptynna przejawia sie jako zdolno$é dostrzegania ztozonych relacji
miedzy symbolami i wykonywania manipulacji na symbolach, natomiast inteligencja
skrystalizowana to dysponowanie wiedzg i umiejetnosciami waznymi w danej
kulturze. Jednym z modeli czynnikdw roéwnorzednych inteligencji jest model
Thurstone’a,?® ktéry wyrdznit siedem podstawowych, niezaleznych czynnikow.
S3 nimi: rozumienie informaciji stownych, ptynnosé¢ stowna, zdolnosci numeryczne,
zdolnosci pamieciowe, szybko$¢ spostrzegania i rozpoznawania obiektow,
rozumowanie indukcyjne i wizualizacja przestrzenna. Najbardziej znany model
czynnikow réwnorzednych pochodzi z lat 70. XX wieku i zostat opracowany przez
Guilforda.? Wychodzgc z modelu teoretycznego Guilford opart sie
na zatozeniu, ze kazda zdolnos¢ umystowa odnosi sie do okreslonego materiatu
testowego, ktéry moze mieé charakter figuralny, symboliczny, semantyczny lub
behawioralny. Zdolno§¢ umystowa to uruchomienie okreslonego procesu
poznawczego w celu otrzymania okreslonego wytworu. Do proceséw poznawczych
zaliczyt Guilford: poznawanie, operacje pamieciowe, wytwarzanie dywergencyjne,
wytwarzanie konwergencyjne, ocena efektéw myslenia. W obszarze wytworow
wyroznit: jednostki, klasy, relacje, systemy, przeksztatcenia i implikacje.

Do jednej z najnowszych teorii inteligencji (obok teorii Gardnera) nalezy
koncepcja Sternberga.so Jego triadowa teoria inteligencji opiera sie na subteorii
komponentowej. Wyrdznia sie w tym obszarze komponenty nabywania wiedzy,
komponenty wykonawcze oraz metakompnenty. Do komponentéw nabywania
Sternberg zaliczyt umiejetno$¢ swoistego filtrowania informacji oraz zdolnos¢
do kombinowania réznych elementéw nabytej wiedzy w catos¢ istotng z punktu
widzenia celdéw stawianych przez zadanie. Komponenty wykonawcze odpowiadajg
za realizacje konkretnego zadania i zalicza sie do nich: przyswajanie,
wnioskowanie, umiejscowienie, sprawdzenie i wykonanie. Metakomponenty za$
odpowiadajg za decydowanie o istocie zadania, wyborze komponentéw nizszego
rzedu, wyborze strategii, czyli sg to struktury integrujgco-kontrolujgce
funkcjonowanie umystowe i rozwiazywanie probleméw. Na subteorii
komponentowej Sternberg nadbudowat subteorie kontekstualng
i doswiadczeniowg. Podstawowym zatozeniem subteorii kontekstualnej jest
przyjecie relatywizmu w ocenianiu inteligencji ludzi, ktéry wynika z ich réznego
dos$wiadczenia, innego wyposazenia kulturowego. Pocigga to za sobg postulat
opracowywania takich metod diagnozowania, ktére sg trafne ekologicznie.
W ramach subteorii kontekstualnej Sternberg wyrdznit inteligencje spoteczng oraz
praktyczng. Subteoria doswiadczeniowa podkresla znaczenie doswiadczenia
i automatyzacji oraz reagowania w sytuacjach nowych. Sternberg wskazuje,
ze osoby inteligentne w nowych sytuacjach reaguﬁa szybciej i trafniej.

Teoria inteligencji wielorakich Gardnera® powstata niejako w opozycji
do tradycyjnych koncepcji inteligencji, ktére preferujg myslenie abstrakcyjne
mierzone testami inteligencji. Gardner uwaza, ze poniewaz testy inteligencji mierzg
zdolnoéci logiczno-jezykowe, spoteczenstwo przeszio co$ w rodzaju ,prania
mozgu”, ktére doprowadzito do tego, ze ogranicza sie pojecie inteligencji tylko
do umiejetnosci wykorzystywanych przy rozwigzywaniu zadan logicznych

% Ibidem, s. 731

% bidem, s. 731

%35, Karwowski, Konstelacje zdolno$ci. Typy inteligenciji..., op. cit., s. 18-20
*"H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Poznan 2002, s. 33-62
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i jezykowych. Gardner® definiuje inteligencie — ,jedng z wielu — jest zdolnoscig
rozwigzywania probleméw lub tworzenia produktow, ktére majg konkretne
znaczenie w danym srodowisku, czy tez kontekscie kulturowym lub spotecznym.
Ta umiejetnoS¢ rozwigzywania probleméw pozwala jednostce na podejscie
do sytuacji, w ktérej trzeba osiggng¢ pewien cel w taki sposob, by znalez¢
wilasciwg droge do niego prowadzgcg. Wytworzenie produktu kulturowego
ma kluczowe znaczenie dla takich funkcji, jak zdobywanie i przekazywanie wiedzy
lub wyrazanie pogladéw i uczu¢ jednostki. Produkty kulturowe to zaréwno teorie
naukowe, jak i kompozycje muzyczne czy skuteczne kamganie polityczne.”

Wyrézniajgc siedem typow inteligencji, Gardner® opart sie na wiedzy:
0 normalnym rozwoju i rozwoju jednostek utalentowanych, zakiéceniach
poznawczych wynikajgcych z uszkodzenia mézgu, funkcjonowaniu ,cudownych
dzieci”, dzieci autystycznych i uposledzonych umystowo typu idiot savant, danych
na temat ewolucji poznania, miedzykulturowych opisach wiasciwosci
poznawczych, badaniach psychometrycznych.

Pierwszym typem inteligencji, wyréznionej przez Gardnera®* jest inteligencja
muzyczna. Gardner uwaza, ze muzyka odrywata wazng role jednoczgcyg
w spotecznosciach z epoki neolityczne;j.

Wskazuje przy tym na okreslong lokalizacje funkcji muzycznych w modzgu,
ktérych uszkodzenie powoduje amuzje, czyli utrate zdolnosci muzycznych.
Inteligencja muzyczna pozwala ludziom rozumiec, tworzy¢ i przekazywac dzwigki
.Wazng role odgrywa notacja muzyczna, ktéra stanowi system symboliczny.
Dowodem na istnienie kolejnego typu inteligencji — inteligencji cielesno-
kinestetycznej jest zdaniem Gardnera apraksja, ktéra pojawia sie wskutek
uszkodzenia okreslonych obszarow w korze ruchowej. Osoby z tego typu
uszkodzeniem nie sg w stanie wykonaé sekwencji ruchéw, mimo Ze dobrze
wiedzg, co mieliby zrobic¢ i posiadajg fizyczng mozliwo$¢é wykonania kazdego ruchu
osobno. Inteligencja  cielesno-kinestetyczna  przejawia sie  zdolnoscig
do wykorzystywania swojego ciata do wyrazania emocji (np. w tancu), udziatu
w grze sportowej albo do wytworzenia nowego produktu i jest to Swiadectwem
poznawczych cech postugiwania sie ciatem. Inteligencja logiczno-matematyczna
wedtug Gardnera tworzy podstawe tradycyjnych testéw inteligencji. W ramach
tradycyjnej psychologii jest ona archetypem ,inteligencji surowej’, zwigzana jest
z réznymi dziedzinami i nie ma okreslonego zakresu. Rozwdj tej inteligencji
udokumentowat Piaget,®® ktéry dowiodt, ze myslenie abstrakcyjne rozwija sie
poprzez kolejne fazy. Gardner zwraca uwage na fakt, ze w operacjach
matematycznych sg bardziej zaangazowane pewne obszary mdzgu niz inne,
co jest jednym z dowodow na autonomie tej inteligencji. Innym dowodem sg osoby,
ktére potrafig wykonywaé¢ skomplikowane obliczenia, dziatajac jak kalkulatory,
a w innych obszarach zdolnosci poznawczych wykazujg znaczne braki.
Wyodrebnienie inteligencja jezykowej, podobnie jak inteligencji matematyczno-
logicznej, jest zgodne z tradycyjnym stanowiskiem psychologii. Gardner dowodzi
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niezaleznosci tej inteligencji, analizujg zjawisko afazji w wyniku uszkodzenia
osrodka Broca, w ktdrej osoba rozumie dobrze stowa i zdarzenia, ale ma problemy
z utworzeniem nawet najprostszej wypowiedzi. Psychologia rozwojowa dostarcza
dowoddw na uniwersalno$¢ porozumiewania sie werbalnego, ktérego rozwdj
nastepuje podobnie w réznych kulturach. Ponadto nawet w populacjach oséb
z réznymi typami uszkodzen ludzie wynajdujg sposoby porozumiewania sie.
Kolejny typ inteligenciji, inteligencja przestrzenna, zwigzany jest z poétkulg prawa,
ktérej uszkodzenie (tylnych rejondw) powoduje upos$ledzenia zdolnosci
znajdowania drogi, rozpoznawania twarzy i scen oraz zauwazania szczegotow.
Inteligencja przestrzenna umozliwia transformowanie, modyfikowanie i odtwarzanie
wrazen wzrokowych bez odniesienia si¢ do pierwotnego bodzca fizycznego.*®
Uniwersalno$¢ tej inteligencji potwierdzajg miedzy innymi obserwacje oso6b
niewidomych, ktore rozpoznajg ksztatt przedmiotu badajgc go dionig i przektadajgc
czas trwania tej czynnosci na wielko$¢ tego przedmiotu. Korzenie inteligencji
interpersonalnej, = zdaniem  Gardnera, siegajg czasow  spoteczenstw
prehistorycznych, w ktérych takie czynnosci jak tropienie, polowanie i zabijanie
wymagaty udziatu duzej liczby oséb. Takie grupy charakteryzowaty sie duzg
spojnoscig, solidarnoscig i przywddztwem. Inteligencjia ta odpowiada
za rozpoznawanie i dostrzeganie uczu¢, przekonan, zamiaréw i pragnienr innych
ludzi i zwigzana jest z ptatami czotowymi modzgu. Ostatni typ inteligenciji
wyréznionej przez Gardnera to inteligencja intrapersonalna. Autor definiuje jg jako
wiedze o wewnetrznych aspektach samego siebie, obejmujgcg dostep do zycia
uczuciowego i odczuwanych przez siebie emocji oraz zdolnos¢ ich rozrézniania,
okreslania oraz zrozumienia na ich podstawie wtasnego zachowania i kierowania
nim.% Inteligencja ta pozwala na zrozumienie siebie i prace nad sobg, jej
funkcjonowanie zwigzane jest z ptatami czotowymi.

Metoda badan

W badaniu brata udziat grupa rodzicéw dzieci posiadajgcych diagnoze ADHD
(N=28). Przedziat wiekowy badanych dzieci wynosit od 6 do 14 lat, a $rednia wieku
wynosita 9,9 lat. Rodzice zostali poproszeni o wypetnienie Kwestionariusza
Wielorakiej Inteligencji (wg. A. Smith ,Accelerated Learning In the Classroom”)
zgodnie z instrukcjg. Rodzice dokonywali oceny swoich dzieci wedle wilasnej
oceny.

Analiza wynikéw

Na podstawie analizy wszystkich uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzic,
iz badane dzieci wykazujg bardzo zréznicowany poziom oraz profile inteligenciji
wielorakiej. Metody ilosciowe pozwolity na wyznaczenie dominujgcego typu
inteligencji w badanej grupie — jest to inteligencja wizualna (x=15,4). Na ocene tego
typu inteligencji sktadajg sie pytania kwestionariusza dotyczgce miedzy innymi
orientacji przestrzennej, preferencji uczenia si¢ wzrokowego za pomocg réznego
rodzaju tablic i pomocy wizualnych, spostrzegawczosci i umiejetnosci obserwac;i.

Cztery typy inteligencji uzyskaty bardzo zblizone, przecietne wyniki. Srednia
badanej grupy w zakresie inteligencji kinestetycznej wynosi 12,9. Ocena dzieci

% Ibidem, s. 144
¥ H. Gardner, Inteligencja. Wielorakie perspektywy. Poznan 2002, s. 49



290

w tej kategorii dotyczyta posiadanych uzdolnien manualnych, samodzielnego
wykonywania prac, preferencji zabaw ruchowych, poczucia rownowagi i niepokoju
ruchowego. Inteligencja  matematyczna, muzyczna i intrapersonalna
zaprezentowane zostaty na przecietnym poziomie, uzyskujgc jednakowe wyniki
(x=12,6). Inteligencja matematyczna oceniana byla na podstawie zdolnosci
logicznego myslenia, skutecznego operowania pojeciami matematycznymi,
rozwigzywania zadan wymagajgcych myslenia przyczynowo-skutkowego.
Umiejetnosci oceniane w ramach inteligencji muzycznej obejmowaty tatwosé
zapamietywania piosenek, prawidtowg interpretacje i odczuwanie nastroju
emocjonalnego utworéw muzycznych, umiejetnosci komponowania melodii
i rozrézniania poszczegolnych instrumentéw wspot brzmiejgcych w danym utworze.
Inteligencja intrapersonalna okreslana byta poprzez swiadomos¢ samego siebie,
swoich emocji, rozumienie przyczyn witasnego postepowania, skutecznie
samodzielne uczenie sie i wykonywanie zadan indywidualnie.

Najnizsze wyniki dzieci z ADHD przejawiajg w zakresie inteligencji
interpersonalnej (x=11,4) oraz inteligencji lingwistycznej (x=11). Umiejetnosci
bazowe inteligencji interpersonalnej szacowane za pomocg kwestionariusza
obejmowaly miedzy innymi: rozwigzywanie sporéw, wspoéipracy w grupie,
wrazliwos¢ na uczucia i nastroje innych osob, wspétdziatanie i korzystanie
z doswiadczeh innych osoéb. Inteligencja lingwistyczna badana byta za pomocg
takich komponentéw jak: umiejetnos¢ wyjasniania skomplikowanych zagadnien,
posiadanie i uzywanie bogatego zasobu stownika, preferowanie sporzgdzania
notatek jako metody uczenia sie.

Zbiorcze zestawienie wszystkich wynikéw dla lepszego zobrazowania zostato
zaprezentowane w formie graficznej na rysunku 1.

Rysunek nr 1: Rozktad $rednich wynikéw grupy dzieci z ADHD z uwzglednieniem typu
inteligenciji.
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Whioski

Badania wiasne profilu inteligencji wielorakiej wedtug koncepcji Gardnera
w grupie dzieci z ADHD wykazaty, Zze ich nasilniejszg strong jest inteligencja
wizualna. W obliczu réznorodnych trudno$ci jakie stojg przed tymi dziecmi
W procesie nauczania, a spowodowanymi przez ich braki w koncentracji uwagi,
nadruchliwos¢ i impulsywno$¢, powinno sie w procesie edukacyjnym w duzej
mierze opiera¢ na tym typie ich zdolnosci. Uzasadnione wydaje sie w tym
przypadku stosowanie przez nauczycieli réznorodnego rodzaju tablic i pomocy
wizualnych. Nalezy zachecaé te dzieci, aby podczas uczenia sie korzystaty
z rysunkow, obrazow, filmow, powtarzaty i utrwalaty materiat poprzez rysowanie
map mysli, a takze podkreslaty na kolorowo wazne elementy do zapamietania.

Niepokojgce sg uzyskane wyniki, swiadczgace o niskim poziomie inteligencji
interpersonalnej i lingwistycznej w grupie dzieci z ADHD. Wyniki badan wiasnych
sg zgodne z doniesieniami Hinshaw i Melnick,*® ktdre dowiodly ze u dzieci cztero-
i szescioletnich z ADHD najbardziej zaburzony nie jest ich rozwdj poznawczy, ale
ich relacje z réwiesnikami. Dzieci z ADHD nie uczg sie negocjacji w grupie,
ustepstw, przestrzegania regut zabawy, zasady wzajemnosci w kontaktach.
Skutkuje to faktem, ze okoto potowa nadpobudliwych dzieci z ADHD w wieku
szkolnym ma zite lub relacje z réwiesnikami lub jest odrzucana przez grupe
rc')wieénic:za.39 Utrzymywanie kontaktow interpersonalnych przez dzieci z ADHD
jest rowniez utrudnione przez gorsze niz w grupie réwiesniczej, rozpoznawanie
wyrazu emocjonalnego twarzy.40 Osoby z ADHD majg takze problemy
ze stworzeniem samej sytuacji komunikacyjnej, poniewaz ich zaburzenia
koncentracji uwagi utrudniajg nawigzanie i utrzymanie, tak istotnego dla
porozumienia z drugim cztowiekiem, kontaktu wzrokowego.41 Te problemy natury
interpersonalnej i komunikacyjnej powinny by¢ przyczynkiem do objecia dzieci
z ADHD pomocg w formie zajec socjoterapeutycznych na terenie szkoty lub poza
nig. Umozliwitoby to tym dzieciom przeniesienie wypracowanych w matych
grupach, wtasciwych form zachowania, na wieksze zespoty réwiesnicze.

Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione podstawy teoretyczne koncepcji inteligenciji
wedtug Gardnera na tle innych koncepcji inteligencji. Zaprezentowano réwniez
przejawy ADHD oraz jego etiologie i patomechanizm. Nastepnie przedstawiono
wyniki badan nad profilem inteligencji w grupie dzieci z ADHD. Wykazano,
ze najwyzsze wyniki uzyskiwane byty w zakresie inteligencji wizualnej, a najnizsze
w interpersonalnej i lingwistyczne;.
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Summary

In the article were presented theoretical base of H. Gardner's multiple
intelligence conception against the background of other conceptions of intelligence.
In this article were demonstrated also symptoms, etiology and pathomechanism
of ADHD. Next was shown results of research on profile of intelligence in the group
of children with ADHD. Was demonstrated that the highest scores were achieved
in the area of visual intelligence and the lowermost in interpersonal and linguistic

intelligence.
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