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dr med. Edward Steffen

W stuzbie ojczyzny i chorego

W pierwszych dniach lutego 1945 roku, gdy trwata jeszcze wojna, za-
czeta pracowacé na Wrzesinie, w Szpitalu Miejskim m. Pruszkowa, dyplo-
mowana pielegniarka Wtadystawa Nowakéwna, noszgca wéwczas okupa-
cyjne nazwisko Jodtowska. Postugiwata sie rowniez imieniem Hanka, kto-
re zatrzymata na state w zyciu prywatnym.

Przybyta z L odzi, gdzie przezyta lata okupacji niemieckiej. Absolwentka
Poznanskiej Szkoty Pielegniarek PCK. Od maja 1939 roku byta zatrudnio-
na w Szpitalu Okregowym DOK Nr 7 na stanowisku pielegniarki oddziato-
wej interny. 26 sierpnia 1939 roku zmobilizowana z przeznaczeniem do
pracy w pociggu sanitarnym Armii Poznan. Pocigg po wybuchu wojny do-
tart w okolice Zychlina przez zbombardowang juz stacje w Kutnie. Dalsza
droga pociggu nie byta mozliwa. W zablokowanych wagonach trwata pra-
ca lekarzy i pielegniarek. Cze$¢ opatrzonych rannych opuscita pociag, ze-
by dalszg droge odby¢ na wojskowych i zarekwirowanych pojazdach kon-
nych. Lekko ranni szli pieszo. Ruch odbywat sie na potudniowy wschdd,
ku Warszawie przez Zychlin, Luszyn, gdzie zorganizowano wigkszy punkt
chirurgiczny, opatrunkowy, a nawet operacyjny z t6zkami. Dalsza droga
prowadzita przez Sanniki obok zbombardowanego ltowa i dogasajgcych
Bud ltowskich. Noclegi znajdowano przewaznie w okolicznych lasach.
Pielegniarka Hanka byta ranna w okolice lewego podudzia, miata okale-
czone stopy. W takim stanie, wéréd toczacych sie walk, dotarta do towi-
cza, idac po terenie opanowanym juz przez Niemcow. Tu odbywata sie
segregacja naszych jericéw na zdolnych do dalszego marszu w kierunku
obozoéw odosobnienia i rannych wymagajgcych leczenia szpitalnego.
Hanka, uznana poczatkowo za jerca, mogta skorzysta¢ ze zwolnienia, ale
wybrata dalszy los pielegniarki wojskowej. Droge z towicza do todzi cig-
zej ranni i czes¢ personelu sanitarnego odbyli transportem konnym.

Przewiezionych do todzi rannych zotnierzy, jeicow wojennych, umie-
szczono w przygotowanych i przystosowanych pomieszczeniach szpitala
potozniczego. Nastepne grupy rannych kierowano do szpitala niemieckie-
go zorganizowanego w koszarach putku Strzelcéw Kaniowskich. Napty-
wajacy tam ranni pochodzili zasadniczo z pdl bitewnych nad Bzurg. Per-
sonel lekarski rekrutowat sie z jencéw oraz mniej licznych lekarzy niemiec-
kich. Pielegniarki zmobilizowane byty nielicznie, wéréd nich Hanka; reszte
doangazowano z miejscowej kadry i miasta. Hanka objgta czynnosci pie-
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legniarki opatrunkowej. W dziale administracyjnym pracowali obok za-
rzadcy niemieckiego, tak zwanego Treuhandlera, réwniez t6dzcy Volks-
deutsche, a straz petnili zotnierze niemieccy. Sanitariuszami wewnatrz pa-
wilonéw byli polscy zotnierze majgcy status jencéw wojennych. Tu, w
szpitalu rozlokowanym w pawilonach putku Strzelcéw Kaniowskich, rozwi-
neta sie, juz wczesniej zapoczatkowana, akcja potajemnego uwalniania
ozdrowiencow - jencéw wojennych. Czynnosci zwigzane z tym niebezpie-
cznym poczynaniem znane byty jedynie $cistemu gronu wytypowanego
personelu. Gtbwnym motorem akcji byta siostra Hanka, zaprzysigzona w
dniu 11.X1.1939 roku w organizacji podziemia wojskowego (poza szpita-
lem). Prawde méwiac, siostra Hanka byta jedyng osoba, ktéra organizo-
wata kazdg ucieczke ze starannie dobranym personelem. Trzeba byto wy-
typowanych kandydatéw do ucieczki przygotowa¢ moralnie, wyposazy¢
W odziez i niezbedne dokumenty do poruszania si¢ wewnatrz zabudo-
wan, a przede wszystkim umozliwi¢ wyjscie przez strzezong brame na
zewnatrz, do czego postugiwano sie wypozyczong przepustkg. Wyprowa-
dzana osoba przechodzita przez brame czy strzezone drzwi wyjsciowe w
towarzystwie. Jedna z wychodzacych oséb nawigzywata rozmowe ze
straznikiem, a wyprowadzany, najczesciej z pielegniarka, pokazywat w
miare dyskretnie przepustke nie roztozong catkowicie. Podobnie zacho-
wywata sie osoba towarzyszaca. Nieraz osobg przeprowadzajgcg byta
Hanka. Uwalnianych ozdrowiencéw przejmowata na zewnatrz upowaznio-
na osoba z organizacji konspiracyjnej. Wyboru przeznaczonych do uwol-
nienia ozdrowiericow dokonywano w porozumieniu obustronnym. Wyjat-
kowo decyzje podejmowata siostra Hanka, przychylajgca si¢ do umoty-
wowanej prosby rannego czy chorego. W miare uptywu czasu malata
ilos¢ leczonych rannych i chorych. O losie oséb nie wymagajgcych juz le-
czenia szpitalnego decydowaty wojskowe wtadze niemieckie. Wczesng
wiosng 1940 roku szpital jeniecki wraz z personelem przeniesiono do za-
budowan Szkoty Wtékienniczej. Siostra Hanka objeta opieke i uczestni-
czyta w czynnosciach sal operacyjnych. Dziatalno$¢ placéwki malata w
miare ubywania liczby rannych i chorych. Nie zmniejszyta sig jednak inge-
rencja wtadzy okupacyjnej w dziatalno$¢ wewnetrzng szpitala. Obecnos¢
gestapo dawata sig¢ coraz bardziej odczuwa¢, mimo to nie ustata akcja
wyprowadzania na wolno$¢ nie tylko pojedyriczych oséb, ale podjeto tak-
ze prébe uwolnienia jednorazowo kilku ozdrowiencéw. Sprzyjato temu na-
der Smiatemu przedsiewzigciu wykorzystanie nowej drogi wiodgcej przez
szereg magazyndw mieszczacych sie w podziemiach z wyjsciem na zew-
natrz, ktére nie byto strzezone w sposéb staty.

Po ujawnieniu wydarzenia powstato duze zamieszanie. Byt juz
zmierzch. Personel zgromadzono na placu przed budynkiem i trzymano
przez catg noc. Zgdano przyznania sig, ujawnienia winnych; grozono re-
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presjami, jak zdziesigtkowanie zebranego personelu. Jednak nie zastoso-
wano doraznych represji. Nastepnego dnia odwieziono siostre Hanke na
zeznania do siedziby gestapo przy ulicy Anstadta. Po kilku godzinach
Hanka wrdcita. Badanie odbyto sie bez stosowania wymuszania zeznar.

Nastepnego dnia wszystkie pielegniarki - Polki powedrowaty do wiezie-
nia dla kobiet przy ulicy Gdanskiej, skad wozono je na zeznania do gesta-
po. Nie stosowano przymuszania, podobnie jak przy przestuchiwaniu
Hanki. Grupa pielegniarek przebywata w wigzieniu okoto 3 tygodni. W tym
czasie likwidowano szpital dla jencéw w Szkole Widkienniczej. Zwolnio-
nym pielegniarkom nie zezwolono na zamieszkanie w todzi, jak réwniez
na catym obszarze Kraju nad Wartg, zwanym Wartegau. Jedynie pieleg-
niarka Wtadystawa Nowak (Hanka) uzyskata zezwolenie na prace i zamie-
szkanie na terenie Lodzi z obowigzkiem meldowania si¢ w siedzibie ge-
stapo dwa razy w tygodniu.

O pozostanie na miejscu Hanka zabiegata na zlecenie swojej wtadzy
konspiracyjnej. Niestety, jej dziatalno$¢ z quasi wolnej stopy musiata sie
skoniczyé, gdy do adwokata zgtoszonego przez Hanke jako jej pracodaw-
cy zgtosito sie gestapo. Nie wiadomo, czy jej szukano, czy tylko chciano
sprawdzi¢ prawdziwo$¢ zatrudnienia pielegniarki Wtadystawy Nowak, jed-
nak Hanka zmuszona byta znikngé na pewien czas z todzi. Po uptywie
szesciu tygodni wrdcita.

Zaczat sie okres zycia pod obcym nazwiskiem, parokrotnie zmienia-
nym oraz niestate miejsce pracy. Dokumenty osobiste wystawiata odpo-
wiednia komorka konspiracyjna, gdyz legalng "Kennkartg" zatrzymano w
gestapo - z oryginalng fotografig! Miesigce, a nawet lata od zwolnienia z
prewencyjnego uwiezienia w sierpniu 1940 roku do aresztowania przez
gestapo w czerwcu 1944 roku byly okresem niezwykle czynnej pracy, ale i
ukrywania sie. Do zadan siostry Hanki nalezato szkolenie druzyn sanitar-
nych, niesienie pomocy rodzinom aresztowanych, szczegdlnie ich dzie-
ciom; gromadzenie lekéw oraz materiatow opatrunkowych, wreszcie zbie-
ranie roznych wiadomosci, majgcych réwniez znaczenie strategiczne. Z
biegiem czasu unikanie dekonspiracji stawato sie coraz trudniejsze. Han-
ka miata rézne miejsca zakwaterowania, najczesciej u zaprzyjaznionej pa-
ni Lucyny Pawliczakowej, urzedniczki widzewskiej Manufaktury.

Praca Hanki wymagata duzego napiecia psychicznego, miata ona
opracowane argumenty obalajgce stawiane jej zarzuty, nieraz bardzo bli-
skie prawdziwym wydarzeniom. Szkolenie pamieci i uktadanie odpowiedzi
na podchwytliwe pytania byto nielada zadaniem i kosztowato duzo zmud-
nego trudu. Byly sytuacje wymagajace $miatej, bohaterskiej inicjatywy.

Hanka nie jest skora do odkrywania swoich przezy¢ wojennych i oku-
pacyjnych. Nawet w ciggu wieloletniego wspétzycia ze mng, mgzem, nie
zawsze data sie pobudzi¢ do odtworzenia czaséw, ktére obecnie opisuje.
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W czerwcu 1944 roku Hanka zostata zatrzymana przez gestapo i osa-
dzona w wiezieniu dla kobiet przy ulicy Gdanskiej. Wieloktrotnie! podda-
wana przestuchaniom na miejscu i wozona do agendy gestapo przy ulicy
Anstadta. Tu stosowano wymuszanie zeznar zadawaniem cielesnego boé-
lu, zarzgdzano takze osadzanie w bunkrze, ciemnicy (Dunkelzelle) o bar-
dzo szczuptej kubaturze i mokrej podtodze, nieraz w brudnym plynie sie-
gajgcym do kostek. Hanka nie przyznawata sie jednak do stawianych za-
rzutéw.

Po latach dowiedziatem sig, ze zona unika, wprost boi sie zab. Nawigzu-
jac do tej okolicznosci powiedziata: "Gdyby wtadze stosujac represje przy
badaniach wiedzialy o moim "zabo-wstrecie" i wpuscity do ciemnicy to nie-
wielkie zwierzatko, musiatabym przyzna¢ sie do tego, czego gestapo nie
mogto osiggnaé samym tylko umieszczeniem w wilgotnej ciemnicy."

Przez lata dziatalno$ci w podziemiu Hanka data sie pozna¢ i zyskata
sobie szacunek wielu znaczacych oséb ze spoteczenstwa w todzi, ktore,
po otrzymaniu wiadomosci o jej uwiezieniu, staraty sie zorganizowaé po-
moc. Dostarczano jej do wiezienia zywnos¢, grypsy, nawet ustne wiado-
mosci przekazywat urzedujacy cywilny lekarz. Prébowano tez uwolnienia
Hanki przez wreczenie sporej sumy pienieznej, jednak oskarzenie okazato
sie zbyt powazne, zeby mozna byto usung¢ odpowiednig dokumentacije.
Hanka nie przyznata si¢ do zadnego zarzutu. Przy konfrontacji z wazna,
znang sobie osobg, mezczyzng, wyparta sie znajomosci. Swojg postawg
spowodowata zmiane niepewnych, wahajgcych sie zeznan przedstawio-
nego do konfrontacji mezczyzny, ktéry ostatecznie zaprzeczyt, ze zna
oskarzong. W drugiej potowie sierpnia 1944 roku gestapo przygotowato
wyrok skazujacy i wyznaczyto dzieri egzekucji. Hanka podpisata wyrok
skazujgcy nie czytajgc go. Ze zrozumiatym niepokojem oczekiwata wyko-
nania, ktére nie nastepowato. W miedzyczasie otrzymata wiadomos¢, ze
witadze gestapo zarzadzity dalsze poszukiwania oséb, z ktorymi Hanka
mogta wspétpracowaé. A czas dziatat coraz bardziej na szkode Niemcow!
Wojska radzieckie stanety na linii Wisty, na Zachodzie powiodto sig lgdo-
wanie wojsk sprzymierzonych, ktére party na wschéd, ku niemieckim gra-
nicom. Nie bez znaczenia byto trwajace Powstanie Warszawskie i obawa,
ze walki postaricze AK rozszerzg sig na Kraj. W takim napigciu nadszedt
1945 rok. W potowie stycznia postep radzieckiej armii a wraz z nig oddzia-
téw polskich ruszyt gwattownie znad Wisly, powodujac cofanie si¢ Nie-
mcow, juz nie tak zwarte i uporzadkowane, zas wtadze cywilno-wojskow-
we opuszczaty swoje posterunki raczej w poptochu.

Wiezniarki z wiezienia na Gdanskiej zostaty wyprowadzone na zew-
natrz i uszeregowane. Wiezniarki z oskarzenia politycznego umieszczono
w karetkach i przewieziono do wigzienia na Radogoszczu, gdzie w tym

THanka zapamigtata siedemnascie takich badan!
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czasie napiecia wybucht pozar i bunt wiezniéw, ktérym grozita masowa
egzekucja. Nieliczne karetki oczekujgce z wiezniarkami politycznymi zo-
stalty po uptywie kilku godzin skierowane z powrotem do wigzienia przy
ulicy Gdariskiej. Nastepnego dnia nad wieczorem zostat sformowany po-
choéd wigzniarek skierowany przez miasto na zachod. Hance udato sie
uciec z szeregu z mtodszg, szesnastoletnig Marysig Gorska, gdy na szo-
sie na skutek nagromadzenia pojazdéw samochodowych i konnych cofa-
jacych sie wojsk niemieckich powstat korek. Po drodze do todzi ucieki-
nierki znalazty parogodzinne schronienie w przygodnym domku. Rankiem
na ulicach todzi pojawity sie juz wojska radzieckie. Po krétkim odpoczyn-
ku u przyjaciotki, rowniez uczestniczki pracy konspiracyjnej, gdy wsréd
zotnierzy podziemia zaczety sie juz aresztowania z kolei przez wtadze ra-
dzieckie NKWD, dalsze pozostawanie Hanki na terenie todzi stato sie jak
najbardziej niewskazane. Przez osobe majgcg powigzania ze szpitalem
miejskim w Pruszkowie Hanka udata sig¢ tam. Zamieszkata w pokoju stuz-
bowym zespotu pielegniarek. Byta jeszcze w stanie niepokoju, co jest chy-
ba za stabym okresleniem - byt to raczej niezupetnie opanowany wstrzas.
Wychudzona i zanemizowana, ze zmianami skérnymi, jeszcze nie wygojo-
nymi po wielomiesigcznym pobycie w wigzieniu.

Pielegniarka Hanka podkresla w swoich wspomnieniach wysoce oby-
watelskie zachowanie sie spoteczenstwa miasta todzi, jego gotowos¢ do
niesienia wszelkiej pomocy, nie baczgc na ostrzezenia ze strony niemiec-
kiego agresora.

Po osiggnieciu poprawy zdrowia Hanka Jodtowska, w rzeczywistosci
Wiadystawa Nowakéwna, zaczeta prace poczatkowo jako pielegniarka ope-
racyjna, a wkrétce po zwolnieniu stanowiska przetozonej zajeta jej miejsce.

Nie jest moim zadaniem opisywanie toku pracy Hanki na stanowisku
przetozonej pielegniarek w Szpitalu Miejskim Pruszkowa, jak rowniez na
podobnym posterunku w Instytucie Psychoneurologicznym na terenie
szpitala w Tworkach, i wreszcie przetozonej w powstajgcym szpitalu PKP,
gdzie $lady jej fachowej dziatalnosci pozostaty przez dalsze lata.

Jesienig 1945 roku Hanka przywiozta z rodzinnego domu pod Czesto-
chowg przechowywany Krzyz Walecznych wydany przez Komendanta
Gtéwnego ZWZ generata Stefana Roweckiego "Grota" na podstawie upo-
waznienia Naczelnego Wodza Rzeczpospolitej Polskiej - "za wyrdzniajaca
stuzbe Zotnierskg w szeregach wojska w konspiracji* ZWZ L 25 BP, dnia
11.X1.1941 r. W 1966 roku Migdzynarodowy Czerwony Krzyz w Genewie
odznaczyt pielegniarke Wtadystawe Steffen medalem imienia Florenciji
Nightingale, jako jedng z dwoch zastuzonych pielegniarek polskich z
ogolinej puli $wiatowej 27 kandydatek.

Wiadomosci o nadaniu tego najwyzszego odznaczenia miedzynarodo-
wego ukazaly sie w pismach Warszawy z odpowiednimi danymi biogra-
ficznymi.
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Miejscowy  ZBo-
WID wystgpit o od-
znaczenie Wiadysta-
wy Steffen Krzyzem
Kawalerskim Orderu
Odrodzenia  Polski.
Przyznanie odznacze-
nia nosi date
17.02.1974 roku.

Od objecia przez
Hanke pracy w Szpi-
talu Miejskim miasta
Pruszkowa i zamiesz-
kania na terenie
Wrzesina zaczeto sie
moje zblizenie z nia.
Widziatem i podziwia-
8 tem jej warto$ci zawo-

# dowe i organizator-

: ; — skie, wyrdzniajacy sie
preed udekorowaniem medalom nureaton. Dok dsokonu NEligeNCie i ujmuia:

je p. Domariska prezeska Polskiego Czerwonego Krzyza. ce cechy kobiece.

W marcu 1947 ro-
ku zawarli§my zwigzek matzenski - cywilny i koscielny. Hanka wrécita do
wtasciwego imienia i nazwiska - Wtadystawa Nowak, zamieniajgc rodowe
nazwisko Nowak na mezowskie Sfeffen. Imie okupacyjne "Hanka" zona
moja utrzymata na state w zyciu prywatnym. Po zawarciu zwigzku matzen-
skiego dalsza praca Hanki w Szpitalu Miejskim Pruszkowa, gdzie ja pro-
wadzitem oddziat wewnetrzny i bylem zastepca dyrektora, nie bytaby do-
brze widziana. Hanka objeta stanowisko przetozonej w Instytucie Psycho-
neurologicznym na terenie Tworek.

W przerwie migdzy opuszczeniem pracy na Wrzesinie a przejgciem no-
wych obowigzkéw w Instytucie, zona moja przeprowadzita kilka szkolenio-
wych turnuséw dla przygotowujacych sie do egzaminu panstwowego
kandydatek na pielegniarki w czym pomagata jej pani Anna Abgarowicz-
Sokotowska, naczelna pielegniarka wojewddzka. Akcja byta zainicjowana
przez Warszawski Wojewddzki Wydziat Zdrowia. Kierownictwo objgta mo-
ja zona, ktéra juz wczesniej prowadzita ogéinokrajowy kurs dla pielegnia-
rek przewidzianych na stanowiska przetozonych. Dwa takie kursy odbyty
si¢ w Zagorzu pod bezposrednig opiekg wtadz Ministerstwa Zdrowia i
Opieki Spotecznej.
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W wyniku prowadzonej akcji wyszkolony zostat duzy zesp6t egzamino-
wanych pielegniarek, w odréznieniu od dyplomowanych po dwu, czy dwu
i pot letnich Szkotach Polskiego Czerwonego Krzyza.

W tym czasie bytem wojewddzkim specjalista w zakresie chor6b we-
wnetrznych, konsultowatem wszystkie oddziaty tej specjalnosci na terenie
duzego, jeszcze nie podzielonego, wojewddztwa warszawskiego. Miatem
mozno$¢ $ledzenia przybywajgcego do pracy narybku mtodych pieleg-
niarek, absolwentek kurséw prowadzonych w Pruszkowie. Ich wyszkole-
nie i postawa zastugiwaty na zaufanie.

W uznaniu zastug, potozonych przez pielegniarke Wtadystawe Steffen
na polu ksztatcenia mtodziezy przygotowujgcej sie do szczytnego zawodu
pielegniarki, Ministerstwo Os$wiaty i Wychowania w Warszawie odznaczyto
ja 5 czerwca 1978 roku Medalem Komisji Edukacji Narodowej.

* k%

Wojenno - okupacyjne losy mojej zony Wiadystawy opisatem z jej ust-
nego przekazu. O okresie pracy w szpitalu dla naszych rannych i chorych
jencéw wojennych, wraz z dziatalnoscig uwalniania wytypowanych ozdro-
wiencow, ustyszatem réwniez w innych szczegoéinych okolicznosciach,
gdy wraz z zong bratem udziat w wycieczce autokarowej w 1960 roku na
zjazd lekarzy kardiologéw w Rzymie. W$réd wspoéttowarzyszy znalazta sie
para matzenska - kardiolog Antoni Stasiak i jego zona, lekarka stomato-
log. Oboje pracowali w czasie wojny w 1939 roku w szpitalu wojennym dla
naszych zotnierzy-jericbw w todzi. Oboje byli $wiadkami konspiracyjnej
dziatalno$ci mtodej pielegniarki Wtadystawy Nowakéwny (Hanki), mojej
poézniejszej zony.

W czasie przeprawy niewielkim statkiem z Sorento na wyspe Capri mo-
ja zona zastabta, gdy ja znajdowatem sie w innej czesci motorowca. Po-
mocy udzielito Hance dwaéch lekarzy, ktérzy nastgpnego dnia poprosili 0
rozmowe, zeby podzieli¢ si¢ ze mng wiadomosciami uzyskanymi od mat-
zenstwa lekarzy Stasiakobw o konspiracyjnej pracy pielegniarki Hanki w
szpitalu wojennym w todzi. Ich relacja, ktérg juz znatem z przekazu mojej
zony, byta petna podziwu, graniczgcego z uwielbieniem...Z panig doktor
Stasiakowg rozmawiatem poézniej w Warszawie w Lecznicy Ministerstwa
Zdrowia, gdzie wspoélnie pracowali$my. Powtdrzyta znane mi juz z przeka-
zu mojej zony wiadomosci.
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