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Irena Szymanska Horban

Polskie obyczaje na Wigilig

Wigilia — to w calej Polsce magiczny, najpickniejszy dzien
w roku - dzien cuddéw, dzien najwspanialszych przezy¢ rodzin-
nych. Tym, z ktérymi nie mozemy sie spotka¢ wysylamy zyczenia,
a w koperte wkltadamy optatek - on potaczy nas w dniu Wigilii.

Sila tej pigknej, polskiej tradycji sprawia, ze Polacy $wigtuja swe
wigilie jak mogg najuroczysciej w kazdych warunkach i czasach.
Znamy opisy wigilii spedzonych w obozach, tagrach, na frontach,
w dniach niewoli i tragedii .

Boze Narodzenie i poprzedzajaca je Wigilia przypadaja w po-
rze zimowego przesilenia storica. W przesztosci, przed przyjeciem
chrzescijanstwa, w $wiecie antycznym i na ziemiach Prastowian
okoto 23-25 grudnia (przetom zimowy i dluzsze dni) obchodzono
poczatek roku stonecznego, wegetacyjnego i obrzedowego. Bylo to
wielkie $wieto solarne, $wieta rolnicze i zaduszne.

Nasi przodkowie obchodzili takze te $wieta — cze$¢ obyczajow
pozostato do dnia dzisiejszego.

Uroczystosci wigilijne, jako czuwanie i oczekiwanie na $wigto
Bozego Narodzenia, zostaly wprowadzone w VI wieku, to znaczy
dwiescie lat pdzniej niz Boze Narodzenie.

Oprocz wielu wierzen na dzien wigilijny wyrézni¢ mozemy
kilka — kiedy rodzi si¢ Chrystus , kwiaty rozkwitajg pod $niegiem,
woda w studniach i strumieniach nabiera leczniczych wlasciwosci,
zwierzeta mowig ludzkim glosem - gleboko zakorzeniona jest tez
wiara, ze dusze zmarlych, z faski Bozej, opuszczaja zaswiaty i nie-
widzialne mogg przebywac ze swymi bliskimi.

W dzien wigilijny nie wolno bylo wszczyna¢ kiétni, dzieciom
tez nakazywano, by byly grzeczne.
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W dzien wigilijny nalezalo wstawaé bardzo wczesnie, my¢ si¢
w zimnej wodzie (to zapewnialo zdrowie na caly rok) - kobiety
przygotowywaly wieczerze, mezczyzni szli na polowanie lub na
potéw ryb.

Staropolskim zwyczajem byto stawianie snopéw zboz - zwyczaj
ten przestrzegany byl nie tylko w chlopskiej chacie, ale i na dworach
polskich i w rezydencjach magnackich (snopy zapewniaty urodzaj).
Pod obrusem ukfadano stome lub siano.

Trudno uwierzy¢, ze choinka, bez ktérej obecnie nie wyobraza-
my sobie $wigt Bozego Narodzenie, pojawila si¢ w naszych domach
dopiero w XIX wieku. Choinki ubierane byty w miastach, a zwyczaj
ten wprowadzili ewangelicy pochodzenia niemieckiego. Na wsiach
jeszcze dtugo nie ubierano choinek — powszechnym zwyczajem byto
natomiast ozdabianie $cian, ram obrazdéw, drzwi wejsciowych, wrot
stodoty lub obory zielonymi gatazkami.

Piekne s3 zwyczaje wigilijne i §wigteczne. Postaram sie opisac
je w nastepnych numerach naszego wydawnictwa.

Teraz z okazji zblizajacych si¢ $wiat Bozego Narodzenia zyczy-
my naszym Przyjaciolom niezapomnianych chwil w gronie uko-
chanych, najblizszych...

Od siedzib ludzkich, z lasu, 1gki, roli
Plynie pastuszka piesn na zt6bka prog:
»Pokdj na ziemi ludziom dobrej woli”
Wszak On- maluczkich jest Bog!
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