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JERZY PIOTROWSKI

STAROSC W POLSCE*
PRZYCZYNEK DO POJECIA STAROSCI

Tre$é: Wyniki badania: zdrowie i sprawno$¢; aktywno§é zawodowa; miejsce
w rodzinie; sytuacja ekonomiczna. — Spoleczne pojecie starosci.

Na sto os6b w wieku ,,produkeyjnym” przypadalo w Polsce w 1950
roku dwanascie os6b w wieku emerytalnym, w 1960 — pietnascie,
w 1968 — juz dziewietnascie!. Wedlug prognozy ta ostatnia proporcja
utrzyma sie do 1985 roku, nastepnie bedzie wzrastaé — i w roku 2000
ma wynosi¢ 26 na 1002, Znaczy to, ze w 1950 roku ciezar utrzymania
jednej osoby w wieku emerytalnym rozkladal sie na osiem oséb w wieku
produkeyjnym, w 1968 roku juz tylko na pie¢, za§ w roku 2000 na
cztery. W Polsce, podobnie jak w innych krajach uprzemystowionych,
postepuje proces starzenia sie spoleczenstwa i chociaz nie nabral on tego
natezenia jak w wielu krajach europejskich 3, rodzi powazne problemy
spoleczne i ekonomiczne. Ze staroscig bowiem wigze sie spadek lub
wrecz utrata sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz zaprzestanie pracy.

Ludzie starzy tracg mozno$¢ samodzielnego zapewnienia sobie wlas-
nymi silami niezbednych $rodkéw utrzymania i zachowania swej ekono-
micznej i — co czesto za tym idzie — osobistej niezaleznosci. Do nie-
dawna zywiciele, wychowawcy i opiekunowie milodego pokolenia sami

* Nieco zmieniony tekst referatu przedstawionego w dniu 12 maja 1970 r.
na ogoélnopolskiej konferencji naukowej w Warszawie, po§wieconej problematyce
ludzi starych w Polsce, zorganizowanej przez Instytut Gospodarstwa Spotecznego
w porozumieniu z Komitetem Demograficznym PAN i Ministerstwem Zdrowia
i Opieki Spotecznej.

1 Liczac jako wiek produkcyjny 18—59 lat dla kobiet i 18—64 lat dla mez-
czyzn. Obliczono na podstawie danych ,,Rocznika Statystycznego”, 1969, s. 44.

2 Prognoza opracowana w Komisji Planowania przy Radzie Ministréw (wa-
riant II).

3 Np. ludno$¢ w wieku 65 lat i wiecej stanowi w Polsce 8%, w Austrii 14%,
w Szwecji, Francji, Anglii okolo 13%.
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z kolei potrzebujag pomocy i opieki. Nastepuje wiec odwrécenie rél.
Wskutek przeobrazen spolecznych, zachodzgcych pod wplywem uprze-
mystowienia i urbanizacji, rodzina w coraz mniejszym stopniu jest wy-
starczajgcym oparciem dla ludzi starych. Normy obyczajowe okreslajgce
ich miejsce w rodzinie i spoleczno$ci lokalnej tracg swoje znaczenie
w zmienionych stosunkach rodzinnych i spotecznych. W ich miejsce
wkraczajg normy bardziej zindywidualizowane, w ktérych solidarno$é
rodzinna, wzajemne powinno$ci i uprawnienia nie wynikajg z samego
faktu przynaleznosci do rodziny i zajmowanej w niej pozycji, lecz opie-
rajg sie na bardziej osobistym, racjonalnym ukladzie stosunkéw miedzy
poszczegblnymi czlonkami rodziny. Pozbawia to ludzi starych poczucia
bezpieczenstwa i okredlonego miejsca w spoleczenstwie.

Tak wiec zabezpieczenie ludziom starym godziwych warunkéw zycia
staje sie wspolczesnie jednym ze szczegélnie doniostych zagadnien spo-
tecznych. Jest ono tym doniosSlejsze, ze stopniowo coraz wiecej ludzi
dozywa wieku starczego i zapewne w niezbyt odleglym czasie starosé
stanie sie powszechnym prawie udzialem ludzi, ktérzy po osiggnieciu
progu wieku starczego majg szanse dos$¢ dlugiego zycia. Wedlug polskich
tablic wymieralnosci dla lat 1965—1966 szanse dozycia 60 lat ma 81 no-
worodkéw na 100 (mezczyzni 77 na 100, kobiety 86 na 100), z prawdo-~
podobienstwem dalszego prawie dwudziestoletniego zycia *.

Przybyla nam wiec w ostatnich kilkudziesieciu latach znaczna
i stopniowo powiekszajaca sie przestrzen zyciowa, ktora z natury rzeczy
jest poszerzeniem okresu zycia w starosci. Napawa nas to stuszng duma
jako wielkie osiggniecie i miara postepu, réwnoczesnie jednak niepokoi
jako ,,0bcigzenie demograficzne” i budzi coraz zywszg troske o los rosna-
cej rzeszy ludzi starych.

Troska ta dotyczy nalezytego zaspokojenia potrzeb i zapobiezenia
niedoli ludzi starych, zapewnienia im nalezytej pozycji w spoleczenstwie,
tak aby nie grozilo im wyobcowanie ze speleczenstwa i aby ich zycie
mialo pelny ludzki sens.

W piSmiennictwie gerontologicznym panuje na ogoé! zgodna opinia,
ze rosngcy udziat ludzi starych wsréd ludnosci stanowi powazny pro-
blem wspoéliczesnej doby i stawia przed spoteczenstwem powazne zada-
nia. Nie ma jednak dostatecznego rozeznania, jakie i jakich rozmiaréw
sg te zadania i jakie konkretnie potrzeby rodzi staro§¢. Dotychczas bo-
wiem obraz ludzi starych, warunkow ich zycia i potrzeb ksztaltowatl sie

4 Wedlug polskich tablic wymieralnoéci z lat 1931—1932 60 roku zycia dozy-
walo tylko 50° noworodkéw z prawdopodobiefstwem dalszego Zycia przez nie-
spetna 15 lat, ,Rocznik Statystyczny”, 1969, tab. 41, s. 65 i tab. 42, s. 66, oraz
»Rocznik Demograficzny”, 1945—1966, tab. 66, s. 536 i tab. 68, s. 540.
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glownie na gruncie stereotypéw, nie sprawdzanych w sposéb naukowy.
Wsrod stereotypow tych dominowal poglad, ze ludzie starzy to ludzie
chorzy i zniedolezniali, samotni i opuszczeni, coraz bardziej izolowani
nawet od najblizszej rodziny, niezdolni do samodzielnej egzystencji, we-
getujacy na marginesie zycia. Wigzal sie z tym jednostronny spos6b
patrzenia na potrzeby ludzi starych i sposoby ich zaspokojenia, wsrod
ktérych wazne miejsce zajmowaly réznego rodzaju przytulki, domy
opieki i szpitale. Bowiem zainteresowanie problematyksa ludzkiej sta-
rosci pojawilo sie najpierw w kregach praktykéw zajmujgcych sie opie-
kg spoleczng i szukajacych sposob6éw ulzenia niedoli ludzi znajdujgcych
sie w potrzebie. Ludzie starzy mieli tez, jak i dziS maja, bardzo duzy
udzial w$rod ludnosci, ktorej jest potrzebna pomoc spoleczna. Obok
pracownikéw i dzialaczy spotecznych, najwezeSniej zainteresowali sie
problematyka ludzi starych lekarze i psychiatrzy, stykajacy sie z cho-
rymi i niedoteznymi ludZmi starymi jako pacjentami. Obraz wiec, jaki
o cechach i sytuacji ludzi starych wytwarzali sobie pracownicy spolecz-
ni i lekarze i jaki przekazywali spoteczenstwu, cechowalo typowe
skrzywienie zawodowe; wykazywali oni tendencje do uogdlniania tych
cech osobowo$ciowych i sytuacyjnych, ktére znajdowali u swych klien-
tow i pacjentow.

Badania naukowe w dziedzinie gerontologii rozwijaja sie stosunko-
wo od niedawna. Najwiekszy dorobek maja w tej dziedzinie nauki bio-
logiczne i medyczne. Duzy dorobek ma demografia, przodujace miejsce
zajmujg tu gerontologiczne studia i prace naukowo-badawcze Edwarda
Rosseta, pioniera polskiej gerontologii spotecznejs. Niezmiernie cenne
te badania i analizy dostarczaja nie tylko podstawowych informacji
o strukturze i podstawowych cechach demograficznych ludzi starych, lecz
takze o uwarunkowaniach i réznorodnych nastepstwach procesu starze-
nia sie ludno$ci. Stanowia one niezbedny material wyjsciowy w progra-
mowaniu badan spolecznych nad staroscig i duzg pomoc w interpretacji
wynikéw tych badan 6.

Badania spoleczne mialy jednak dotychczas na og6t charakter

5 Wymienié trzeba przede wszystkim: Proces starzenia sie ludno$ci, Warszawa
1959, oraz Ludzie starzy — Studium demograficzne, Warszawa 1967.

8 Trzeba jednak stwierdzi¢, ze — jak dotychczas — analizy demograficzne
w Polsce natrafiajg na powazne trudno$ci z uwagi na ubéstwo zbieranych, a tym
bardziej publikowanych materialéw dotyczacych ludzi starych. W publikowanych
bowiem przez Gléwny Urzad Statystyczny materiatach, pochodzgcych przede
wszystkim ze spiséw powszechnych, dane dotyczgce oséb w wieku ponad 60 lat
podawane sg z reguly w bardzo szerokich przedzialach, nierzadko po prostu
w jednym. Swiadczy to o tym, ze doniosto$¢ problematyki gerontologicznej nie jest
jeszcze w pelni dostrzegana.
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fragmentaryczny, jeSli idzie o badang populacje lub zakres tematyczny,
i nie mogly daé ogdlnego obrazu sytuacji i potrzeb ogélu populacji
starczej 7.

Gdy pragnie sie jednak pozna¢ sytuacje i miejsce czlowieka starego
we wspollczesnym spoleczenstwie polskim, dokonaé¢ oceny sytuacji ogéiu
ludzi starych, ich potrzeb jednostkowych i zwigzanych z tym potrzeb
spoltecznych, podja¢ probe okreslenia ewolucji w tej dziedzinie, miedzy
innymi ze wzgledu na programowanie polityki spotecznej wobec ludzi
starych i ich potrzeb, niezbedne staje sie¢ przeprowadzenie badania, ktdre
by objelo ogoét ludzi starych. Takie badanie zostalo ostatnio przeprowa-
dzone pod kierownictwem autora w Katedrze Socjologii Pracy IGS,
z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej, i stuzy¢ mialto
rozpoznaniu sytuacji i potrzeb ludzi starych w Polsce . Wynikami tego
badania postuze sie w rozwazaniach nad zagadnieniem bedacym przed-
miotem niniejszego artykulu.

Badanie bylo przeprowadzone na prébie ludnosci w wieku 65 lat
i wiecej, wylosowanej w taki sposdb, aby byla reprezentacyjna dla ogétu
ludnosci w tym wieku w Polsce, zamieszkalej w indywidualnych gospo-
darstwach domowych w miescie i na wsi. Proba objeta 43 o$rodki miej-
skie i 125 oSrodkéw wiejskich w 42 powiatach. Ogolem zebrano 2714
wywiadoéw pelnych i 131 wywiadéw czesciowych, zastepczych, w tych
przypadkach, gdy z powodu stanu zdrowia osoby wylosowanej nie mozna
bylo przeprowadzi¢ z nig wywiadu. Proéba okazala si¢ reprezentatywna
w zakresie zgodnosci struktury ludnosci objetej badaniem wedlug plci,
wieku, miejsca zamieszkania i stanu cywilnego z populacjg globalng
ludnosci w wieku 65 lat i wiecej. Nie potrzeba podkreslaé, ze przyjecie
65 lat jako granicy staro$ci jest czysto konwencjonalne.

Tematyka badania objela takie zagaduienia, jak aktywnosé zawo-
dowa i postawy ludzi starych wobec pracy, zdrowie i sprawnos$¢ w za-

7 Z badan polskich m. in. wymieni¢ mozna badania O$rodka Badan Opinii
Publicznej przy Polskim Radiu: H. Stasiak, Sprawy ludzi w wieku emerytal-
nym, Warszawa 1960; oraz W. Makarczyk i D. Markowska, Opinie
chtopow o niektérych sprawach uregulowanych ostatnio aktami ustawodawczymi
(m. in. sprawy dziedziczenia, zaopatrzenia na staro$é¢), Warszawa 1963; Badania
nad stanem zdrowia i warunkami zyciowymi ludzi starych miasta Opola, praca
zbiorowa pod redakcja W. Pedicha, Opole 1965; M. Ziemska, Stosunki
miedzyosobowe w rodzinach dwu- i trzypokoleniowych, [w:] Kobieta wspdlczesna,
Warszawa 1966.

8 Przeprowadzenie badania w latach 1964—1968 utatwila dotacja finansowa,
ktéra Instytut Gospodarstwa Spolecznego otrzymal na ten cel za posrednictwem
Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecznej od Stuzby Spolecznej
i Rehabilitacyjnej (Social and Rehabilitation Service) Departamentu Zdrowia,
Oswiaty i Opieki Spotecznej Stanéw Zjednoczonych A. P. (WA Poland — 2).
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kresie codziennych czynnosci, sytuacja rodzinna i stosunki z rodzing,
zwlaszcza z dzieémi, warunki mieszkaniowe ludzi starych, Zrédla do-
chodéw i sytuacja materialna, kontakty spoteczne i osamotnienie.
Marerialy w tym badaniu zbierano metoda wywiadéw przy pomocy
obszernego kwestionariusza o pytaniach standaryzowanych i odpowie-
dziach z reguly zamknietych. Ostateczng redakcje tego kwestionariusza
poprzedzito badanie prébne w miescie i na wsi oraz kilka préb kwestio-
nariusza na matych zbiorowosciach, w celu sprawdzenia komunikatyw-
noéci i jednoznaczno$ci pytan i poprawnosci standaryzacji. Mozna przy-
jaé, ze zebrany w ten sposéb material badawczy ma obiektywng wartos§¢
poznawezg — z tymi zastrzezeniami, jakie w ogdéle dotyczg materialow
zbieranych w formie wywiadu 9. Wyniki badania daja poglad na cechy
bardzo istotne dla okreslenia pozycji czlowieka starszego i na zakres
zroznicowania tych cech, a tym samym na zréinicowanie pozycji roz-
nych kategorii ludzi starych. W szczegdlno$ci pragne skupié sie gtéwnie
na takich cechach, jak zdrowie i sprawno$é ludzi starszych 19, ich sytua-
cja zawodowa, sytuacja rodzinno-domowa oraz sytuacja ekonomiczna.

WYNIKI BADANIA

Na wstepie kilka informacji ogélnych. Ludzi w wieku ponad 64 lata
jest w Polsce okolo 2,6 miliona 1. Wéréd ludzi starszych na 100 mezczyzn
przypada 160 kobiet. Az 80%o starszych mezczyzn jest zonatych, ale tylko
33%0 kobiet jest zameznych.

Wiekszos¢ ludzi starszych (52%o, mezczyzn 60,%0 kobiet 50°0) miesz-
ka na wsi, pomimo zréwnania liczb ludno$ci wsi i miast. Proporcja
ludzi starszych wsréd ludnosci wiejskiej jest wyzsza niz wérdd ludnosci
miast. Zamieszkiwania na wsi nie nalezy przyjmowaé¢ za réwnoznaczne
z powigzaniem z rolnictwem, bowiem co pigty starszy mezczyzna i co
czwarta starsza kobieta na wsi nie mieszka w gospodarstwie rolnym.
Wsréd ludnosci w gospodarstwach rolnych proporcja ludnosci starszej
jest stosunkowo najwyzsza.

Zdrowie i sprawno$é¢. Szczegblng sytuacje ludzi starych
wigze sie powszechnie z faktem, ze staro$é jest koncowsg fazg zycia,

9 Zob. na ten temat: S. Nowak, Funkcje informacyijne wypowiedzi w ba-
daniach socjologicznych, [w:] Metody badaft socjologicznych, wybdr tekstéw pod
redakejg S. Nowaka, Warszawa 1965, s. 61 i nast.

10 W dalszym ciggu uzywaé bede pojecia ,ludzie starsi” dla okre§lenia po-
pulacji badanej, tj. ludzi w wieku 65 lat i wiece].

1 Maty Rocznik Statystyczny”, 1970, tab. 5, s. 18.
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w ktoérej nastepuje stopniowy spadek sil fizycznych, psychicznych i umy-
stowych. Na tej podstawie rozpowszechnil sig¢ stereotyp czlowieka star-
szego jako schorowanego i zniedoleznialego, ktéry wymaga opieki i po-
mocy innych w zakresie spraw Zycia codziennego. Fakt obnizania sie
sprawno$ci w wieku starczym jest potwierdzony w licznych badaniach
biologow, lekarzy, psychologéw. Badania empiryczne nie potwierdzaja
jednak pogladu, ze ludzie starsi w swej masie czy cho¢by w wiekszosci
sg schorowani i zniedolezniali. W naszym badaniu tylko 40%0 ludzi star-
szych okre$lilo swoj stan zdrowia jako zly, przy czym — rzecz charak-
terystyczna — choé¢ oceny zdrowia obnizajg sie wraz z postepujgcym
wiekiem, réznice miedzy poszczegdlnymi grupami wieku sg niewielkie.
Pytani ogélnie o stan swego zdrowia ludzie starsi w Polsce znacznie
czeSciej narzekajg nan anizeli Dunczycy, Anglicy czy Amerykanie, co
oczywiscie mozna by tlumaczy¢ wielu przyczynami, miedzy innymi
dwiema wojnami, ktére przezyli ludzie starsi w Polsce, i trudniejszymi
warunkami zyciowymi w przeszlodcil2. Jest jednak rzeczg interesujgcy,
ze odpowiedzi na konkretne pytania, dotyczace zdolnosci do samoobstugi
i sprawno$ci wykonywanych codziennie zaje¢, wykazaly duze podobien-
stwo miedzy ludzmi starszymi w Polsce a w wymienionych krajach.
Wydaje sie wiec, ze starsi wiekiem Polacy przejawiaja sklonnoéé¢ do
pesymizmu w ocenach ogoélnych, ktérego jednak nie potwierdzajg kon-
kretne sprawdziany.

Sprawnos$¢ ludzi starszych badaliSmy przy pomocy baterii pytan
dotyczgcych sprawnosci ruchowej (stopnia swobody poruszania sig) oraz
mozliwosci wykonywania kilkunastu codziennych czynnosci. Badanie
wykazalo, ze zdecydowana wigkszos¢ oséb starszych cechuje dobra spraw-
nosé ruchowa (tab. 1). Prawie dwie trzecie oséb starszych (63%/s) moze
porusza¢ sie swobodnie nie tylko w domu, ale i poza domem, 27% po-
rusza sie swobodnie w domu, ale ma trudnosci w poruszaniu sie poza
domem, 6°0 moze chodzi¢ po domu, ale nie moze wychodzi¢ z domu
o wlasnych silach i wreszcie 4% jest stale obloznie chorych lub tak osta-
bionych, ze nie moze opuszcza¢ lozka. Sprawnosci te pogarszajg sie
z wiekiem, ale jeszcze w grupie sedziwych starcow, tj. os6b, ktére juz
przekroczyly 80 rok zycia, prawie 80%0 moze sie porusza¢ samodzielnie

12 Badanie nasze bylo zaplanowane jako badanie poréwnawcze do analogicz-
nych badan przeprowadzonych w 1962 roku w Anglii, Danii i Stanach Zjednoczo-
nych. We wszystkich trzech badaniach oraz w naszym przyjeto te same sposoby
badan zdrowia i mierzenia sprawno$ci ludzi starych. Wyniki badan w wymienio-
nych trzech krajach ogloszone zostaly w ksigice: E. Shanas, P. Townsend,
D. Wedderburn, H Friis, P. Milhoj, J. Stehouwer, Old People
in Three Industrial Societies, New York 1968. Do wspomnianej wyzej kwestii zob.
tab. III — 1 na s. 52 w. w. ksigzki.
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Tabela 1. Sprawno$é ruchowa ludzi starych wediug wieku, plci i miejsca
zamieszkania (dane z 1966 r. w odsetkach)

Zrédio: badania Katedry Socjologii Pracy IGS pod kierunkiem autora

Wie$ Mia
Wiek Spraw- Ogélem = lasto
(w latach) | mnos$¢ mezezysni | kobiety | mezczysni | kobiety

A 75 81 66 79 66
B 22 15 21 18 29

65—69 c 2 2 2 2 4
D 1 2 1 1 1
A 67 78 62 M 58
B 25 18 31 17 29

04 (o] 5 2 5 4 9
D 3 2 2 2 4
A 56 67 49 73 47
B 34 27 40 23 38

519 c 1 3 7 3 12
D 3 3 4 1 3
A 37 46 32 52 29

80 i B 41 38 46 30 43

wiecej C 15 8 11 11 24
D 7 8 11 7 4

A — moze chodzié po domu i swobodnie poza domem,

B — moze chodzi¢ po domu i z trudem poza domem,

C — moze chodzié po domu, ale sam nie moze poruszaé¢ sie poza domem,

D — nie moze poruszaé sie po domu i musi stale pozostawaé w 16zku, fotelu inwalidzkim itp.

w domu i poza domem, polowa z nich bez trudnosci. W swietle tych
danych stan zdrowia ludzi starszych przedstawia sie raczej dobrze.
Badanie sprawnosci samoobslugi w zakresie 6 nastepujacych czyn-
nosci: 1) wychodzenie z domu, 2) chodzenie po schodach, 3) poruszanie
sie po mieszkaniu, 4) mycie sie, 5) ubieranie i wkladanie obuwia,
6) obcinanie paznokci u nég — przyniosio wyniki podobne do badan
sprawno$ci ruchowej. Badanych pytano, czy poszczegélne czynnosci
moga wykonywa¢é¢ bez trudnosci (a), czy z trudem (b), czy tez nie moga
wykonywaé ich weale nawet z trudem (c) 3. W celu uzyskania skali
sprawnosci zsumowano wyniki odpowiedzi, liczac za odpowiedz a — 0
punktéw, za b — 1 punkt, za ¢ — 2 punkty. Suma odpowiedzi miescila
sie wiec w skali od 0 do 12, przy czym 0 oznaczalo brak trudnosci
w wykonywaniu ktérejkolwiek z 6 czynnoéci, 12 — niemoznos¢ wyko-
nania zadnej z nich (tab. 2). Wyniki tego badania wskazuja, ze 48%0 0s6b

13 Badanie sprawno$ci samoobstugi nie objelo chronicznie obloznie chorych.
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Tabela 2. Ludzie w wieku powyzej 64 lat wedlug plci i stopnia sprawnosci
samoobslugi (dane z 1967 r. w odsetkach)

Zrédio: badania Katedry Socjologii Pracy IGS

o Ludno§é
Stopie ogblem w rolnictwie poza rolnictwem
spraw- : — - :
nosei * razem | ™% [yobiety| razem | ™% |kobiety| razem | ™% |kobiety
czyzni czyzni czyzni
0 48 55 42 53 60 47 42 50 38
1 15 15 15 15 15 16 15 15 15
2 9 8 10 9 6 10 10 9 10
3—4 12 10 14 11 9 13 13 11 15
5—6 8 6 10 6 5 7 10 8 1
T—12 8 6 9 6 4 7 10 8 11
Ogbtem 100 100 100 100 100 100 100 100 100

* Zob. objasnienie sposobu budowy skali w tekScie.
Tabela nie obejmuje chronicznie obloznie chorych ludzi starych.

starszych nie ma trudno$ci w samoobstudze (0 punktow), za$ 24%0 ma
w tym zakresie trudnosci stosunkowo niewielkie (1 Iub 2 punkty). Na-
tomiast 28%0 os6b ma juz trudnos$ci powazniejsze, z czego 3% tak po-
wazne, ze absolutnie niezbedna jest dla nich stala pomoc innych oséb.
Podobnie jak w sprawno$ci ruchowej, tak i w sprawnosci samoobstugi
mezczyzni sg bardziej sprawni niz kobiety, bardziej sprawni sg tez
ludzie starsi pracujacy uprzednio w rolnictwie niz poza rolnictwem.

Trzeci sprawdzian sprawno$ci — gospodarskiej — dotyczyl 5 czyn-
nosci zwigzanych z przyrzgdzaniem positkéw i pracami domowymi.
Takze i w tym zakresie, z wyjatkiem ciezkich prac domowych, wiekszosé¢
ludzi starych jest zdolna do samoobstugi.

Sa to wazne ustalenia, jesli idzie o ocene mozliwosci samodzielnego
zycia ludzi starszych, tym bardziej wazne, ze wyniki badan polskich
w zakresie sprawnosci sg, ogélnie biorgc, podobne do wynikéw uzyska-
nych w tym zakresie w Anglii, Danii i Stanach Zjednoczonych, a wigc
zdaja sie wskazywaé na prawidlowos¢ ogdlniejszg. Sg réwniez podobne
do wynikéw badan przeprowadzonych podobng metodg (odnosnie do
sprawno$ci samoobstugi) w 1967 roku w Czechoslowacji na reprezenta-
cyjnej prébie populacji miejskiej w wieku 70 lat i wiecej 14

Wyniki podobne do naszych dalo rowniez wielkie badanie przepro-
wadzone w Zwigzku Radzieckim przez Kijowski Instytut Gerontologii

u B, Kaufman, Sta¥i lidé » méstském obywatelstvu, ,Demografie”, Praha
1969, nr 3, s. 238,
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Akademii Nauk ZSRR !, na kilkudziesigciotysiecznej populacji oséb
w wieku ponad 80 lat.

Pragne szczegélnie podkresli¢c fakt, ze zdecydowana wigkszo$§¢é ludzi
starszych jest w niezlym stanie zdrowia, a wigc spelnia podstawowy
warunek do prowadzenia normalnego zycia. Oczywiscie, nie zawsze jest
to juz pelna sprawno$¢ wiasciwa ludziom mlodszym, ale sprawnos¢ wy-
starczajgca do prowadzenia aktywnego i sensownego Zycia.

Nie znaczy to, ze nie nalezy nie dostrzegaé¢ wielkiej reszty ludzi star-
szych o powaznie uposledzonej sprawnosci i wielkiej skali ich potrzeb.
Sg to przede wszystkim stale obloznie chorzy (przykuci do loza) — jest
ich wprawdzie wsrod ludzi starszych tylko 4%, ale w liczbach bez-
wzglednych stanowi to ok. 90—100 tysiecy oséb. Sg to nastepnie osoby
o ograniczonej zdolnosci poruszania sie poza domem — 6%, tj. dalsze
150 tysiecy. A do nich doda¢ trzeba szacunkowo kolo 20°/¢ ludzi star-
szych o ograniczonej sprawno$ci ruchowej. Eacznie wiec okolo 30%o
ludzi starszych wymaga pomocy z zewnatrz. Zapewnienie im tej pomocy
w odpowiedniej postaci oraz wymiarze moze powaznie zlagodzi¢ ograni-
czenia wynikajace ze stanu ich sit i wielu z nich przywréci¢ do czynnego
zycia.

Aktywnos$é zawodowa. Aktywno$¢ zawodowa i miejsce
w pracy sa waznymi czynnikami okreslajgcymi pozycje spoleczng jed-
nostki. Z pojeciem staroSci wigze si¢ jednak zakonczenie aktywnosci
zawodowej i utrata pozycji zawodowej. Z tym harmonizuje stwierdzony
w naszym badaniu fakt, ze dwie trzecie ludzi starszych nie pracowato
juz zawodowo.

Pracuje jednak 35/ ludzi (tab. 3) w wieku 65 lat i wiecej (51%b
mezezyzn i 26%0 kobiet). Aktywno$é zawodowa jest znacznie czestsza
wsrod ludzi starszych w gospodarstwach chlopskich niz wsréd pracow-
nikéw spoza rolnictwa, znacznie czestsza takze ws$réd meiczyzn niz
wsréd kobiet. Na czterech starszych mezezyzn przypada poza rolnictwem
jeden pracujacy, w rolnictwie — trzech. Spos$r6éd kobiet starszych poza
rolnictwem pracuje co dwudziesta, w rolnictwie co druga. Aktywmosé
zmniejsza sie¢ z wiekiem, ale jej zwigzek z wiekiem nie jest tak duzy
jak z rodzajem pracy (samodzielna czy najemna) i z pieia.

Odsetek pracujgcych ludzi starszych jest w Polsce znacznie wyzszy
niz w wymienionych wyzej 3 krajach zachodnich. Tlumaczy sie to tym,
ze wérod ludzi starszych w Polsce jest duzo wiecej rolnikéw niz w tam-
tych krajach. Gdy poréwnuje si¢ dane dotyczace tylko ludnosci poza-

15 N. N. Saczuk, Niektére wskainiki zdrowia o0s6b dlugowiecznych
w ZSRR, [w:] Badania socjologiczne w medycynie, pod red. M. Sokolowskiej,
Warszawa 1969 KiWw, s. 109.
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Tabela 3. Aktywno§¢ zawodowa wg typu gospodarstwa domowego
(dane z 1967 r. w %/o)

Zrédio: materialy z badan Katedry Socjologii Pracy IGS

Podzial ca-

Lacznie tej popqlacji

Typ gospodarstwa domowego Mezezyzni | Kobiety | mezczyZni ?;g:ng‘gsgc’f

i koblety |~ darstwa

domowego
Poza gospodarstwem rolnym: 25 ' 6 13 54
samotnie gospodarujacy 23 5 8 12
samotni + inne osoby 16 9 8 20
para malzenska 28 5 20 14
para malzenska -+ inni 28 12 21 8
W gospodarstwie rolnym: 4 52 62 46
samotnie gospodarujacy 91 65 70 4
samotni + inne osoby 49 44 46 17
para matzeriska 80 67 75 9
para malzenska + inni 76 55 69 16
Razem | st 26 35 100

rolniczej, réznice w stopniu aktywnosci sg niewielkie. W mieScie poza
rolnictwem pracowalo w wieku 65—69 lat 36%0 mezczyzn i 12%0 kobiet,
za$§ w wieku 75—79 lat — 23% mezczyzn i 1%/0 kobiet; na wsi w rolni-
ctwie w wieku 65—69 lat — 82% mezczyzn i 65%0 kobiet, a w wieku
75—179 lat — 67%0 mezczyzn i 48%0 kobiet.

Kontynuujac prace zawodows, ludzie starsi nie zawsze zachowujg
swg uprzednig pozycje zawodows. Ograniczeniu ulega zakres pracy,
zmienia sie jej tresé¢, obniza pozycja zawodowa. Nastepuje wiec swoista
degradacja zawodowa. I tak np. sposréd mezezyzn pracujgcych poza rol-
nictwem ok. 30%0 zmienilo zawdd lub rodzaj pracy w zwigzku z przej-
§ciem na emeryture lub z powodu braku sit do wykonywania uprzed-
niego zawodu; zas 36%0 pracuje krocej niz 30 godzin tygodniowo (po-
nadto 11% zaleznie od potrzeby). Z tym wiagze sie obnizenie pozycji
zawodowej. Wsrod kobiet pracujacych poza rolnictwem przejawia sie
to rzadziej w zmianie rodzaju pracy, czeSciej (30%0) w ograniczaniu sig
do pracy dorywczej lub sezonowej.

Sposrdd pracujaeych rolnikdw mezezyzn co pigty pracuje w gospo-
darstwie, ktérego wilasno$é lub prowadzenie przekazal juz dzieciom,
a sam zszed! na pozycje pomagajacego czlonka rodziny. Ponadto wielu
starszych rolnikéw korzysta w pracy na roli z pomocy dzieci, majgcych
wlasne gospodarstwo. Z wiekiem wiec postepuje pewne uzaleznienie
od dzieci i innych czlonkéw rodziny. Sytuacja starszych kobiet w rol-
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nictwie jest w ogolnych zarysach podobna, z tym ze znacznie czeScie]j
przekazuja one dzieciom gospodarstwo lub jego prowadzenie.

Stan sprawnosci psychofizycznej, sytuacja rodzinna i typ kwalifi-
kacji zawodowych majg widoczny wplyw na kontynuowanie pracy za-
wodowej w starszym wieku. Spoérdéd ludzi starszych czesciej kontynuujg
prace zdrowsi i sprawniejsi, pracuje tez stosunkowo wigcej pracownikéw
umystowych (wsréod mezezyzn 1 na 3) niz fizycznych (1 na 5). Moze sie
to wigzaé nie tylko z roznym stopniem wymagan, jesli idzie o wysitek
fizyczny zwigzany z pracg tych dwodch kategorii, lecz takze z wigkszg
ogélng aktywnoscig i przydatnosciag zawodowg oséb o wyzszych kwali-
fikacjach intelektualnych (ze starszych mezczyzn spoza rolnictwa,
a objetych naszym badaniem, pracowalo zawodowo 52%0 z wyksztalce-
niem wyzszym, 36% ze $rednim i 219/ z podstawowym).

Interesujgce jest stwierdzenie, ze starsi mezczyzni Zonaci sg znacz-
nie czeSciej aktywni zawodowo niz samotni (tab. 3). Moze sie to wigzac
z przecigetnie nizszym wiekiem mezczyzn zonatych, ale by¢ moze takze
z faktem, ze malzenstwa ludzi starszych staraja sie zachowaé swa nie-
zaleznoé¢ diuzej niz starsze osoby samotne, co sklania mezéw do kenty-
nuowania roli zywiciela rodziny, jak dlugo jest to tylko mozliwe.

Na podstawie naszych materialéw nie mozna da¢ jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie, jaki jest stosunek ludzi starych do zaprzestania
pracy. Trudno$¢ ta wynika z widocznej ambiwalencji postaw wobec
zakonczenia aktywnosci zawodowej.

Wyjscie z czynnego zycia zawcdowego jest z reguly przejSciem
przykrym, bo kojarzy sie z tym oslabienie sil, utrata pozycji, wkroczenie
w konicowy okres zycia. Sposrod ludzi starszych jeszcze pracujgcych
zaledwie 7%/o spoza rolnictwa i 4% rolnikow stwierdzile, ze cieszy sie na
zaprzestanie pracy. Dla pracownikéw przykry jest ponadto sam fakt
zwolnienia z pracy decyzja innych, nagle przerwanie aktywnos$ci, majace
cechy odrzucenia.

Samodzielni rolnicy, a w duzym stopniu takze wlasciciele warszta-
tow rzemie$lniczych i handlowych, na ogél sami decyduja o zaprzesta-
niu pracy na podstawie oceny swych sil i innych mozliwosei. Na ogét
tez ich wycofywanie sie z aktywnego zycia zawodowego nastepuje
stopniowo, poprzez ograniczanie zakresu i rodzaju zaje¢ w miare stabnie-
cia sil. W literaturze gerontologicznej zaleca sie taki wlasnie stopniowy
sposéb wychodzenia z czynnego zycia zawodowego, jako ze skuteczniej
chroni pozycje spoteczng ludzi starszych, utatwia im przystosowanie sie
do zycia ,,poprodukeyjnego”, a wiec jest pozadany jako wainy czynnik
zachowania réwnowagi fizycznej i psychicznej ludzi starszych. Ale i to
stopniowe wychodzenie z pracy nie chroni przed obnizaniem sig pozycji
zawodowej ani przed $wiadomoscig stabnacych sil i przydatnosci.



116 JERZY PIOTROWSKI

Ponadto pracujgcy ludzie starsi nie zawsze sg zadowoleni z faktu,
ze nadal pracujg, nieraz jeszcze bardziej niezadowoleni sg z tego, ze nie
widzg mozliwosci zaprzestania pracy; wsréd rolnikéw nierzadko mowi
sie¢ o przymusie pracy. Decyzja o kontynuowaniu pracy w starszym
wieku jest wiec nie zawsze calkowicie swobodna; niekiedy jest to ko-
nieczno$é ze wzgledu na brak lub niedostateczne zabezpieczenie Srodkow
utrzymania po zaprzestaniu pracy. W rolnictwie indywidualnym wyste-
puje czesto obawa przed utratg niezaleznosci po przekazaniu gospodar-
stwa nastepcom; nierzadko tez dalsza praca w gospodarstwie jest ko-
nieczna z powodu braku zastepczej sily roboczej. W wielu gospodar-
stwach starzy rolnicy nie majg dzieci, ktérym mogliby przekaza¢ swoje
gospodarstwo; liczbe takich gospodarstw, uzytkowanych przez rolnikéw
w wieku ponad 60 lat, Instytut Ekonomiki Rolnej szacuje na blisko 300
tysiecy 16.

W zwigzku z powyzszymi uwagami uderzajace jest stwierdzenie
przez prawie wszystkich niepracujgcych rolnikéw i przez ogromng
wigkszo$¢é pracownikéw najemnych (75% mezczyzn i 80%¢ kobiet), ze
zaprzestanie pracy odpowiada ich woli, i to niezaleznie od tego, z czyjej
inicjatywy nastgpito. Czesto moze'si¢ w tym przejawia¢ zadowolenie
z wypoczynku po wielu latach pracy i trudéw, ale moze tez oznaczaé
pozbawiong satysfakcji samokrytyczng ocene, Ze sil juz nie ma, czym
zresztg uzasadnione sg przewaznie negatywne odpowiedzi na pytanie,
czy respondent chcialby podjaé prace.

Jesli sposréd ludzi starszych jeszcze pracujacych zaledwie 5%
stwierdzilo, ze ,cieszy sie na zaprzestanie pracy’, starsi juz niepracu-
jacy bardziej optymistycznie oceniajg swoja bezczynnos¢ zawodowgq:
30%¢ spoza rolnictwa i 15% w rolnictwie jest z tej sytuacji zadowolo-
nych, za§ niezadowolonych jest odpowiednio 44 i 64%.. Jednak i zado-
woleni, i niezadowoleni ludzie starsi na ogét realnie godzg sie z bierno-
Scig zawodowa jako faktem nieuchronnym; a to pogodzenie sie jest
latwiejsze, gdy po zaprzestaniu pracy uklada sie nie najgorzej ich sy-
tuacja materialna i stosunki rodzinne. To ostatnie stwierdzenije znaj-
duje pewne potwierdzenie w fakcie, ze utrata zarobkéw i niezaleznoSci
wymieniana jest najczesciej na pierwszym miejscu wséréd wartosci, ktére
sie traci po zaprzestaniu pracy.

Nalezy jednak by¢ szczegélnie ostroznym, jesli idzie o uogoélnienia
co do znaczenia zaprzestania pracy dla ludzi starszych, tym bardziej
ze podobnie jak zrdéznicowane jest ich zdrowie, tak i zréznicowany jest
stosunek do pracy. Jedni pracujag — inni nie, jedni sg z tego zadowo-

8 A, Szemberg, Stary czlowiek i gospodarstwo, ,Zycie Gospodarcze”,
1967, nr 17, s. 8.
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leni — inni nie, rézne tez W'\artoéci widzg w pracy. Te rdznice mogg
wynika¢ z roéznic w stanie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
z roznic osobowosci. Wazne znaczenie ma zapewne poziom intelektualny
i kulturalny, umiejetnosé¢ zorganizowania sobie zycia w nowych warun-
kach oraz — co wydaje si¢ w $wietle naszych badan szczegdlnie waz-
ne — posiadanie $rodkéw do samodzielnego organizowania sobie tego
zycia w warunkach zachowanej autonomii. Zagadnienie to wymaga ba-
dan bardziej poglebionych niz nasze.

Z naszych badan wynika jednak wyraznie, ze przydatnosé¢ zawodowa
ludzi nie konczy si¢ w okreslonym chronologicznie wieku, jak o tym
Swiadczg dane dotyczace aktywnosci zawodowej ludzi starszych i duza
rozpietos¢ wieku, w jakim zaprzestajg pracy. Z drugiej strony budzg
sie pewne watpliwosci co do pogladu o szczegdélnym znaczeniu pracy
jako takiej (mysle o pracy zarobkowej dla ludzi starszych). Jest to
sprawa bardziej zlozona, niz sie to najczesciej przyjmuje. W negatyw-
nych uczuciach ludzi starszych wcbec zaprzestania pracy powazng rolg
gra obawa utraty dotychczasowych Srodkéw utrzymania, obnizenia stopy
zyciowej i zaleznosci od innych.

Miejsce w rodzinie. W literaturze socjologicznej rozpo-
wszechniony jest poglad, ze we wspoélczesnym spoleczenstwie, w zwigzku
z przemianami wywolanymi industrializacja, tradycyjna rodzina trzy-
pokoleniowa przeobraza sie w rodzine matlg, dwupokoleniowg (rodzice
i dzieci), w ktérej nie ma miejsca dla ludzi starych. Jednakze wyniki
poréwnawczych badan miedzynarodowych nad ludZmi starymi w Danii,
Anglii i Stanach Zjednoczonych wykazaly duze, zeby nie powiedzie¢
fundamentalne znaczenie rodziny w zyciu ludzi starych. Autorzy tych
badan krytykuja teze o upowszechnianiu sie izolowanej rodziny nuklear-
nej i rozwijajg oraz dokumentujg antyteze, ze we wspodlczesnym spole-
czenstwie industrialnym dominuje nie typ rodziny nuklearnej, lecz
»zmodyfikowanej duzej rodziny”, ktéra wprawdzie coraz rzadziej gro-
madzi pod jednym dachem trzy i wigcej pokolen, lecz nadal utrzymuje
zywe stosunki wspoéldzialania i wymiany $§wiadczen w szerokim zakre-
sie — od ekonomicznych do czysto emocjonalnych1?. Réwniez i nasze
badanie stwierdzilo podobne zjawiska, z tym ze w Polsce ludzie starsi
znacznie czesciej niz na Zachodzie mieszkaja wspdlnie z dzie¢mi. W Pol-
sce bowiem az 67%0 ludzi starszych majgcych dzieci (a ma dzieci 86%0)
mieszka wspdlnie z nimi. Jest to wskaZnik bardzo wysoki; dla poréw-
nania: w Anglii — 42%, w Stanach Zjednoczonych — 28%0, w Danii —
tylko 20%,. Na tak wysoki wskaznik w Polsce wplywa w duzym stopniu

17 Shanas, Townsend i inni, op. cit.
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fakt, ze wspélnie z dzieémi mieszka 76%o starszych rolnikéw; ale i poza
rolnictwem wskaznik jest wysoki i siega 57%0 (tab. 4). Razem z dzieémi
mieszka wiecej pracownikéw fizycznych niz umystowych, ale rézinica
jest nieznaczna 58 i 55%).

Wspblne zamieszkiwanie ma odmienne przyczyny u rolnikéw niz
u nierolnikéw. Wspdlne zamieszkiwanie z dzieémi starszych rolnikéw
wigze sie z tradycyjnym, rodzinnym gospodarstwem chtopskim. Poza

Tabela 4. Osoby w wieku 65 lat i wiecej, majace dzieci mieszkajgce wspdlnie
z dzieémi, wedlug stanu malzeniskiego i kategorii spoleczno-zawodowej
(dane z 1967 r. w %/q)

Zrédlo: badania Katedry Socjologii Pracy IGS

Stan malzenski ludzi starych i typ Pracownicy Rolni
. X olnicy
mieszkania umystowi fizyczni
W stanie malzenskim: 42 47 69
2z dzieémi zameznymi 22 27 43
z dzieémi samotnymi 20 20 20
W stanie niemalzenskim:
mezezyzni (78) 75 83
z dzie¢mi zameznymi (50) 47 73
z dzieémi samotnymi (28) 29 10
kobiety 68 67 83
z dzieémi zameznymi 45 44 64
z dzieémi samotnymi 23 23 19
Ogébtem 55 58 76

Liczby w nawiasach obliczone od podstawy mniejszej niz 50.

rolnictwem, a wiec przede wszystkim w mieScie, wspélne zamieszkiwa-
nie jest wywolane przewaznie trudnosciami mieszkaniowymi. Miodzi
malzonkowie czesto zamieszkujg u rodzicéw jednego z nich, zaleznie od
mozliwosci, czekajac na mieszkanie wlasne. Drugg gléwna racjg wspdl-
nego zamieszkiwania i w mieScie, i na wsi jest sprowadzenie sig starej
matki, rzadziej ojca, do dzieci badz w celu udzielenia im pomocy w pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego i opieki nad wnukami, badz w celu
otrzymania od nich utrzymania i opieki, ktérej starsi nie sg w stanie
sami sobie zapewnic.

Starsi ludzie majgcy wsp6lmalzonka rzadziej niz ci, ktérzy wspoél-
malzonka nie majg, prowadzg wspélne gospodarstwo domowe z dzie¢mi.
Réznica pod tym wzgledem wystepuje wyraznie poza rolnictwem —
razem z dzieémi mieszka 45% zameznych, lecz az 700 niezameznych
ludzi starszych, majacych dzieci. Spoéréd starszych samotnych wspélnie
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z dzie¢émi mieszka wiecej kobiet niz mezczyzn, wiecej niepracujgcych
niz pracujgcych, wiecej ograniczonych w moznosci samodzielnego egzy-
stowania niz sprawnych 1 zabezpieczonych ekonomicznie. Te, jak i inne
przedstawione wyzej dane faktycznie sklaniajg do uogoélnienia, ze glow-
ng wiezig wspélnego gospodarstwa domowego ludzi starych z dzieémi
jest instrumentalna sfera zycia rodzinnego.

Przedstawione dane o wysokim odsetku wspoélnych z dzie¢mi gospo-
darstw domowych ludzi starszych w Polsce mogg sprawia¢ wrazenie,
ze w Polsce przewaza typ rodziny trzypokoleniowej. Tak jednak nie
jest. Przede wszystkim ok. 30% starszych malzenstw pracowniczych
i 170 malzenstw rolnikéw, mieszkajagcych pod wspélnym dachem
z dzieémi, nie prowadzi z nimi wspélnego gospodarstwa. Wazniejszy
jednak jest fakt, ze wsérdd Sredniego pokolenia przewazajg rodziny typu
nuklearnego. Dysponujemy w tym zakresie danymi z badania repre-
zentacyjnego dotyczacego rodzin kcbiet zameznych w wieku 21—47 lat
zamieszkalych w miastach. Otéz rodziny (gospodarstwo domowe) skla-
dajace sie tylko z rodzicéw i dzieci stanowig w tym S$rednim pokoleniu
az 829 18,

W przypadku wspdlnego zamieszkiwania ludzi starszych z dzie¢mi
mamy dwa uklady: badZz ludzie starzy dajg u siebie mieszkanie dzieciom,
badz dzieci sprowadzajg do swego mieszkania starych rodzicéw. Pierwszy
przypadek jest czestszy. W rolnictwie dwie trzecie starszych mezezyzn
stwierdza, ze to oni dajg mieszkanie dzieciom, poza rolnictwem — nieco
wiecej niz jedna trzecia. Wiekszo$¢ tez starszych mezczyzn uwaza siebie
za glowe wspolnego z dorostymi dzieémi gospodarstwa domowego za-
rowno w miedcie, jak i na wsi. Znacznie mniej kobiet starszych przy-
pisuje sobie takg pozycje.

Roéinica miedzy meiczyznami a kobietami w czestosci traktowania
siebie jako glowy wspdlnego gospodarstwa moze wynika¢ z faktu, ze
78%0 starszych mezczyzn jest zonatych, w przeciwienstwie do kobiet,
ktore w 710 nie majg mezéw. Starsi ludzie majacy wsp6imalzonka maja
bowiem silniejsze, niz nie majacy wspéimalzonka, tendencje do zacho-
wania swej autonomii czy dominacji w gospodarstwie domowym.

Wspélne zamieszkiwanie, zwlaszcza polgczone 2z prowadzeniem
wspolnego gospodarstwa domowego, sprzyja bardzo bliskim kontaktom
i wymianie réinorodnych $wiadczen. Lecz ludzie starsi i ich dzieci
utrzymujg miedzy sobg Zywe kontakty takze wtedy, gdy nie zamieszkujg
wspolnie; 74% starszych pracownikéw umystowych, 84%e pracownikéw

B J, Piotrowski, Aktywno$§é zawodowa kobiet zameinych i wynikajgce
2z niej potrzeby rodziny. Sprawozdanie z badart w latach 1964—1968, Warszawa
1968 SGPiS.
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fizycznych i 92% rolnikéw ma przynajmniej jedno dziecko mieszkajgce
nie dalej niz 30 minut drogi. Sa to wskaZniki prawie takie same jak
w Anglii i niewiele wyzsze od wskaznikow amerykanskich i dunskich,
chociaz w przypadku Polski obejmujg one liczne przypadki wspélnego
mieszkania. Podobienstwo siega dalej — we wszystkich krajach wiecej
starszych kobiet niz mezczyzn mieszka w poblizu dzieci, wiecej rolnikow
niz pracownikow fizycznych, wiecej pracownikéw fizycznych niz umy-
stowych.

Bliskos¢ zamieszkania sprzyja czestym kontaktom: sposréd ankieto-
wanych os6b w starszym wieku 72%o pracownikéw umyslowych, 80%o
fizycznych i 89/o rolnikow widziato sie z dzieémi w dniu wywiadu lub
dnia poprzedniego; w ubieglym tygodniu odpowiednio: 79, 87 i 93%.

Na tak wysoki odsetek ludzi starszych majgcych czeste kontakty
z dzie¢mi wplywa w duzym stopniu fakt, Ze wielu ludzi starszych miesz-
ka wspélnie z dzietmi, z ktérymi widuje sie codziennie. Je$li jednak
badamy kontakty ludzi starych, ktorzy nie mieszkajg wspolnie z dzieémi,
obraz si¢ zmienia. Sposrod pracownikéw umystowych nie mieszkajgcych
z dzieémi (a majacych dzieci) prawie polowa (47/¢) nie widziala sie
z zadnym z nich w tygodniu poprzedzajagcym badanie, w tym prawie
jedna trzecia (31%/0) nawet w poprzednim miesigcu; odpowiednie odsetki
dla pracownikéw fizycznych wynoszg 31 i 17, a dla rolnikéw — 30 i 17.
Wyizszy procent pracownikéw umysiowych o luznych kontaktach z dzie¢-
mi moze wynika¢ z faktu, ze jest wsrod nich wiecej, niz wéréd pozosta-
lych kategorii, osob starszych majacych jedno lub dwoje dzieci; mniej
ich ma takze blisko mieszkajace dzieci. Moze jednak takze wynikaé
z odmiennych typéw stosunkéw rodzinnych.

Wspélne zamieszkiwanie ma istotny wplyw na rodzaj i rozmiar
wzajemnych $wiadczen. Sg one znacznie czestsze w przypadku wspol-
nego zamieszkiwania niz oddzielnego. Sam kontakt ma oczywiscie walor
emocjonalny. Ale wigza sie z nim wartosci o charakterze instrumental-
nym. W Polsce w przypadku wspolnego zamieszkiwania prawie co
drugi spos$rdd ludzi starszych otrzymuje od dzieci pelne lub czeSciowe
utrzymanie, co siédmy za$ daje je dzieciom. Obserwuje sie tu przede
wszystkim zaleznosé od aktywnosci zawodowej, plci i wieku, lecz takze
od klasy spoteczno-zawodowej. Okolo 13% w kazdej spolecznej klasie
otrzymuje pewng pomoc finansowa od dzieci mieszkajgcych wspdlnie.
W rolnictwie najpowszechniejszg formg pomocy jest pomoc dzieci w pra-
cy na roli. W sytuacjach kryzysowych, jak np. choroba, pomoc przy-
chodzi przede wszystkim ze strony czlonkéw rodziny, zwlaszcza dzieci
mieszkajgcych wspélnie lub w poblizu.

Rowniez jednak ludzie starsi §wiadcza na rzecz dzieci, zwlaszcza
w przypadku wspdlnego zamieszkiwania. Najczestsze $wiadczenia to
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udzielenie mieszkania, opieka nad wnukami, pomoc w pracy na roli, ze
strony kobiet ponadto prowadzenie lub pomoc w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego, a takze i §wiadczenia finansowe na rzecz wspo6lnego
gospodarstwa domowego (25—30%0). Dotyczy to giéwnie oséb pobierajg-
cych renty lub zarobkujgcych.

Jak oceniany jest ten uklad stosunkéw? Na pytanie bezposrednie,
jak ukladajg sie stosunki ze wspolnie mieszkajgcymi dzieé¢mi, ogromna
wiekszo$é (ok. 80%0) os6b odpowiada, ze dobrze. Niejednokrotnie jednak
stosunki ukladajg sie zle lub ,réznie” z synem lub cérkg wspolnie za-
mieszkalg (po 15 przypadkéw) i czesciej (po 25°0) z synowa lub zie-
ciem, przy czym na og6l gorzej starszym kobietom niz mezczyznom,
gorzej takze osobom starszym zamieszkalym w rodzinach chlopskich niz
w pracowniczych (tab. 5). Zauwazmy, ze najwiecej uskarzajg sie na zle

Tabela 5. Wspblne zamieszkiwanie ludzi starszych z dzieémi, z ktérymi stosunki
nie ukladajg sie¢ dobrze (dane z 1967 r. w %)

Zrodlo: badania Katedry Socjologii Pracy IGS

Ludzie starsi

w gospodarstwach
rolniczych

spoza rolnictwa
Wspbine zamieszkiwanie

mezezyzni kobiety mezezyzni kobiety

Z cérky 10,5 14,1 15,2 18,0
Z zieciem 19,9 25,1 29,4 26,4
Z synem 11,7 21,0 12,3 17,6
Z synowa 25,0 26,6 22,8 29,6
Z wnukami 9,6 14,5 7,6 12,0

stosunki te kategorie ludzi starszych, wsréd ktérych najezesciej spotyka
sie wspoélne zamieszkiwanie z dzie¢mi.

Za najlepszy typ mieszkania ludzie starsi uwazajg przewaznie (62%0)
mieszkanie oddzielne, lecz w poblizu dzieci. Jest to do$¢ powszechne
ustalenie, dajgce sie zaobserwowaé takze w badaniach prowadzonych
w innych krajach. W Polsce jednak znacznie czeSciej niz w krajach
zachodnich deklarowana jest cheé¢ wspélnego mieszkania z dzieémi,
zwlaszcza ze strony ludzi starszych samotnych, o slabszym zdrowiu,
nie majgcych wiasnych srodkéw utrzymania. Dostrzega sie pewne réz-
nice w tych postawach w réznych kategoriach spolecznych (tab. 6).

Mezatki $redniego pokolenia w miastach, podobnie jak ludzie starsi,
w ogromnej wiekszosci (79%0) uwazaja, ze starsi rodzice powinni miesz-
ka¢ osobno, lecz w niewielkiej odleglosci. Za wspblnym zamieszkiwa-
niem wypowiedzialo sie 18% (nieco cze$ciej mezatki pracujgce niz nie-
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Tabela 6. Faktyczny i preferowany przez ludzi starszych typ mieszkania wedlug
kategorii spoleczno-zawodowej, stanu malzenskiego i plci (dane w 9/o)

Zrédto: badania Katedry Socjologii Pracy IGS

Ludzie starsi
Kategorie spol;c:lgce;z:{\iwodowe i stan mieszkajacy ptefemj'acy WSPél.
wspblnie z dzieémi] ne mieszkanie
2z dzieémi
Pracownicy umystowi 55 25
w tym:
w stanie malzenskim 42 14
samotni mezezyZni a 19
samotne kobiety 68 38
Pracownicy fizyczni 58 26
w tym:
w stanie malzerskim 47 18
samotni mezezyZni 5 36
samotne kobiety 87 32
Rolnicy 79 37
w tym:
w stanie matlzenskim 69 29
samotni mezezysni 83 41
samotne kobiety 83 48
Ogodlem 67 31
w tym:
w stanie matzenskim 50 23
samotni mezezyZni 70 37
samotne Kkobiety 70 39

a — zbyt mate liczby.

pracujace). Jednak az 45% kobiet oSwiadczylo, ze nie chcialyby mie¢
matki u siebie, pozostale, jesli biora te ewentualno§¢ pod uwage, to
z reguly dlatego, aby matka pomagala w opiece nad dzieckiem i w pro-
wadzeniu gospodarstwa. Podobne sg odczucia ludzi starszych; 70% ludzi
starszych uwaza, ze nie jest prawda, iz ,,wigkszo$¢ rodzin chcialaby mieé¢
swych rodzicow przy sobie”; 75%o ludzi starszych wyrazilo poglad, ze
»dzieci dbajg o rodzicow tylko tyle, o ile maja z tego korzysé”. Wspélne
mieszkanie ma wiele niedogodnosci, zmusza ludzi starszych do przysto-
sowania si¢ do norm i sposobdw zycia wyznaczonych przez innych,
choc¢by bliskich, ograniczajgcych ich wlasng swobode. Konflikty i napiecia
rodzi¢ si¢ moga w zwigzku z niezgodno$cig pogladéw na uklad rél ludzi
starszych i ich dzieci, struktury autorytetu i prestizu w wielopokolenio-
wym gospodarstwie domowym.
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Nic wiec dziwnego, ze znaczna wiekszo§¢ ludzi starszych, jak i row-
niez ich dzieci, chcialaby mieszka¢ oddzielnie. Rownoczesnie jednak
zaréwno pokolenie dziadkow, jak i ich dzieci bardzo czesto wyraza che¢
mieszkania w poblizu dzieci czy rodzicéw. Mimo bowiem wspomnianych
trudno$ci i konfliktéw czy innych zjawisk negatywnych w stosunkach
miedzypokoleniowych, wiezy rodzinne sg silne i rodzina pozostaje pod-
stawowym i uznanym S$rodowiskiem spotecznym ludzi starych, do kto-
rego mozna sie odwotaé w poirzebie. Badania empiryczne nie potwier-
dzaja tezy o wyizolowaniu ludzi starszych z rodziny i poza stosunkowo
nielicznymi przypadkami ludzie starsi sa powigzani czestymi i Zywymi
stosunkami ze swymi dzieémi i ich rodzinami. Przypomnijmy w zwigz-
ku z tym, ze wiekszosé ludzi starszych okreslila swoje stosunki z dzie¢mi
jako dobre, a posrednim tego potwierdzeniem jest czestos¢ kontaktow
z nimi i bogata tresé¢ tych kontaktow.

Sytuacja ekonomiczna ludzi starszych, zwlaszcza zalez-
no$¢ materialna, moze by¢ powazinym obcigzeniem tych stosunkéw.
Dostateczne, wlasne $rodki utrzymania sg istotnym czynnikiem samo-
dzielnosci zyciowej ludzi starszych, zabezpieczajagcym ich pozycje spo-
teczng i usuwajgcym Zrodlo wielu trudnosci w stosunkach z rodzing

Tabela 7. Ludno$é¢ w wieku 65 lat i wiecej w miescie i na wsi wedlug gléwnego
zrédla utrzymania (dane z lat 1966/1967 w /o)

Zrédlo: badania Katedry Socjologii Pracy IGS

Ludno$é
Glowne zrédlo utrzymania

ogb6lem miasto wie§
Razem 100,0 100,0 100,0
Gospodarstwo rolne i dozywocie 39,6 10,3 66,0
Praca poza gospodarstwem rolnym 6,6 10,4 3,2
Emerytura lub renta 42,0 65,6 20,6
Pomoc od dzieci 7,3 8,9 5,8
Pomoc od krewnych i znajomych 0,7 0,7 0,7
Zasilki i zapomogi spoleczne 0,1 0,1 0,1
Pozostale Zrédla 0,5 0,6 0,5
Brak danych 2,0 1,9 2,2

i $rodowiskiem spolecznym. Jak wynika z naszych badan, gléwnym
zrodlem utrzymania dwu trzecich ludzi starszych w mieScie jest renta
lub emerytura, dwu trzecich na wsi — gospodarstwo rolne (tab. 7).
Ogolnie biorge dochody wlasne ludzi starszych przedstawiajg sie skrom-
nie i nie zawsze wystarczajg na pokrycie potrzebnych wydatkéw. W licz-
nych przypadkach uzupelnia te $rodki pomoc rodziny, w kilkunastu
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procentach przypadkéw pomoc rodziny stanowi gléwne zrédio utrzyma-
nia. Dla pozycji czlowieka starszego ma to powazne konsekwencije,
m. in. jest istotng przyczyng prowadzenia wspoélnego gospodarstwa
domowego z dzie¢mi i pozostawania na laskawym chlebie. Wsréd ludzi
starszych gospodarujgcych samotnie (lub tylko ze wspdlmalzonkiem)
osoby, ktérych wylacznym Zrédiem utrzymania jest pomoc rodziny, sta-
nowig tylko 3%.; wsrdd gospodarujacych z innymi, glownie z dzieé¢mi,
jest takich os6b prawie 25%. Szczegdlne znaczenie dla zachowania sa-
modzielnosci i autonomii majg — wsréd zZrdédel utrzymania — renty
i emerytury. Osoby starsze, ktérych wylacznym Zrédiem utrzymania sg
renty i emerytury, spotyka sie dwukrotnie czesciej wsrod gospodarujg-
cych samodzielnie niz wsréd gospodarujgcych wspélnie z dzieémi. Brak
uprawnienia do renty wigze sie¢ z kontynuowaniem aktywnosci zawodo-
wej ,,poki sit starczy”, co moze takze $wiadczyé o niepokoju co do losu
po zaprzestaniu pracy wobec braku zabezpieczenia spoltecznego.

SPOLECZNE POJECIE STAROSCI

Na tle wynikéw naszego badania, charakteryzujgcych pozycje ludzi
starszych w Polsce, nasuwajg sie przede wszystkim wnioski ogélne, do-
tyczgce samego pojecia starosci jako zjawiska spolecznego.

1. Podstawowy wniosek wynikajacy z naszego badania mozna stre-
$cié w stwierdzeniu, ze ludzie starsi stanowig populacje bardzo zrézni-
cowang ze wzgledu na wiek, stan rodzinny, stan zdrowia, aktywmosé
zawodowag, sytuacje materialng i mieszkaniows itd.

Pod wzgledem zdrowotnym zdecydowana wigkszo$¢ ludzi starszych
(okolo dwoéch trzecich) to ludzie sprawni. Stosunkowo niezbyt duza
(10—15%), ale w liczbach absolutnych liczna, kategoria nie moze zy¢
bez stalej pomocy i pielegnacji osobistej ze strony innych oséb i stanowi
przypadki ,,szczeg6lnej troski”. Pozostali mogliby w znacznym stopniu
przezwyciezy¢ ograniczenie sprawno$ci, gdyby mieli lepsze warunki
zyciowe.

Nie mozna tez jednoznacznie scharakteryzowaé populacji ludzi star-
szych (w wieku 65 lat i wiecej) jako populacji nie pracujacej. Odsetek
pracujgcych wsrod starszych chlopédw i rzemieslnikéw jest wysoki. Ale
i wéréd pracownikéw odsetek czynnych zawodowo, zwlaszcza mezezyzn,
jest wyzszy, nizby mozna oczekiwaé. Dodatkowe zréznicowanie wynika
z faktu, ze zaré6wno wsrdd pracujacych, jak i nie pracujacych spotyka
sie osoby, ktére sg w pelni sprawne do pracy, i takie, ktére juz majg
ograniczong zdolnosé do pracy; takie, ktére chcg pracowaé, i takie, ktore
pracowa¢ nie chcg. Sg wreszcie tacy, ktérzy maja pewng swobode
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w okres§laniu chwili zaprzestania pracy, i tacy, ktorzy tej swobody nie
maja. Podobnie zrdznicowanie przedstawia sie sytuacja ludzi starszych
w zakresie stosunkéw rodzinnych i struktury gospodarstw domowych,
w sklad ktorych wchodzg. I tu mamy osoby gospodarujace samodzielnie
lub z innymi osobami, i ich pozycja bywa rdézna w zaleznosci od wielu
czynnikéw. Sg mniej lub bardziej samodzielni i samowystarczalni lub
catkowicie zalezni i podporzgdkowani. Sg tacy, ktérzy majg oparcie
w rodzinie, i sg calkowicie osamotnieni.

Analogiczne zréznicowania stwierdziliSmy takze w wielu innych
dziedzinach: mieszkania, sytuacji ekonomicznej, kontaktéw spotecznych,
zainteresowan kulturalnych itd.

2. Na tle tego zroznicowania nasuwa sie wniosek poznawczy i prak-
tyczny, ze ludzi starszych, tj. osoby w wieku konwencjonalnie okresla-
nym jako starczy, nie mozna charakteryzowac i traktowaé jako popu-
lacji jednorodnej o wspolnych cechach. Istnieje potrzeba sklasyfikowa-
nia tej populacji w kilku odrebnych kategoriach, réznigcych sie od siebie
okreslonymi cechami, ktére poznawczo i praktycznie uznaje sie za
istotne w zaleznosci od rozpatrywanego problemu. Nie latwo da¢ zdecy-
dowang odpowiedz, jakie to powinny by¢ cechy. Je$li interesuje nas
sprawnos¢ psychofizyczna, mozna dzieli¢ ludzi starszych wedlug odpo-
wiednio dobranych kryteriéw tej sprawnosci na petnosprawnych, o ogra-
niczonej sprawnosci i zniedoleznialych (zgrzybiatych). Jesli interesuje
nas aktywnos¢ zawodowa — na czynnych i biernych (z ewentualnymi
podziatami), przydatnych i niéprzydatnych do pracy. Ze wzgledu na
sytuacje ekonomiczng dzieli¢ trzeba ludzi starszych wedlug samodziel-
nosci i niezaleznos$ci ekonomicznej.

Te trzy cechy wydajg sie podstawowe i byé¢ moze ich kombinacja
moglaby stanowi¢ podstawe klasyfikacji ludzi starszych, np. na samo-
dzielnych i sprawnych, samodzielnych z odpowiednig pomoca i niesamo-
dzielnych. Inng kategorig sg ludzie w pelni sit, normalnie aktywni za-
wodowo i spolecznie, pracujgcy z zadowoleniem i ekonomicznie samo-
wystarczalni, inng za$ schorowani, niezdolni do pracy, niepracujacy lub
pracujgcy ponad sily, ekonomicznie zalezni od obcej pomocy. Tych
pierwszych waham sie nazywa¢é starymi, do tych drugich, choéby nawet
byli mlodsi od pierwszych, mozna takie okres$lenie stosowaé.

Istotng trudno$é ogoélnej klasyfikacji ludzi starszych wedlug kilku
cech stanowi jednak fakt, ze podzialy wedlug poszczegélnych cech nie
nakladaja sie na siebie, lecz krzyzujg.

3. Niewatpliwie potrzebna jest jakas ogélna definicja starosei.
Dotychczas jednak nie mamy takiej definicji, ktora bylaby teoretycznie
zadowalajgca i1 ktéra obejmowalaby zjawiska jednorodne co do swych
cech. Wiek jako cecha staro$ci spelnia ten warunek, jak wynika z badan
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empirycznych, w bardzo ograniczonym zakresie i ma charakter nazbyt
konwencjonalny, nawet je$li mierzyé staros¢ stanem fizjologicznym i bio-
logicznym organizmu. Przewaznie przyjmuje sie jako préog starosci wiek
60 lub 65 lat. Wydaje sie, ze duzy wplyw na ustalenie tego progu miaty
systemy emerytalne, w ktorych ze wzgledéw techniczno-prawnych
niezbedne jest jednoznaczne okreslenie wieku emerytalnego na podsta-
wie dosé zlozonych zreszta przeslanek 1°. Definicje wedtug wieku chro-
nologicznego sa przydatne i w pewnym stopniu konieczne w badaniach
demograficznych, ekonomicznych (problemy bilansu sily roboczej) oraz
socjologicznych, zwlaszcza o charakterze makrospotecznym, socjogra-
ficznym, jak np. referowane wyzej nasze badanie. Nie wolno tylko za-
pomina¢, ze sg to konwencjonalne, operacyjne definicje robocze, ktérych
nie mozna bra¢ dostownie (1zn. jakoby okreslaly one jednoznacznie inne
cechy populacji) 2°.

Staro$¢ ma wyraznie okreslong granice koncows, ktéra jest ,,granica
zycia ludzkiego”, natomiast jej granica poczgtkowa jest bardzo nie-
okreslona. Starzenie sie biologiczne organizmu zaczyna sie bardzo weze§-
nie 1 — jak pisze Sauvy — ,,rozpoczyna sie wlasnie w chwili, kiedy kon-
czy sie okres wzrostu, a niektére narzady ulegajg temu procesowi nawet
wezesniej” 21, To samo mozna powiedzie¢ o procesach starzenia sie
psychiki ludzkiej. ,,Wiek czlowieka jest Sci§le zwigzany z jego zdolno-
$ciami umystowymi i sprawnoéciami fizycznymi, nie jest on jednak ich
precyzyjnym wskaznikiem” 22, Spadek za§ zdolnosci umystowych
i sprawnosci fizycznych, tak waznych ze wzgledu na miejsce czlowieka
w spoleczenstwie, nie nastepuje u poszezegdlnych ludzi w jednakowym
wieku.

Watpliwosci co do odpowiedniosci chronologicznych definicji staro-
sci budzg sie rowniez z tego wzgledu, ze nie odpowiadajg one $wiado-
mosci spolecznej, przypisujacej staro$ci okreslone cechy, a co wyraza
sie np. w takich sformulowaniach, jak ,wczesnie sie zestarzal” lub
,wecale sie nie starzeje”. W Swiadomosci spolecznej starosé kojarzy sie
nie tylko z wiekiem, ale takze z okreslonym wzorem osobowym rozumia-
nym jako zespdl cech osobowych, pozycji i rél wlasciwych danej kate-
gorii os6b. Tak wiec w naszym kregu kulturowym z obrazem starosci
kojarzy sie upadek sit fizycznych i umystowych, schorowanie i utomno-

¥ J Piotrowski, Zabezpieczenie spoteczne. Problematyka i metody, War-
szawa 1966, Kiw, s. 120 i nast.

20 GUS stosuje dwa warianty progu wieku ,,poprodukcyjnego”: 65 lat dla
mezczyzn i 60 lat dla kobiet, oraz odpowiednio: 60 i 55 lat. Zob. ,,Rocznik Staty-
styczny”, 1969, s. 44.

2l A, Sauvy, Granice 2ycia ludzkiego, Warszawa 1965, Omega, s. 120.

2 D. B. Bromley, Psychologia starzenia sie, Warszawa 1969, s. 99 i nast.
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$ci, ale, jak wynika z badan empirycznych, stan taki wystepuje u roz-
nych os6b w roéznym wieku, niektérzy za$ nigdy do tego stanu nie do-
chodzg. Wiekszosé Iudzi klasyfikowanych jako starsi z tytulu przekro-
czenia 65 roku zycia jest zdrowych i sprawnych, inni tracg sity przed
osiagnieciem tego wieku. Ze staroscig kojarzy sie ostatnia faza rodziny,
gdy doroste juz dzieci opuscily dom rodzinny lub gdy zostaje sie dziad-
kiem lub babcig. Ale wielu ludzi wchodzi w ten okres przed 50 rokiem
zycia i mys$li o drugiej mlodoSci. Ze staroscig kojarzy sie zaprzestanie
czynnego zycia zawodowego, ale i w tym przypadku obserwujemy, ze
wielu ludzi chronologicznie starych nadal pracuje. To samo w pewnym
stopniu mozna powiedzie¢ o pelnieniu innych funkeji spolecznych. Ze
staroscig wigze sie tez zwykle stan zalezno$ci, wynikajgcy z utraty sit
i $rodkéw egzystencji, lecz i ta sytuacja jest dzi$ zréznicowana, a po-
stepy ochrony zdrowia i rozwdéj systeméw zabezpieczenia spolecznego
zmniejszajg zakres tego zjawiska.

Wydaje sie wiec celowe i potrzebne podjecie staran o zbudowanie
w miejsce definicji starosci, ktérej podstawowe kryterium stanowi wiek
chronologiczny, definicji funkcjonalnej zwigzanej z istotnymi zmianami
w zespole rél spotecznych pelnionych w wieku dojrzalym. Staro$é¢ jest
bowiem przede wszystkim kategorig spoleczng, a nie bio-fizjologiczna.
Glownym wiec elementem definicji staro$ci winny byé¢ zmiany w za-
kresie roli zawodowej, a mianowicie staro$¢ jako okres po wycofaniu
sie z czynnego zycia zawodowego, jako wiek emerytalny. W tym okresie
wypelnione sg juz réwniez zadania w zakresie drugiej podstawowej roli
spolecznej, roli rodzinnej, tj. zadania wychowawczo-opiekuncze w sto-
sunku do dzieci. Taka definicja stanowilaby socjologiczng parafraze
demograficzno-statystycznej kategorii wieku poprodukcyjnego, oznacza-
taby okres wysluzonej i zasluzonej swobody po zyciu wypelnionym obo-
wigzkami. Moze wtedy i samo pojecie starosci rozkojarzy sie z wyobra-
zeniem ulomnos$ci, zniedoleznienia i osamotnienia, zgodnie z obserwacja
empiryczng. Moze nawet trzeba by uznaé, ze ,,staro$¢” na oznaczenie
tego okresu jest okresleniem nieadekwatnym, jak to niedawno zrobiono
w ustawie o zaopatrzeniu emerytalnym zastepujac ,renty starcze” ,,eme-
ryturami”, i zachowaé pojecie starosci dla oséb w sedziwym wieku
i ulomnych.

Wydaje sie, ze funkcjonalna definicja starosci bylaby takze bardziej
przydatna w polityce spolecznej, zaréwno ze wzgledoéw teoretycznych,
jak i dla praktyki, szczegdlnie gdy od rozwazan ogdélnych przechodzi sie
do zagadnien bardziej konkretnych, jak np. potrzeby ludzi starych
i zwigzane z tym zadania polityki spolecznej.

4. Klasyfikowanie ludzi jako starych wedlug wieku chronologicz-
nego ma takze istotne nastepstwa spoteczne wskutek rozpowszechnionych
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stereotypow staro$ci. Stereotyp starosci, z jakim stykaja sie ludzie
w wieku emerytalnym, jest do§¢ powszechnym zrédlem ich konfliktéw
zyciowych. W przygniatajgcej wiekszosci przypadkéow obraz czlowieka
starego zawarty w panujacych stereotypach nie odpowiada obrazowi,
jaki konkretny czlowiek, uwazany za starego, ma o sobie i jak chciatby
siebie widzie¢. Wielu ludzi ,;starych” czuje sie urazonych traktowaniem
ich jako specjalnej kategorii o jednolitych cechach, co jest sprzeczne
nie tylko z ich obrazem wlasnej osobowosci jako ludzi normalnych
i sprzeczne z ich poczuciem indywidualnosci; jest nieraz odczuwane jako
spychanie do swoistego getta. W naszym badaniu (ktére objelo osoby
w wieku 65—100 lat) zapytywaliSmy respondentéow, do jakiej kategorii
wieku zaliczyliby siebie. Mniej niz jedna trzecia badanych nazywatla
sig starymi, polowa — starszymi, co piaty okreslal sie jako w Srednim
lub w sile wieku (ta ostatnia kategoria byla najczestsza wsrdéd mezezyzn
spoza rolnictwa — 28%0 odpowiedzi). Odczucie spychania do getta jest
tym dokuczliwsze, ze stereotyp czlowieka starego, jakim spoleczenstwo
czestuje ludzi starszych, zawiera cechy, ktére w naszej kulturze sg
wartosciowane negatywnie (niedotestwo, nieuzytecznosé¢, zaleinosé, brak
potrzeb spotecznych i kulturalnych, ujmowanie starych jako obcigze-
nia). Z tym wigze sie nieraz nieche¢ i traktowanie jako ostatecznosci za-
mykania si¢ w kregu ludzi starych i korzystania z urzgdzen przezna-
czonych wylgcznie dla ludzi starych.

5. Niezgodnos¢ spolecznego stereotypu i obrazu wlasnego ludzi
starych zawiera w sobie konflikt wzajemnych oczekiwan co do postaw
i postepowania obu stron i zrédla konfliktéw osobistych i spotecznych.
Niezbedne jest wiec przyblizenie tych obrazdw, przede wszystkim przez
gromadzenie i popularyzowanie sprawdzonej wiedzy o ludziach w wieku
emerytalnym i korygowanie spolecznego obrazu ludzi starych. Przejscie
na emeryture stwarza ludziom starym oczywiscie zasadniczo nowg sy-
tuacje. Nie stajg sie oni jednak przez to calkiem innymi ludzmi, a ich
zycie nie musi traci¢ sensu. Trzeba wiec pomagaé¢ im w zorientowaniu
sie w ich nowej sytuacji emerytalnej, moze takze — przygotowywaé do
emerytury, rozwazy¢ celowosé¢, mozliwosé¢ i niezbedne warunki takiego
przygotowania. Jednakze ludzie starsi nieustannie napotykaja w zyciu,
réznych jego dziedzinach i $rodowiskach sytuacje konfliktowe, poczy-
najac od oceny swej osoby przez Srodowisko spoteczne, a konczac na
prawie do okreslonego miejsca w spoleczenstwie. W kazdej dziedzinie
ich sytuacja, ich prawa i obowigzki sa nieokres§lone, niezdecydowane,
ich rola niewiadoma, ich pozycja niepewna. Trzeba wiec dzialaé¢ na rzecz
jasnego okre$lenia pozycji ludzi starych w naszym spoteczenstwie, moze
przez swoistg karte praw czlowieka starego i popularyzowanie idei, zgod-
nych z zasadami wspdlzycia spoleczenstwa socjalistycznego.
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6. Proponujac zastgpienie pojecia staroéci pojeciem wieku emery-
talnego, mam na mysli oba w tym ostatnim pojeciu zawarte znaczenia:
wystuzonego wypoczynku i nalezytego zaopatrzenia materialnego. Przy-
wileje i prawa emeryta majg swoj odpowiednik w wypelnionym obo-
wigzku pracy dla spoleczenstwa.

Trzeba, aby wiek emerytalny nie tylko osiaggalo jak najwiegcej ludzi,
ale takze aby go osiggalo w jak najlepszej formie, méwigc po sportowemu.
Wiekszg wiec uwage nalezy zwroci¢ na profilaktyke geriatryczng, rozpo-
czynang dostatecznie weczesnie, jak réwniez na systematyczng opieke
leczniczg dla ludzi starych; wbrew dosé¢ popularnej opinii korzystaja oni
malo z tej opieki. Podstawowg sprawg jest zapewnienie mozliwosci
prowadzenia samodzielnego i sensownego zycia i odpowiednia pomoc
w tym celu. Nalezyte mieszkanie i zaopatrzenie emerytalne wystarcza-
jace do zycia bez nadmiernych wyrzeczen, odpowiednia organizacja ustug
i inne $rodki majg donioste znaczenie nie tylko jako sprawy osobistego
komfortu, ale takze jako wazne czynniki rehabilitacji, pozwalajace po-
nadto prowadzi¢ normalne zycie przez lata okresu emerytalnego wediug
swobodnie dokonanych wyboréw sposobu organizowania sobie samo-
dzielnego i sensownego zycia.

Dla oséb do samodzielnego zycia juz niezdolnych potrzebna jest
organizacja odpowiedniej pomocy, przy czym na czolo wysuwa sie tu
sprawa odpowiednich doméw opieki i zakladéw oraz Swiadczen i ustug
dla pielegnowanych w domu oséb o znaczniejszym uposledzeniu spraw-
nosci oraz dla pielegnujgcych ich rodzin. Krétko moéwige — w obliczu
starzenia sie ludnoSci sprawg pilng staje sie przystgpienie do opraco-
wania zalozen i wytycznych polityki spolecznej wobec ludzi w wieku
emerytalnym i odpowiednich planéw realizacyjnych w tym zakresie.
Obja¢ one musza szeroki teren wielu dyscyplin, od biologii i nauk me-
dycznych po nauki spoleczne, zapewniajgc wiasciwe ich wspoldzialanie,
a dotychczas brak jest form instytucjonalnych, w ramach ktérych wspét-
dzialanie to mogloby sie rozwijac.
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