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ZEN I PSYCHEDELIKA

Wspodlczesna sztuka Stanéw Zjednoczonych obraca sig, jak twierdzi
wielu krytykow, wokol jednego tematu: kryzysu wartosci. Kontrkultura
i jej konsekwencje, ogromny szok, jakiego doznalo spoleczenstwo dobro-
bytu drzemigce w cieniu drapaczy chmur, jest kulturowym echem tego,
co w jezyku oficjalnej polityki nazwano ,konfliktem wietnamskim”. Naj-
bardziej jaskrawa forma nowoczesnej, masowej rozrywki, film, przesigk-
niety jest klimatem moralnego niepckoju, atmosferg refleksji nad pro-
blematyka przemocy. Obok filméw otwarcie potepiajacych wojne (np.
Godcie E. Kazana) kazdy niemal gatunek filmowy boryka sie z jej obec-
noscig. Slawni rezyserzy, dajgc wyraz niecheci do agresji, buduja jezyk
aluzji, semantyke protestu. Dotyczy to zaréwno widowisk muzycznych
typu Nashville (Altman), jak i westernéw. W filmie Maly, wielki czlowiek
stuletni starzec, symbol madrosci narodu pionieréw (Dustin Hoffman),
onowiada o losach czlowieka rzuconego w wir walki z Indianami, wbrew
swej woli zmuszonego do wojny najpierw z bialymi, wkrétce potem zas
z czerwonoskoérymi przyjaciolmi. Nieudolnosé zadnych stawy generalow
i naiwno$¢ Indian ksztaltujg los ,matego, wielkiego, czlowieka”, beda-
cego tragikomicznym bohaterem dla innego pokolenia, generacji biadza-
cej w dzungli wietnamskiej.

Aluzje do wojny w potudniowowschodniej Azji odnalezé mozna w réz-
nych odmianach sztuki masowej. Swiadectwem tego jest cala kontrkul-
tura. Protest przeciw agresji stanowi zwrot mlodziezy ku orientalnym
formom biernego oporu. Po omacku, intuicyjnie, odrzucajac racjonalne
drogi poznania, zbuntowane pokolenie kwestionuje porzagdek rozsadku,
adaptujac elementy kultury kontynentu, na ktéry musi rzuca¢ bomby.

Historie amerykanskiej kultury w XX wieku charakteryzuje prawi-
dlowos$¢: kazda okupacja krain Wschodu rodzi pokolenie ,,szcze$liwych
blaznéw” — Japonia i Korea zrodzily beatnikéw, Wietnam — hippi-
sow. Jedni i drudzy przybierajg czesto styl zycia mieszkancéw Azji, sza-
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nujgc jednak konwencje aluzji, stosujg imitacje nie wprost. Sumienie
narodu do dzi§ Zle znosi grzebanie sie w tym, co sie wlasciwie zdarzylo
w Wietnamie, za§ wladze nie lubig bezposrednich, jawnych aktéw pro-
testu. Zbuntowane pokolenie odrzuca wiec jezyk komunikatu, tworzac
aluzyjng mowe abrazu, gestu, czynu. Zaréwno psychedelika, wielka fas-
cynacja alchemig ucieczki z kregu ,,cywilizacji gadanej”, jak i joga —
buddyjska, braminska, tantrystyczna czy neohinduistyczna, stanowig w
Ameryce struktury ,$wiadomosci protestu”, wyrazanej w ekspresji mio-
dziezowej sztuki, okreslonej horyzontami nadziei nowego, dwudziestr.-
wiecznego renesansu.

W dazeniu tym wazng role odgrywa buddyzm Zen — zlozony twor
trzech wielkich cywilizacji Azji: Indii, Chin i Japonii. Jego obecnos¢ we
wspolczesnej swiadomosci mieszkanca USA trafnie okresla literatura; for-
mulujge credo naszych oczasow, siega ku inspiracjom pierwszycl: mistrzéw
chinskich ksigg Tao, indyjskich i japonskich zrédet buddyzmu. Za przy-
kiad moze tu sluzy¢ ksigzka amerykanskiej dziennikarki Frances Fitz-
gerald, o tytule zaczerpnigtym z prastarej Ksigegi zmian (I Ching), Fire
in the Lake. Praca, bedgca bestsellerem 1972 roku, zyskata w USA roz-
glos dzigki polgczeniu trafnej oceny sytuacji i perspektyw ,konfliktu
wietnamskiego” z legendg o jeziorze szukajgcym slonca. Dopiero gdy
plomien ogarnie trzciny i wypali je do cna, wowczas niebo odbije sie w
przezroczystej tafli wody. Takim pozarem $wiadomosci, sugeruje autorka,
jest wojna wietnamska.

Pragngc wstepnie ukaza¢ role Zenu w ksztaltowaniu artystycznego
jezyka antywojennego, antyindustrialnego i antykonsumpcyjnego pro-
testu (jako zadanie badan interdyscyplinarnych), postanowilem skorzy-
sta¢ z porad mistrzéw Zenu: nie napetnia¢ pelnego kubka. Niniejsza pra-
ca ma wiegc stanowi¢ jedynie rekonesans, ma by¢ szkicem kilku zaledwie
aspektow, nie spekulacjg pelng prekoncepcji, ale rodzajem sondy daja-
cej odczucie klimatu badanego terenu. W tym celu podzielilem artykutl
na trzy czesci.

Pierwsza poswiecitem epoce ekspansji buddyzmu na Dalekim Wscho-
dzie, genezie Zenu, formacji jego podstawowych kategorii, technik, spo-
sobow istnienia, drog rozwoju i rozprzestrzeniania sie. W nastepnej na-
szkicowalem ksztalty ekspansji wspélczesnej, euroamerykanskiej, bada-
jac zaré6wno fundamenty ideologii ,,biochemicznej iluminacji”, jak 1 jej
kontestacyjne negacje, obie pozostajace w obrebie psychedeliki za dekia-
ratywny wzorzec majace praktyke Zenu. Trzecia cze$¢ stanowi krytyczna
dyskusje rozwijajgcg sie wokél problematyki adaptacji Zenu dla celow
kontrkultury. Najciekawszg proébe tworzy krytyka naduzywania Zenu
przeprowadzona z pozycji samego Zenu. Jest nig poetycka wizja J. Pir-
viga o motocyklowej medytacji bytego profesora retoryki, opowies¢ o je-
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go iluminacji podczas wloczegi po bezdrozach Montany, ocena zmagan
technokracji z kontestacja jako niedojrzalej ucieczki od konsekwencji
{ilozofii dualizmu. Calo$¢ pracy ma, w zalozeniu, ukaza¢ Zen poprzez
wytwory sztuki Orientu i Zachodu, tak jak sie jawil Zen wspélczesnym
generacjom amerykanskiej miodziezy.

* * *

Druga potowa XX wieku stanowi dla buddyzmu czas nowej, wielkiej
wedrowki. Jak przed tysigcem lat na Dalekim Wschodzie i w poludnio-
wej Azji nauka jogina Gautamy niby epidemia szerzy sie w kregach
miodziezy Zachodu, w obronie przed praniem mozgéw w imie koniunktu-
ry, w dobie agresji i bezwzglednosci walki o pozycje w hierarchii spo-
lecznej, w epoce zakwestionowania bezsensu wojny i ,,wyscigu szczu-
row”, nowa generacja w sztuce Wschodu szuka odrodzenia zagubionego
credo.

Lata sze$tdziesigle, czas wielkiego niepokoju, byly niezwykle sprzy-
jajace propagacji kulturowego renesansu Zenu. Bohaterami ekranu stali
sie bledni rycerze Zenu, zamiast Swietego Graala — poszukujacy spo-
koju Wielkiej Pustki, samurajowie Kurosawy i ostatni sprawiedliwi
przyszioSci, mistrzowie elektronicznych mocy, ,,Gwiezdnych wojen”.
Starojaponska technika walki wrecz wraz z buddyzmem importowana
podobno az z Indii w postaci nowoczesnegn judo podbila olimpijskie sta-
diony. Kabuki, No, Bunraku, tradycyjne formy teatru, uznajace za cen-
trum sztuki aktorskiej rytualy kata, tajemnicy ruchowej kontemplacji
wielkich artystow Zenu weszly na stale do repertuaru wielkich konfron-
tacji, festiwali Nancy, Edynburga, Paryza i Warszawy, studenckich po-
szukiwan nowej ekspresji i Teatru Narodoéw. Nie mniejszg kariere zro-
bily wzorce japonskiego malarstwa kontemplacyjnego propagowane prze-
de wszystkim przez taszystow i Szkole Pacyfiku. Owo malarstwo (sumi)
tak jak poezja buddyjskiej melancholii (haiku) staly sie cze$ciami skla-
dowymi kultury masowej, deseniami mody i slowami przebojéow. lke-
bana — sztuka kompozycji majgea za tworzywo kwiaty, kendo — sztu-
ka miecza, aikido — sztuka biernej samoobrony, karate — sztuka na-
giej dioni, sztuka tucznicza — to kulturowe twory Orientu, ktérych
wspolnym fundamentem jest wiedza Zenu, staly sie nagle w kregach
kontestujgcej miodziezy Zachodu oznaks ,,szlachectwa”, ezoteryczng wie-
dza zamknietych grup, przezywajacych w stylizowanych buddyjskich
ogrodach misterium inicjacji, ceremonie picia ulubionego napoju patriar-
chow Zenu, rytual chae-yn-no. Zaréwno kodeks bushido, jak i legendy
o buddyjskich mistrzach, artystach kontemplacji i filozofach ,,madrego
miecza” staly sie niezwykla zdobycza epoki krytyki ,,plastikowych pu-
styn” i ,,asfaltowych dzungli”. Wraz z przekonaniem o szkodliwosci etyki
rodzicow, o nadejsciu zmierzchu cywilizacji, 0 bezsensie podtrzymywa-
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nia gasngcego istnienia komputerowego molocha, potwora stworzonegoe w
swiecie technokracji, zywionego §wiezym powietrzem, zatruwajgcego wo-
dy i lady, o rychlym kresie ,,uniwersum $mieci” rodzg sie nadzieje, ktore
staja si¢ motorem mlodziezowej krucjaty, idee nowego, wielkiego ,Re-
nesansu XX wieku”. Droge ku niemu, zdaniem XX-wiecznych trubadu-
row, wskazali prorocy Orientu. W panteonie kontestacji Zachodu poczesne
miejsce zajal Budda. Jego poslanie zaczeli bada¢ nie uczeni orientaliSci,
ale artysci masowej kultury- Buddyzm podbil Zachod jezykiem sziuki.

Prehistoria Zenu, zlozonego tworu trzech mitycznych dzi§ niemal
wielkich krain Wschodu: Indii, Chin i Japonii, wigze se z medytacja
»krola joginéw” — Gautamy. Bezposrednio po jego $mierci Rada Star-
szych, zlozona z 500 ‘buddyjskich mnichéw, zapisala nauke mistrza. Ko-
lejne kongresy, pierwszy zorganizowany 100 lat po émierci Bnddy, drugi
w 483 r. przed mn.e., nie zapobiegly jednak rozlamowi. Nauke Starszych
(theravada) nazwano Hinayana, zas zbuntowanych Mahasanghikéw —
Mahayana. Trzecia Rada w 240 r. przed n.e- wlgczyla do kanonu dharmy
{prawa i doktryny) i vinaya (dyscypliny klasztornej medytacji) kolekcje
piSmiennictwa buddyjskiego z zakresu psychologii i metafizyki. W ten
sposob powstal kanon Trzech Koszy (Tripitaka), obejmujacy 65000 to-
moéw. Krok ten nie zapobiegl jednak dalszej dezintegracji ruchu. Hina-
yana ogarnela potudniowowschodnia Azje — Cejlon, Birme, Tajlandie,
Wietnam i Malezje, zas Mahayana, a przede wszystkim szkota Yogachara
i Madhyamika, stala sie poteznym nurtem odnowy mistyki Tybetu, Chin,
Korei i Japonii. Zen narodzit sie w Chinach ze szkoly Madhyamika, 13-
czgc nauke o iluminacji (buddha-mind), medytacje nad naturg Buddy
z intuicjami zawartymi w Tao.

Termin Zen jest japonskim przeksztalceniem chinskiego stowa Chan,
pochodzgcego od indyjskiego dhyane — medytacja. Nie $swiadczy to jed-
nak o istnieniu wielowiekowej sekty indyjskiej buddyzmu, propagujacej
tajemnice dhyana (czego jednak nie mozna wykluczy¢). Powolujae sie
na ezoteryczny charakter swej praktyki, entuzjasci Zenu prébowali 1a-
czy¢ swg odmiane buddyzmu z tybetanskim tantryzmem czy tajemnicza
nacjg ,,wielkich medreéw” (mahatmas), ktérych teozoficzna mitologia
obarczyla atrybutami Straznikéw Swiata, przypisujac im tajny nadzdr
nad losami ludzko$ci, za$ mitologia wspdlczesna z sekretem yeti. Czese,
jaka wysokogorskie plemie Szerpéw oddaje ,,czlowiekowi $niegu”, zesta-
wiono z legendami o niezwyklej sprawnosci fizycznej mistrzéw Zenu,
wytrzymatosei na zimmo i trudy medytacji. Zdaniem wspoétezesnych entu-
zjastéw Zenu pierwsi patriarchowie uczyli nie tylko medytacji, ale i se-
kretu znanego jedynie ,wyzwolonym”, przekazywanego w najwiekszej
tajemnicy — umiejetnosci Yuddha (staroindyjskie — walka), znanej od
wiekéw sztuki indyjskich guru, towarzyszacej ,,duchowemu judo”. Wszei-
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kie spekulacje tego typu nie sy dostatecznie udokumentowane, zas ko-
niecznos¢ fizycznej samoobrony w przypadku indyjskich ,$wietych”
praktycznie nie istnieje. Mimo to mozna dopatrzy¢ sie w widowisko-
wych misteriach tybetanskich misjonarzy buddyjskich tanecznych defor-
macji ruchéw ju-jistu, tak jak w aluzjach tantra joga i opowieSciach
o rozrywkach pierwszych mistrzow Zenu — odkrywac¢ psychologie ja-
ponskiej samoobrony . Jedynym ,,dowodem” jest zbieznos¢ semantycz-
na i relikty ¢wiczen starego ju-jitsu (bieg medytacyjny, kata judo i ka-
rate) w praktyce klasztoréw Zenu.

W kazdej wspolnocie buddyjskiej, nie tylko w klasztorach Zenu, dzia-
ialo trzech instruktorow: dharma (doktryny), vinayae (dyscypliny) i dhya-
na (medytacji). Medytacja szkoly Chan nie wyrézniala jej, przynajmniej
w sferze formalnej, od innych odmian buddyzmu. Przeciwnie, dawni
mistrzowie Zenu wydawali sie lekcewazy¢ sformalizowany rytual me-
dytacyjny. Kladli natomiast ogromny nacisk na sam sens do§wiadczenia
Buddy, stan przebudzenia (buddha), iluminacji, uznajac za ogélnodostep-
ny, uniwersalny, za$ jego nadejScie mozliwe w ciggu jednego zywota
(Krétka Droga) uzalezniajgc od ,,przekazu bez stow”. Taki ,przekaz”
otrzymatl od Buddy Mahakasyapa, za$ od niego — Ananda. Ci dwaj stwo-
rzyli ,,dynastie” patriarchow, oficjalnych nastepcéw Buddy w Indiach,
linie 28 ,,wyzwolonych za zycia” (jivanmukta). Ostatnim patriarchg indy j-
skim, a pierwszym Zenu by! Bodhidharma.

Tradycja Zenu glosi, ze 0w legendarny zalozyciel sekty Chan w 520
roku przebyt Himalaje, szlak swej samotnej wedrowki znaczgc cudami.
Ani bandy rozbéjnikéw, ani gwardia cesarska nie stanowily dlan podob-
no zadnej przeszkody. Celem patriarchy bylo zniszczenie ,ikonografii”
buddyjskiej, kultu i metafizyki. Odwracaly one uwage od jadra buddyz-
mu — medytacji nad ,,do$wiadczeniem Buddy”, przyczyny jego wielkiej
przemiany.

Tradycja Zenu sytuuje spotkanie Bodhidharmy z cesarzem w roku
520 w palacu Kenko (dzi§ Nankin). Mnich zlekcewazy! etykiete; twier-
dzgc, ze jest Budda, potepil cesarza za popieranie ,,schizmy’. ,,Jaka jest
wiec najwieksza, najSwietsza prawda buddyzmu?” wykrzyknal Wu Liang.
» Wielka pustka” odrzek! pielgrzym.

Bodhidharma nie przekonal cesarza. Przywykly do rozwleklych wy-
wodéw o naturze umysiu, zywotach Buddy, teorii wecielen, zawartogci
Trzech Koszy i genezie Mahayany, wladca Chin uznat 28 patriarche za
nieuka i gbhura. Uparty mnich nie dal jednak za wygrang. Nie zdoby-
wajge szezytow postanowil drazyé fundamenty panstwa chinskiego.

1 Jedna z teorii ju-jitsu lansowanych na Zachodzie 1gczy je z joga, sytuujac
poczatki orientalnej samoobrony w Himalajach.
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Podanie glosi, ze udal sie w gory. Tam przed $ciang swigtyni Shorin
(Shaolin) 2, uznawanej dzi$ za kolebke ju-jitsu, pograzyl sie w dziewie-
cioletniej medytacji. Inna wersja legendy sytuuje owa medytacje przed
skalg Sheshitsu w grocie Wu-Wej. Podobno mistrz pragnal upodobnié
sie do swej skaly. Wiozyt w to wiele wysiltku. Japonskie lalki Daruma,
przypominajace nasze banki-wstanki, maja $wiadczy¢ o tym, ze Bodhi-
dharmie odpadty nogi, zas$ ceremonia picia herbaty, cha-juno, jest aluzja
do drzemki mistrza, po ktérej z obcietych w gniewie powiek narodzit sie
pierwszy krzak herbaty 3.

Odtad herbata stanowi ulubiony nap6j buddyjskich mnichéw, chro-
nigcy ich przed zasnieciem, pozwalajacy znie$é trudy kontemplacji. Pa-
wilony herbaciane wznoszone w cesarskich parkach, skalne ogrodki me-
dytacyjne, rozmieszczone miedzy pawilonami, uwiecznionymi zaré6wno w
strefach haiku, jak i w malarstwie sumi, pozwalajg podaza¢ droga Bod-
hidharmy, bedac w ruchu, spacerujgc, chronigc od trudéw medytacji
obie nogi.

Twérecy podrecznikéw japonskiej samoobrony gloszg wersje zupelnie
inng. O sukcesie ascezy Bodhidharmy miala zadecydowa¢ praktyka ju-
-iitsu w formie kata, ktéra do dzi$ stanowi rytualng ekspozycje zasad
judo, karate czy kendo. One to wlasnie doprowadzily pierwszego mistrza
Zen do satori, a mnichéw Shaolin, uczniéw Bodhidharmy, do duchowej
i fizycznej potegi, z ktérg musial liczy¢ sie nawet cesarz Chin.

Pierwszym uczniem wielkiego jogina szkoly Chan zostal Hui-ko. Po-
dobno stal przez wiele lat pod grota mistrza, czekajgc az ten zwréci nan
uwage, smagany deszczem i nekany mrozem, w koncu stracit cierpliwosé.
Ucigl lewa reke i wrzucit ja do érodka. Wowezas Bodhidharma wyjrzai
i krzyknal: ,,Czego chcesz?”.

Owa reka to symbol zaangazowania. Dotychczas przechowala sie w
klasztorach Zenu tradycja traktowania kandydata do nowicjatu jako na-
treta. W bialej szacie, w bambusowym kapeluszu musi on przez kilka
dni czeka¢ przed klasztorng furtkg, zanim zostanie wpuszczony. Nawet
wowczas nie zostaje jednak uczniem. Zamiata podworze klasztorne, ra-
bie drzewo, gotuje obiady. Dopiero po pewnym czasie zostaje wprowa-
dzony do sali medytacyjnej i przedstawiony mistrzowi, ktéry moze go
nie przyja¢. Z owym rytualem zwigzany jest zwyczaj odbywania drogi
do klasztoru pieszo i wreczania listu rekomendacyjnego przed wejsSciem.

Bodhidharma zachowal instytucje patriarchéw. Bylo ich szeSciu. Po
nich struktura Zenu stala sie bardziej demokratyczna. Nalezy tu jednak

2 Wielu autor6w laczy swiatynie Shaolin z karate. Z Bodhidharma wiaze je
np. redakcja noworocznego numeru pisma ,Karate”, Paris, 1978.
3 Opisuje je P. Reps w pracy Zen Flesh, Zen Bones, New York 1971.
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podkresli¢, ze kazdy mistrz uzyskiwal od innego mistrza potwierdzenie
fluminacji réwnoznaczne z pozwoleniem zalozenia szkoly. Podobnie
dzialo sie w momencie Smierci nauczyciela klasztoru, on sam wyznaczal
nastepce dajac mu ,,przekaz bez sléw”, blogostawienstwo rownoznaczne
z uznaniem iluminacji.

Jacy byli mistrzowie Zenu, nauczyciele, ktérych nauka podbila caly
niemal Daleki Wsché6d? Czym sie¢ wyrézniali?

Tradycja buddyjska przekazuje obrazy ludzi pelnych humoru, spon-
tanicznych i maturalnych, ale jednoczesnie upartych, peilnych dziwactw,
oryginaléw. Szczegédlnie czestym wspélnym rysem wielkich postaci Ze-
nu byl programowy antywerbalizm i antyintelektualizm. Spotkania mi-
strzow nie obfitowaly w stowa. ,,Jeden obraz jest wiecej wart niz tysigc
stow”, glosi buddyjskie przystowie. Mistrzowie preferowali ekspresje
ruchows, gest, nad sztuke erudycji. Rozmowy z uczniami konczyli nie-
raz wielkim wrzaskiem lub kopniakiem. W pewnym sensie szkola sta-
nowita jeden wielki buddyjski happening, teatr znaczen.

Szkola dhyany oparia swag praktyke na tekscie Diamentowej Sutry
(Vajrachhedika Prajna Paramita), dokumencie zjazdu mnichéw gene-
racji Buddy. Podobno sam Gautama zapytany o $ciezki ku najwyzszej
madro$ci opisal 6 obowigzkéw mnicha: dana, shila, kshanti, virye, dhya-
na. prajna. Dwa ostatnie rozwingl Bodhidharma w teorie dwoch drég:
Drogi Dlugiej, prowadzacej ku nirwanie poprzez kolowrot wecielen,
i Drogi Kroétkiej, naglej, czasem natychmiastowej. Wiedzie ku niej spe-
cyficznie pojmowana medytacja i praktyka ,,wiedzy bezposredniej”
\prajna).

Tworca Zenu uwazal, ze Buddha-mind (prawda Buddy) jest osiagai-
na nie w sferze intelektu, ktory $lizga sie po powierzchni zjawisk, w re-
jonie iluzji (maya). Zdobyé¢ Buddha-mind mozna jedynie dzieki nadludz-
kiemu wysitkowi woli, docierajgcemu do samej istoty nieswiadomosci ku
,.nieruchomemu depozytorowi ruchu, nieswiadomie operujgcemu polem
Swiadomosci” 4. Ow wysilek ilustruje jedna ze wstepnych technik Zenu
stosowana przez niektorych mistrzow, rozpaczliwa proba przedarcia sie
przez rejony swiadomosci ku glebi rozumienia przekraczajacego ploty
logiki 1 watlo$¢ intelektu. Uczniowie bezustannie powtarzajg slowo mu
{(nic), odzierajgc je z wszelkiego sensu, czynigc zen orez torujgcy umy-
stowi droge ku prajna, centrum aktywnosci czlowieka. Dlatego sztuka
walki mieczem i jej wspolczesny substytut kendo fascynuje wyobraznie
artystow Zenu, szukajgcych miecza prajna, niby diament tnacego kolej-
ne warstwy powierzchni zjawisk, zaslony maya.

Pewne wzorce takiej dnogi odnalez¢ mozna w Tao. Dotycza one cha-

4 D. Suzuki, Buddhism Zen and Psychoanalysis, New York 1960.
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rakteru dhyany. Juz Lao Tse z V w. przed n.e. w zbiorze aforyzmow
Tao Te King podaje cenne w tym wzgledzie wskazéwki, za$ starodawna
Ksiega zmian (I Ching) zajmuje sie praktyczng strong stanu wzmozonej
intuicji, zazwyczaj tlumionej przez logike dyskursu. Realno$ciag owych
ksigg jest Tao. Owa rzeczywistoé¢ jest ciemna: tak metafora ujmuje nie-
mozliwosé konceptualizacji. Tao odroznia ,,wizje centralng” umysiu od
,wizji peryferyjnej”. Te¢ ostatnig traktuje jako zrédlo prawdziwego poz-
nania — cato$ciowej intuicji.

»Wizje peryferyjna” hamuje intelektualne nastawienie umystu —
gdy wola i umyst sie ,,zluznia”, czlowiek osigga stan ducha pozwalajacy
przekroczy¢ bariery konwencji, kategorii, przesgdéw, rzeczy. Wowczas
przychodzi rozumienie, poczatek lancucha kolejnych rozumien, przekra-
czajgeych konwencjonalng wiedze. Jego kulminacja, w terminologii Ze-
nu, prowadzi ku satori, stanowi znanemu tylko ,przebudzonym” —
»,Buddom”,

Czym jest satori Zenu? Wokél definicji tego rodzaju iluminacji tocza
spory uczeni, znawcy buddyzmu. Cho¢ w walce o okreslenie jego charak-
teru przelano wiele atramentu, sprecyzowano jedynie, czym satori nie
jest i jakie wywiera skutki:

— nie jest stanem komunikowalnym i nie da sie przekaza¢ stowami,
nie podlega werbalizacji ani konceptualizacji;

— nie jest bezposrednio zwigzane z jakim$ kultem, stanowi technike
Swiecks, dotyczy przemiany sSwiadomosci; w tym wzgledzie wigze sie
wiec z postawa Buddy, reformatora techniki jogi, odcinajgcego sie od
wszelkich préb laczenia go z panteonem hinduizmu,

— nie da sie osiggngé stopniowo, ma charakter caloSciowy; przypo-
mina wstrzas.

Satori stanowi wiec powtorzenie wielkiej medytacji Buddy, jego ilu-
minacji, wyzwolenia za zycia. Buddys$ci Zenu wyrazajg przekonanie, ze
taka droga jest dostepna kazdemu, kto zastosuje metode Buddy. Jaka
zatem jest metoda doznania satori?

Z roinych zrédel posrednio zwigzanych z opisem satori wynika, ze
droga ku iluminacji wigze sie z pewnego typu manipulacjami, czyn-
rosciami umyshu, stanowi przeciwienstwo kartezjanskiego cogito: ,,my-
sle, wiec nie istnieje¢”, moglby powiedzie¢ adept Zenu. Gléwna orienta-
cja medytacji polega na potgczeniu podmiotu mys$lacego z przedmiotem.
Aby to nastgpilo, musi usta¢ danego typu aktywnos$é¢ umysiu.

,,Chinski znak »satori« — pisze Ruth Sasaki w pracy World of Zen
— sklada sie ze znaku »umyst« i »ja«. Gdy »ja« i »umysi« sg calkowicie
zlgczone, nastepuje satori” 5.

5 Cytat wg ,,Canadian Theater Review”, 1978, Spring, s. 20.
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,,Badacz przelamuje wreszcie bariere dzielgcg go od przedmiotu bada-
nia, eksperymentator nie stoi juz poza eksperymentem”é — stwierdza
Watts. Podezas satori nastepuje wiec stan totalnej identyfikacji ze $wia-
tem. Owo odczucie tozsamosci stanowi szok Swiadomosci, wyzwala thu-
miong przez intelekt intuicje, a z nia nieprzeczuwane mozliwoSci twor-
cze.

,,Gdy swiadomy umyst jest pelen — dowodzi L. Wainer — strumien
twoérczych impulséow blokuje tama- Gdy artysta swéj umyst ucisza, od-
daje sie pod wladze Nieswiadomos$ci, twoérczosé staje sie¢ nieuniknionym
skutkiem” 7.

Idee satori kresli D. T. Suzuki, nazywajac mistrza Zenu artystg zy-
cia: ,,Nasza naturalna konstrukcja pozwala kazdemu z nas sta¢ sie arty-
st3, nie artysta wyspecjalizowanym, malarzem, rzezbiarzem, muzykiem
czy poeta, ale artystg zycia [...] Kazdy artysta musi mie¢ okreslone na-
rzedzia, aby tworzy¢ pewne formy. Artysta zycia nie potrzebuje siegac
poza siebie: material, narzedzia, wszelkie umiejetnosci techniczne tkwig
w nim samym, od narodzin az do $mierci [...] Nasze ciato, nasza fizycz~
nos¢ moze sta¢ sie tego rodzaju materialem, co ploétno dla malarza,
drewno dla rzezbiarza. Glowa, trzewia, nerwy, komorki, uczucia, wszyst-
ko, co tworzy osobowo$é, jest materialern, a zarazem narzedziem twor-
czego geniuszu ksztaltujgcego nasze dzialanie, postepowanie, zachowanie
-— samo zycie.

»Istnienie takiego czlowieka otwiera si¢ ku niewyczerpalnym zrod-
lom nieswiadomosci. Kazdy uczynek stanowi przejaw oryginalnej, twor-
czej, zywej osobowosci, niekonwencjonalnej, zwalczajgcej konformizm,
pozbawionej zahamowan. Czlowiek 6w czyni to, czego pragnie. Jego
jazn nie jest wtloczona w ograniczona, niepelng egzystencje zakazow.
Wyrwala sie z tego wiezienia. Wielki mistrz epoki Tang glosil: ,,czlowiek
bedacy panem siebie jest autentyczny w kazdej sytuacji. Ten czlowiek
jest prawdziwym artysta zycia” 8.

W historii buddyzmu Zen najwiekszg role odegraly dwie szkoly. Obie
odrzucaly ,ikonografie¢” Mahayany, biorac za podstawe Swiecka tres¢
do$wiadczenia Buddy — iluminacje. Soto Zen kladzie nacisk na medy-
tacje zazen, majac za wzorzec postawe i medytacje Buddy pod drzewem
bodhi. Rinzai Zen od wiekéw stosuje system koandéw, tajemniczych para-
doksow, kamieni milowych medytacji. Owe koany i techniki natychmia-
stowej konfrontacji, mondo, sg niezwykle spektakularne. Zatkniecie sie
z tymi formami stanowilo dla mieszkancow Zachodu atrakcje tego sa-
mego typu, co ogladanie indianskich tancéw wokoét oskalpowanej ofiary.

8 Ibidem.
7 Ibidem.
8 Suzuki, op. cit, s. 11.
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Koan jest rodzajem ¢wiczenia, ktére mistrz zadaje uczniowi, aby znisz-~
czy¢ w jego umysle kolejne struktury logiczne. Kazdy koan nalezy do
innego typu, stanowi wiec nowy etap na drodze ucznia ku satori. Zagad-
ke koanu prébuje wyjasni¢c Ernst Wood, autor stownika terminéw Ze-
nu? Malpa ujrzata swe odbicie w lustrze. Z ogromnym zaciekawieniem
probuje zyska¢ kontakt z ,,przybyszem”. Zaskoczona jego ruchami stara
sie go oszukaé, nmastraszy¢, zabawié¢. ,,Przybysz” zaskakuje jednak re-
akcjami. W koncu malpa daje za wygrang. Koan jest dla ucznia lustrem
umysiu, ktére podsuwa mu mistrz. Uczen jednak nie daje za wygrana.
Mistrz bowiem jest dla niego autorytetem, ktoéry wie, co robi, nawet w
przypadku, gdy buduje strych bezposrednio na piwnicy. Zagadka, ktorg
zadaje mistrz, nie potrzebuje odpowiedzi. Polega na zrozumieniu cha-
rakteru lustra- Kazdy koan jest ,lustrem” innego rodzaju i nie jawi sie
jako lustro, ale jako ,,przybysz”.

Odkrycie lustra jako lustra pelni w medytacji dwie funkcje. Kazde
kolejne ol$nienie przygotowuje droge do nastepnego. Koan konczacy sie
satori musi by¢ przygotowany przez inne koany. Z drugiej strony owo
lustro jest dla mistrza testem, probierzem okreslajgcym postep w medy-
tacji, a wiec dobor odpowiednich technik, jakie mistrz zaleca uczniowi,
selekcja wlasciwych luster.

Pierwsze koany to przede wszystkim Mu lub ,Prawdziwa Twarz”.
»Jaka jest twoja prawdziwa twarz?” pyta kolejnych uczniéw roshi, gio-
wa klasztoru. Pytanie nie wymaga natychmiastowej odpowiedzi, ma sta-
nowi¢ przedmiot rozwazan. Po pewnym czasie mistrz znéw wzywa
ucznia, zadajgc odpowiedzi. Uczen zalewa roshi potokiem wymowy,
otwiera przed nim zawartos¢ ,,spizarni”, w ktoérej pelno filozofii, psycho-
logii, teorii i poglagdéw zebranych podczas calego zycia- Mistrz gniewa
sie, przerywa, nie chce dalej slucha¢. Uczen odchodzi i prébuje zrozu-
mie¢. Wraca z inng opowiescig. Mistrz wykrzykuje, lapie za kij, przery-
wa mu kopniakiem. W ten spos6b uczen odrzuca kolejne pojecia i my-
$li. Probuje odpowiedzie¢ gestem, przynosi rekwizyty. Wszystko bezsku-
tecznie. Zwolna rezygnuje. Staje przed mistrzem bez odpowiedzi, pusty.
I woéwczas nagle pojmuje, ze pokazal swa prawdziwg twarz, jednoczes-
nie rozumiejac, Zze odpowiedzig jest brak odpcwiedzi. To stanowi rozwig-
zanie zagadki, odkrycie charakteru lustra. Wowczas mistrz zadaje mu
do rozwazan nastepny koan.

Twoéreg nowoczesnej szkoly Rinzai Zen jest mistrz Hakuin (1685—
1768). Z roznych metod uzytku koanéw stworzyt on system, ktéry prze-
trwal do dzis. W ksiedze Oregatama Hakuin podaje 5 klas koandéw, za
kryterium biorgc rodzaj odpowiedzi.

* E. Wood, Zen Dictionary, New York 1957, haslo ,koan”.
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1. Hosshin — powtorzenie stéw, gestow, czynnosci mistrza, imitacja
jego milczenia w taki sposdb, aby udokumentowaé zrozumienie charak-
teru ,,lustra’.

2. Kikan — postuzenie sie 'w tym celu jakims$ przedmiotem.

3. Gonsen — krotka opowies¢ o czyms konkretnym, podana (bez ab-
strakeji) zamiast odpowiedzi.

4. Nento — odpowiedz trudna do uchwycenia, bo celowo nie powia-
zana z tematem.

5. Goi — odnoszaca sie do pieciu relacji i nierelacji absolutnego
i wzglednego (doktryna Soto Zen moéwi o charakterze 5 relacji postugu-
jac sie przy tym symbolikg rysunkows Tao).

Najtrudniejsze grupy koanow stanowig:

1. jujukin — zwigzane z codziennym zyciem;

2. kido-no — daibestu — odpowiedzi Kido na 100 wybranych koa-
noéw;

3. matsugo-no-rokan — koany satori, koncowe testy uczniow, kto-
rych zrozumienie daje iluminacje, ,,egzamin mistrzowski”.

Ogolna liczba stosowanych koanéw oceniana jest na 1700; nie wlicza
sie tu jednak koanow stanowigcych wspolny sekret mistrzéw i uczniow,
tak jak mantry TM zachowywane w najglebszej tajemnicy. Metoda sto-
sowania koandw nie jest zbadana, gdyz jak glosi formula Tao,

,»Ci, ktorzy wiedza, milczg,
ci, ktérzy nie wiedzg, méwig” 10

Wspélezesne wspélnoty Zen zaréwno w Japonii, jak i na Zachodzie
bardziej przypominaja staroindyjskie szkoly — asramy niz klasztory
w mnaszym rozumieniu. Panuje tam dyscyplina raczej typu wojskowego
niz religijnego. GosScie i mnisi, nie wylgczajgc mistrza, pracujg na wia-
snej farmie, hotdujac zasadzie daleko idgcej samowystarczalnosci. Prace
w polu i w klasztorze uznawane sa za integralng czes¢ treningu Zenu.
Mnisi i mniszki (mieszkajgce w odrebnych pomieszczeniach i1 golgce glo-
wy) w podobnych strojach zamiatajg podworko, pracuja w ogrodzie, ra-
big drzewo, zbierajg datki (Zywnos¢, narzedzia i pienigdze).

Rytm zycia wspélnoty dyktujg charakterystyczne kotatki i dzwony,
kazdy oznacza co innego- Dzien pracy rozpoczyna sie o 3 rano. Mnisi
dziela swdéj czas miedzy prace, positek, lekture i medytacje. Spig w sali
medytacyjnej — zendo.

Medytacja odbywa sie w dwdch rzedach. Mnisi siedzg w postawie
zazen, za§ miedzy nimi przechadzajy sie ,,nadzorcy” uzbrojeni w keisaku

1 Cytat Lao Tse wg A. Wattsa, The Way of Zen, New York 1957, s. 97.
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(bambusowe kije). Jesli medytujgcy zasnie lub przyjmie nieprawidlows
postawe, na jego barki spada keisaku, poprzedzony ukionem dyzurujg-
cego mnadzorcy. Czasami mnisi sami proszg o uderzenie, nie traktujac
tego jako kare, lecz jako invigorating massage.

Wszyscy mnisi sg wegetarianinami. Spozywajg trzy proste posilki;
ryz, kasza, jarzyny, fasola sa podstawg diety Zenu. Jedzenie w innych
porach jest surowo zabronione, tak jak picie alkoholu.

Przed positkiem mnisi recytujag Hridaya Sutre, pie¢ medytacji o za-
chowaniu i charakterze, wymieniajg imiona Buddy. Formule koncza przy-
pomnieniem celu positku: podtrzymanie sil organizmu koniecznych dla
postepu na drodze Zen. Jedzg w milczeniu, starajgc sie jednoczesnie za-
konczy¢ positek. Nie moga przy tym nic uronié¢, nawet kropli wody.

Poza marcem i wrzeSniem w kazdym miesigcu jeden tydzien poswie-
cony jest wyjatkowo diugiej medytacji. Ow okres nazywa sie sesshin,
polaczenie umystow. Zwalnia sie woéwcezas pracowity rytm zZycia wspdl-
noty, wzmaga sie za$ czas i intensywnos$¢ medytacji (od 3 rano do pédz-
nej mnocy).

W trakcie sesshin mnisi stluchajg recytacji z ksiegi zalozyciela sekty
»Rinzairoku”, rozwazajg niektore ze 100 tematéw zebranych w podrecz-
niku Zenu Hekiganshin. Mistrz czeSciej przyjmuje uczniéw, zadaje koa-
ny, stosuje mondo — pytania wymagajace natychmiastowej, spontanicz-
nej odpowiedzi, wyglasza kazania. Po tygodniu powracajg pracowite dni,
powszednie Zycie wspélnoty.

Klasztory Zenu sg ,szkolami sztuki”- Ich charakter nie zmienit sie
od czasow Dogena i Esaia (XII—XIII w.). Niewielu uczestnikéw medyta-
cji osigga mistrzostwo. Zarowno jednak mistrzowie, jak i wieczni ucznio-
wie, zakonni i §wieccy, zdobyli w Japonii slawe tworzac niezliczone po-
mniki sztuki. Z historig tej odmiany buddyzmu zwigzane sa legendy,
cpowiesci, koany, opisy mondo i zywoty wielkich mistrzéw. Z 65 tysiecy
ksigg Tripitake juz w pierwszym tysigcleciu przetlumaczono na jezyk
chinski siedem tysiecy tomoéw. Japonska literatura buddyjska przyniosla
setki arcydziel.

Wplyw koanu i mondo zaznaczyl sie takze w sferze swieckiej. Za-
rowno mistrzowie haiku, jak i japonscy ncwelidci, ktorych dzieta w fil-
mowej adaptacji staly sie waznym elementem masowej kultury Zachodu
lat szesédziesigtych, wyro$li w cieniu buddyjskich $wigtyn, ksztaltujac
zmyst estetyczny w kontemplacyjnych ogrodkach skalnych, urzekajgcych
monotonnym pieknem. Ich krajobraz utrwalili mistrzowie malarstwa me-
dytacyjnego (sumi), bedgcego jednym ze sposobow drogi ku satori- Ogro-
dy japonskie projektowali czesto aktorzy. Jeden z nich, w ktérego przy-
domku tkwi Zen (Zeami), stynny ogrodnik cesarski, stal sie prawdziwym
architektem krajobrazu.
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Innego rodzaju stawe zdobyli filozofowie miecza, bledni rycerze Zenu.
Ich droga ku satori zakladala joge walki. Miecz buddysty mial oddzie-
la¢ dobro od zla, rozplata¢ wszelkie problemy, stanowié¢ postrach lotrow
i demonoéw. Czasami mistrzami miecza byli roshi Zenu, za§ w wielu kla-
sztorach buddyjskich medytacja lgczyla sie z treningiem sztuki, z ktorej
wyrosto wspélczesne kendo, stanowigc z nig integralng calo$¢. Inne od-
miany wspolczesnego ju-jitsu, karate-do, judo, aikido, tak jak kendo,
zawieraja w swych nazwach partykule do. Do znaczy ,Droga” (Zenu),
za$ sale treningowe (dojo), dawniej sale medytacyjne i $wigtynie, s3
,miejscami, gdzie naucza sie Drogi”.

* * =

Druga wojna $wiatowa rozpoczeta przez Japonczykéw w rejonie kon-
tynentu azjatyckiego stanowila dla Ameryki rodzaj kulturowego szoku.
Po raz pierwszy w centrum opinii publicznej znalazla sie Azja- Dla ge-
neracji 6wczesnej mlodziezy USA, szczegélnie dla warstw biedniejszych,
okupacja Japonii byla pierwszym praktycznym kontaktem z zagranica.
Jeszeze wigkszym szokiem i grozniejszym w skutkach niz atak na Pearl
Harbour stanowit dla obywatela USA powojenny cud gospodarczy: w
ciggu ¢wiercwiecza Japonia przewyzszyla Stany Zjednoczone w szeregu
dziedzinach, stajgc si¢ synonimem nowoczesnoSci nawet dla technokracji
Zachodu. Szereg ekspertyz amerykanskich specjalistow od ekonomiki
Dalekiego Wschodu wigzalo 6w sukces z tradycyjnym rysem kultury
japonskiej, zawierajacej w sobie ped ku doskonalosci. Kraj Kwitngcej
Wisni buduje bowiem nowe, nie burzgc starego. Ta wlasnie cecha, ig-
czgca umilowanie tradycji z wysokim poziomem nowoczesnej techniki,
podbita wyobraznie mlodziezy Zachodu.

Prekursorami zwrotu ku kulturze Dalekiego Wschodu byli przede
wszystkim transcedentalisci (Emmerson) i teozofowie. Ci ostatni w trud-
ny do zrozumienia sposob polaczyli legendy o mistrzach Zenu, notatki
¢ himalajskich ,ludziach gor” (yeti) z teorig gloszgca wielkg rewelacje:
nad losami ludzkosci sprawuje telepatyczny nadzér Rada Wielkich Medr-
cow (mahatmoéw), kryjacych sie w himalajskich grotach, obdarzonych
przez plemie Szerpdéw boskg czcig, a przez to otoczonych najglebsza ta-
jemnicg. Inna mitologie stworzyla ekspansja ju-jitsu. Mistrzéw judo i ka-
rate reklamowano na Zachodzie jako mistrzow Zenu, ich sztuke nazy-
wajgce sekretem klasztoru Shaolin, zas sukces Zenu wigzgc z bojowg sta-
wg Bodhidharmy.

Prawdziwym amabasadorem Zenu by! sam Zen. ,,Gdy do glebi zrozu-
miesz jedng rzecz — glosit Shunraya Suzuki — zrozumiesz wszystko” 1.

1 Cytat wg ,,Canadian Theater Review”, 1978, Spring.
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Spontanicznos¢ i naturalnos¢, antywerbalizm i intuicjonizm Zenu
propagowali malarze ,,szkoty Pacyfiku”, glosiciele satori na plétnie zro-
dzonego z gwaltownego rozprysku farby. W sferze muzyki John Cage
wigzal z Zenem teorie kontrapunktu. Odzyly echa dziewietnastowiecznej
fascynacji Orientem, ktoéra za czasow Emmersona i Thoreau ogarneta
Ameryke. Angielski emigrant Allan Watts, Ernst Wood czy poeta Gary
Snyder staja sie idolami miodziezy wlasnie dzieki zwigzkom z tradycja
Zenu. Jednoczes$nie rozwijajg zywa dzialalnos¢ sami Japonczycy. Daisetz
Suzuki jeszcze przed druga wojng Swiatowa wydaje szereg prac o bud-
dyzmie, organizuje dyskusje z psychoanalitykami, wplywajac w duzym
stopniu ma ich koncepcje nieswiadomosci i psychoterapii. O tego typu
spotkaniach pisze Erich Fromm, podkreslajgc zastugi wspéiczesnego mi-
strza Zenu dla amerykanskiej nauki. Inny Japoneczyk, Shurryu Suzuki,
w Tassaraya zaklada pierwszg wspé6lnote Soto Zen, a wkrotce potem
farme Zenu w Green Gulch i Centrum a San Francisco. Tego typu cen-
tra powstajag w latach szesédziesigtych w wielu miastach Ameryki. Mio-
cziez wierzy, ze nadchodzi era Drugiego Renesansu zrodzonego na
Wschodzie. Zwiazki Zenu ze sztuka czynig zen miezwykle atrakcyjny dia
nowoczesnych trubaduréw twoér madrosci Orientu. Jednym z haset kon-
testacji staje sie¢ maksyma Zenu: Budda jest wszedzie.

Z buddyzmem wigze si¢ przede wszystkim dzialalno$é¢ grupy Digger-
séw, cieszgca sie wsrod mlodziezy epoki kontestacji ogromnym szacun-
kiem. Ich wzorem byly podobno wspélnoty kopaczy torfu z XV wieku,
palone i niszczone w czasach Cromwella. Mimo programowej zyczliwo$ci
dla otoczenia Diggersi budzili lek i nienawis¢. Legenda glosi, ze nigdy
nic bronili sie. Nawigzywali bowiem do wzorcow weczesnochrzescijan-
skich, dzielagc dach nad glowa, prace i zarobki, gloszac rownosc, uczci-
wos$¢ 1 szczero$é. Pragneli uciec od zla wspolczesnego im spoleczenstwa.
Ich idee przejeli Diggersi wieku XX, opiekunowie kontestujacej miodzie-
zy, najbardziej wyksztalcona i swiadoma formacja kontrkultury. Jej zwia-
zek ze wspdélnotami Zenu jest powszechnie znany. Organizujgc wszystko
Diggersi kierowali réwniez organizacjg nauki medytacji, teatrami ulicz-
nego happeningu, wielkimi akcjami, seansami live-in, politycznymi te-
ach-in itp. Szczegdlnie w sferze sztuki mozna zauwazy¢ zwigzki dziatai-
nosci Diggerséw z filozofiami i religiami Orientu, z najbardziej najbliz-
sza im duchowo sztukg Zenu — happeningiem zycia.

Grupy Diggersow cieszyly sie wérod amerykanskiej miodziezy wiel-
kim szacunkiem. Haslo kontestacji ,,robi¢ swoje” rozumialy jako sie¢
organizacyjng funkcjonujgcg w $cistym gronie przyjaciél, stuzbe spotecz-
ng dla kontrkultury, prace wykonywang dla idei, wedlug zdolnosci, bez-
platnie, a wiec bez presji ekonomicznej. Diggersi zajmowali sie wige bez-
platng dystrybucja zywnosci w tzw. free shops, prowadzeniem tanich sto-
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towek, reperacjg starych samochodéw, szyciem i leczeniem, skupem tere-
néw na campingi, kasami zapomogowymi (hippisowskie ;banki’), wypo-
zyczaniem starych mebli, transportem, kwaterunkiem, wyzywieniem
i zdrowiem hippiséw. Chronili hippisowskich , kwakrow”, w ciaglej we-
drOowce uciekajgeych przed poborem do armii, ukrywali w samochodo-
wych wspélnotach wietnamskich dezerteréw. Ich doskonalg organizacje
i wielka ofiarno$¢ potwierdzil zjazd 400 tysiecy $piewajacych hippisow
w Woodstock, nie wymarga]acy ani ]edneJ interwencji pothl ani pomo-
cy wiladz,

O duchowym zwigzku Diggersow z burddyzmem Zen swiadezy wiele
wydarzen. Ich deklaracje przenika klimat koanu: ,Diggersi praktykuja
forme Zen w takim stopniu, w jakim zburzyli stowa, zastepujac je czy-
nami jako jedynymi realnosciami. Dzialanie jest jedynym sposobem ist-
nienia, pisal Lao Tse. Twierdzac, ze nikt nas nie rozumie, mamy lzy
w oczach, ale jednoczesnie porozumiewawczo mrugamy do was. Rozu-
mienie laczy sie bowiem z kontrolg. Dobrze wiemy, ze nasz maty digge-
ryzm zostanie sparalizowany, gdy spoleczenstwo zapragnie nas zrozu-
miec” 12,

Popularno$¢ Zenu w kregach kontestacji wykorzystali zwolennicy
psychedeliki, pojetej w sensie dostownym. Termin psychedelic, hasto
i program odlamu ruchu kontrkultury, wywodzi sie od greckiego psyche
(umysl) i delos (zmieniajacy, deformujacy). Wigzal sie z narastajacym
w latach szesédziesigtych przekonaniem o zwigzku eksperymentéw che-
micznych z przemiang spolecznej $wiadomosci. Przyczynilo sie to do
powstania szeregu teorii, lezagcych u podstaw psychedelicznej ,,rewolucji
kulturowej”, niosacej ze soba z jednej strony powierzchowny zwrot ku
tradycji Orientu, konczacy sie nieraz w klinice psychiatryeznej, z dru-
giej wybitne dziela sztuki, ciekawe eksperymenty spoleczne, skuteczng
czesto terapeutyke.

W latach 1901—1902 William James wydal prace Varieties of Reli-
gious Experience, po raz pierwszy wyraznie oddzielajgc stany mistyczne
od innych typow doswiadczenia religijnego. Swa teze popar! niezwykle
licznymi przykladami. James wierzyl, ze substancje chemiczne mogg po-
wodowa¢ prawdziwe stany mistyczne, co stwierdzitl zaréwno na bogatym
materiale poréwnawczym, jak i w trakcie praktycznych eksperymentéow

12 Livre Rose du Hippie. Paris 1968. Praca ta to rodzaj hippisowskiego ko-
miksu o niezwyklej ekspresji. Zawiera zestaw cytatéow réznych autorytetéw ukaza-
nych na tle orientalnych symboli: jogi, Tao, Zenu itp. Imponuje jej wspaniala, ma-
jaca wlasny sens ornamentacja. Livre Rose aspiruje do rangi ,,manifestu” pokole-
nia psychodeliki jako ,hippisowska Biblia”. Zawiera ponad 200 stron, programowy
brak paginacji. W mniniejszym artykule oznaczona jest skrétem LR.

17
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podjetych pod wptywem lektury prac B. Blooda, dotyczacej doswiadczen
z meskaling. Probowal mawet ,metafizycznej iluminacji” pod wplywem
»psychedelicznego kaktusa” (peyota).

Jeszcze wezesniej, wychowany na lekturze dziennika transcendenta-
listéw ,,The Dial” (1841—1847), Whitman wydaje Leaves of Grass (1855),
poetycki manifest ,kosmicznej $wiadomosci”. James czerpal cytaty
z utworu Whitmana, a takze z prac entuzjastéw mistyki Orientu: Em-
mersona i Thoreau, wybitnych amerykanskich transcendentalistow.

Po latach trzezwego praktycyzmu, w drugiej polowie XX wieku w
USA nastepuje zwrot ku tradycji mistycznej w duzej mierze splecionej
z badaniami chemikéw. Znane sa juz powszechnie wyniki prac Kluvera
(1928) nad meskaling, kokaing, kofeing; zastosowania odkrycia Hoffma-
na, ktory w 1945 roku przypadkowo wytworzyl LSD, tezy takie jak Phi-
lippe de Félice (Poisons sacrés iversses divines — 1936) o zwigzku gene-
zy jogi indyjskiej z wedyjskim mapojem bogéw — somg. Wedlug tego
nstatniego autora some sprowadzili do Indii aryjscy najezdzcy. Im gle-
biej zapuszczali sie w dzungle Dekanu, tym trudniej byto o pnacze, z kto6-
rej wytwarzali boski napéj, zrodlo potegi i madrosci Indry, woéwcezas
boga bogoéw. De Félice sugerowal, ze 6w brak mogl stanowi¢ poteiny
czynnik rozwoju prakiyk medytacyjnych, alternatywnej metody ,kon-
taktu z bogami”. Zwigzek chemii z mistyka Orientu poglebily niezwy-
kle sugestywne arcydziela Aldousa Huxleya: The Time Must Stop (1944)
i The Doors of Perception (1954). Kiladgc znak rownania miedzy ,,pigutka
psychedeliczng a doswiadczeniem mistycznym, Huxley przyczynil sie do
propagacji idei hippisowskiej ,,rewolucji Swiadomosci”. Sam termin psy-
chedelic ukul Humphre Osmond, czlowiek, ktory ,,wtajemniczyl” Hux-
leya w misterium meskaliny. Wkroétce stowo to stalo sie manifestem ru-
chu pod przywodztwem ,najwyzszego kaplana” religii ,Swietych grzy-
bow Aztekow”, Thomasa Leary’ego.

W 1960 r. Leary zazyl ,indianskiego leku”, przezywajac wielkg wi-
zje. ,,Zrozumialem, ze umariem, ze gra, ktora ja, Timethy, prowadzilem
przez cale zycie, skonczyla sie. Moglem patrze¢ z boku na moje cialo
lezace na 10zku, przezywaé¢ na nowo swoje zycie — wiele zdarzen, ktére
juz dawno zapomnialem. Powiem wigcej, moglem cofna¢ sie do najdaw-
niejszych faz mojej ewolucji, przezywa¢ Swiadomos¢ jednokomoérkowego
organizmu. Wszystko to bylo poprzednio poza moim umystem. Odkrycie,
ze ludzki mézg posiada nieskonczone mozliwosci rozwoju i ze moze pra-
cowat¢ w nieoczekiwanych wymiarach przestrzenno-czasowych, przynio-
sto mi wielkg rado$¢, a zarazem uczucie grozy; przekonalo mnie, ze obu-
dzilem sie z ontologicznego snu. Po tym odkryciu poswiecilem wiekszosé¢
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mej energii po to, aby zrozumie¢ rewelacyjne mozliwosci ludzkiego ukia-
du nerwowego i przekaza¢ me doswiadczenia innym?” 13,

Wkrotce wraz z Richardem Allpertem Leary rozpoczyna badania
wplywu LSD na charaktery przestepcow. Efekty swych wieziennych
trans6w samopoznania sa niezwykle interesujgce: integruja osobowosét
przestepcéw, likwidujg problem recydywy. Na wiekszg skale wyniki ba-
dan Leary’ego nie potwierdzily sie.

Nastepny etap dzialalnosci dwéch znanych psychologéw uniwersytetu
Harward zakonczy! sie skandalem. Publiczne badania efektéw LSD, za-
rwyczaj zastrzezone dla lekarzy klinicznych, wzbudzily protesty opinii
spolecznej, Leary lgczyl bowiem LSD z nabozenstwem koscielnym, wy-
suwajgc teze o poglebieniu ,,wrazliwo$ei mistycznej” pod wplywem ,le-
ku”. Jeden z ,obiektow eksperymentu” wybiegl na teren uniwersytetu
krzyczac: ,,Jestem bogiem”. Wkrotce potem eksperymentatoréw usunie-
to z uczelni.

Masowe zastosowanie LSD wigze si¢ w pewien sposéb z Zenem. Na
hippisowskim zjezdzie karnawalowym ,Be in” w San Francisco (1968)
ubrany w szaty orientalnego kaplana Leary wystapil jako prorok ,,bio-
chemicznego satori”. Jego apel o przemiane wspoélczesnej kultury jako
stodek terapeutyczny zalecajacy chemiczny eliksir vitae nie byl dla
mliodziezy nowoscig. Odkrywcze bylo natomiast powiazanie narkomanii
,»Wspolczesnych alchemikéw” z ideologia buddyzmu.

,Jak S$redniowieczni alchemicy — glosza wyznawcy psychedelicznej
rewolucji — wspolczesni biochemicy psychedeliki zmuszeni sg do kon-
spiracji. Rezultaty ich badan zawarte s3 w jezyku alegorii, koniecznej
w epoce bardziej wrogiej wobec przemian niz §redniowiecze. Alchemicy
pragneli przeksztalci¢ swe ciala w formy psycheliczne, poznaé je od we-
wnatrz. Ten sam cel ma réwniez program Gurdzijewa: pozna¢ naszg we-
wnetrzng mechanike, aby samosterowa¢ wlasng strukturg chemiczng
w dazeniu ku peli rozwoju $§wiadomosci” (LR).

Po Learym przemawial inny ,kaplan”, ubrany w orientalne szaty
dziekan American Academy of Asian Studies, znawca buddyzmu Zen.
Uczony badacz religii Orientu znalaz! sie na trybunie przypadkowo, nie
bardzo orientujgc sie w charakterze zjazdu, na ktory zaprosili go stu-
denci. Wyrazajgc zadowolenie z powodu nadejscia tak wspanialej kolo-
rowej mody, ktora z kongresu nie czyni armii czarnoszarych munduréw,
profesor z San Francisco wyglosit kilka zdawkowych maksym zaczerpnig-
tych z historii Zenu.

»Jesli w zyciu nie ma odrobiny szalenstwa — stwierdzil — czlowiek
moze sta¢ sie stalowym mostem: sztywna konstrukcja, gotowa rozpasc

13 K. Jankowski, Hippisi w poszukiwaniu Ziemi Obiecanej, Warszawa 1972,
s. 84. Stamtad tez zaczerpnglem faktografie dotyczacg zycia T. Leary’ego.
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sie przy pierwszym huraganie [..] Nie mozna oczekiwaé, ze cala popu-
lacja USA »odpadnie« (stanie si¢ hippisami).” Jednakze dla zbawienia
kraju jest rzeczg mezwy'kle Waznq, by pozwoli¢ odpasc pewnej liczbie
ludzi” (LR).

Sympatia Wattsa wyrazona wobec psychedehk1 w kontekscie wysta-
pienia Leary’ego miala wielkie znaczenie w recepcji hippisowskiej. Mkto-
dziez zlgczyla bowiem buddyzm z kontestacja,-a te z kolei z ,lekami re-
wolucji”. Pochodzace z tych czaséw plakaty ukazuja jogina w- postawie
lotosu, nad ktérego glows, w kiebach jaskrawego dymu, widnieje napis:
»Chemiczna rewolucja”. Pod stopami ascety znajduje sie reklamka-LSD:
»Eksploduj umyst. Najlepszy kwas (LSD) u *lokalnego dealera”. Inny
plakat przedstawia Himalaje jako tlo buddyjskiego posagu i hasta: ,Psy-
chedeliczna mistyka”. ‘

Oficjalna data proby stworzenia ,religii LSD” utrwalona zostala na
innym plakacie gloszacym ,dwie zasady Kosciola Neoamerykanskiego’:
»Kazdy ma prawo do ekspansji swej $§wiadomosci i do stymulacji do-
$wiadezen wizyjnych srodkami, ktore uzna za efektywne i pozadane, bez
potrzeby pytania o pozwolenie”.

,Substancje psychedeliczne, na przyklad LSD, stanowig hostie na-
qzego Koscxola, me za$ »narkotykl« Jako sakramentalne cxalo, przejaw
Scia calego sw1ata” (LR)

Tworzge ,,nowa religie” hippisi odwolujg sie do poczatkéw historii
Ameryki: ,,Czyz naszego kraju nie stworzyla grupa takich jak my lu-
dzi, przeplywajacych Atlantyk po to, by moéc wielbic Boga na swdj
sposob” (LR).

Mistyka psychedeliki wywodzi swa racje bytu z faktu, ze wspolcze-
snos¢ oferuje formy doswiadczenia duchowego, nieosiggalne w za-
mierzchlej przesziosei:

,»W obecnej sytuacji byloby absurdem, gdyby mistyczny neofita bi-
czowal sie dyscypling i nakladal na siebie surowe posty. Przypominatby
wowczas Chinczyka, o ktéorym pisal Charles Lang, podpalajacego swoj
dom w celu przygotowania pieczeni. W swietle tego, co wiemy dzis o pe-
wnych uzywkach, wystarczy obecnie zwroci¢ sie o pomoc techniczng do
chemika”. ,Nie jest wazne w jakich intencjach zazywa sie substancji
psychedelicznych. Sa one cialem Boga. Oglaszamy je sakramentamx
(LR)

Doktryna religijna Leary’ego zawiera sie w trzech neologizmach nie-
zwykle popularnych w pierwszej fazie kontestacji:

»,Nauka, ktéra wyciagngtem z ponad 300 seansow LSD — pisze lL.ea-
ry — streszcza sie w trzech stowach: turn on — otwoérz sie, wejdz
w kontakt z antyczng mocy i madrosciag zawartg w systemie mnerwo-
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wym; tune in — dostroj sie, po raz drugi odszukaj wiez z zewnetrz-
nym $wiatem, w harmonijnym z nim tancu zdobadz nowa perspektywe;
drop out — wymknij sie, podaj sie do dymisji, wylgcz sie ze szczepowej
gry” (LR). |

Aby to mnastapilo, trzeba stworzy¢ nowa niezrutynizowana religie.
Rytm turn-on — tune in — drop out odnajduje sie w malych naturai-
nie tworzonych grupach: rodziny, kochankoéw, przyjaciol.

,,Czyz nie pamietacie juz — glosi Leary — Zze nosicie w sobie stary,
archetypiczny model zycia, znany od dwoch miliardéw lat: malg grupe.
Nie potraficie przeciez uzna¢ za przewodnika kogo$, kogo nie mozna do-
tkna¢. Nie mozecie modli¢ sie do tego, komu nie da sie powierzy¢ wa-
szych sekretéw i projektéw przyszlosci. Powrocécie do klanu, do sta-
romodnej najbardziej ludzkiej z ludzkich struktur, do malej grupy spojo-
nej religia. Nie szukajcie konfliktu z instytucjami terazniejszosci. Uni-
kajcie tlumu, hamujcie zbyt szybki rozrost klanu. Niech sklada sie on
tylko z waszych najblizszych, naturalnych przyjaciél; zachowa woéwecezas
harmonie” (LR).

W dazeniu ku propagacji swych idei Leary usiluje nada¢ swej nauce
pozory ,instytucji”. Zaklada organizacje LSD — Legue of Spiritual De-
velopment. Jej program streszcza plakat hippisowski: ,,Rzucamy chrzes-
cijanstwu wyzwanie, aby rozbudzilo wrazliwos¢ czlowieka epoki indu-
strializmu na potrzeby religijne. Dotychczas jeszcze nie bylo w stanie
jej rozbudzi¢. Czekajac na to, nie mozemy oprzeé¢ sie pokusie zazywania
cukru” (LR).

W ideologii hippiséw doSwiadczenie LSD wyraza haslo wielkiej
wedréwki (Great Trip), wigzace trans narkotyczny z poznaniem psychi-
cznego wnetrza czlowieka i budowy zewnetrznego swiata.

»Oto pie¢ pozioméw swiadomosei podezas »wielkiej wedrowki« (se-
ansu narkotycznego). Najpierw sen albo ten rodzaj odretwienia, jaki mo-
ze by¢ efektem alkoholu, heroiny, kokainy itp. Potem zycie, ktore zni-
ka tak jak Swiat siow i zewnetrznych symboli. Nastepuje wowczas etap
cdezuwania waszych zmystéw i swiata komoérek. Potem odczucie ducha,
wedrujacego pod wplywem LSD poza zmyst do $wiata czystej materii,
prekomérkowego $Swiatla, ktore nie ma nazwy — moze duszy” (LR).

Przeciwnicy LSD znalezli jednak w rozumowaniu entuzjastéw do-
kiryny Leary’ego logiczng luke. Zadali bowiem pytanie: czy wizje bio-
chemiczne maja cokoiwiek wspodlnego z religia?

»Zanim odpowiecie, pamietajcie — glosza psychedelicy — ze Bog
(luk to, co uwazacie za Energie Najwyzszg) stworzyl owg substancje or-
ganiczng o niezwyklej mocy, te cudowng molekule zwang LSD, tak jak
stworzy! roze, stonce i 6w cudownie zlozony zbiér molekut, ktory uparlis-
my sie nazywa¢ »my sami«. Wielki Proces dal nam klucz do $wiata wi-
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zji. Czy tak trudno poja¢, ze owym kluczem jest organiczna molekuila,
a nie nowy mit czy nowe haslo?”.

Przezycia ,,mistyczne” hippisow nie musialy wigza¢ sie z dogmatam
oficjalnych wyznan. W Livre Rose czytamy: ,,Okreslajac cele waszej re-
ligii unikajcie konwencjonalnego jezyka. Wasza duchowa podréz nie mu-
si mie¢ religijnego tonu, szczegdlnie gdy on was krepuje, jesli stwarza
bariere miedzy waszym duchem, duchowym celem”.

Powstanie ideologii niszczenia kultury zastanej wiazg hippisi z ko-
smologig. ,,Dawno temu panowala era Byka polgczona z kultem przy-
rody- Potem nadeszia epoka Ryb, rodzaca sekty, kategorie i inne ba-
riery. W niej obecnie zyjemy. W czasach duchowego i intelektualnego
upadku szkoly zastapiono etykietami. Epoka Ryb dobiega konca [...] Nad-
chodzi epoka Wodnika, majaca obali¢ wszelkie kategorie, rasy, religie,
struktury, aby zrobi¢ miejsce jednolitemu i powszechnemu $wiatu” (LR).

Idee Leary’ego przejety i przeksztalcily rozne ,,szczepy” kontrkultury.
Narkotyki nie tylko mialy odkrywa¢ energie, ,ktére ludzie uznajg za
boskie” (LR), ale i rozpoczg¢ epoke Drugiego Renesansu, poranku nowej
cywilizacji:

»Wszelkie produkty — pisali mlodzi prorocy — budzace ducha,
wkrdtce zrewolucjonizujg mnasze metody nauczania, nasze zachowania
spoteczne. W ciggu jednej generacji nastapi przelom: nie bedziecie py-
tali dzieci, jaka czytajg ksigzke, ale jakie stosujg czgstki, aby otworzye
nowe biblioteki nerwowego systemu’ (LR)-

Skutki eksperymentéw ducha z LSD mialy przekroczy¢ kregi i czasy
entuzjastow narkotykow:

»Nie da sie przebywaé w stanie turn on wiecznie — czytamy w Livre
Rose. Nigdy nie przebywa sie w tym samym miejscu. Po objawieniu
zachodzi konieczno$¢ upadku w $wiat konserw, kanistrow i telewizji.
Lecz wasz kolejny upadek lgczy sie ze stopniowymi zmianami, bedacy-
mi odbiciem nieba w waszym zyciu, chwaly waszego turn on. Zmienia-
cie chod, ubior, caly wasz konserwowo-kanistrowo-telewizyjny swiatek.
Zaczynacie przypomina¢ szczesliwych $wietych, wasz dom staje sie sank-
tuarium. Raz po raz siejecie ziarno przemian wokot was: sztuke psy-
chedeliczng, mode psychedeliczng, taniec psychedeliczny” (LR).

Religia LSD, Liga Duchowego Rozwoju, miala sta¢ sie srodkiem pro-
wadzacym ku pozytywnym przemianom kultury i spoleczenstwa. Tym-
czasem jej popularna wersja doprowadzila do sytuacji, czynigcej narko-
tyki celem samym w sobie. Glosy krytyki daly sie stysze¢ w kregach
najbardziej dotknietych efektami LSD. ,Doswiadczenia wytworzone
przez pigulki sa tak oddalone od prawdy — pisze Atawar Meher Ali —
jak miraz od wody. Dopéki bedziecie goni¢ za fatamorgang, dopéty po-
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zostaniecie spragnieni. Poszukiwanie prawdy w pigutkach konczy sie
niezmiennie totalnym rozczarowaniem” (LR).

Podwaza sie rowmiez sens poszukiwania satori w warunkach cywili-
zacji Zachodu: ,,Jakiz przebudzony (Buddha) moglby akceptowaé szaleh-
stwa zycia w XX wieku, placi¢ podatki, szanowaé¢ nieréwne prawa, cho-
dzi¢ do pracy” (LR).

Z tych powodéw Leary nie jest juz entuzjasta przysziosci: ,,Nikogo
nie namawiamy do wyznawania naszej religii. Sakramenty LSD i ma-
rihuany winni przyjmowa¢ tylko kaptani i wtajemniczeni naszej reli-
gii — i to jedynie w $wigtyniach. Dla nich zabiegamy o legalizacje im-
portu i zezwolenia na ograniczong dystrybucje pigulek. Nasze nadzieje
na sukces opieramy na precedensie uchylenia prohibicji wobec ksigzy
uzywajgeych alkoholu w obrebie kosciola i dla celéow kultowych” (LR).

Zdecydowang walke z narkotykami podjelo panstwo. Leary i inni
prorocy religii LSD trafili do wiezienia. Przemija rdwniez chwilowa nie-
cheé¢ do réznych form tradycji chrzescijanskiej. Zamiast plakatow ,,Béog
nie umarl, podroézuje!”, pojawiajg sie hasla — ,,Podrézujcie z Jezusem”.
Oba odwoluja sie do terminu Great Trip, jakim okreslano narkotyczny
seans. Przykladem swoistej ,,dywersji” jest tu ksigzka Life is the Grea-
test Trip. Jej autor, ksigdz Blessit, dziala w sercu ruchu hippisowskiego
w Los Angeles i San Francisco. Reklamuje Boga przy pomocy zespolu
acid rock (Rock LSD), w dyskotekach i hippisowskich kosciotach. Jegu
»biblie”, pisane w slangu narkomanéw, rozwozg na motocyklach byli
cztonkowie band ,,Stracencéow” (born to loose). Chrzest, rytual inicjacyj-
ny grupy Blessita (wedlug jego oszacowania liczgcej kilkadziesigt tysie-
cy os6b), stanowi ,,msza toaletowa”, odcinajaca neofitéow od kolejnych
Great Trips, Wielkich Podrdzy w kraine , kwasu”. Caly zapas narkotyku
wedruje do toalety, zas ,nowonarodzony” zZegna sie, pocigga za sznurek
mdéwige: ,,wiecej cie nie potrzebuje”.

Drziatalno§¢ samozwanczego misjonarza kontrkultury, kpigcego z czer-
n1 i szarosci filaréw, systemu, urzednikéw Kosciola, armii i panstwa,
stala sie w latach szes¢dziesigtych ewenementem USA. Stowo boze glo-
sity jego zespoly rock-music, takie jak ,,Pink Sisters”, za$ ,,biblie” zaopa-
trzonag w stownik angielsko-angielski dla rodzicow, czytano w dalekich
od formalizmu wnetrzach ,koscioléw Blessita” laczgcych atmosfere orien-
talnych medytacji z psychedeliczng muzyka i ornamentacja.

W krystalizacji $wiatopogladu kontestacyjnego wielkg role grala
erolyka. Prace Marcuse’a, Fromma, Reicha czy Eliadego byly jednoczes-
nie dokumentem powagi, z jakg mlodziez traktowala walke z polityczno-
-spolecznymi uwarunkowaniami konwencjonalnej moralnosci i erotyki,
jak i stymulatorem, katalizatorem owych postaw. Kama Sutra, tantra
joga, byly dla mlodziezy haslami rewolucyjnymi, sprzezonymi z calg
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struktura protestu. Marcuse traktowal normy seksualne terazniejszosci
jako jeden z gléwnych rejondéw kapitalistycznej ,,superrepresji”. Erich
Fromm leczyl dotknietych alienacjg przy pomocy ,,sztuki kochania”. Ero-
tyka wkroczyla w rejony polityki z hastami: make love no war, ,mi-
los¢ — obowigzkiem ewolucjonisty” (LR), fuck hate. ,Religie milosci”
staly sie w ruchu kontestacyjnym nie tylko projektem spoleczno-poli-
tycznych przemian, wizjg ksztaltowania nowych generacji, ale rowniez
teorig infiltracji rejonu establishmentu. Jeden z przykladéw owej utopii
przytacza K. Jankowski* piszacy o planie powolania erotycznych grup
»dywersyjnych”, , Kiss Corps”, pieknych dziewczat rozkochujacych w so-
bie policje, armie, wladze. Innym przykladem jest teoria ,erotycznej
iluminacji”, erotycznego mistycyzmu jako drogi ku Absolutowi.

»Szerzy sie wsrdd nas iluminacja seksualna, glosi mlodziez. Akcep-
tacja nowych form spolecznych nastapi wowczas, gdy pozbedziemy sie
strachu przed nagoscig i uznamy prawo obywatelskie dla naszego ciala”
(LR).

W pewnych wypowiedziach seks i markotyki traktowane sa réwno-
rzednie jako $rodki prowadzace ku satori. Przykladem moze byé mo-
dlitwa hippiski Joyce Ann Francisco: ,,Modle sie, ale nie o konkretne
sprawy. Niczego wlasciwie nie potrzebuje. Kazdg rzecz, ktéra jest w sta-
nie doprowadzi¢ do turn on, traktuje jako sakrament. Zrozumcie, LSD,
seks, bransolety, dzwoneczki mej sukni, barwy i dzwieki — to wlasnie
jest komunia” (LR).

W owej sferze Leary uznaje prymat LSD: ,LSD jest najpotezniej-
szym $rodkiem podniecajacym, jaki czlowiek kiedykolwiek odkryl. Pod
jego dzialaniem seks powieksza sie i intensyfikuje jak za dotknieciem
r6zdzki czarodziejskiej. Rozkosz i ekstaza pod wplywem LSD jest tak
wielka, ze sposob, w jaki dawniej uprawialiScie milos¢, wydaje sie po-
dobny do kopulacji wystawowych manekinow” (LR).

Jego mys$l rozwija hippisowska recepcja: ,,Dzieki LSD akt seksualny
nie ogranicza sie do sfer erogennych, do kregu wulgarnych i brudnych
poje¢. Miliardy komoérek twego ciala kochaja kazdg komorke partnerki.
Twa reka nie piesci jej skory, ale w niej tonie, budzi uspione moce eks-
tazy przodkow, laczy sie, miesza z ich zrédtami. Doswiadczenie LSD spro-
wadza si¢ zawsze do sfery milosci: pomieszanie granic rzeczy, falowanie
$wiata, polgczenie sie z nim, komunia — wszystko to rézne stopnie mi-
tosci. Wibrujcie zgodnie z kazdg energig, ktora was otacza” (LR).

* * *

W tych wszystkich przemianach sam Zen pozostal jakby bierny. Mi-
strzowie buddyjscy ami nie solidaryzowali sie z deformacjg ich ,religii

KW Jankowski, op. cit, s. 125.
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nie-religii”, ani nie demistykowali nowo tworzonych mitéw. Obrony
prawdy o Zenie podjal sie natomiast amerykanski pisarz generacji kontr-
kultury, John Pirsig. W stawnej dzi$ ksigzce pt. Buddhism Zen and the
Art of Maintenace of Motocycle 15, bedacej jednoczesnie opowiescig
o kontestacyjnej odysei i jej krytyczng oceng, opisal historie zwigzku
buddyzmu i kontrkultury. Jako gléwny watek obral przy tym stosunek
czlowieka do motoru w trakcie wedréwki po bezdrozach Montany. Pir-
sig wkraczal w gaszcz problematyki obejmujgcej caloksztalt przemian
miodziezowej kultury Zachodu. Dla generacji kontestacji motocykl sta-
nowil zarazem produkt industrializacji, a jednoczesnie sposdb ucieczki
przed nia, symbol swiata technologii i romantyczny rekwizyt kontestato-
row owego $Swiata. W latach szestdziesigtych motocykl byl marzedziem
walki z eskalacja wojny w Wietnamie, srodkiem transportu dla dlugo-
wiosych, anonimowych hippiséw w wedrownych wspélnotach kryjgcych
sie przed stuzbg wojskowsg, sposobem bycia tych, ktorzy palili karty po-
boru. Podobienstwa stylu zmotoryzowanych Odyseuszéw staly sie powo-
dem powstawania gangéw motocyklowych, rekrutujgeych swych czlon-
kéw z kregow pospolitych przestepcow.

Swiadectwem wagi omawianego zjawiska w kulturze Zachodu staly
sie $rodki masowego przekauz. Mlodziezowe pisma specjalistyczne lanso-
waly mode konstruowania nietypowych, tanich, pozaseryjnych motorow;
organizowaly gieldy starych maszyn, zjazdy ,,weteranéw”, campingi,
,rejsy”, poradnictwo. Tworzyly ,,motocyklowy” styl zycia. Slady owego
nurtu miodziezowej kultury odnalez¢é mozna w filmach owego okresu,
ktore ostatnio trafiajg do Polski w reklamie i rozrywce. W 1978 roku
ogladalismy u nas film Stracency, prezentujacy walke Indianina i kara-
teki, Billy Jacka, z bandg spod znaku born to loose, noszaca niemieckie
helmy i koszule oznaczone trupig czaszka. W perspektywie blizszej hip-
pisom ukazal motocykl rezyser filmu Znikajgcy punkt. Byly rajdowiec
ucieka przed calg niemal policja Standow Zjednoczonych. Gdy wyrywa
sie na moment z automobilowej dzungli, wkracza w bajkowy pejzaz,
w ktérym kroéluje naga dziewczyna beztrosko ujezdzajaca motocykl na
bezdrozach otaczajgcych rudere hippisowskiej wspélnoty.

W kregi zmotoryzowanych gangsteré6w wkroczyl wspomniany juz
apostol kontrkultury, ksigdz Blessit. W pracy Life is the Greatest Trip &
6w kaznodzieja stwierdzil, ze motocyklowi gangsterzy stali sie¢ wyznaw-
cami jego kosciota, gléwnymi dystrybutorami hippisowskiej ,,biblii”, bu-

15 J Pirsig, Buddhism Zen and the Art of Maintenance of Motocycle, New
York 1974.

18 O pracy ksiedza Blessita pisalem w Avatara as$ramy, w pracy zbiorowej
pod red. A. Mrozek-Dumanowskie]j, Religie w procesie przemian w Afryce,
Wroctaw 1977.
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downiczymi psychedelicznych wnetrz mlodziezowych ,koscioléw”, cele-
brantami ,,nabozenstw” acid rock.

John Pirsig polgczyl motocykl z Zenem. , Motorowa wildczega pozwa-
la widzie¢ rzeczy inaczej. Szyba samochodowa stanowi rame telewizyj-
nego ekranu. Tylko rutyna nie pozwala zauwazy¢ faktu, Ze podréiny
siedzi jak gdyby w przedziale pociggu, bedac pasywnym odbiorcg obra-
z6w ukazujacych sie w okiennej ramie. Na motorze rama ginie. Czlo-
wiek nie jest juz tylko obserwatorem. Wkracza na scene- Rzeczywistos¢
staje sie intensywna. Ta sama ziemia, po ktorej zazwyczaj chodzimy,
miga tuz, tuz. Choé¢ nie wolno na nig spojrzeé¢, ani jej dotkna¢, doswiad-
czenie jej bliskosci staje sie niezwykle silne, nigdy mie dajac sie wy-
mazaé¢ z pamieci 17

Zdaniem Pirsiga, konieczno$¢ konserwacji motocykla styka ze sobg
dwa wyobcowane bieguny wspélczesnej kultury Zachodu: ,romanty-
kow” i ,klasykow”. Laczy je, a zarazem dzieli stosunek do technologii.
»Klasyk” zyje w ,krolestwie rozumu i praw”, dorasta w cieniu kompu-
teréw, tlumaczy $wiat przy pomocy logiki i fizyki. ,,Romantyk” to ucie-
kinier z szarosci i czerni, z terenéw oddzielonych od natury drutami wy-
sokiego napiecia, lasem napisow typu ,,strzez sie”, ,;obcym wstep wzbro-
niony”, ,,przejScia nie ma”, dezerter poligonow logiki.

,Niedawno temu — konkluduje Pirsig — byliSmy $wiadkami po-
wstania glebokiej przepasci miedzy kulturg klasyczng a romantyczng
kontrkulturg — dwoma $wiatami postepujacej alienacji, ziejacymi dzi$
ku sobie nienawiScig. Nikt tego wlasciwie mie chcial; domownicy usy-
tuowali sie w przeciwnych obozach wbrew swej woli, myslac, ze jest
to sytuacja krotkotrwata [...] Ludzie majg tendencje do myslenia i od-
czuwania wylgcznie w ramach jednej z omawianych postaw, w ogoéle
nie rozumiejgc i nie dostrzegajac postawy przeciwnej. Nikt nie chce
odstgpi¢ od swego sposobu widzenia prawdy i, o ile wiem, w naszych
czasach nie znaleziono jeszcze drogi ich pogodzenia. Nie ma w ogoéle
wspoélnego punktu w jakikolwiek sposéb laczacego owe dwie wizje rze-
czywisto$ci” 18,

»Romnatyk” wysoko ceni uczucia i swiadomos¢ estetyczng. Ucieka od
rozumu i praw logiki w $wiat intuicji. Dla ,klasyka” taka postawa wy-
daje sie oznakg frywolnego charakteru, sposobem zycia czlowieka plyt-
kiego, nastawionego jedynie na szukanie przyjemnosci, pasozyta niezdol-
nego udzwigna¢ wiasnego ciezaru. Dla ,,romantyka’” z kolei nienawistna
jest sytuacja oddzielenia cztowieka od tego, co robi, izolacja $wiata uczué
od analitycznej mysli.

17 Pirsig, op. cit, s. 8.
18 Ibidem, s. 68.
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,Rodzi sie dzi§ — twierdzi Pirsig — $wiadomos$¢ nieuchronnej ko-
niecznosci stworzenia perspektywy, ktéra pogodzilaby oba przedstawione
sposoby widzenia Swiata nie niszczgc zadnego z nich, ale je przekra-
czajae” 19,

Utozsamiajac postawy klasyka z oficjalng, reprezentowana przez in-
stytucje establishmentu kulturg technokracji, za$ romantyka z kontr-
kulturg, Pirsig twierdzi, ze eksplozja konfliktu dwoch ostatnich gene-
racji Ameryki bylaby do przewidzenia, gdyby uwaznie prze$ledzono
gonsekwencje dualistycznej filozofii cywilizacji Starego Swiata, wrogosé
podmiotu i przedmiotu, materii i ducha, uczucia i intelektu itd. Zaréwno
technologizm, jak i hippisowska ucieczka na lono matury to wiasnie kon-
sekwencje owego rozdwojenia- Obie stworzyla nienawis¢ do teraZniej-
szoscl bez twarzy, do ,,mechanicznego zycia”. ,,Technolog”, klasyk, wy-
gania czlowieka, podmiot, aktywizm =ze swej wizji $wiata, ale jedno-
cze$nie puszcza radio w warsztacie, stucha $piewanych mitéw, nakleja
obrazki. ,,Romantyk” ucieka od techniki, ale przeciez z niej korzysta;
samochdd jest dlan srodkiem ucieczki, tak jak ,,pigutka” sposobem stwo-
rzenia wizji.

Obie postawy uwaza Pirsig za miedojrzale reakcje nowoczesnej oso-
bowosci, usprawiedliwione perspektywa dualizmu filozoficznego. Prze-
ciez zaréwno romantyk, jak i klasyk wiedza o drugiej stronie rzeczy-
wistosci, z ktorej ukradkiem, nie zawsze §wiadomie, korzystajg. Ratunek
widzi Pirsig w Zemie. Wspoélcozesno$é musi przecig¢ zastony technolo-
giczno-romantycznej iluzji (maya). Kultura Zachodu musi przezy¢ inte-
grujace ja satori.

Przykladem takiego zjednoczenia jest dla Pirsiga jego wloczega na
motocyklu, w ktérej kolejne czesci Standw symbolizujg etapy historii
Ameryki. Montana to czas pionieréw, uniwersytecki campus, to epoka
kontestacji- Wshuchujac sie w prace silnika, wraz z motorem podrézu-
iac po bezdrozach Montany (i wlasnego zyciorysu), Pirsig osigga moto-
cvklowe satori, pojmuje na wlasnym przykladzie, dlaczego narodzila
sie, eksplodowala i umarla kontestacja. Na motocyklu nowy ,mistrz Ze-
nu”, artysta zycia, wraca do wspolczesnej cywilizacji, bedzie przeciez
wierny sobie, jak glosi Suzuki, w kazdej sytuacji.

* * x

Rozwazajgc role Zenu w kulturze wspolczesnego Zachodu nalezy
stwierdzi¢ koniecznos¢ kompleksowego badania genezy, funkcji, form
istnienia i ekspansji religii nie-religii. W wielu krajach Zen wplywa na
rézne sfery kultury. W samej Japonii nadal zywy jest konflikt tradycji
z nowoczesnoscig, o czym S$Swiadczyé moze burzliwy rozwdj dwoch ro-

19 Ibidem, s. 76.
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dzajow sztuki: filmu i teatru. Na Zachodzie Zen nadal wywiera wplyw
na tworzenie wspoélczesnych mitéw, nadajgcych ksztalt teraZniejszosci
i marzeniom ksztaltujagcym przysziosé. Przykladem wkraczania Zenu na
teren polityki moze by¢ niedawna kariera kung fu, mody, sztuki zabi-
jania, tanca, tajemniczej religii. Nowym idolem milodziezy byl mistrz
kung fu Bruce Lee. Jego film Nadejscie smoka (Enter of Dragon) wiaze
sie z genezy orientalnej samoobrony: wspélnote kung fu wigze przysiega
dochowania sekretu i bezwzglednego posiuszenstwa wobec mistrza. Do-
piero ,,wyzwolenie” (satori?) pozwala na zalozenie wlasnej szkoly, przy
czym $lub postuszenstwa mnadal obowigzuje. W filmie Enter of Dragon
zty uczen wykradl sekrety mistrza dla ochrony fabryki narkotykéw two-
rzac szkole ,bialych kimon” — karate. Mistrz posyla mu wiec ,,smoka”,
ktory ma odebraé¢ Ztemu site, honor i zycie. I smok zwycieza.

W historii tej wazne sg detale. Obie szkoly, Hong Kong (kuny fu)
i Okinawa (karate), za tworce swej tradycji uznaja ,,cztowieka Shaolin”.
TFabuta filmu moze wiec dotyczy¢ zaréwno pierwszej ekspansji Zenu, jak
i relacji japonsko-chinskich. ,,Smok” jest wegetarianinem, o pozwala
mu da¢ sie rozpozna¢ czekajgcej go na wyspie agentce. Wielkg role w
filmie odgrywa koan — lustro. W ostatecznej rozgrywce Ztego z Dobrym
,,SmoK” styszy rade mistrza, charakterystyczng dla Zenu- ,,Jesli nie mo-
zesz rozpozna¢ wroga, zniszcz lustro, za ktérym sie kryje”. I ,,smok” de-
moluje lustrzang sale, labirynt, do ktérego zwabil go morderca- Ow wi-
dok mogltby rownie dobrze stanowié symbel dla calej historii kontrkul-
tury Zachodu, tak jak wspomniane we wstepie Plongce Jezioro.

Orientalna samoobrona to jeszcze jeden kanal ekspansji Zenu. W dru-
giej polowie XX wieku miliony Europejczykéw i mieszkancow Ameryki
uprawia oparte na buddyzmie formy judo, karate, kendo, aikido, kung fu,
itp. W tym wielkim ruchu, poza sportem i komercja, istnieje trend
wspélnotowy, kwestionujgcy pozytywna wartos¢ idei sportu, model
»showmana” zastepujacy wzorcem ,trening tajemnicy”. Osoba cen-~
tralng owych klubéow-wspédlnot jest mistrz, sam za$ trening, jego
etapy, cele i formy strzeze tajemnica, poglebiajaca sie wraz z postepem
nauki. Jednym z waznych elementéw tego ruchu jest ,kult smoka”
traktowany pot zartem, pol serio. We wspédlnotach orientalnej samo-
obrony nie oddziela si¢ ,,wychowania fizycznego” od ,,duszpasterstwa”.
Charakterystyczny jest fakt, ze kult kung fu nie zanikl po $mierci jego
wielkiego propagatora. Bruce Lee umarl, prawdopodobnie otruty niezna-
ng trucizna. Zachodni entuzjasci nadal 2yjg w cieniu jego mitu, wierzac,
ze byl to ,trick”. Lee zyje w ukryciu i wkrétce powrdci.

Eksplozja kung fu w mlodziezowej kulturze Zachodu (muzyka, ta-
niec, moda, styl zycia) nie wydaje si¢ wiec — w kontekscie naszych
rozwazan o Zenie — zaskoczeniem. Czytelna jest réwniez pantomima
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.,Czarnego Cyrku” — jednego z najpopularniejszych na §wiecie zespolu
mlodziezowej muzyki w latach 1977—1978 tworzacego styl dyskoteki.
,»Boney M” przedstawia widowisko, obierajac za punkt centralny taniec,
mistrzostwo kung fu lgczge z ruchami manekina, automatu. W taki spn-
séb przemysl rozrywkowy sprzedaje remanenty kontrkultury: ,,Mistrz
Zenu budzi ze snu marionetki, ludzi nasladujgcych automaty”.

* * *

Wspétczesny $wiat jest jeden. Ploty geograficzne, granice kultur sta-
nowia niewielka przeszkode w krazeniu idei. Kazde spoteczenstwo staje
wobec dylematow adaptacji — kontynuacji wtasnych i cudzych trady-
¢)i. Zastanawia jednakze sam fakt wyboru. Jakie elementy kulturowe
sa adaptowane. Odpowiedz jest pozornie prosta: sukces odnosza te idee
wedrowne, na ktére istnieje zapotrzebowanie. Droga Buddy na Zachdd
tak jednoznacznie tego procesu nie ilustruje. Z tego wzgledu badanie
drog ekspansji Zenu uwazam za sprawe wazng i pilng. Buddyzm stanowi
bowiem, w sieci zlozonych i ukrytych zwigzkoéw, tworczy element no-
woczesnej kultury Zachodu.



