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SEKRETY ROSYJSKIEJ MAGII LUDOWEJ
- SPOSOBY LECZENIA PRZESTRACHU DZIECIECEGO

Przedmiotem opisu w niniejszym artykule bedga lecznicze praktyki magiczne
(dziatania i formuty stowne) stosowane w przypadku przestrachu dzieciecego.
Materiat badawczy stanowig zebrane w czasie wieloletnich ekspedycji na tereny
poinocnej Rosji przekazy etnograficzne opublikowane w zbiorze Rosyjskie zakle-
cia i zaklinanial

W kulturze ludowej przestrach (ucnyr) najczesciej definiowany byt jako
stan towarzyszacy osobie, ktora niespodziewanie czego$ sie przestraszyta2. Silne
przekonanie, iz sktonnos¢ do odczuwania ciggtego strachu mozna celowo spro-
wadzi¢ na dang osobe, spowodowato, ze przeleknienie w kulturze ludowej trak-
towano jako chorobe ,,napuszczong”3. Sprawcami tej ucigzliwej przypadtosci
byty przede wszystkim nieprzyjazne demony (m.in. Wity, Rusatki), sity przyrody
oraz zli czarownicy4. Przestrachu dziecko mogto sie nabawi¢ takze we $nie za
sprawg rzuconego uroku. Choroba miata rowniez realne Zrodto, np. zbyt glosny
krzyk, stukanie, grzmot itp. W kazdym wypadku przedtuzajacy sie i nieleczony
przestrach stawat sie przypadtoScig niebezpieczng, szczegdlnie u dzieci, ponie-
waz mogt doprowadzi¢ do wielu powaznych schorzen, jak np. lichoradka, czy

Toyecwme sarosopy o sakannanng. M aTepualy G orvkrophs X skcaeqnynd 1953-1993 rr.
nog pes. npog. B. M. AuukuHa, MockBa 1998. Numer w nawiasie kwadratowym oznacza numer
kolejnego zapisu w zbiorze.

2 VcnyraHbe (Mcnyr, mcnyra) - COCTOSIHME UCNyraHHoro, ucnyraswarocs: B. W. Oans,
Tonkoss i cnosaps X #earo senwxopycckaro 38 xa, t. 2, MockBa 1881, s. 57 (dalej: CA).

3 lna npocToro 4enoseka ,MCMyr” - 06Liee HEPBHOE COCTOAHWE, HamyleHHoe NM6o 3noeeMm,
NN60 XKECTOKUM CBEPXbECTECTBEHHbLIM CYyLECTBOM. 3TO W 06Las HeypaBHOBELUIEHHOCTb, KpyuuHa,
6ecnokoincTBO BOOGLLE, MCMOMOX, NEPENONOX: P yttkie 3ar0sops # sakinhakhg. M atephany ..., s 13

4 Ciekawy ,zestaw” postaci, ktére byly odpowiedzialne za ,napuszczanie” choréb, znajduje
sie w jednym z zakle¢ zanotowanych przez L. N. Majkowa: ,[...] BCe mpuTumiia n ypounuia,
XyflOBULLA U Mepeyuna, WenoTbl U NOMOTbI..., HanyLEeHHbIA OT MYXWKa, OT BOJXyHa, OT Kapus, oT
YOpHbIA, OT YepeLlHbls, OT 6abbl CaMOKPYTKWU, OT AEBKWU NPOCTOBOSIOCKU, OT epeTMKOB, OT KI/EBET-
HVKOB, OT epeTuLl, OT K/MEBETHUL, OT YMCTbIX W OT HEUUCTbIX, OT XKEHATbIX U HEeXeHaTbIX, OT FNyXuX,
OT ClienbIX, OT KPacHbIX, OT YepHbIX, OT BCAKOro pofy PycCKux n He Pycckux, oT cemuiecstu
A3bIKOB” - J1. H. MalikoB, Benuxopycckunt sakiusahng, mocnecn, npuMmed. u nogror. Tekcta A. K. baii-
6ypuHa, CaHKT-MeTepbypr 1994, s. 82.
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epilepsja. Objawami stanu chorobowego wywotanego przestrachem sg ptacz,
bezsenno$¢, dreszcze, a takze zatrzymanie wzrostus. W zbiorze tekstow magicz-
nych wydanych pod redakcjag W. tobaczewa formuly stosowane ,,0T nopuwu,
crnasa u nuxoro venoseka” poprzedza krétki wstep, w ktorym autor podkresla,
jak niebezpieczne sg dla cztowieka wszelkie choroby ,,napuszczane”, zwiaszcza
przez ludzi z ,,niedobrym wzrokiem” (mypHoli rnas). Na sytuacje, w ktorych
nawet z pozoru niewinny przedmiot lub cztowiek moze zaszkodzi¢, w szczego6l-
nosci narazone sg dzieci. Ich psychika jest wyjatkowo podatna na szkodliwy
wptyw sit zewnetrznych®.

S. M. Toftstaja konstatuje, ze stowianskie teksty magiczne stosowane w le-
czeniu przestrachu charakteryzujg sie tym, iz trudno jednoznacznie z ich tresci
wywnioskowaé, w przypadku jakiej choroby byty wykorzystywane. Jej zdaniem,
chociaz wiekszos¢ typowo dzieciecych przypadiosci, takich jak przestrach, uro-
ki, bezsenno$é, bezustanny placz, posiada wiasciwe sobie symptomy (pozwala-
jace ustali¢ rodzaj schorzenia), to w rzeczywistosci wszystkie one sg do siebie
bardzo podobne. £3czy je mianowicie to, iz sg postrzegane w kategoriach dole-
gliwosci ,,nasytanych”, ,napuszczanych” na czlowieka7. Brak szczegétowej
»specyfikacji” typu choroby ,napuszczonej” czesto znajduje odzwierciedlenie
zarowno w formule stownej wymieniajacej nazwy wielu schorzen, jak i w ko-
mentarzu do niej, gdzie mowa jest o tym, przeciwko jakiej dolegliwosci zabieg
ma byc¢ zastosowany. Materiat zrédlowy pokazuje, ze opisywane sposoby lecze-
nia wykorzystywano takze do zwalczania epilepsji dzieciecej (poavmel) oraz
urokdw rzucanych na rézne sposoby - za posrednictwem spojrzenia i stw.

Formuly poddane analizie w niniejszej pracy zawierajg w swojej tresci wiele
synonimicznych nazw leczonej choroby. Co ciekawe, wyraz ,,przestrach” (ncnyr)
pojawia sie w nich najrzadziej i nigdy w danym tek$cie nie stanowi jedynej
wymienionej przypadtosci. W badanej grupie tekstow odnotowano nastepujace,
zblizone do przestrachu okreslenia: ,mcnyr-nepenonox”8 [Ne261]; ,.cnonoxu™9;

5 B. B. YcaueBa, Il cnyr, Wi Cnasakchue [peshocT h. 3T HORNKTBUCT Wyecknd crosaps 3 5
Touwar, nog obweii peg. H. . Tonctoro, t. 2, Mocksa 1999, s. 424-426 (dalej: CC).

6 W grupie przekazéw ,,0T nopuu, crnasa u nmxoro uvenoseka” jako pierwszy figuruje tekst,
ktéry ma za zadanie leczy¢ m.in. przestrach: ,3TOT 3aroBop 4MTalOT TONMbKO Ha Y6blBatOLLUiA
mecsly: A nocobnalo mnageHua (MMA) OT YpOKOB, OT 03eBa, OT poAuMLa, OT WUCMyra, OT XyAoro
rnasa” - 3arosops pns 3au wrT o ferTeh o1 wessrof 4 boneswed, cocT. B. JlobaueB, Mocksa 2005,
s. 27.

7 Zob.: Monecckne sarosopu (3 sanwcsr 1970-1990-x rr.), COCT., MOAFOT. TEKCTOB W KOMM.
T. A. ArankuHoii, E. E. JleBkueBckoid, A. J1. Tonopkoea, MockBa 2003, s. 94-95.

8 MepenonoxaHbe, MepenosnolleHbe, Nepenosox, Nepenosnowka - TPeBora, BHE3anHbI ucnyr,
CMATeHbe 0T onacHocTn - CA, t. 3, s. 76.

9 CnonolueHbe, CMONOX, CMOMOXa - BCAKOro pofa 6e3moKOACTBO, CKNOKa, XMONOTbI, WUCAYT,
cTpax u cyeta; Tpesora - CA. t. 4, s. 295.
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,menonox” 10 [Ne240]; ,,ononoxull-nepenonoxu” [Ne285]; ,,oxul2ncnonoxm”
[Ne287]; ,,nepenonoxa-ynonoxa”13 [Ne284]; ,,noxu, 6noxu, Bbicnonoxu” 44
[Ne286]. Tres¢ zarejestrowanych przez etnograféw przekazow pozwala sadzié,
ze rosyjska medycyna ludowa znata rozmaite sposoby leczenia przeleknienia
dzieciecegols. W wielu z nich dla wprowadzenia oczekiwanej zmiany, tj. uwol-
nienia dziecka od ucigzliwych dolegliwosci, lud wykorzystywat dziatania ma-
giczne i specjalnie do tego przeznaczone formuty stowne.

Zniszczenie choroby

Badany materiat pokazuje, ze aktu uzdrawiajgcego z choroby ,,napuszczo-
nej” najczesciej dokonywata powotana specjalnie do tego celu znachorka, ktéra
swoje pierwsze zadanie widziata w ustaleniu sprawcy nieszczescia i od tego
uzalezniata dalsze leczenie. Jesli zachodzito podejrzenie, ze przyczyna przestrachu

10 VcnnoLueHbe, MCMOLIAHbE, WCM/OWKE, MCNNoX (MCMIOWUTL - KOro, 3aXBaTWTb BPACr/IOX)
- CAO, t 2, s. 54 Wcnonox - 60Me3Hb OT UCNYra; CyLUeCTBO, NepCOHUPULMPYIOLLEE UCMyT,
MnyratoLLee YenoBeka W Bbi3biBatoLLee 60M1e3Hb. VICnonoxy NpeacTasaloTcs CyLLeCTBaMmu, KOTopble
MOrYT BCTPETUTBLCS YerioBeKy, MPUBA3ATLCA K HEMy, Mepenyrarb; Yenosek 3aboneBaeT C UCMyra.
OcC06eHHO OMacHbl UCMYTWU-UCMONOXN AN AeTeil. VICMONOX CHUMAlOT C MOMOLLBHO 3aroBOpOB,
COMPOBOXaeMbIX Pa3HOOOpPasHbIMK AeACTBUAMM (B YACTHOCTM, WMCMOMOXM CMbIBAKOT C Pyballky,

B KOTOPOW 4enoBek wucnyrancs) - M. Bnacosa, # cnonox, [W] Hosas abesera pycoknx cyesepui.
Woarw et puposanss i crosaps, CaHkT-MeTepbypr 1995, s. 100.

11 Ononox - nyrano, Yy4yeno - Pycnucko-yepensceni Torkossri crosapux, <http:/Aww.pro-
za.ru/2009/09/06/885>.

12 Ox - wmxg. rops, 601, U3ymneHss, HenpusTHoro ucnyra - CA, t. 2, s. 774,

13 Ynonox - cnonox, BCNonox, Habatb, Tpesora wum ucnyr, cymaroxa - Cf, t. 4, s. 503.

14 Wydaje sig, ze w tym zestawieniu wyrazéw mamy do czynienia ze specjalnym zabiegiem
stylistycznym, dzieki ktéremu uzyskiwany jest rym i rytm. Ten chwyt (ros. hoKyc-nokyc npuem,
MOBTOP-0T3BYUMe, 3X0-KOHCTPYKLWA) polega na tym, Ze niezaleznie od tego, jakie stowo w zdaniu
jest powtdrzone, dzieki zmienionej jego pierwszej czesci otrzymywany jest rymowany faficuszek,
stanowiacy jakby oddzwiek wyrazu bazowego - B. 3. CaHHWKOB, P yeokii a3u 76 5 3epane
sau reosod wrps 1, Mockea 2000, s. 168.

15 Sporo tekstéw odczyniajacych dzieciecy przestrach (i jednocze$nie uroki) zamieszczono
takze w zbiorach biatoruskich: ,ag nsapsnanaxay, crnygy, 3nsky”, ,af Cnyry, Ypoky, ag Mafydvaii
XBapobb! (HA36LITHLA)”; a0 NAKy”, ,af napananaxy; ag cnyry; 3naky”. O. Solarz takze podaje
aktualne - niedawno zebrane przez siebie - teksty ukraifiskie: ,,Bw, nepensky”, ,Ha nsK, ,,BL
nepenonoxy”. U Czechéw choroba ta wystepuje pod postacia rodzaju zeniskiego, czyli dostownie to
»ispuznica”. W polskiej tradycji popularne byto leczenie dzieciecego przestrachu za pomocg chleba,
ktéry p6zniej podawano psu, przekazujagc mu tym samym chorobe. Innym sposobem byto ,wylewa-
nie wosku na przestrach”. Wazne byto, aby aktu leczenia dokonywata wiasciwa osoba, tj. ,,musiata
to by¢ pierwsza, ktéra sie urodzita w rodzinie”. Patrz: 3zuoss 1, ykiag.: Y. A Bacwesy, J1. M. Cana-
Bein; yctyn. apt.. J1. M. Canaseil, Mwck 2009, s. 212-272; 3anosu 1, YKNag., CLUT3M. T3KCTay,
ycTyn. apt. i KameHT. L A. Baprtawasiy, Muwck 2000, s. 267; O. A Conap, Y «pau tss #apojs
TANOBIARKA: NNT AKKS NOXOJK tHhd | 10¢T Hkl, AUCEPTAaWLA HA 3400YTTS HAYKOBOrO CTYMeHs
KaHamaaTa (LononyHMX Hayk, J1beiB 2005, s. 234, 240, E. B. BenbMe30Ba, Y eu e 3ar080ps 1.
Meenegosanns o Teveror, MockBa 2004, s. 164-165; J. Adamowski, Lubelskic proekazy o zachowa-
niach magicanyeh, ,Etnolingwistyka”, nr 13, pod red. J. Bartminskiego, Lublin 2001, s. 249-250.
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jest rzucenie na dziecko uroku, to za skuteczng terapie uwazano wéwczas mani-
pulacje z wodgl6: ,Y MeHa AeBka 6bina mMcrnyraHHas. Hocvna ee B COCeHIOH
fepeBHIO K 6abke. OHa Kak-TO 30/y MnpoceBafia, ymblna ee, nowenrtana
1 roBopuT: Hecu [0 AoMy U Hasag He ornagbieainca” [Ne247]; 3To6bl UCNonox
CHSITb, KaMeLLeK C poccTaHeid B3sina, CnycTuna B BOAy, MoLuenTana B BOAY W 3TOW
BOJ0l MOMbINa, Nonowna, 1 nepectan Masbunk peeetb” [No248]. Ponadto w jed-
nym z przekazéw woda stuzaca do umycia dziecka, ktéra ma moc uzdrawiajaca,
zostata poddana sakralizacji poprzez odliczanie:

Bofy HanuBalT B YallKy MeAHY0. HOXWUKOM YMPKaKOT KPECT-HAKPECT U CYATAIOT:
Pa3, gBa, Tpu, YeTblpe, NATb, LWECTb, CEMb, BOCEMb, fIeBATb. Tpu pas3a no LeBATUIT.
3aTeM 3TOl BOOW Haf0 BbIMbITb FONOBKY, HOXKU, PYUYKU 1 GpbI3HYTb [Ne 244].

Wykorzystywanym wsrod Stowian na szerokg skale i skutecznym sposobem
- pisze W. W. Usaczewa - bylo ,zdejmowanie” z dziecka przestrachul8 za

16 Ustalenie sprawcy, ktory ,napuscit” na dziecko przestrach, bylo warunkiem powodzenia
odpowiednio dobranej terapii. Wérod wielu Stowian znany byt zwyczaj ustalania zrodta ,,nastanej”
choroby przy wykorzystaniu wosku lub ofowiu. Roztopiony w specjalnie do tego przeznaczonym
miejscu wosk czy otdéw (nad paschatem, na piecu, itp.) lano na wode i po powstatej formie mnie-
mano o genezie schorzenia. W zaleznosci od tego, co zostato ustalone, dopasowywany byt opty-

malny sposob walki z lekiem, zob. B. B. Ycauesa, Il c1yr, CC, t. 2, s. 424. Motyw zmywania
przestrachu z dziecka to typowo rosyjska tradycja, ktora tylko czesciowo znana jest na Biatorusi
i Ukrainie; w ogole nie wystepuje na Polesiu, zob. T oreccoxne serosopu ..., S 98.

17 Odliczanie najprawdopodobniej stanowi tu sposob sakralizacji wody. W wielu mitologiach
liczba traktowana jest jako jedna z najwazniejszych kategorii obrazu mitycznego $wiata; jako $ro-
dek uporzadkowania i modelowania Wszechswiata. W kulturze ludowej liczby stuzyty przede
wszystkim semantyzacji, ocenie, petnity takze funkcje symboli. Odliczanie postrzegano w katego-
riach dziatania magicznego stuzacego zawtadnieciu danym przedmiotem, podporzadkowaniu go
swojej woli. DziewieC jako trzykrotno$¢ Swietej liczby trzy jest liczbg doskonatosci, jest podwojnie
naznaczona: jako koniec pierwszej dziesigtki i - w perspektywie historycznojezykowej - jako po-
czatek nowego odcinka liczenia (po 8). Nie bez znaczenia wydaje sie tez trzykrotne powtorzenie
odliczania do dziewieciu. W magii liczby czesto petnity role pragmatyczng i zapewniaty efektyw-
no$¢ dziatan. Rytuaty zwykle wymagaty, aby dana czynno$¢ lub formuta stowna byta powtérzona
odpowiednig ilos¢ razy (wskazéwke trzykrotnego powtérzenia zawiera najstarszy rosyjski tekst
magiczny). Trzy jako liczba bedaca synteza jednego i dwoch jest u wielu ludéw pojmowana jako
szczegolnie wazna, jako symbol zasady obejmujacej wszystko, symbol posredniczenia. Ponadto 3
i9 to liczby, ktére sa nacechowane giebokimi sensami nieparzystosci, odsytajacej do momentu

przejscia, zmiany, zob. C. M. Tonctas, Yucro, [W] fow Csapore, <http:/mww.pagan.ru/slowar/
ch/chislo8.php>; K. A. BorgaHoB, Cvet xat Tekct 5 Owonskrope, [W] 0 onvknop waocr -
bonsknop: cTpyRType, Tanoaorwa, cew ot uka, <http:/ww.ruthenia.ru/folklore/bogdanov3.htm>;
A A 3aU3HAK, [peskedu ni socTovkocaasskeknd sarosopasd Tenet, [W] Wcecregosanns
BoobnacTn GanToo-caasAkckod pyxoescd kyasTyps. daroscp, OTB. ped. Bsau. Bc. KBaHOB,
T. H. CsewHukoBa, Mocksa 1993, s. 104-107; Leksyhon symboli - Herder, red. wyd. polskiego
L. Robakiewicz, Warszawa 2009, s. 69, 310-311; B. H. Tornopos, Y sciosoi kog & sarosopax. Mo
waTepuaran chopwuke N W W aieosa ,Bennxopycoxne saxnuranuns”, [W] Serosopusi Texcr.
Tewesne o cTpykTypa, pea. Ko JI. T Hesckas, T. H. CeewwHukosa (o1B. ped.), B. H. Tonopos,

Mocksa 2005, s. 221.
18B. B. Ycauesa, | c1yr, CC, t. 2, s. 425.
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pomocgy jakiego$ przedmiotu. Celem zabiegu byto przeniesienie choroby na wy-
brany przedmiot (najczesciej na nitkel9), ktéry nastepnie wraz z chorobg nisz-
czono poprzez spalenie20. Sukces zapewniato trzykrotne wykonanie czynnosci.
Wzmacniato go réwniez wypowiedzenie formut stownych objasniajgcych czyn-
nosci:

AHfpeiika ncnyraetcs, HayHem MCNyr CHUMaTb. Mcnyr cHUMaTb HWTKOA. BoT
MOSIOXUM Mbl €r0 (MM AeBOYKA MK MabyuK), BOT Hanepekochl, 3a 3T0T manew u Ao
HOMM, BOT TaK Hamepekocbl MepsM. Ecnu mcnyraHHbIl, OHa BOT HacTOMbKO HWTKA
MOXET AfMHblle ObiTb. MepekocuT kak ByATo ero. A MOTOM Y3e/0K 3aBsXeM, Tpu
pas3a NPOCYHeT U HUTKY COXOKEM BOH Ha LiecTKe. Mbl ero nucnyr cHumam. CHuMallb
ncnyr, 4To6bl BEK N0 BeKW He 6b110. Tpu pa3a BOT Tak [Ne 260];

Kak cHMMaTb mepenonoxu? HWTOUKY Hanpsgy, U3 Kyenu cenat U CHUMaK pyku,
Horn. CHavana BAONb, a MOTOM nonepek cMmepsto. MpurosapusatoT: Kak 8 cHUMalo
AHHY, He AHHY CHMMalo, a Nepenosoxun, OTHbIHE 40 BeKY BeKOB. AMWHb. A NOTOM
HUTKY Hafo B TPEX MecTax MepecTpuyb 1 B Neyb 6pocuTb, ecin neyb ropuT [Ne 265].

Przeleknienie zdejmowano takze przez wykorzystanie - popularnego w me-
dycynie ludowej - mierzenia2l, ktéremu czasem towarzyszyty komentujace te
czynnos¢ wyrazenia performatywne:

Mepsto, 6epy KyfdenbKy, pacnpaBnsiio KpecT-HakpecT, mepsto. [oTom cxuraw Ha
3aCNOHKe neykn u pebeHka Tpu pasa Howy Hafg AbiMoM. [loTOM nenen caysar
B Neyb. Ynrtat monutey «boropoguuy» 06a3atensHo. HyXHO Tak fenatb Tpu pasa
Tpu gHA B ntoboe BpeMsa [Ne 268].

19 Nitka w kulturze ludowej posiada bogatg symbolike i jest wykorzystywana w wielu obrze-
dach rodzinnych. W medycynie ludowej szczegdlne wiasciwosci przypisywano nitce czerwonej lub
czarnej, ktdra stuzyta do zdejmowania choréb m.in. poprzez mierzenie chorego. Nitke, zawierajgca
chorobe, palono, zakopywano, a nawet zamurowywano w fundamentach lub scianach domu. Na
XIX-wiecznym Slasku na ogét kazda matka wiedziata, ze (od uroku) nalezy dziecku przewigza¢
czerwong nhitke lub wstazke na raczce, tak aby zty wzrok spotkat sie z tg ,,zaporg” i odbit sie od
niej, zob. M. M. BaneHuosa, # i1, ki1 a2, CC, t. 3, s. 402-408; D. Simonides, 0 ¢ kolebki ¢o
grobu. Slaskie wierzenia, twyczaje i obrzgdy rodzinne w X 1X u., Opole 1998, s. 59.

20 Jest to znana w medycynie ludowej taktyka leczenia, polegajaca na przekazaniu ztowrogiej
sity na przedmiot, kt6ry nastepnie nalezato zniszczy¢. Zasada substytucji (translacji) jest jednym
z podstawowych mechanizméw wykorzystywanych w dziataniach magicznych. Obowiazuje zar6w-
no w stosunku do ludzi (podstawiony cztowiek reprezentuje w obrzedzie inng osobe), jak i do
przedmiotow (rzecz przejmuje na siebie zto), zob. substytueje, [w] P. Kowalski, k vlture naygici-
na. Omen, preesad, naczenie, Warszawa 2007, s. 538-540; B. B. YcaueBa, M tjnynse tapofuan,
CC, t. 3, s. 215-216.

21 Mierzenie jako procedura leczaca dzieciecy przestrach wciagz jest bardzo popularne na tere-
nie pétnocno-wschodniej Rosji. Jedna z badaczek pisze: ,,Mepsnu cnegytowmm obpasom: 06Mepsnv
BEPEBOYKOW PYKW, HOMW, CrUHy, rofoBy W MpoyMe 4acTu Tena 6ombHOro pebeHka. CyluecTBoBan
W Apyroin cnocob MepsiHUsA - 6O0MbHON NOXMACA Ha XKMBOT, @ 3Haxapb MOMEepeMEHHO CBOAW ero
NEBYO PYKy W NpaByto HOry, 3aTeM MpaByl0 PYKY W NEBYHO HOry, Crubas ux B CycTaBax. MepsHue,
Kak npasu/io, COMPOBOXAAOCHL uTeHWeM 3arosopa” - H. [. KyKOBSKWHa, Il cT opus wapojkoi
WegHUnhy cesepo-rocT oykoro pernona esponeickod Poceny, AKA, Mocksa 2008, s. 7.
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Bce mepsewsb: u pocT, u c6OKy, U C3aAu, U PYKW - U npurosapueaellb: He paby
Boxblo (MMS) Mepsto, a ¢ pabbl Boxbel (MMS) ypoku, nepenonoxm cHumaro [Ne 266].

Sposobem wybawiania z przestrachu byly takze manipulacje z uzyciem
odziezy chorego, ktére uwazano za skuteczny sposéb leczenia réwniez innych
dolegliwosci, szczegOlnie urokow?22: ,,OT ucnyry pebeHKy Hago pyballky
Han3HaHKy HakuabiBaTb” [Ne290].

Jeszcze innym sposobem leczenia bylo stosowanie majacych pozadane wia-
Sciwosci roslin23 ktdre winny by¢ zebrane w wyznaczonym do tego czasie:

3a Tpu gHa go Kynanbl cobupatoT Bcsikue LenebHbie TpaBbl. OT cnonoxa - nepe-
KOnowHan24 TpaBa. TpaBy Ha HOYb MOSIOXKMWTb B FON0BY 60/IbHOMY TaK, 4TO6blI OH He
3ameTun. Ecnu ero Myumt 6eccOHHMLA, 3HAYWUT, CPeACTBO HayMHaeT MOMOrathb.
Torpga sToli TpaBoi HanouTb 60/bHOrO [Ne 292].

Rozpowszechnionym sposobem unicestwienia przestrachu bylo stosowanie
wyrazen performatywnych oznaczajacych zniszczenie lub fizyczne wyrzadzenie
krzywdy chorobie, np.: sieka¢, bi¢, smagac, pali¢, niszczy¢/ crtaratb-maxatb,
YHUMaTb, CeKaTb-MepecekaTb, OXWraTb:

Pa6a Boxbs AHHa y pabbl Boxbeil VipuHbl cTarato-maxat MCNOM0OX U3 PYK, U3 HOT,
13 pebsaybero cepaua, n3 6yiHOW rofoBbl, K3 ACHbIX OYER, U3 MOTYYUX MaeYeid, n3
neyeHu [...] [Ne 252].

Ceky-nepecekato, paba boxba MBaHa ncnonox oxuraro. OT pesBbiX HOT, OT 6enbix
pyk [...] [Ne 253].

W niektorych przekazach zamawiajacy pozbywa sie dolegliwosci na skutek wypo-
wiedzenia formuly zawierajgcej intencje fizycznego zaszkodzenia chorobie (ceky-
BbICEKalO, CEKy-MOCeKatlo, CTerato) oraz zamiar jej przepedzenia (FrOHKO-BbIFOHA):

2 B. B. YcaueBa, Il tny1, CC, t. 2, s. 425; C. M. Tonctas, 0 jex 32, CC, t. 3, 524-525; D. Simo-
nides, 0 d koledkido grobu..., S 59.

23 W medycynie ludowej popularne byto stosowanie réznych roslin, ktére nalezato zbieraé
w wybrane, najczesciej Swiateczne dni. Zioka stosowane przeciwko przestrachowi (do okadzania oraz
podawane do spozycia) czesto nosity nazwe brzmigcq podobnie do okreslenia samej choroby lub jej
przyczyny, np. ukr. ,,CTpaLLOBHUK”, r0S. ,4epTononox” - bedace prawdopodobnie kalka z pol. ,.czar-

toptoch”, zob. B. B. YcaueBa, Il t1yr, CC, t. 2, . 425; Tpasut wapogeiwnre, [W] low Csapora,
<http://www.pagan.ru /slowar/t/trawycharodejnyel.php>; H. Chodurska, ¢ studitw nad fitoninani
rekopismiennych tielnikow wschodniostow iadskich XV =XV I wieky, Krakéw 2003, s. 211-215.

24 Wydaje sie, ze chodzi tutaj o wykorzystanie jakiej$ rosliny ,ktujacej”, co byto niezwykle
czeste w medycynie ludowej, zwlaszcza w pediatrii. Po rosliny z kolcami chetnie siegano - wie-
rzac, ze podobne oddziatuje na podobne - przede wszystkim w przypadku dolegliwosci ktujgcych
(Np. KONOTbE W3FOHSIETCS KOMKOUMMM pacTeHusiMu), ale tez po to, aby przestraszy¢, a tym samym
wygoni¢ chorobe. W takim samym celu, tj., aby obrzydzi¢ chorobie ,,pobyt” w organizmie ludz-
kim, stosowano inne ,,wredne” rosliny: np. pokrzywe, zob. B. b. KonocoBa, 1 ¢xtnea 1 thnsoiira
BApORHOR BOT ahukn BOCTOYRN X CRABRH (W& O6u ecnasahckom @ OKe)d T HONWATONCT HueCKN

acnext , AKO, Mocksa 2003, s. 15.


http://www.pagan.ru%20/slowar/t/trawycharodejnye1.php

Sekrety rosyjskiej magii ludowej - sposoby leczenia przestrachu dzieciecego 331

CeKy-BbICEKAlD, FOHID-BbITOHAK MPUKOCHI, YPOKW, WMCMONOX, POgMMel, — W3
OyHOW TrOoNoBbl, M3 ACHLIX O4Yell, U3 4YepHbIX 6Gposeil, N3 paba boxbero (nms),
13 6enoro Tena, U3 peTMBOrO CepALa, U3 YepHbIX MeyeHeld, N3 NOLNATHOMO XWUAbA,
13 roproyeil kposu. AMuHb [Ne 259].

Ceky-nocekaro, FOHIO-BbITOHAO U3 pabbl Boxbeld Aragbu ypokKu, MPUKOCHI,
nepenonoxu: n3 pyk, u3 Hor [...] [Ne 254].

Odsytanie choroby

Strategia odestania przestrachu, tak jak w przypadku innych dolegliwosci,
stuzy odprawieniu szkodzacej sity poza organizm chorego cztowieka. Miejscem,
do ktérego odsyta sie przestrach, jest miejsce, skad przybyt, oraz tamten, obcy,
odpowiedni dla choréb Swiat, w ktérym nie znajdujg sie zadne istoty zywe.
W formutach stosowanych w celu oddalenia szkodnika przestrzef wiasciwa cho-
robie ujawnia sie w wyrazeniu, zawierajgcym imperatyw czasownika o znacze-
niu idz (noiign, nogn) i okreslenie miejsca, w jakie choroba ma odejs¢:

Moaw B cvHe Mope, B YACTO nosne, Tam cTapoii gy6 ctoumt [...] [Ne 257].
OTKONMb nNpuwnu, Tyga u nogute. Tpu pasa. C BeTpy NpuLLIX, Ha BeTep NoAuUTe,
C napojy npuwnn, Ha Napog noguTe, ¢ fiecy npuwnu, Ha nec nogute!2s [Ne 266].

Przestrach czesto odsytano na drzewa (brzoze2 oraz osike27), bedace - jak

25 Odsytanie choréb do domniemanego ich Zrddia jest czeste w polskich zakleciach: ,,uroku,
skadzes sie wziat?! Jakze$ sie wzigt z wiatru - to idZ pod wiater, [...] z gadziny - to idZz pod
gadzine, [...] ze stonka - to idz pod stonko, [...] z gwiazdy [...], z mezczyzny, z mezatki, z parob-
ka, z dziewki”. Znane w polskim folklorze sg tez formuty odestania choroby nie bezposrednio do
sprawcy (zrodia), ktorym mogt by¢ inny cztowiek (kobieta lub mezczyzna), ale do jego atrybutu:
»Skade$ sie wzigl? Z dziwki? - idZ pod warkocz; z chlopa - idZz pod czapke; z baby? - idZz pod
czepiec” - F. Kotula, Folklor stowny osobliny Lasowiakow, Rzeszowiakiw i Podgirzan, Lublin
1969, s. 85-86, 88.

26 Brzoza w zakleciach rosyjskich czesto petni funkcje obiektu, na ktéry odsytana jest choro-
ba. W zbiorze L. N. Majkowa odnotowano nastepujacy tekst grozby: ,,Mpuina >xaba fo6pom
1 oTOlAM, a He noiigewl, >kaba, [06poM, 00yt >kaby B 6Gepe3oBbl NlanTW, B PEMEHHbI 060pbI
1 6poLy xaby nog 6epesoB KycT” - Bernxopycckne saxinwatis.., S 44 Ponadto w magii szero-
kie zastosowanie majg gatezie brzozy. Sa one popularnym apotropeionem - np. chtopi umieszczajg
je na rogach pola, aby zabezpieczy¢ uprawy przed gradem i robakami. Za pomocg gatazek brzozo-
wych (bijac dziecko rézga, miotts) mozna sie pozby¢ odmierica podrzuconego przez demony;
patyczkiem brzozowym leczono réze oraz tuszczke na oku, zob. M. Marczewska, D rzew 2 w jg2yku
i kultrze, Kielce 2002, s. 154-155, 163; /1. H. BuHorpagosa, B. B. YcaueBa, §¢peia, CC,
s. 156-160.

27 Osika u Stowian wschodnich uwazana byla za drzewo nieczyste, przeklete. Zwykle umiej-
scawiano je w przestrzeni niebytu, w tamtym nieludzkim $wiecie, wiasciwym dla choréh. Osice
czesto starano sie takze przekaza¢ choroby, zwlaszcza takie, ktore wywotywaty asocjacje obja-
woéw schorzenia (drzenie ciata) z samym drzewem, np. febra czy epilepsja. W medycynie ludowej
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zauwaza T.N. Swiesznikowa - ,przystankiem” w drodze choroby w tamten
Swiat28;

Noxwu Bbl, 6noxu, sbicnonioxu! Kypaa Bbl nowu K padby boxbsto (uma) mnageHuy [...]
y paba boxba y mnageHua (MMf) HeT BamM HU BOAbI M HW 3eMAWU, HU THe3fda
M He MecTa. lMoiguTe Bbl B 4MCTO none, nog 6Geny 6epesy, MOA THUAYH Konogy.
Tam BaM W BOJa, W 3eMNs, WU THE3[40, W MECTO BCerfa, HblHE U BO BEKW BEKOB.
AMuHb” [Ne286]; ,,OXM-UCNONOXM, OXU UCNOMOXM, HET BaM MecTa y paba boxwua
(ums), ecTb BaM MeCTO B TEMHbIX fliecax, B ApeMyynx 6opax, B 3blOyynmx 60n0Tax,
B MNeHbe, B KOPEHbE, B OCMHOBOM /INCTe, B TeMHOM Tyecke [Ne 287].

W kolejnym przyktadzie chorobe réwniez probowano w dos¢ ciekawy spo-
sob odesta¢ lub przekaza¢ drzewu. W tym celu nalezato wykona¢ naciecie na
drzewie, a dziecko zostanie wyleczone wraz z momentem osiggniecia przez nie
wysokosci wiekszej niz ta, ktéra oznaczato naciecie:

Cpaenatb 3apy6Ky v cKasaTb: Kaxpas necuHka cTouT fo Tonopa, a MUTUHBI Niakcl
— [10 HOXa. PebeHoK nepepacTteT 3apy6Ky 1 He 6ygeT ucnyry [Ne291].

M. Marczewska w swojej ksigzce opisuje podobny do przytoczonego i popu-
larny wsrdd wielu Stowian sposob leczenia epilepsji dzieciecej. Otoz cierpigcemu
na padaczke dziecku nalezato obcig¢ wiosy i paznokcie, ktére nastepnie zabijano
osikowym kotkiem we framudze drzwi, uwazajac, by dziura byta na wysokosci
dziecka. Wierzono, ze dziecko wyzdrowieje, gdy przero$nie ten otwdr29,

Prosba do posrednika

W roli posrednika pomagajacego leczy¢é dziecko z przestrachu najczesciej
wystepowata woda. Zwracano sie do niej, aby zmyfa, a tym samym uwolnifa
dziecko od przykrych dolegliwosci:

popularne takze byto sadzanie chorego na osikowym pniu i zostawianie na drzewie przedmiotow
nalezacych do chorego. Wierzono, ze tym samym choroba przejdzie z cziowieka na drzewo. Prze-
konanie o zwigzku osiki z mocami diabelskimi sprawito, ze drzewa tego praktycznie w ogdle nie

wykorzystuje sie w cyklu obrzeddéw dorocznych, zob. T. A. ArankvHa, 0 tivé, CC, t. 3, s. 570-574;
M. Marczewska, 0 riewa w jeryky .., s 177.

28 T. H CBeLHMKOBA, € 7 pykT ypé B0CT 04HOPON GHCKOTO 3aT0BOPE B CONCCT aglehiy
Cos0CT Oy RO CIABRHCKNN (Dopuyns oT cwrkn Goneswu), [W]Wocnegosanua.., S 145

29 M. Marczewska, 0 rzewa w jeryku., s 177.
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Boga Tbl, BOga, fopora Tbl BOAA, KakK Thbl, BOAA, C KPYTbiX GEperoB CMblBaeLlb
YepHUTb-CKBEPHUTL3D, Tak € pabbl Boxbel (Mms) cmoli crnonowblo (Cnonoxu)
TOCKY C 6en0oro nnua, UCNoaox, KPYYMHYLLKY, MCTOPOMNb M3 ICHbIX 0Yei, U3 YepHbIX
6poBeii, ¢ peTuBoro cepaua [Ne 240].

Boga-sognua, paba-pabuiia, Kak Tbl MOELb-MOMAOWEWb XEeNTbl MeCcKW, KpyTbl
Gepexxkn, Tak cMoii, cnonowu ¢ paba Boxbero (MMs) ypoKu, MPUKOCHI, BCe
nepenonoxu [Ne 242].

Motyw zmywania przestrachu obecny jest takze w formutach adresowanych
do innych niz woda posrednikow, ktorzy proszeni byli o udostepnienie znacho-
rowi wody potrzebnej do uzdrawiajgcego rytuatu:

3arosapuBaloT nyraHbix MmaafeHues. bepyT u3 kKonogua BoAy C AeBATU KPYroB..
Kpyrn genatioT no xogy conHua3l lMpu 3tom npurosapusaloT: Llapb 3emnsHOW,
Lapb BopsHoli, gaii MHe BOAbl He ANA MyApOCTU, He ANA XWUTPOCTU, ANA
paba Boxbs mnageHua (ums). MosTopAlOT Tpu pasa. Bogy Ty 6epyT, xpaHaTt
B MPOXNafHOM MecTe Tpu [AHA. MnafeHuy - CMayuMBalOT ero TEMEYKO, Cepaue,
nATKN. Kaxablii feHb NoAT 3Toi Bogoi [Ne 243].

Przywotywanym pomocnikiem, proszonym o zmycie choréb, byt réwniez
Jan Chrzciciel. Formuta zawiera takze zwrot do rozproszonych po catym ciele
choréb, co ma ulatwi¢ pomocnikowi zebranie choréb w jednym miejscu. Ko-
nieczne sg takze (czeste w medycynie ludowej) manipulacje z odzieza:

MBaH KpecTuTenb, CBATOW MOMOruMTeNb, NOMOrM ¥ nocobu cMbiTb pabe Boxbei
(Mmf) NpuMKOCbI, YPOKM, HOYHbI Mcnonoxu. C rorons - BOAA, C KaMHA - pyubs,
3ad4Mil CHer ceMUAecaTV XU, ceMmaecaTu cycTaBoB. Cobupaiica B OAHY Xuny,
B OA4WH cycTaB, CKopbb M 60ne3Hb. Bo ums oTtua... MonyeHoOn BOLON HaMOW.
B kakoli pybaxe 3abonen - He cHuMail. B 6aiiHy noipgewb - 3Ty pybaxy Hamoum
1 HOroBOpM, a NOTOM HaroBopu ¢ py6axu [Ne 279].

30 To prawdopodobnie rzeczowniki oznaczajace co$ nieczystego (w sensie duchowym, przeno-
$nym). YepHuTb - MapaTb, FpA3HMTb, MaykaTb; CKBEPHWUTb, CKBEPHA - Mep30CTb, FafocTb, BCE
FHYCHOE, NMPOTMBHOE, OTBPATUTENLHOE, HEMOTPe6bHOe, YTO MEP3UTL NAOTCKY U [YXOBHO; HEYMCTOTA,
rpsass - CA, t. 4, s. 594, 194-195.

3l Mo conHuy, tj. cneBa Hanpaso, czyli na wschéd. Zgodnie z przekonaniem ludowym to jedy-
ny ,,prawidtowy” kierunek. W wielu kulturach wschéd (prawa strona) jest pozytywnie nacechowa-
ny. W rosyjskiej twérczosci ludowej bohater z trzech drég wybiera te skierowang na prawo, co jest
jednoznaczne z sukcesem; pozytywne rytualy (stwarzajgce) zawierajg informacje o wschodzie
i stronie prawej. Podobnie we wrézbach, przystowiach, przesadach: ,,He nntoii Hanpaso - Tam
AHren-xpaHuTesb, NMOA Haneso - Tam Absison” - B. B. MeaHoB, B. H. TomopoBs, C 1zsshcine
B TKORNTE N opeaupyo W ne cewnoT nveckne cuctenss, MockBa 1965, s. 91-98.
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Z kolei proshy do mitycznych postaci, m.in. szczupaka3, stanowity element
tekstow narracyjnych, ktére opowiadaty o tym, jak zamawiajacy wyrusza w dro-
ge i spotyka na niej pomocnika:

CrtaHy 2 [...] noilgy, nepekpecTsacb, U3 n3bbl ABEPbMU, CO [BOPA BOPOTAMU, B YUCTO
none noj BOCTOYHY CTOPOHY. ECTb CMHe Mope, B CMHEM MOpe eCTb YEPHO MOpE,
B YEPHOM MoOpe ecTb W yka Kosypa. YXuMBET-MOXMBAET, XPET-NOXMNPaeT MOPCKYHO
rafvHy, BCAKY XnamuHy. [omonocb M MokKoptochb wyke KoBype - MefHbl rN1a3a,
)KenesHbl 3y6bl, KOBaHblil HOC, 6ynaTHbIB wWeéku. Mpuan Tbl K pabe Boxbei
MaageHuyy (uma) No yTpy paHo, Mo Beyepy Mo3fHo, cpean fHA 6enoro, cpeam Houm
TEMHble, C ACHU(?) moxopu (NMOXpW) MOA3BbLI, YPOKW, NPUTYKU, MPUKOCHI, 34pOTH,
nepenosoxu ewb - Bblefail, rpbi3n - BbIrpbi3ail (1U3?) NAT, W3 NOAMAT, KOMEH, W3
NOLKONEH, U3 NOAKONEHHbIX XU, U3 pykK, u3 [...] [Ne 288].

BctaHy A . B cuMHeM MOpe eCTb Cepblii KamMeHb, MOf 3TWM CEpbIM KaMHeM ecTb
6enas pbiba wWykKa. Y WyKn 3y6bl MeAHbl, rnasa o0/0BAHbl. CnuBaeT-cbefaeT
C Ceporo KamHs Mox u TpaBy. Cbepaii U cnusail ¢ pabbl Boxbeid Hagn Bcio Xygooy,
YPOKW, NPU30pPbI, BCAKW YPOKMW, MPUKOCHI, UCMOMOXU U UCNOPYU, BCAKWUE TOBOPHI,
BCAKME AYMbl, BCAKME 3aBMAOCTU, BCAKNE HeHaBmaocTu [Ne 289].

Magia zyczenia spetnionego

W analizowanej grupie tekstow odnajdujemy tez zaklecia typu narracyjne-
go, ktdére nie zawierajg prosby do zadnej postaci - jednak to wiasnie mityczny

R Szczupak, ktory jest przedstawicielem gatunku ryb Zartocznych, czesto stanowi uosobienie
-z uwagi na mocne zeby - ogromnej, wrecz nadprzyrodzonej sity, co odzwierciedlajg rosyjskie
porzekadta: ,,LLlyka ymepna, ga 3y6bl octanuch”, ,Ha TO M Llyka B MoOpe, 4TOObl Kapacb He
apeman”, Szczupakowi przypisywano takze zwigzki z sitg nieczysta. Wéréd Stowian znany jest
przesad, ze jesli szczupak machnie ogonem przed rybakiem, to cztowiek ten szybko umrze. Szczu-
pak osigga duze rozmiary i jest dhugowieczny. W bajkach magicznych szczupak wystepuje w roli
cudownego pomocnika: po zjedzeniu ryby rodzi dziecko bezdzietna ksiezna; innemu bohaterowi
pomaga schowac sie przed ztg wtadczynia; spetnia zyczenia bohatera. W basniach z kolei szczupak
czesto symbolizuje skapstwo, chytros¢ i ghupote. Wéréd wielu ludéw silny jest kult ryb, wystepuja-
cych w roli budowniczych $wiata (demiurgéw) lub stanowigcych podpore ziemi. Ryby sajednocze-
$nie symbolem ptodnosci i $mierci. Czesto uchodza za Swiete i jednoczesnie grozne i niesamowite.
Wiara w cudowne wihasciwosci ryb widoczna jest takze w medycynie ludowej. Np. na Zakaukaziu
czeste jest wykorzystywanie ryb (zwkaszcza pstragéw) przy leczeniu bezptodnosci. W mitologii
stowianskiej poza szczupakiem w kategorii cudownej ryby wystepuje takze tit-ryb 2 zwana tez ,,cu-
downg rybg” (pbiba-uygo, 4vypo-togo), ktora traktowana jest jako prarodzicielka wszystkich ryb,
trzymajaca na sobie ziemie, a takze kara$, okon, jesiotr i inne, zob. C[, t. 4, s. 658; Leksykon

symboli., S 256-257; 3wyuknoneguveckni cioeaps, Mog ped V. E Adppeesckoro, vsgarenn: ®. A Bpo-
kray3, V. A. Egpon, t. 79, CaHkT-IMeTepbypr 1890, s. 89-90; 3 v ynkionegns a1 epat ypust
repoes. Pyccknd O onsknop W fpeswepycckas AT epaT ypa, Nof obwei pen. E. B. PorayeBckoid,

Mocksa 1998, s. 476.

3B Bynar - asusTCKas y30po4Has CTaslb Ha aydllme pykeliHble cTBosbl - C, t. 1, s. 140. W fol-
klorze rosyjskim ten czesto pojawiajacy sie epitet symbolizuje twardo$¢, odporno$¢ i ogromng site
opisywanego przedmiotu: 6ynaTHbliA Tonop, 6y/aTHble 3y6bl itd.
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badZ sakralny pomocnik jest gtéwnym agensem wywotujacym okre$long zmiane
w rzeczywistosci. Zaklecie natomiast stanowi opis zdarzenia, ktdre rozgrywa sie
w innym S$wiecie, jednak sens jego przedstawienia zawiera sie we wecieleniu
w zycie rezultatu przytoczonej sytuacji tu i teraz. P. Caraman takg strategie
oddziatywania za pomocg stowa nazwat - w odréznieniu od zyczenia bezposred-
niego - ,zyczeniem spetnionym” (Bblgaya >KenaeMoro 3a [eincTBuTenbHoe)3.
Jedno z zakle¢ stanowi opis spotkania w mitycznym Swiecie sit dobrych, czyli
pomocnika w leczeniu, z sitami ztymi, tj. chorobami. W tym konkretnym przy-
padku szkodliwemu dziataniu choroby nie mozna zapobiec, mozna jg unieszko-
dliwi¢ lub odesta¢3, co tez przywotani pomocnicy czynig. Rola agensa jest
podzielona miedzy pomocnika, ktéry - jak wynika z treSci - rozprawit sie juz
z chorobami (z pomocg stowa) oraz zamawiajgcego, ktory z jednej strony dziata
sam (performatywy o znaczeniu odsytajgcym chorobe w tamten $wiat), a z dru-
giej - grozi, ze w przypadku, jesli jego dzialania nie przyniosa rezultatu, to
zniszczg chorobe dwaj ewangelisci36:

N3 TeMHbIX nec, U3 ObICTPbIX peK, U3 FpeMy4ynMx pyueil maeT KpacHas fgesuua
MamepblyHa. HaBcTpeuy el ononoxu-nepenonioxu. Bce HeuncTble Ayxu, NecHble
Bbl, W BOAAHbIE, W HOYHbIE Bbl, U [EHHbIE, - PACNPOroBopuia KpacHas feBuua
- ngy, otcbinal 0T pabbl Boxbeld (MMf) omonoxu-nepenonoxu. Bce HeuucTble
4yxW, Bbl noiguTe M3 u3bbl AbIMOM, a M3 ABOPa BETPOM, a Ha YNKYy - MNOA Lueny,
B UMCTO MO/e - Mof TpaBy, B TEMHbI/A fec - NOA CMOMAMBLIA MeHb. XOTb Bbl He
nonanTe M He NOCAyLlaica, NOW A CO BCEX YeTblpeX CTOPOH [Ba aHrenucra.
OHM 6yayT rpomMomM 6uTb, ybuBaTb W MOAHWER MNanuTb, BbiManueaTb. Hauucto
fenatu, Kak maTb poguna. byabTe, Mou cfoBa, ¢ UcCnonHa. Ha BeToxy, Ha mMonogy,
Ha nepekpoe mecavy. AMuUHb [Ne 285].

34 P. Caraman, 0 brzed koledowania v Stowian i v Rumundw. Studiun pordwnawcre, Krakdw
1933, s. 418. Chwyt ten jest typowy przede wszystkim dla zakleé, ale takze dla mitéw, o czym
pisat m.in. K A. Bogdanow, zob. KA. BorgaHoB, 3arosop & saragea (b b opuyishocT ¥
sarosopal), W] Pycexuni oonsxrop. Watepnaiy 0 wccaejosahng, OTB. ped. E. A KOCTHOXWH,

CaHkT-eTepbypr 1996, s. 7.

3 Motyw ,,spotkania w drodze” jest popularny w polskich zakleciach, zwtaszcza w wariancie,
kiedy chorobie mozna zapobiec poprzez odradzenie jej kontaktu z cztowiekiem lub przez jej obta-
skawienie, zob. S. Niebrzegowska-Bartmifska, W zorce tekstow ustayeh w perspektywie etnolingwi-
stycenej, Lublin 2007, s. 157 oraz Struktura isemantyka polskich zamdwied, [W] Qianext onorivei

Ty, /bBiB 2003, s. 26.

3 Grozba to czesto stosowany w zakleciach leczniczych chwyt magiczny, zakladajacy wyrza-
dzenie krzywdy chorobie przez samego zamawiajacego lub - na jego prosbe - przez inne sity.
O specyfice formut grézb i przeklenstw w stowianskich zakleciach pisata szerzej L. N. Winogrado-
wa, zob. J1. H. BuHOrpagoBsa, o cpuyns yrpos o 1pokiaT i & caasskcxnr sarosopax, [W] 3aro-
sopws i TekeT ., S 425-440.
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Wzbr pozadanej cechy lub stanu

Kolejng strategia leczenia dzieciecego przestrachu byto stosowanie krotkich
konstrukcji magicznych uzupetniajacych dziatania oparte na réwnorzednosci.
W roli obiektéw poréwnania najczesciej wystepowaty przedmioty nieozywione,
ktére nie majac zdolnosci odczuwania m.in. strachu, symbolizowaty pozadane
u dziecka cechy lub procesy: ,,Kak Ha noXkax Boja He [AepXuTcs, Tak Ha pabe
Boxbem (Mms) ncnyr 4tob He aepxanca” [Ne 274].

We wstepie do Lecznictwa ludu polskiego czytamy:

Zdrowie cztowieka wedle wyobrazen pierwotnych nie zalezy bynajmniej od nor-
malnego uktadu wewnetrznych sit i funkcji organizmu. W spoteczenstwie wspoét-
czesnym lekarz i medycyna majg na celu utrzymania tego normalnego uktadu,
a w razie nadwerezenia przez czynniki chorobotwoércze, zrownowazenie jego po-
nownie. Dla cztowieka pierwotnego sity wewnetrzne organizmu, ich gra wzajemna,
ich rozktad i odporno$é nie posiadajg najmniejszej wagi. Cztowiek pierwotny nie
domyséla sie ich istnienia. Jest on przekonany, ze przyszedt na Swiat i istnieje jako
moc nieugieta, ktora zytaby nieskofczenie dtugo, gdyby nie grasowali czarownicy,
co nasytajg nan chorobe37.

Zapewne dlatego - jak zauwaza M. Buchowski - kwestia ludzkiego zdrowia
nalezy do najbardziej podatnych na myslenie magiczne38 W kulturze ludowej
cztowiek postrzegat chorobe jako odrebny od siebie, ale ozywiony, obdarzony
Swiadomoscig byt, ktéry zyje w swoim Swiecie i czasem tylko jako nieproszony
gos¢ lokuje sie w organizmie ludzkim. Sposéb traktowania choroby jako czegos
zywego oraz uwzglednienie jej istoty, przyczyny, skutkéw byto niezwykle wazne
dla podjecia odpowiedniej terapii.

Z opisanego materiatu wynika, iz w leczeniu przestrachu dzieciecego rosyj-
ska medycyna ludowa postugiwata sie roznorodnymi praktykami magicznymi.
Wykorzystywano w nich wiele réznorakich procedur, przedmiotéw, a takze for-
mut stownych. Leczenie mogto opiera¢ sie na substytucji, czyli przeniesieniu
choroby na inny przedmiot, ktérego nastepnie nalezato sie pozby¢, a takze na jej
zniszczeniu za pomocg dziatah magicznych zestawionych z wyrazeniami perfor-
matywnymi. Lud mniemat takze, ze skutecznym sposobem uwolnienia dziecka
od przelgknienia, byto poproszenie o pomoc posrednikéw oraz zwrdcenie sie do
szkodnika z pobudzajgcym go do dziatania (odestanie, przepedzenie) komunika-
tem stownym.

37 Biegeleisen H., Leconictuo ludu polskiego, ,Prace Komisji Etnograficznej Polskiej Akade-
mii Umiejetnosci”, nr 12, Krakéw 1929, s. 5.
3B M. Buchowski, It agiz. Jejfunkceje istruktura, Poznan 1986, s. 108.
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CeKpeTbl PYCCKOM HapogHO Marum - cnocobbl feyeHUss AeTCKOro ucnyra

Llenbto HacTosiwel paboThbl ABNAETCA OMNUCaHWE PYCCKUX HAPOAHbIX MarMyeckux
cnocob6oB neyeHWs [ETCKOro ucnyra. MccnefoBaHHbIA MaTepuan nokasan, YTO B apCeHane
Marmyeckoi NpakTWUKU MOTYT WCMONb30BaTbCH pa3Hble CTpaTeruu, 6asvpyroliMecs Ha:
npocbb6e, afpecoBaHHOW MUDUYECKOMY MOMOLLHUKY; CPaBHEHWUW; ob6palleHWU K Heayry
C NpuKasoMm yiTu. B aHanuaupyembix TeKCTax Marumuyeckue (YHKLUU KPOMe TOro peanu-
3yl0TCA NOCPeACTBOM MCMNOMNb30BAHWSA B TeKCTe MepopMaTUBHbLIX rNaronos, 0603Hayato L nx
YHUUTOXeHMe 60NMe3HW U 3aroBOopoB, cofepxawlux npuém ,Bbljayvya Xenaemoro 3a
feicTBUTENbHOE” .



