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Abstract

Celem artykutu jest pokazanie, jak o zdrowiu psychicznym mam pisze psycholog Aleksandra Sileriska, znana w sieci jako Mama
Terapeutka. Przedmiotem badania staty sie jej wpisy z serwisu Facebook, wykorzystano analize zawarto$ci oraz wybrane narzedzia
z zakresu retoryki — kategorie toposu oraz triade etos, patos, logos. Zaobserwowano, ze autorka korzysta w swoich publikacjach
glownie ze strategii patosowych oraz etosowych, a propagowany przez nig model Mamy Zaopiekowanej stanowi — w wielu aspektach
— opozycje dla toposu Matki Polki, w ktérym pomijano kwestie zdrowia psychicznego mam.

This article aims to explore how psychologist Aleksandra Silenska, known online as Mom Therapist, addresses the mental health of
mothers in her Facebook posts. Through content analysis and rhetorical tools, including the categories of topos and the triad of ethos,
pathos, and logos, the study examines Sileniska’s communication strategies. The findings reveal that she predominantly employs pathos
and ethos in her posts. Additionally, her promotion of the Cared-for Mom model contrasts sharply with the traditional Polish Mother
topos, which often overlooks the mental health of mothers.
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Topos Matki Polki kontra Mama Zaopiekowana
— analiza postéw poswieconych zdrowiu psychicznemu
wspotczesnych matek

,»W takich momentach ogarnia mnie ogromna z}o$¢ na...siebie. Zaczynam
sobie wyrzuca¢, ze znowu to zrobitam, ze musze liczy¢ tylko na siebie, ze
WwszZyscy majg mnie w nosie... Dokarmiam swojgq wewnetrzng Matke Polke,
ktora zawsze zacheca mnie do tego, Zeby tacha¢ wszystkie ciezary Swiata
na swoich barkach. Ale zawsze potrafie w tej gonitwie mysli powiedzie¢
»dosdc« i przettumaczyc sobie, ze proszenie o wsparcie, to oznaka mojej
samoswiadomosci, wewnetrznej mocy i zdrowego rozsadku, a nie stabosci,
wybrakowania, czy zyciowej niezaradnosci”'.

Aleksandra Silefiska — Mama Terapeutka

1. Wprowadzenie

Renata E. Hryciuk i Elzbieta Korolczuk w ksiazce zatytulowanej Pozegnanie
z Matkq Polkq? pisza: ,,Macierzynstwo jest zagadnieniem, na ktérym niemal
wszyscy wydajg sie Swietnie zna¢, i to niezaleznie od tego, czy sami posiadajq
dzieci, czy tez nie” (2012, 7). Politycy, celebryci, autorzy poradnikow — osoby
roznych profesji — chetnie zabieraja glos na ten temat, stajac sie ,,podmiotem re-
torycznym”, przez ktory — za Krzysztofem Grzegorzewskim — rozumiemy ,,0s0-
be méwcy, obdarzong catoksztattem cech mogacych wptywac¢ na jego zdolnosci
przemawiania, a tym samym perswadowania (lub nawet manipulowania)” (2013,
11). W dyskusjach na temat macierzynstwa gltos zabierajg takze same mamy, ktore
dzielg sie swoimi spostrzezeniami szczegélnie za posrednictwem mediéw spo-
lecznoSciowych. W przestrzeni tej mozna znalez¢ grupe autorek silnie akcentu-
jacych taczenie przez kobiety roli matki i aktywnos$ci zawodowej, ktore te swo-
ista symbioze prébuja oddac¢ juz w nazwie, np. Mama Terapeutka, Mama Lekarz,

1. https://www.facebook.com/photo/?tbid=469314706955198&set=a.117824998770839 (dostep: 13.05.2024). W cyta-
tach zachowano pisownie oryginalna.
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Mama Ginekolog, MAMA Pediatra czy Matka Aptekarka. Wiascicielki takich kont
w swoich publikacjach podkreslaja przenikanie sie codziennosSci prywatnej i za-
wodowej (Urbas 2019, 84). Zaznaczaja jednoczes$nie, ze taczenie roli matki oraz
rozwoju zawodowego i/lub osobistego wiaze sie ze znacznymi kosztami fizyczny-
mi i psychicznymi.

Swiadomos$¢ tego problemu ma Aleksandra Silefiska — psycholog, autorka ksigz-
ki Zaopiekowana mama (2022), tworczyni bloga Mama Terapeutka, prowadzgca
w serwisie Facebook fanpage cieszacy sie duza popularnoscig®. Przedmiotem ba-
dania staly sie wybrane posty Silenskiej odnoszace sie do macierzynstwa (szcze-
gotowe kryteria doboru materialu badawczego znajduja sie w czesci poSwieconej
metodologii). Za cel za$ uznano pokazanie, jak Mama Terapeutka pisze o zdrowiu
psychicznym wspotczesnych matek. Jako swego rodzaju kontrapunkt zdecydo-
wano sie wykorzysta¢ powszechnie znany, silnie utrwalony topos Matki Polki,
w ktorym zupelnie pominieto kwestie zdrowia psychicznego mam, dlatego czes¢
badawcza poprzedzona zostata przywolaniem najwazniejszych ustalen na jego
temat.

2. Topos Matki Polki

Pojecie toposu — cho¢ obecne juz od wiekdw na gruncie retoryki czy nauki
o literaturze — caly czas wywoluje szereg dyskusji m.in. natury definicyjnej (np.
Emrich 1977, 235-263; Nadolska-Metel 2004, 227-261; Curtius 2009; Eichstaedt
2018, 39-52). Nie wdajac sie w szczego6ty owych rozwazan (nie stanowiag one bo-
wiem przedmiotu zainteresowania w niniejszym tekscie), przyjeto dos¢ powszech-
ne rozumienie tego pojecia. Topos pojmowany jest zatem jako miejsce wspol-
ne obecne w przekazie, jasne zarowno dla nadawcy, jak i odbiorcy komunikatu,
ktore buduje ptaszczyzne porozumienia miedzy interlokutorami i usprawnia pro-
ces perswazyjny (por. Modrzejewska 2016, 121; Budzynska-Daca, Hinton 2018,
108, 112-113). Jako zestaw cech stanowigcych o istocie toposu zdecydowano sie
przyjac propozycje Moniki Bogdanowskiej, ktora wskazuje, zZe topos w roznego
rodzaju tekstach moze pelic¢ funkcje argumentu, ma charakter konwencjonalny
(jest swego rodzaju powszechnikiem), autonomiczny (moze funkcjonowac jako
odrebna catosc) i sktadajg sie na niego zarowno elementy trwate, powtarzalne, jak
i akcydentalne, ktére pozwalaja osadzi¢ topos w danym kontekscie (2008, 55).
Z ostatniej z wymienionych cech wynika¢ moze zatem pewna zmiennosc¢ toposow,
ich otwarto$¢ na modyfikacje nie tylko w odniesieniu do kontekstu, ale takze wy-
nikajace z rozwoju historycznego czy kulturowych uwarunkowan (Ziomek 2000,
296; Bogotebska, Worsowicz 2016, 62).

2. Okoto 67 tys. obserwujacych — stan z 23.10.2023 roku. Silefiska prowadzi takze swdj profil w serwisie Instagram
(mama_terapeutka). Konto zgromadzito do tej pory ok. 23,3 tys. obserwujacych (dane z 23.10.2023 roku).
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Owa zmienno$¢ dotyczy takze toposu Matki Polki od kilkuset lat obecnego
w rodzimej debacie publicznej na temat macierzynstwa. Jak zauwaza Elzbieta
Ostrowska, ,,Matka Polka funkcjonuje (...) jako swego rodzaju »pusty« znak,
w ktérym poziom signifiant jest stabilny, a signifié jest zmienny w zaleznoS$ci
od dyskursu, w jaki jest on wpisany” (2004, 215). R.E. Hryciuk i E. Korolczuk
nazywaja go ,elementem narodowej tozsamosci, czeScig kapitalu kulturowego
Polakéw i Polek” (2012, 11). Droga do wspétczesnego pojmowania omawianego
toposu byta dosc¢ dhluga, a jej poczatkow szukac nalezy w kulturze szlacheckiej
(Titkow 2012, 31).

Wydarzeniem, ktére w znacznym stopniu wptynelo na uksztatltowanie sie mo-
delu kobiety gotowej do najwiekszych poswiecen dla swoich bliskich i dobra kra-
ju, bylo utracenie przez Rzeczpospolita niepodleglosci (zob. Titkow 2012, 30;
Kowalczyk 2003, 11; Imbierowicz 2012, 431). To wilasnie w okresie zaborow
jej rola polegata przede wszystkim na dbaniu ,,0 ciggtos¢ wiary, jezyka, kultury”
(Kowalczyk 2003, 11). Naciskowi na wychowanie potomstwa w duchu patrioty-
zmu towarzyszyta Swiadomos¢ zagrozenia zycia wiasnych synow, ktérych celem
byta walka o kraj, co pozwala w jakim$ stopniu porownywac los Matki Polki oraz
cierpienie Matki Boskiej (Makowska 2012, 176). Oprdcz przemian politycznych
uwzglednic¢ nalezy takze aspekt ekonomiczny. W drugiej potowie XIX wieku za-
kres zadan, z ktorymi musiaty sie mierzy¢ 6wczesne kobiety, zaczat sie stopniowo
poszerzac o konieczno$¢ podejmowania pracy zarobkowej, co byto konsekwencja
postepujacych przemian gospodarczych (Titkow 2012, 30).

Kolejny punkt zwrotny to zakonczenie II wojny Swiatowej i wprowadzenie
w Polsce ustroju socjalistycznego. W okresie PRL-u uksztaltowaly sie dwa wa-
rianty Matki Polki — socjalistyczna i opozycyjna. Reprezentantka pierwszego
z nich ,,musiata by¢ przede wszystkim dzielng obywatelka, wychowujaca swoje
dzieci w stuzbie dla ustroju” (Kowalczyk 2003, 15). Wychowanie potomstwa nie
bylo oczywiscie jedynym zdaniem 6éwczesnych kobiet. Konieczno$¢ pracy zawo-
dowej, dbania o rodzine i zaspokajania jej podstawowych potrzeb, np. poprzez
wystawanie w diugich kolejkach, taczyla sie z brakiem czasu oraz zmeczeniem.
Obok Matki Polki socjalistycznej funkcjonowata takze Matka Polka opozycyjna,
ktorej charakterystyka wyraznie nawigzuje do dbania o patriotyczne wychowanie
potomstwa, co byto tak istotne w okresie rozbioréw. Kobieta reprezentujaca wa-
riant opozycyjny

Jest ostojg domu, w ktérym pielegnowane sg patriotyczne wartosci, domu, gdzie stucha sie
radia Wolna Europa, a na powielaczu drukuje ulotki i opozycyjne gazetki (ktére zreszta naj-
czesciej roznoszone byly wlasnie przez kobiety). W dramatycznych momentach robotniczych
strajkow Matka-Polka znowu musi sktadac ofiary, cierpieé, jeszcze raz staje sie matka tragiczng
(Kowalczyk 2003, 15).
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Wspoiczesne rozumienie toposu Matki Polki z jednej strony osadzone jest
w tradycji, z drugiej zas znaczaco sie od niej oddalito. Pierwsze ze stanowisk taczy
sie gtownie z ideologig konserwatywna (Kowalczyk 2003, 16), w ktérej matka wi-
dziana jest jako obronficzyni zycia, dbajaca o dom i rodzine (Szerszunowicz 2013,
72). Sytuacja matek nie rysuje sie juz tak tragicznie, jak w przesztosci, niemnie;j
nadal rola ta wigze sie z oddaniem na rzecz dobra wspoélnego, juz nie ojczyzny,
a bliskich. W kregach bardziej liberalnych topos Matki Polki ulegt oddramatyzo-
waniu w zestawieniu z pierwowzorem [czesto postrzegany bywa takze jako stereo-
typ (Szymanik-Kostrzewska 2022, 80)] i zostat on zastgpiony przez model matki
supermenki (Packalén Parkman 2017, 71-72) — zwyklej kobiety toczacej codzien-
ng walke z prozaicznymi aspektami zycia rodzinnego (Kowalczyk 2003, 19-20).

Wspéiczesna matka, podobnie zresztg jak ta z poczatkowego okresu ksztatto-
wania sie toposu Matki Polki, to kobieta wielozadaniowa, niejednokrotnie przecia-
zona, dzwigajgca na swoich barkach juz nieco innego rodzaju, ale czesto rownie
przytlaczajacy bagaz (Rynkiewicz 2015, 194). Szczegoélnie wyraznie uwidocznito
sie to w okresie pandemii Covid-19, co zaowocowato pojawieniem sie w dys-
kursie nowej odmiany omawianego toposu w postaci Matki Polki Pandemicznej
(Lewicka 2021, 15-22).

W toposie Matki Polki w zasadzie pomija sie aspekt zdrowia psychicznego
mam. Kobieta musiata cierpie¢, poswiecac siebie, a nawet zycie swoich dzieci,
by prawidlowo realizowa¢ swoja misje w imie dobra ojczyzny (Imbierowicz
2012, 436). Jej targane skrajnoSciami emocje pozostawaly kwestig drugoplano-
wa. Podobnie zreszta jak ciato i zwigzana z nim fizjologia (Kowalczyk 2003, 17).
I cho¢ wspotczesnie topos Matki Polki rozumiany jest juz nieco odmiennie, trak-
towany z dystansem, ironizowany (Krause 2020, 40), a niekiedy nawet negowany,
to kwestia dostrzegania probleméw emocjonalnych mam wydaje sie dosS¢ zna-
czaca. Dzieje sie tak z uwagi na trud podejmowany przez kobiety, by sprostac¢
zarOwno wlasnemu wyobrazeniu o macierzynstwie, jak i spotecznym wobec niego
oczekiwaniom, co skutkowa¢ moze frustracja, depresja czy rodzicielskim wypale-
niem (Krause 2020, 35).

3. Metodologia

Jako materiat badawczy wykorzystano posty opublikowane przez Mame Tera-
peutke w serwisie Facebook od momentu powstania profilu, czyli od maja 2017
roku do konca wrzesnia 2023 roku. W tym okresie autorka zamie$cita na swoim
fanpage’u w sumie 2532 wpisy, dlatego konieczne stalo sie zastosowanie jakiegos
ograniczenia. Ostatecznie podjeto decyzje, ze w badaniu uwzglednione zostang po
3 posty z kazdego miesigca — pierwszy, ostatni i sSrodkowy, co pozwolito zachowac
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rowne odstepy pomiedzy terminami kolejnych publikacji. W konsekwencji ma-
terial badawczy stanowito 231 wpiséw, tj. nieco ponad 9% wszystkich postow.
Z uwagi na ograniczone ramy niniejszego opracowania zdecydowano sie skupi¢
jedynie na tresci publikacji (lacznie z hasztagami), pominieto natomiast strone
wizualng wpisow, tj. towarzyszace im zdjecia lub grafiki.

Miesiac 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Styczen 22 7 74 45 15 18
Luty 29 17 73 40 21 13
Marzec 20 35 90 28 17 18
Kwiecien 23 54 93 26 13 13
Maj 27 27 62 54 33 26 10
Czerwiec 14 28 76 57 37 21 8
Lipiec 16 17 85 53 31 15 73
Sierpien 17 25 74 50 34 16 124
Wrzesien 18 49 48 57 35 22 10°
Pazdziernik 22 27 65 56 24 26

Listopad 23 24 34 44 22 26

Grudzien 17 29 45 46 13 14

Tabela 1. Liczba postéw opublikowanych na fanapage’u Mama Terapeutka (od poczatku jego istnienia
do konica wrzeénia 2023 r.). Zrédto: opracowanie wlasne

Domenag retoryki pierwotnie byty przekazy oralne, jednak wspotczesnie jej na-
rzedzia wykorzystywane sa do badania réznorodnych przekazow (nie tylko werbal-
nych, ale tez wizualnych czy wielokodowych) — tekstéw, obrazéw, filméw, reklam
(zob. Lewinski 1999; Bogotebska 2005, 5-14; Kampka 2011, 7-23; Modrzejewska
2015, 51-53; Sobczak 2018; Fiotek-Lubczynska 2021, 55-67; Worsowicz 2021,
15-30; Bendrat et al. 2021, 26-50). Stad tez w badaniu zdecydowano sie potaczy¢
narzedzia wypracowane na gruncie medioznawstwa i retoryki (por. Worsowicz
2022, 111-132). Na poczatkowym etapie zastosowano analize zawartosci mediow,
a wlasciwie jej podstawowy wariant, tj. analize frekwencyjno-tematyczng, ktéra
ma na celu ,stwierdzenie czestotliwoSci wystepowania tematow lub aktorow,
pewnych trendow w tym wzgledzie, w jakims okresie czasu” (Michalczyk 2009,
98). Pozwolito to wyselekcjonowac posty (por. Magus 2023, 47), ktérych gtow-
nym tematem jest ,,matka”, nastepnie zas wyodrebniono z nich te, ktére dotyczyty
zdrowia psychicznego mam.

Przed przystgpieniem do kodowania materiatu podjeto probe operacjonalizacji
pojecia ,,zdrowia psychicznego”, co nastrecza pewnych trudnosci z uwagi na brak
jednolitych rozstrzygnie¢ natury definicyjnej. Badacze podejmujacy takie préby

3. Plus dwie rolki.
4. Plus rolka.
5. Plus dwie rolki.
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podkreslaja, ze m.in. uwarunkowania kulturowe czy osobiste odczucia uniemoz-
liwiaja dookreslenie zdrowia psychicznego w sposob trwaly i jednoznaczny
(Parnowski 2019, 143-146). Jako punkt wyjscia potraktowano sformutowanie za-
proponowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. WHO wskazuje, ze zdrowie
psychiczne jest elementem zdrowia jako takiego (obok zdrowia fizycznego oraz
odpowiednich relacji spotecznych), nie bedacym prostym przeciwienstwem cho-
roby psychicznej, to ,,stan dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka realizuje
swoje wiasne mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie ze stresem Zyciowym, moze pra-
cowac¢ produktywnie i owocnie oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie swojej
spotecznosci” (Promoting mental health 2005, 2). Wzieto takze pod uwage defi-
nicje zdrowia psychicznego wskazujaca, ze jest ono stanem wewnetrznej rowno-
wagi o charakterze dynamicznym, co oznacza, Ze moze ulega¢ zmianie w roznych
okresach zycia (Galderisi et al. 2017, 408). W analizowanym materiale poszuki-
wano m.in. wzmianek o takich komponentach zdrowia psychicznego, jak: samo-
poczucie i emocje, elastyczno$¢ i adaptacja, poczucie tozsamos$ci i samoocena,
myslenie i funkcje poznawcze czy relacje z innymi (por. Parnowski 2019, 146).

Przy okazji analizy frekwencyjno-tematycznej w publikacjach odnoszacych sie
do zdrowia psychicznego wspotczesnych matek zaobserwowano powtarzajacy sie
konstrukt okreSlany przez autorke wpiséw mianem Mamy Zaopiekowanej. Dlatego
tez w drugiej fazie badania zdecydowano sie wyodrebni¢ jego cechy i zestawic je
z ugruntowanym juz toposem Matki Polki. Model Mamy Zaopiekowanej uznano
za stosunkowo dobrze utrwalony i dookreslony, co by¢ moze pozwoli uczyni¢ go
miejscem wspolnym dyskursu na temat wspotczesnego macierzynstwa. Podazano
tutaj tropem wskazanym przez Monike Worsowicz, ktora analizowata ,,droge do
toposu” pojecia ,,symetryzmu” (por. Worsowicz 2022, 111-132); za Nadolska-
-Metel zalozono zas, ze skoro topos ma charakter perswazyjny (argumentacyjny),
to implikuje zastosowanie do jego badania metody retorycznej (zob. Nadolska-
-Metel 2004, 260). Konstrukt Mamy Zaopiekowanej pojawia sie nie tylko w dys-
kusjach spotecznosci sieciowej stworzonej przez A. Sileniska, ale zaczyna by¢ on
takze dostrzegalny w szeroko pojetym dyskursie na temat macierzynstwa. Starano
sie zbadacd, jak wyraza sie idea zaopiekowania, na ktérej 6w model jest oparty, czy
bazuje ona na jakim$ specyficznym typie etosu, patosu badz tez logosu. Sposob
rozumienia sktadowych trojkata retorycznego w niniejszym tekscie podaza za kla-
sycznym ich pojmowaniem wskazujacym, ze

Srodki przekonywania, uzyskane za posrednictwem mowy, dzielg sie na trzy rodzaje. Jedne
z nich zaleza od charakteru méwcy, inne od nastawienia, w jakie wprawia sie stuchacza, inne
jeszcze od samej mowy ze wzgledu na rzeczywiste lub pozorne dowodzenie. Przekonanie dzieki
charakterowi moéwcy rodzi sie wowczas, gdy mowa wypowiadana jest w sposéb, ktéry czyni
moéwce wiarygodnym (Retoryka, 1356a).
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Zdecydowano sie takze nawigzac kontakt z A. Silenska. Zadano jej trzy pytania
(w formie korespondencji e-mail) odnoszace sie do problematyki zdrowia psy-
chicznego, czynnikéw wpltywajacych na ksztatt tworzonych przez nig postow oraz
towarzyszacych jej motywacji. Brzmialy one w sposob nastepujacy:

1. Zaobserwowano, ze Pani posty w okolicach 2020/2021 roku zaczety przybierac
nieco inny charakter, ich liczba sie zmniejszyla i zaczeta Pani publikowac¢ mniej
wiecej w tym okresie posty stanowigce w tej chwili juz chyba Pani wizytowke,
okreslane jako ,,Dobranocki” dla mam. Czym ta zmiana byla spowodowana?
Co na nig wptyneto?

2. Czy ksztalt owych postéw, ich forma, zostaty przez Panig szczegdétowo wypra-
cowane, przemyslane, czy intuicyjnie nadata im Pani taki charakter (chodzi tu
m.in. o sposob formutowania mysli, zapis zblizony do wierszowanego, bezpo-
srednie zwroty do odbiorcy)?

3. W badaniu podejmuje sie problem toposu Matki Polki ze szczegélnym naci-
skiem na zdrowie psychiczne, emocje mam, ktore w tradycyjnym rozumieniu
tego toposu byly w zasadzie pomijane. Jak Pani rozumie zdrowie psychiczne?

Na potrzeby badania sformutowano nastepujace hipotezy:

H1: Posty tematycznie skoncentrowane na matkach dotycza gtownie ich zdro-
wia psychicznego.

H2: W publikacjach dotyczacych zdrowia psychicznego matek autorka prezen-
tuje wzorzec Mamy Zaopiekowanej, ktérego najwazniejszym elementem jest tro-
ska o zasoby psychiczne. Model ten znacznie rézni sie od toposu Matki Polki.

H3: Promowanie modelu Mamy Zaopiekowanej wymaga walki z silnie zako-
rzenionym toposem Matki Polki. Aby zrealizowac¢ swoj cel, Silenska proponuje
czytelniczkom swoiste ,,Dobranocki”, w ktorych bazuje przede wszystkim na eto-
sie i patosie.

4. Wyniki badania

Wstepny przeglad materiatu badawczego pozwolit zauwazy¢ kilka wiodgcych
tematow, wokot ktorych skoncentrowane sa posty publikowane przez Mame
Terapeutke. Wiekszos¢ z nich dotyczy konkretnej kategorii 0s6b — matek, dzieci,
rodzicow. W wielu wpisach tematem staje sie rowniez sama autorka, a wiasci-
wie jej zycie prywatne (codzienne doSwiadczenia, zwigzane z nimi emocje, wspo-
mnienia) lub zawodowe (np. dziatalnos¢ w sieci oraz w gabinecie). Czes¢ publi-
kacji wykracza poza wspomniane kregi tematyczne. Wsréd nich wymieni¢ mozna:
cytaty o charakterze motywacyjnym, memy, wpisy okoliczno$ciowe (chocby
z okazji Swiat) czy rekomendacje (jako forma wspotpracy reklamowej lub wyra-
zajace zaangazowanie spoteczne autorki np. w zbiorki).
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Podczas pierwszego etapu badania wyodrebniono 127 postéw, ktore tematycz-
nie byly zwigzane z kategorig matki (55% badanych wpisow). Analiza zagadnien
w nich poruszanych pozwolila pozytywnie zweryfikowac pierwsza hipoteze.
Watki odnoszace sie do ,,zdrowia psychicznego” mam odnaleziono w 103 pos-
tach, co stanowi 81% wpiséw dotyczacych matek (poza nim Mama Terapeutka
pisze np. o roznych macierzynskich doswiadczeniach, takich jak pordd, nieprze-
spane noce etc.). Wiekszos¢ z nich, bo az 88%, zostala opublikowana po 2020
roku. Wynika z tego, ze dopiero w czwartym roku swojej dziatalnosci w sieci
A. Silenska zdecydowata sie tak silnie ukierunkowac tworzone przez siebie tresci
na watki zwigzane z wykonywang przez niag profesja. Wszystkie przekazy doty-
czace dobrostanu psychicznego mam zakwalifikowano do drugiej fazy badania.

4.1. Mama Zaopiekowana a Matka Polka

W postach skoncentrowanych na zdrowiu psychicznym matek wyraznie ekspo-
nowana jest idea zaopiekowania, ktora stanowi trzon modelu Mamy Zaopiekowanej.
Wokoét tej idei skupia sie dziatalnos¢ Aleksandry Silenskiej w mediach spotecz-
nosciowych. Jak sama pisze: ,,Od poczatku istnienia Mamy Terapeutki zachecam
Was do tego zebyscie zyly przede wszystkim DLA SIEBIE” (9.07.2023). Owo
»zycie dla siebie” to szczegdlnie troska o wilasne zasoby. Autorka ma bowiem
Swiadomos$c¢ tego, jak wazne jest dbanie o zdrowie psychiczne, ktére macierzyn-
stwo wystawia na wielkq probe:

W moim odczuciu o zdrowiu psychicznym mozemy moéwi¢ wtedy, kiedy cztowiek funkcjo-
nuje w poczuciu, Ze jest Swiadomy tego, co sie z nim dzieje i wie, co moze zrobi¢ by siebie
wspiera¢. Osoba zdrowa psychicznie to taka, ktéra doswiadcza trudnosci, ale ma tez zasoby
(energie, checi, wiedze, relacje itp.) do tego, by sobie z nimi radzi¢. Dlatego kluczowe jest to,
aby umie¢ nazywaé, opisywac i rozumie¢ swoje emocje. To ma szczeg6lnie duze znaczenie
w kontekscie Mam matych dzieci, ktére kazdego dnia, przez pierwsze lata(!) zycia swoich dzie-
ci, majq nieustannie ograniczone zasoby. Zmeczenie jest niezwykle poteznym i wcigz bardzo
niedocenianym wrogiem kobiet, ktore pelnig te role spoteczng. To wilasnie ono jest czesto koleb-
ka macierzynskiego zagubienia (Silefiska 2023).

Skonfrontowanie modelu Mamy Zaopiekowanej z toposem Matki Polski (ta-
bela 2) pozwolito czeSciowo pozytywnie zweryfikowac¢ drugq hipoteze. Zatozono
w niej, ze opisywany model znacznie rézni sie od toposu Matki Polki, tymczasem
w toku analizy okazalo sie, ze oprocz kilku istotnych réznic (troska o wlasne zaso-
by psychiczne jest tylko jedng z nich) pomiedzy obydwiema koncepcjami istnieja
takze pewne punkty wspolne.
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Matka Polka Mama Zaopiekowana
+ wazny kontekst narodowosciowy » pozbawiona kontekstu narodowosciowego
+ zredukowana podmiotowos¢ * wazna podmiotowos$¢
* oddana na rzecz dobra wspélnego (kraju, swoich bliskich) « troska o dziecko, ale i o siebie sama
+ cierpienie wpisane w jej los * macierzynstwo moze powodowac zagubienie
» wielozadaniowa * wielozadaniowa
* przecigzona, zmeczona * bywa przeciazona, zmeczona
* pozbawiona ciata i fizjologii * wazny kontakt z wlasng fizycznoscia
* pominiecie jej emocji * ma prawo do réznych emocji
* marginalizacja roli zdrowia psychicznego * konieczno$¢ dbania o zasoby psychiczne
» idealna * nieidealna

Tabela 2. Zestawienie cech toposu Matki Polki i modelu Mamy Zaopiekowanej. Zrédto: opracowanie
wlasne

Zarowno Matka Polka, jak i Mama Zaopiekowana bazujq na uniwersalnym to-
posie matki (typologie toposéw obejmujaca toposy uniwersalne, narodowosciowe,
uwarunkowane kulturowo, srodowiskowe, osobiste i intymne prezentuja: Rusinek,
Zatazinska 2005, 76-82). Topos Matki Polski ma jednak wyraznie zarysowany
kontekst narodowosciowy (podobnie jak funkcjonujace w innych krajach jego
odpowiedniki np. Matka Rosja czy Matka Zydowska [zob. Hryciuk, Korolczuk
2012,15]), Mama Zaopiekowana jest za$ tego kontekstu pozbawiona. W nazwach
obu wzorcow mozna zaobserwowac pewng analogie — zasadnicza postac tj. mama/
matka zostaje w jakis sposob dookreslona. W nowym modelu nie mowi sie jednak
0 matce, lecz o mamie, co moze wskazywac na mniejszy dystans, nieco odmien-
ny fadunek emocjonalny. Matka Polka jest silnie nacechowana narodowosciowo,
Mama Zaopiekowana za$ to propozycja mocno psychologiczna, ktorej istote pro-
buje odda¢ zawarty w nazwie przymiotnik wskazujacy na koniecznos¢ zadbania
0 potrzeby mam.

Obie koncepcje roznig sie nie tylko nazwa, ale i zakresem semantycznym, na
ktory sktadaja sie cechy charakterystyczne obu wzorcow matek. W toposie Matki
Polki silnie podkres$lane jest poswiecenie rodzicielki na rzecz dobra wspolnego,
co nierozerwalnie laczy sie z przezywanym przez nia cierpieniem. Los Mamy
Zaopiekowanej za$ moze wigzac sie z zagubieniem, lecz nie musi oznaczac wiecz-
nej udreki. ROwnie wazna, jak dziecko, o ktore dba, jest bowiem takze ona sama —
odrebna jednostka, posiadajgca wiasne ciato, emocje i potrzeby. Piszac o ciele mat-
ki, Silenska stosuje personifikacje, za pomoca ktérych podkresla, ze kazda czes¢
ludzkiego organizmu jest istotna, poniewaz czuje (7.12.2021) i wymaga uwagi
(31.08.2020), przyznaje ciatu takze prawo glosu, ktéry zastuguje na wystuchanie
(20.12.2019). Podobne zabiegi autorka stosuje, mowigc o emocjach, np. tesknocie
czy ztoSci nadaje konkretny ksztalt, co moze pomaoc je oswajac (30.09.2021). Tym
samym podkresla istote kontaktu z wilasng fizycznosScia i psychika, ktére w topo-
sie Matki Polki byly spychane na margines (Imbierowicz 2012, 436). W modelu
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Mamy Zaopiekowanej kobieta ma prawo do réznych emocji i zachowan, do po-
petniania btedow, jest mama wystarczajaco dobrg. W toposie Matki Polki utrwa-
lony zostat raczej wizerunek idealnej rodzicielki, tu za$ z otwartosciag mowi sie
o wszelkich stabosciach, jednoczesnie pojawia sie negowanie mysSlenia o sobie
jako o ztej mamie. Silenska podkresla, ze waznym komponentem zdrowia psy-
chicznego mam, ktore stanowi kluczowy element wzorca Mamy Zaopiekowanej,
jest dawanie sobie prawa do odpoczynku, do zadbania o zaspokojenie wiasnych
potrzeb. Autorka wielokrotnie zaznacza, ze tylko mama, ktora skupia sie na sobie,
jest w stanie odpowiednio zatroszczy¢ sie o wlasng rodzine.

W analizowanych postach pojawiaja sie tez elementy obecne w toposie Matki
Polki — mama zmeczona, wielozadaniowa, z trudem godzaca wszystkie swoje
obowiazki, ale Silenska pokazuje, ze to nie jedyne oblicze macierzynstwa. Mama
Terapeutka przekonuje kobiety, by wyszly ze schematu myslowego ,,powinnam/
musze/trzeba”, ktory narzuca na nie ogrom obowigzkow i spotecznych oczekiwan;
wypetiony nimi model ,,intensywnego macierzynstwa” stanowi w istocie fasado-
wa odmiane tradycyjnego wzorca Matki Polki (por. Krause 2020, 42). Sileniska
walczy tez z przekonaniem, ze wspoétczesna kobieta musi caly czas sie rozwijac,
zwraca uwage na to, ze bycie mama, zajmowanie sie domem tez moze by¢ wy-
starczajgce do samorealizacji. Autorka pokazuje, Zze na mamach wywierana jest
ogromna presja spoteczna, jesli posSwiecajg sie domowi — model Matki Polki udo-
mowionej (Krause 2020, 40) — zarzuca sie im, ze nie chcq sie rozwija¢, kiedy zas
pracuja — model Matki Polki pracujacej (Krause 2020, 40) — uwydatnia sie fakt, ze
cierpig na tym ich dzieci. Owa presja — jak wynika z badania ,,Nowa Matka Polka”
— moze czynic je ,niespelnionymi sitaczkami”, czyli kobietami funkcjonujgcymi
w cigglym poczuciu rozdarcia (Lewicka 2021, 20). Porbwnywanie sie z innymi
oraz nadmierne skupienie na rozdZwieku pomiedzy stanem faktycznym i stanem
wyidealizowanym moga prowadzi¢ do ztego samopoczucia. Waznym komponen-
tem modelu Mamy Zaopiekowanej, stojacym na strazy jej zdrowia psychicznego,
jest — zdaniem Silenskiej — mitos¢ (zarowno do samej siebie, jak i do dziecka).

4.2. Sposob wyrazania idei zaopiekowania

Mama Terapeutka ma $wiadomos¢ tego, jak silnie utrwalony jest topos Matki
Polki, o0 czym wspomina w przytoczonym na poczatku niniejszego tekstu poscie
(méwi w nim o ,,dokarmianiu swojej wewnetrznej Matki Polki” [20.12.2029]).
Proponowana przez nig idea zaopiekowania wymagata wiec odpowiedniego spo-
sobu wyrazania, ktory mogiby wpltynac¢ na zmiane myslenia czytelniczek o macie-
rzynstwie. Sposob ten — jak sie okazuje — autorka znalazta z czasem:

Niesamowicie odkrywcze w toku pisania moich postéw byto dla mnie to, jak bardzo kobiety
sq podobne w swoich doswiadczeniach z macierzynstwa. Bardzo wiele nas tgczy w kontekscie
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emocji, ktore odczuwamy, sytuacji, ktérych doswiadczamy, i mysli, ktore krazq nam po glowie.
Najbardziej poruszajace jest z kolei dla mnie to, Ze wiele Mam tkwi w prze$wiadczaniu, ze jest
osamotniona w swoim macierzynstwie. Dlatego ta my$l — by przypomina¢ o tym, ze nigdy nie
jesteSmy same — stata sie my$lq przewodnig moich Dobranocek (Silefiska 2023).

Formula wieczornych postéw Silenskiej okreslanych mianem ,,Dobranocek”
zyskala powtarzalny ksztalt i stala sie swego rodzaju wyrédznikiem sieciowej
dziatalnos$ci psycholozki. Jej wpisy stanowig forme wsparcia dla zmeczonych po
calym dniu mam, ktore bardzo czesto dopiero wieczorem sq w stanie pochylic sie
nad sobg i swoimi potrzebami:

Moja najmtodsza corka miata wéwczas roczek, starsza 3 latka. Caltymi dniami bylam z dziew-
czynkami sama, poniewaz mojego meza nie byto w domu przez ok. 13 godzin dziennie. Moment,
w ktérym wieczorami kladtam sie do t6zka z mojg najmlodsza cérka, to byt czas, w ktérym
potrzebowatam podsumowacé swoj dzien, pouktada¢ sobie w glowie wiele trudnych sytuacji
i towarzyszacych im nieprzyjemnych emocji. Moje posty byly wilasnie takim uzewnetrznieniem
tych podsumowan. [...] Czas pandemii byt dla mnie (mimo catego leku) bardzo dobrym czasem
i zwiekszyl moja potrzebe dawania wsparcia od siebie. Te posty dawaty mi poczucie sprawstwa
w pandemicznym bezruchu, a reakcje moich Czytelniczek utwierdzaly mnie w tym, Ze moje
dzialanie spetnia swoja role — pomaga innym (Silefiska 2023).

Postanowiono zatem przyjrzeC sie temu, jak w tworzonych przez Silenska
,Dobranockach” wyraza sie idea zaopiekowania.

Komponujac swoje posty, Mama Terapeutka siega przede wszystkim po wia-
sne doSwiadczenia macierzynskie, co stanowi najsilniej wyeksponowany sktadnik
jej etosu. Przywolywane zdarzenia pozwalaja budowac¢ wiarygodnos$¢ nadawcy,
pokazywac, ze autorka wie, o czym méwi, bo wielokrotnie przechodzita przez to
samo, co jej czytelniczki, a w konsekwencji — tworzy¢ wspolnote dosSwiadczen
z odbiorcami. Silenska dzieli sie niejednokrotnie bardzo intymnymi szczego6tami
ze swojego zycia, pokazuje wilasne bledy. Dzieki temu odbiorczynie mogq iden-
tyfikowac sie z nig (owe ,,miejsca wspolne” beda czytelne gtownie dla innych
mam, ktore doswiadczyly tego samego, nie dla wszystkich odbiorcéw, cho¢ to
wiasnie matki stanowig grupe docelowa publikacji Silenskiej). Psycholozka wy-
korzystuje sytuacje ze swojego zycia takze po to, by potraktowac je jako punkt
wyjscia do udzielanych przez siebie porad. W publikacjach zdecydowanie mniej
wyeksponowane zostaly elementy wskazujace na budowanie przez Silenska au-
torytetu eksperta, ktory posiada wiedze i kompetencje z racji wykonywanego za-
wodu. W badanym materiale pojawiajq sie pojedyncze wzmianki odnoszace sie
do wykonywanej profesji (18.04.2021), posiadanych kompetencji i wyksztalcenia
(17.08.2021), prowadzonych warsztatow (29.11.2017) czy opublikowanej przez
Mame Terapeutke ksiazki (2.02.2023). W nielicznych wpisach mozna dostrzec
stownictwo specjalistyczne z zakresu psychologii (18.10.2021). Analiza postow
skupiajacych sie na zdrowiu psychicznym matek pozwala zauwazy¢, ze w celu
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wyrazenia idei zaopiekowania autorka korzysta glownie ze swoich osobistych
doSwiadczen macierzynskich, wiedza psychologiczna stanowi zas$ dla niej tylko
wsparcie. Jest to swego rodzaju wyréznik Mamy Terapeutki na tle innych insta-
matek ekspertek (Urbas 2019, 80-81), ktére silniej podkres$laja swoje kompetencje
zawodowe. Dla A. Silenskiej istotniejszy jest etos matki, a nie psycholozki, co
wynika¢ moze z charakteru propagowanej przez niq idei zaopiekowania. Zak}ada
ona bowiem, ze kazda mama jest w stanie wcieli¢ ja w zycie, korzystajac z pro-
stych rozwigzan, dostepnych w jej najblizszym otoczeniu. Mama Terapeutka pod-
kresla w ten sposdb, ze codzienne dbanie o dobrostan psychiczny nie zawsze musi
wymagac specjalistycznych srodkow, a kazda kobieta jest w stanie owo zaopie-
kowanie sobie samodzielnie zapewni¢. Wyjatkowos¢ przywotywanego przez psy-
cholozke etosu matki tkwi¢ moze réwniez w tym, Ze jest to wzorzec nieidealny,
wzorzec matki popetniajacej btedy, Swiadomej swych potknie¢, ale jednoczesnie
ciggle poszukujacej rozwigzan mogacych macierzynstwo uczynic lepszym.

Ograniczonemu eksponowaniu pozycji eksperta towarzyszy marginalizacja od-
wotujacej sie do rozumu sfery logos (Bogotebska, Worsowicz 2016, 113-114).
Wsrad zabiegéw majacych pomoc przekonac czytelniczki do idei zaopiekowania
dostrzezono m.in. Srodki wzmagajace site przytaczanej przez autorke argumenta-
cji. Jednym z nich sq przyklady (exempla), ktérych przedmiotem stajq sie najcze-
Sciej sygnalizowane juz sytuacje z zycia prywatnego autorki. Mama Terapeutka
w prowadzonej przez siebie narracji nie tylko bazuje na konkretnych ludzkich
historiach, ale dokonuje takze generalizacji, probujac podkresli¢, ze odczucia to-
warzyszace mamom stajq sie udzialem wielu kobiet i jej odbiorczynie nie pozo-
stajg w swoich emocjach odosobnione, co pomaga tez w podkresleniu wspdlnoty
doswiadczen (27.02.2023). Inng strategig jest sporadycznie wystepujace odwo-
lywanie sie do autorytetu, czego przykladem jest cytowanie stow amerykanskiej
powiesciopisarki Anne Lamott w poscie z 1.05.2021.

Zdecydowanie bardziej istotna dla Mamy Terapeutki jest argumentacja odwo-
lujaca sie do patosu. Silenska zdaje sobie sprawe, ze wspétczesna matka bardziej
od dobrych rad, ktore styszy z kazdej strony, potrzebuje wsparcia i zrozumienia,
szczegblnie ze — jak zauwaza 1. Kowalczyk, piszac o toposie Matki Polki w jego
wspotczesnym wydaniu — ,,cho¢ supermatka toczy codzienne boje, nikt nie zna jej
trudéw i wysitkéw. Swa walke bowiem przeprowadza niezauwazalnie, a efekty
jej pracy zostaja tak szybko zniwelowane, Ze nikt nawet nie zdaje sobie sprawy
z walki, jaka na co dzien prowadzi” (2003, 20). Swiadomo$¢ tego faktu stano-
wi fundament do budowania wiezi z odbiorcg. Autorka wielokrotnie podkresSla,
ze rozumie problemy, z ktorymi borykajq sie czytelniczki. Czesto wykorzystuje
w tym celu technike identyfikacji, wskazujac na liczne podobienstwa miedzy sobg
i odbiorczyniami (,,kazda z nas”, ,,wiele z nas™). Publikowane posty sformutowane
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sq w taki sposob, jakby byly tworzony przez kogos bliskiego, pojawiajg sie w nich
zwroty familiarne, nacechowane emocjonalnie, wskazujgce na wiez nadawcy z od-
biorca np. ,,Kochana”, ,,Kochane Mamy”, ,,Dziewczyny” (topos bliskosci). Cho¢
mozna odnie$¢ wrazenie, ze Silenska kieruje swdj przekaz do ,,przecietnej mat-
ki”, koncentrujac sie przede wszystkim na wspolnocie doswiadczen, to wsrod jej
wpisow mozna odnaleZz¢ rowniez takie, w ktorych podkreSlona zostaje wyjatko-
wosc¢ kazdej czytelniczki. W poscie z 30.12.2018 roku owa wyjatkowos¢ autorka
zaakcentowala za pomocg wersalikow: ,TYLKO TY”, ,,TY JESTES WAZNA”.
Innym sposobem budowania u czytelniczek poczucia unikatowosci i waznosci jest
komplementowanie (31.05.2023), ktére moze jednoczesnie wywotywac pozytyw-
ne emocje i podnosi¢ poziom pewnosci siebie. Silenska artykuluje w ten sposéb
istotny komponent modelu Mamy Zaopiekowanej, jakim jest jej podmiotowosc¢,
ktora w przypadku Matki Polki byla silnie zredukowana (por. Imbierowicz 2012,
431).

Publikowane przez Mame Terapeutke wpisy s bardzo emocjonalne. Autorka
niejednokrotnie tworzy mikronarracje, ktére poruszaja uczucia odbiorcy. Dla
wzmocnienia przekazu stosuje ona wspomniane juz wersaliki, ale takze powto-
rzenia (np. ,,TAK! TAAK! Po stokro¢ TAK!”) czy sporadycznie wulgaryzmy
(np. ,,Masz prawo do tez, buntu, wku**ienia”). Silenska w swoich wpisach od-
wotuje sie do emocji spojnych z ideg zaopiekowania. Pokazuje calg palete uczuc
mogacych towarzyszy¢ macierzynstwu, zarowno tych pozytywnych, jak i nega-
tywnych, podkreslajac jednoczes$nie, ze kazda z owych emocji wymaga zaopie-
kowania, wyrozumialego i empatycznego potraktowania. Psycholozka nie tylko
pisze o takiej postawie, ale i sama stosuje ja w komunikacji ze swoimi odbiorczy-
niami. Odnosi sie do nich w spos6b pelen zrozumienia, podkresla, Zze wspotodczu-
wa z innymi mamami, tworzac z nimi swego rodzaju wirtualny ,,krag wsparcia”.

Przeprowadzona analiza pozwolita pozytywnie zweryfikowac trzecig hipote-
ze. W proponowanych przez Silenskq ,,Dobranockach” najstabiej zaznacza sie
logos, autorka stosunkowo rzadko tez koncentruje sie na autorytecie eksperta.
Zdecydowanie bardziej istotne w sferze etosu jest dla niej budowanie wiarygod-
nosci poprzez eksponowanie wiasnych doswiadczen, co stanowi jej ceche charak-
terystyczng. W tworczosci psycholozki niezwykle wazny jest patos, cho¢ w tym
obszarze trudno wskaza¢ wyjatkowe dla niej rozwigzania. Autorka wykorzystuje
bowiem typowe srodki, ktore stuzg emocjonalizacji przekazu. Oprocz emocjonal-
nej strony postow dla Mamy Terapeutki istotne sa ksztaltowanie wiezi z odbiorca
oraz budowanie wspolnoty doswiadczen.
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5. Whnioski

Media spotecznosciowe maja ogromny potencjal do tworzenia wirtualnych
wspolnot, ich ,,podstawa [...] sa relacje miedzyludzkie i budowanie dialogu”
(Bartosik-Purgat 2016, 14). Dystans miedzy komunikujgcymi ulega skréceniu, do
czego przyczyniajq sie m.in. familiarne zwroty uzywane przez nadawcéw oraz na-
tychmiastowosc reakcji, jaka dysponuja odbiorcy. Social media umozliwiajg uzyt-
kownikom upublicznianie ich prywatnosci, jest to niejako wpisane w ich specyfi-
ke. Nic dziwnego, ze tak wielu prowadzacych strony w serwisie Facebook dzieli
sie z cztonkami swoich spotecznosci wlasnymi doswiadczeniami. Pozwala to two-
rzy¢ wiez z odbiorcami, a niekiedy tez wskazywac na podobienstwo doswiadczen.
Specyfika prowadzonego fanpage’a moze wptywac na niektore retoryczne chwyty
wykorzystywane przez nadawce, takie jak budowanie autorytetu eksperta poprzez
odwotywanie sie do specjalistycznej wiedzy wpisanej w wykonywany zawod.
I cho¢ w przypadku niektérych komunikujacych badacze wskazujq na typowa dla
nich retoryke (zob. Plonska 2022, 93), to wydaje sie jednak, ze wiele zabiegow
stosowanych przez wiascicieli stron w mediach spotecznosciowych jest podobna
(np. czeste sieganie po Srodki przekonywania z obszaru etosu i patosu — jak w ba-
danym materiale), co wynika z funkcjonowania w sieci oraz spoteczno$ciowego
charakteru social mediow.

Patrycja Mizera-Peczek i Anna Krasnova, bazujac na danych zebranych przez
CBOS, wskazuja, ze ,,w mediach spoteczno$ciowych zauwazalny jest wzrost ak-
tywnosci matek” (2021, 51). Jedna z istotnych grup sg instamatki. Marta Jarosz
zwraca uwage, ze zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) tworzony przez nie obraz ma-
cierzynstwa jest kolorowy i nie do konca zgodny z rzeczywistoScia. Jej zdaniem
,» 1ylko czasami instamatka pokazuje na profilu swoje stabosci i niedoskonatos$ci”
(2019, 60). Nieco odmienng grupe stanowiq instamatki ekspertki, ktére w swo-
jej komunikacji czesto tacza treSci prywatne i zawodowe (zob. Urbas 2019, 84).
Réznica dotyczy proporcji miedzy tymi sferami (np. konto Hafiji — w przeciwien-
stwie do profilu Mamy Ginekolog — koncentruje sie na tresciach specjalistycznych
[Urbas 2019, 84)).

W przypadku Mamy Terapeutki dominujg wpisy podkreslajace prywatne do-
Swiadczenia autorki i bazujgce na emocjach. Tym, co zdecydowanie wyroznia
psycholozke na tle innych matek aktywnych w mediach spotecznosciowych, jest
koncentracja na modelu Mamy Zaopiekowanej, ktory — cho¢ obecny w przestrzeni
wirtualnej — dla niej stanowi trzon tworczosci. Wzorzec Mamy Zaopiekowanej nie
jest jeszcze spotecznym powszechnikiem, ale konstruktem, ktory coraz czesciej
bywa wykorzystywany w dyskursie podejmujacym problem wspotczesnego ma-
cierzynstwa. Analizowane tresci pokazuja, Ze ma on szanse sta¢ sie toposem. To
wiasnie wokot niego Sileniska buduje swoje ,,Dobranocki”, ktorych forma jest jej
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znakiem rozpoznawczym. Zawarty w nich obraz macierzynstwa nie jest tak kolo-
rowy — wida¢ w nim codzienne zmeczenie, nadmiar obowigzkow, wiele emocji,
ktore nie zawsze sq pozytywne. Autorka wiele uwagi poswieca mamom, podczas
gdy to ,,dziecko jest niekwestionowanym centrum instamatkowego wszechSwia-
ta” (Jarosz 2019, 60). Retoryka Silenskiej stanowi przeciwwage dla dosc¢ silnie
obecnej w mediach ,,cukierkowej” wizji macierzynstwa, ktora dla wielu matek
moze sta¢ sie zrodtem frustracji (Beata Rynkiewicz pisze nawet o swoistej ,,zmo-
wie milczenia” odnoszacej sie do trudow macierzynstwa mogacych zburzyc¢ jego
idealny obraz [2015, 196]). Tworzone przez nig publikacje mozna zatem ujmo-
wac w kategoriach aktow doradczych. Mama Terapeutka stara sie bowiem zache-
cac swoje czytelniczki do okreslonych postaw, zachowan lub odradza¢ im pewne
sposoby postepowania niestuzace ich zdrowiu psychicznemu. Za cel postow psy-
cholozki mozna uznac¢ dobro i szczeScie odbiorczyn (Retoryka, 1358b). Autorka
podkresla przy tym prawo do wyboru, nie narzuca czytelniczkom swojego zdania
(29.01.2019).

Postrzeganie roli kobiety — matki ulega cigglej ewolucji pod wplywem szere-
gu uwarunkowan m.in. spotecznych, historycznych czy kulturowych. Najsilniej
utrwalonym w polskiej kulturze wzorcem matki jest postrzegany jednocze$nie
w kategoriach stereotypu topos Matki Polki. Badania spotecznego odbioru ko-
biet majacych dzieci pokazuja, ze model ten jest stosunkowo mocno zakorzeniony
(Szymanik-Kostrzewa 2022, 92), traktowany przez same kobiety jako wzorco-
wy. Widoczne sq jednak takze przejawy zmieniajacego sie sposobu postrzegania
matek. Coraz silniej artykuluje sie koniecznos¢ dbania o ich zdrowie psychiczne
czy potrzebe regeneracji wynikajacg z duzej ilosci obowigzkow (Ostrowska 2023,
311). Topos Matki Polki pozostaje nadal istotnym elementem wspoétczesnego dys-
kursu na temat macierzynstwa. Pojawiaja sie jednak pewne konstrukty stanowigce
odpowiedZ na 6w utrwalony wzorzec, takie jak np. model Mamy Zaopiekowanej,
ktore maja szanse odegra¢ w owym dyskursie — nie tylko specjalistycznym, psy-
chologicznym, ale i szerokim, spotecznym — rownie istotna role.
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