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Perswazyjna rola wizerunkéw ciata w mediach
spotecznosciowych. Studencki projekt
Ciafto bez filtra

Koncepcja projektu Ciato bez Filtra powstala w ramach zaje¢ Podstawy wie-
dzy o kulturze prowadzonych przez dr hab. Piotra Celinskiego, prof. UMCS, na
kierunku Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej w Lublinie. Potrzeba poglebienia tytulowego zagadnienia zrodzita
sie w trakcie wspolnych dyskusji, ktére ujawnity, ze to problem istotny dla nasze-
go pokolenia i bliski sercu kazdego z nas.

PostanowiliSmy wspdlnie poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob ob-
razy ciala prezentowane w przestrzeni Internetu wptywajq na nasze postrzeganie
siebie oraz w jakim stopniu oddziatujg na nasze powszednie dosSwiadczenia. Jako
pokolenie wychowane w obecnosci mediow spotecznosciowych, z duzym doste-
pem do zasobow Internetu ale i ze Swiadomoscig zagrozen, ktore z tego faktu wy-
nikaja, postanowiliSmy w ramach pracy zaliczeniowej, przygotowac projekt, ktéry
dotrze do wielu 0s6b i poruszy istotny z naszej perspektywy problem spotecz-
ny. Wstepne zapoznanie z literaturg przedmiotu pozwolilo nam przyjac¢ hipoteze,
ze media majg znaczny wplyw na sposob postrzegania ciala przez wiele osob.
Trendy, nowe challenge'e, upiekszajace filtry staly sie nieodtagcznymi elementami
kreowania wizerunku w sieci. Ponadto popularnos¢ influenceréw oraz celebrytow,
prezentujacych czesto wyidealizowany styl Zycia, potwierdza spoteczng potrzebe
konformistycznego powielenia wzorcow i podazania za ,,normami”.

Jako uczestnicy zycia w sieciach spotecznosciowych, poczyniliSmy osobiste
obserwacje, ze dazenie do wyidealizowanego wizerunku moze wplywac nega-
tywnie na nasze samopoczucie, a takze zaburza¢ postrzeganie siebie. W ramach
dyskusji uzgodniliSmy, Ze opisany stan rzeczy moze prowadzi¢ do wielu nega-
tywnych konsekwencji, ktorym chcielibysmy przeciwdziata¢. Ponadto temat ten
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okazat sie pasjonujacy takze z perspektywy dziennikarskiej. Po pierwsze jako pro-
blem spoleczny warty zglebienia i opisania, po drugie jako interesujacy przyktad
wplywu mediéw na zycie jednostek, a po trzecie jako przestrzen do edukacji na
temat skutkdw manipulacji obrazem.

Pierwszym krokiem w realizacji wyzwania badawczego byto opracowanie i prze-
prowadzenie ankiety, ktora w ostatecznej wersji sktadata sie z 13 pytan i zostata
udostepniona internautom poprzez narzedzie Microsoft Forms. ZatozylisSmy, ze
w ten sposob dotrzemy do najwiekszej grupy respondentow, ktérzy korzystaja
takze z mediow spotecznosciowych. Do dnia 22 maja 2024 roku wpltyneto 3181
odpowiedzi, co potwierdza zainteresowanie problemem obrazu ciata wielu oséb.
Opracz statystyk demograficznych pytaliSmy m.in. o doSwiadczenie hejtu w zwigz-
ku z wygladem, o stosunek do retuszowania zdje¢ w mediach spotecznoSciowych
oraz wpltyw tego zjawiska na postrzeganie wlasnego ciala przez ankietowanych.
Zadalismy réwniez pytanie otwarte: ,,co myslisz o postrzeganiu ciata we wspot-
czesnym S$wiecie?”, ktére pozwolito respondentom na sformutowanie réznorod-
nych przemys$len w zwigzku z omawianym tematem.

Drugi etap realizacji zadania polegal na zalozeniu i prowadzeniu mediow
spotecznosciowych projektu. Do realizacji zadania wybraliSmy Instagram oraz
TikTok, poniewaz planowaliSmy publikacje tresci do grona mlodych odbior-
cow. Jednakze najlepsze efekty przyniosto prowadzenie profilu instagramowego
@cialobezfiltra, ktére w dniu 22 maja gromadzi 463 obserwatoréw. Celem gtow-
nym kanatu komunikacji bylo stworzenie ,,bezpiecznego miejsca” dla oséb, ktore
przecigzone sa wyidealizowanymi obrazami ciala w internecie. W oczekiwaniu na
wyniki ankiety publikowaliSmy rézne tresci o tematyce ciata oraz jak jego obraz
wplywa na naszg psychike i samoocene.

Profil oferuje réznorodne tresci, od zdje¢ studentow naszego kierunku z opisa-
mi tworzonymi w duchu przestania projektu, poprzez filmiki zza kulis, na postach
informacyjnych konczac. Wyr6zni¢ mozna sonde uliczna: Czy media majq wplyw
na to jak postrzegamy swoje ciato?, ktorej uczestnicy jednoznacznie twierdzaco
odpowiedzieli na zadane pytanie, a takze sonde Jak starsze osoby postrzegajq
ideaty piekna oraz ich spojrzenie na kompleksy. Wyniki drugiego badania poka-
zaly, ze dla starszego pokolenia zagadnienia zwigzane z cialem wcigz stanowiq
tematy tabu. Ponadto dostepne sq posty informacyjne na temat ciatopozytywno-
Sci, zarzuty idealizacji wygladu wobec lalki Barbie, a takze wywiad z Natanielem
Broznowiczem z kanatlu Maturalni, ktéry odpowiedzial na pytania Czy sport po-
maga psychice? oraz Jakie sq najwieksze grzechy influencerow?.

Publikujgc réznorodne tresci, staramy sie dotrze¢ do szerokiego grona odbior-
cow, a takze udoskonala¢ swoj warsztat dziennikarski i sprawdzac sie w tworzeniu
roznych form medialnych. Obecnie strona prowadzona jest przez kilka oséb, ktére
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zdecydowaty przejac za nig odpowiedzialnos¢ juz po zakonczeniu projektu w ra-
mach zaliczenia. Prowadzenie profilu wymaga czasu i zaangazowania: wcigz pro-
wadzimy ankiety jak np. Czy myslisz, ze obecnosc retuszowanych zdje¢ na plat-
formach spotecznosciowych wptywa na nasze poczucie witasnej wartosci?, Czy
uwazasz, ze kampanie promujqce autentycznosc¢ ciata na platformach spoteczno-
sciowych mogq mie¢ pozytywny wplyw na nasze spoteczenstwo?, ktérych wyniki
potwierdzajg range omawianego zjawiska.

Naszgq metode mozna okresli¢ jako dziennikarska, poniewaz zalezy nam pozy-
skiwaniu faktycznych informacji oraz dotarciu do realnych ludzi. Dlatego wlas-
nie link do ankiety opublikowaliSmy w biogramie naszego profilu, rozdawaliSmy
rowniez ulotki osobom spacerujacym na ulicy, zachecaliSmy do otwarcia ankiety
poprzez kod QR. Na zakonczenie dziatan badawczych przygotowalisSmy raport,
w ktorym zaprezentowaliSmy opracowane wyniki. Zgodnie z naszym raportem
83% o0sob zmaga sie z kompleksami na punkcie swojego wygladu, 61% ankie-
towanych odpowiedziato iz influencerzy maja wplyw na ich postrzeganie siebie,
41% dazy do standardow piekna promowanych w internecie. Dalsze wyniki po-
kazuja, ze 61% doswiadczyto hejtu z powodu swojego wygladu, 20% badanych
korzysta/korzystato z pomocy lekarzy w kwestii swoich kompleksow, 36% rozwa-
zalo zmiane swojego wygladu, poprzez operacje plastyczne lub diety. Poza pozys-
kiwaniem informacji od uzytkownikéw sieci, zwrdciliSmy sie do influencerow.
PisaliSmy prywatne wiadomosci, prosby o udzielenie wywiadow lub opinii.

W fazie opracowywania projektu pracowaliSmy w grupie siedemdziesie-
cioosobowej, w ktérej wykonywaliSmy zadania wedlug osobistych preferencji.
Musielismy podzieli¢ kierunek na kilka grup, zeby kazdy zajmowat sie realizacjq
swojego zadania. Osoby, ktore wolg pisa¢ mogly sporzadzic raport, a osoby, ktére
wolg by¢ przed kamerg mogly wystepowac w filmikach. Kazda grupa wybierata
osobe przewodniczaca.

ZadbaliSmy réwniez o medialny rozgtos dla projektu. Ciato bez filtra opisat
,Kurier Lubelski” oraz pojawit sie programie informacyjnym ,,Wydarzenia” te-
lewizji Polsat. W Akademickim Radiu Centrum mogliSmy opowiedzie¢ o swoich
dziataniach w ramach audycji Profesura i Popkultura oraz Kwadrans Akademicki.
W publikacjach pomégt nam profesor Piotr Celinski, ktory zainicjowal projekt
i zainspirowat nas do dziatania. Artykul w ,,Kurierze Lubelskim” ukazat sie dzieki
staraniom naszej kolezanki z roku Patrycji Paszkowskiej.

Z przeprowadzonych badan wynika wiele zaskakujacych wnioskéw. Po
pierwsze na pytanie Czy uwazasz, ze influencerzy majq wplyw na to jak postrze-
gamy swoj wyglqd?, pozytywnie odpowiedzialo okoto 70% kobiet, a niemal 60%
badanych mezczyzn odpowiedzialo ,nie”. Przyczyng rozbieznosci moga byc¢
treSci w sieci adresowane do poszczegoOlnych pici. Tematyka zwigzana ze
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zdrowiem i urodq w przewazajacej mierze jest kierowana do kobiet. Co ujawnia,
ze to wlasnie one sg bardziej narazone na negatywny wplyw internetu w odniesie-
niu do postrzegania wiasnego ciala.

Na pytanie dotyczace doswiadczenia hejtu atakujacego wyglad, az 65% kobiet
zdradzito, iz go doSwiadczylo, a wsréd mezczyzn bylo to znaczaco mniej — 52%.

Natomiast 59% ankietowanych opowiedziatlo negatywnie na pytanie, czy dazq
do standardow piekna promowanych przez twércow w sieci. Blisko 20% wszyst-
kich badanych korzysta badz korzystato z pomocy lekarskiej walczac z komplek-
sami, a 36% korzystato z innych drastycznych srodkow, aby zmieni¢ swoj wyglad,
takich jak restrykcyjne diety.

Projekt Ciato bez filtra zostat stworzony z mysla o podkresleniu piekna rézno-
rodnosci ludzkiego ciata oraz o promowaniu pozytywnego stosunku do swojego
wygladu. Analizujac zachowania i postrzeganie wlasnego wizerunku przez oso-
by w roznym wieku, chcieliSmy zwrdci¢ uwage na negatywny wplyw mediow
spotecznosciowych i wyidealizowanych standardow piekna. Naszym celem jest
promowanie autentycznos$ci i akceptacji swojego ciata. Chcemy przekonac od-
biorcow, ze wartos¢ cztowieka nie zalezy od tego, czy speinia pewne spoteczne
standardy dotyczace wygladu. Kazde cialo jest piekne w swojej wyjatkowej i nie-
powtarzalnej formie.
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