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Refleksje na temat wspotczesnej resocjalizacji
w kontekscie jej efektywnosci

Praktycy pracujacy w roznych instytucjach resocjalizacyjnych stawiani sa
w ktopotliwej sytuacji, ktora wynika z pojawiajacych sig¢ co pewien czas opinii, ze
resocjalizacja nie istnieje. Praktycy ci musza si¢ dostosowa¢ i ustosunkowaé wo-
bec tych glosow. Adaptacja personelu najczgsciej polega na okreslaniu nowych rol,
jakie ma on penié¢, zmianie sposobu rozumienia podejmowanych zadan, probie
rozwijania bardziej efektywnych form praktyki przez zmiang polityki karnej, za-
miast przez zmiang zachowania sprawcow.

Takze w Polsce rzadko podejmowane sa badania dotyczace skutkéw od-
dziatywan resocjalizacyjnych. W efekcie tego praktycy podejmuja dziatania, co do
ktorych skutecznos$ci nie posiadamy obiektywnych danych.

Stad tez zatozeniem tego artykutu jest wskazanie na mozliwosci wykorzystania
nauki w celu redukcji powrotnosci do przestgpstwa. Istnieje wiele koncepcji pracy
z osoba przejawiajaca zachowania antyspoteczne. Kazda z tych koncepcji akcentu-
je inne kwestie istotne dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Zastosowa-
nie ich w pracy resocjalizacyjnej powinno mie¢ charakter komplementarny i osa-
dzony w kontekscie ekologii spotecznej. Wspolczesnie obserwuje si¢ wart odno-
towania trend w pracy psychokorekcyjnej polegajacy na tym, ze konstruowane
modele wyjasniajace przyczyny zaburzonego zachowania coraz cze¢éciej maja cha-
rakter zintegrowany. Wprawdzie pelna i wszechstronna integracja teoretyczna,
ktora uzyskataby jednomyslne poparcie, jeszcze si¢ nie pojawila, mozna jednak
dostrzec pewne trendy dowodzace, ze wspotczesne proby teoretycznej integracji
oddziatywan psychokorekcyjnych sa sensowne i wskazane'. W wyniku wygtasza-
nych doktryn, Ze nic nie dziata w resocjalizacji, praktycy musieli znalez¢ dla siebie
zrédta do optymizmu oraz dowody, ktore potwierdzalyby zasadno$¢ tego, co robia.
Doprowadzito to do powstania okresu szczegdlnej kreatywnosci oraz entuzjazmu
w poszukiwaniu nowych metod i podej$¢ w resocjalizacji. Zazwyczaj znajdzie si¢
pewna ilo$¢ praktykow, ktérych entuzjazm w pracy resocjalizacyjnej przyczynia
si¢ do implementacji nowych programow resocjalizacyjnych.

' B.A. Alford, T.A. Beck, Terapia poznawcza jako teoria integrujqca psychoterapie, Krakow

2005; J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i prak-
tyka, Warszawa 2006.
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Twierdzenie, ze nic nie dziala w resocjalizacji jest nieprawidlowe. Wigkszos¢
przynoszacych pozytywny efekt oddziatywan psychokorekcyjnych wobec skaza-
nych i nieletnich niedostosowanych spotecznie bazuje na ksztaltowaniu umiejgtno-
$ci niezbgdnych do zycia zgodnego z normami spotecznymi i prawnymi oraz na
uczeniu technik konstruktywnego rozwiazywania probleméw?. Taki styl resocjali-
zacyjnej pracy wyrost z klinicznej orientacji praktykow i teoretykow wykorzy-
stujacych przede wszystkim podejscie poznawczo-behawioralne.

Wspotczesny model resocjalizacji gtdwnie czerpie korzysci z trzech sfer aktyw-
nosci nauki:

e rozwijajacej si¢ rozwojowej psychopatologii wspierajacej si¢ na teorii uczenia,

e systematycznego przegladu badan nad stosowanymi metodami psychokorek-
cyjnymi wobec sprawcow,

e ocen ustrukturyzowanych programéw podejmowanych w poszczegoélnych pla-
cowkach resocjalizacyjnych.

Praca z indywidualnym przypadkiem - uczenie sie¢ jak by¢
prospofeczna osoba

Kryminolodzy, o podejéciu psychologicznym, podkreslaja szczegdlna rolg spo-
tecznego uczenia oraz procesdw poznawczych w rozwoju i utrzymywaniu si¢ za-
chowan przestepczych’. Wspotczesne modele zachowan przestepczych maja cha-
rakter integracyjny. Wskazuja one na szereg kwestii istotnych dla pojawienia si¢
zachowan przestepczych. Najczesciej uwzgledniaja one niewtasciwy kontekst
spofeczny, cechy osobowosci, style myslenia oraz spoleczne strategie podtrzy-
mujace pozostawanie w przestgpczosci, takie jak ubdstwo, czy brak alternatyw-
nych mozliwosci dziatania. Przyczyny te zaklocaja prawidtowe wychowanie dzie-
ci i mlodziezy. Takie podmiotowe wiasciwosci, jak impulsywno$é, czy szukanie
wrazen wspierane przez negatywne oczekiwania rowie$nicze w pewnym stopniu
utrudniaja odpowiednie korzystanie z edukacyjnej i wychowawczej oferty w szko-
le. Przy jednoczesnym dostegpie do antyspotecznych mozliwosci zachowania oraz’
odpowiednim wsparciu grupy, niewlasciwe zachowanie staje sig atrakcyjna opcja.
Dodatkowo jeszcze posiadanie stabych umiejgtno$ci spotecznych oraz niskie zdol-
nosci rozwiazywania probleméw wynikajace ze sztywnego myslenia, braku $wia-
domosci o alternatywnych mozliwosciach zachowania oraz trudnosci z braniem
pod uwagg potrzeb innych osob predystynuje osobg do podejmowania zachowan
antyspotecznych. Wowczas zachowanie agresywne staje si¢ pewnym sposobem
radzenia sobie. Przejawianym zachowaniom antyspolecznym towarzyszy zazwy-
czaj karanie jednostki, co dodatkowo ja stygmatyzuje i nasila istniejace problemy,

2 A.E.Kazdin, J.R, Weisz, Psychoterapia dzieci i miodziezy. Metody oparte na dowodach, Kra-

kéw 2006; H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji, Krakow 2006.
3 A. Balandynowicz, Probacja. System sprawiedliwego karania, Warszawa 2002.
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przy braku jakichkolwiek interwencji skierowanych na przejawiane przez
jednostke¢ problemy.

Istnieje wiele roznych przyczyn skiadajacych si¢ na pojawienie si¢ zachowania
przestepczego u czlowieka. Niektore czynniki ryzyka zachowan antyspotecznych
sq stabilne — nie moga by¢ zmienione np. ple¢, wiek czy okolicznosci popetnionego
czynu, a niektore sa dynamiczne 1 mozliwe do zmiany, np. aktualne postawy, czy
umiejgtnosci. W procesie resocjalizacji nalezy podejmowac¢ proby zmiany tych
czynnikow ryzyka, ktore sa dostgpne i powoduja zmiany w funkcjonowaniu pod-
opiecznego. Na przyktad przekonania, czy wzory zachowania. Na poczatku proces
zmiany wymaga nabycia nowej wiedzy i umiejgtnos$ci. Dlatego zazwyczaj jednym
z pierwszych oddziatywan wobec sprawcow jest psychoedukacja nawiazujaca do
specyfiki problemow zwiazanych z popelnionym czynem karalnym.

Mimo, iz kazdy z praktykow pracujacych w obszarze resocjalizacji zapewne
wyksztalcil sobie swoja wlasng filozofig i metodyke pracy, myslg, Ze mozna by
w nich znalez¢ pewne wspdlne prawidlowosci. Dlatego tez przyjmuje je za zasady,
na ktoérych powinna bazowaé praca z indywidualnym przypadkiem.

Dziewig¢ zasad efektywnej interwencji nakierowanej na sprawce w celu zapobie-

Zenia powrotowi do przestepstwa.

1. Korzystanie ze spofecznej teorii uczenia oraz uwzglednianie czynnikow ryzyka.

2. Korzystanie ze spotecznego wsparcia na tyle, na ile jest to mozliwe.

3. Uwzglednianie czynnikow ryzyka oraz kryminogennych potrzeb ocenianych
w oparciu o odpowiednio rzetelne metody w celu informowania o stopniu za-
grozenia powrotem do przestgpczosci.

4. Wykorzystywanie wielowymiarowych podej$¢ nawiazujacych do stylow ucze-

nia, motywacji 1 uzdolnien.

Rozpoznawanie mocnych stron podopiecznych.

Opieka nastegpcza skoncentrowana na zapobieganiu nawrotom.

7. Jasne przejrzyste zasady oraz instrukcje formutowane wobec podopiecznych
przez personel resocjalizacyjny.

8. Podwyzszanie kompetencji personelu acznie ze zdolnoscia do utrzymywania
prawidlowych relacji interpersonalnych migdzy soba.

9. Adaptowanie oferty resocjalizacyjnej do lokalnego kontekstu i specyfiki pod-
opiecznych.

SN

Programy resocjalizacyjne

Przeciwdziatanie powrotowi do przestgpstwa wiaze si¢ z ogolnym przekona-
niem spolecznym, ze programy resocjalizacyjne zmniejszaja prawdopodobienstwo
recydywy. Za program resocjalizacyjny rozumie si¢ zazwyczaj ustrukturyzowana
sekwencjg interwencji stwarzajaca mozliwosc¢ do zdobycia okreslonej wiedzy i do-
konania zmiany dotychczasowego stylu zycia. Program resocjalizacyjny powinien
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by¢ zbiorem usystematyzowanych i mozliwych do powtarzania aktywnosci, w ktd-

rych sprawca moze uczestniczy¢.

Z przeprowadzonych badan przez Merringtona i Stanley’a* wynika, ze osoby,
ktore koncza programy resocjalizacyjne rzadziej wracaja do przestgpczosci w po-
réwnaniu z osobami, ktore nie podejmuja tych programéw. Natomiast osoby, ktore
decyduja si¢ na uczestniczenie w programie resocjalizacyjnym i nie koncza ich,
czg$ciej powracaja do przestgpczosci niz osoby, ktdre nie uczestniczyty w zadnym
programie i zostaly jedynie ukarane kara pozbawienia wolnosci.

Podejmowane metaanalizy réznych typow interwencji wskazuja, ze najlepsze
efekty odnosza programy oparte na teorii poznawczo-behawioralnej. Metaanalizy
badan dotyczacych efektywnosci programow resocjalizacyjnych wskazuja, ze po-
zytywne efekty realizowanych programéw dochodza do 40-procentowej skutecz-
noéci. Wedtug McGuire’a’ skuteczne programy resocjalizacyjne uwzgledniaja
nastgpujace kwestie:

1. Program powinien by¢ dopasowany do poziomu zagrozenia powrotem do prze-
stepstwa.

2. Program powinien nawiazywaé do najistotniejszych obszaréw problemowych
oraz zrodet wsparcia waznych dla zapobiegania powrotnej przestgpczosci.

3. W programie powinny by¢ wykorzystywane metody dopasowane do stylu
uczenia si¢ Sprawcow.

4. Najskuteczniejszymi programami sg wielowymiarowe programy uwzglednia-
jace roznorodne problemy sprawcow, nakierowane na ksztaltowanie umiejgt-
nosci oraz wykorzystujace metody poznawczo-behawioralne.

5. Programy powinny by¢ dobrze zaplanowane, stosowa¢ wlasciwe metody przez
wykwalifikowany personel, prawidlowo monitorowane oraz ewaluowane.

6. Programy powinny bazowac na teorii i by¢ dokumentowane.

Wedlug Raynora i Robinsona liczba 0s6b konczacych programy terapeutyczne
jest niska i wynosi okoto 28%°. Czesciej koficza programy resocjalizacyjne spraw-
cy o niskim ryzyku powrotu do przestgpczosci. Czyli mozna przypuszczac, ze pro-
gramy resocjalizacyjne koncza ci skazani, ktorych prawdopodobienstwo powrotu
do przestgpstwa jest mate. Cheac zwigkszy¢ ilo§¢ skazanych konczacych programy
resocjalizacyjne nalezy odpowiednio formutowa¢ cele resocjalizacyjne, dzigki
czemu powinna wzrosna¢ motywacja skazanych do uczestnictwa w programach.
Aby utrzymac odpowiednia motywacj¢ skazanych do uczestniczenia w progra-
mach resocjalizacyjnych konieczne jest nieustanne wspieranie ich podczas realiza-
cji programu, takze pomaganie im w rozwigzywaniu innych zyciowych proble-
mow oraz zachgcanie do wykorzystywania zdobytych podczas uczestniczenia
W programie umiejgtnosci.

4 8. Merrington, S. Stanley, Effectiveness: who counts what? [w:] L. Gelsthorpe, R. Morgan
(red.), Handbook of probation, Devon, UK 2007.
J. McGuire (red.), What works: Reducing reoffending, Chichester 1995.

¢ P.Raynor, G. Robinson, Rehabilitation, crime and justice, Nowy Jork 2005.
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Wigkszo$¢ programoéw resocjalizacyjnych 1 terapeutycznych jest opartych na
teorii poznawczo-behawioralnej. Programy te s nakierowane na restrukturyzacjg
poznawczg, maja na celu zwigkszenie §wiadomosci wyrzadzonej krzywdy ofierze
oraz koncentruja si¢ na uczeniu sprawcéw rozpoznawania nawrotow, czyli mo-
mentéw duzego prawdopodobienstwa powrotu do przestgpstwa oraz podejmowa-
nia dziatania redukujacego zagrozenie. Takie programy sa najczesciej realizowane
i doskonalone w zaktadach karnych’. Przynosza one pewne korzystne efekty mie-
rzone w oparciu o psychometryczne testy.

Aby programy resocjalizacyjne byly skuteczne, musza by¢ adresowane do
okreslonych sprawcow. W zwiazku z tym, zanim zostanie podjgte wprowadzenie
jakiegokolwiek programu resocjalizacyjnego, nalezy uprzednio dokona¢ dokfad-
nej oceny tego, do jakich sprawcow nalezatoby go skierowaé. Wymaga to dokony-
wania nalezytej selekcji sprawcow, na przyktad w oparciu o poziom prawdopo-
dobienstwa powrotu do przestgpstwa. Istnieja empiryczne dowody na to, ze
intensywne oddziatywania prewencyjne wobec skazanych, ktérzy nie sa niebez-
pieczni moze powodowaé wigcej szkody niz pozytku®. Mysle, ze kwestia doboru
skazanych do programu jest réwnie wazna jak kwestia dobrze skonstruowanego
programu. Jednym z podstawowych kryteriéw kierowania do okreslonych progra-
mow resocjalizacyjnych powinien by¢ stopien ryzyka ponownego powrotu do
przestgpstwa w okre§lonym czasie oraz zagrozenie popelnienia powaznego prze-
stepstwa. Priorytetem oddziatywan prewencyjnych jest nie tylko zmniejszenie ry-
zyka powrotno$ci do przestgpstwa, lecz takze ochrona potencjalnych ofiar.
W zwiazku z tym koniecznym jest posiadanie przez osoby klasyfikujace do okres-
lonych programéw resocjalizacyjnych wiedzy co do tego, jakiego rodzaju szkody
moga by¢ wyrzadzone przez poszczegdlnych sprawcow, w jakich okoliczno$ciach
oraz jakie osoby sa zagrozone staniem si¢ ofiara, zaistnienie jakiego rodzaju zmian,
lub pojawienie si¢ jakich wyzwalaczy jest szczegdlnie istotne. Wszystkie te infor-
macje pozwalaja na bardziej precyzyjne okreslenie prawdopodobienstwa powrotu
do przestgpstwa poszczego6lnych sprawcow.

Istnieja trzy sposoby oceny ryzyka powrotu do przestgpstwa danego sprawcy.
Pierwszy sposob polega na subiektywnej, nieustrukturyzowanej ocenie sprawcy
dokonywanej przez praktykow w oparciu o posiadane do§wiadczenia. Inny sposob
zawdzigczamy rozwojowi diagnostycznych metod kwestionariuszowych. Dzigki
nim istnieje mozliwo$¢ postugiwania si¢ skalami szacujacymi ryzyko powrotu do
przestgpstwa. Skale te najcze$ciej konstruowane sa w oparciu o badania wska-
zujace na czynniki ryzyka powrotu do przestgpstwa réznych grup sprawcow. Ba-
dania te najczgéciej uwzgledniaja tzw. statyczne czynniki ryzyka, tj. na ktore nie
mamy juz wplywu, takie jak: plte¢, wiek, uprzednia karalnos¢. Jeszcze innym spo-
sobem oceny ryzyka powrotu do przestgpstwa jest ocena specyficznych potrzeb
sprawcy, ktore powoduja, Ze pozostaje on w grupie o podwyzszonym ryzyku po-

7 A.Beech, D. Fisher, R. Becket R., Step 3: An Evaluation of the Prison Sex Offender Treatment
Programme, Londyn 1999.
8 D.H. Thorpe, D. Smith, C.J. Green, J. Paley, Out of Care, Londyn 1980.



216 Robert Opora

wrotu do przestgpstwa. W tym przypadku ocenie nalezy poddac aktualne okolicz-
nosci, w jakich znajduje si¢ sprawca, jego postawy oraz potrzeby. W tym przypad-
ku réowniez mozna wykorzystywa¢ szacunkowe metody diagnostyczne, ktorych
tre$¢ bedzie czerpana z ustrukturyzowanych i aktualnych ocen potrzeb sprawcy.
Metody te takze moga by¢ wykorzystywane do rozpoznania celéw resocjalizacyj-
nych. Jest tak, gdyz zdiagnozowanie potrzeb sprawcy, ktore zwigkszaja prawdopo-
dobienstwo recydywy, pozwala na podjecie oddziatywan redukujacych to zagroze-
nie. Wowczas metody resocjalizacyjne sa tak zaprojektowane, aby wspieraé
resocjalizacjg sprawcow przez identyfikowanie, jakiego rodzaju pomocy moga oni
potrzebowacé, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo recydywy. Takie podej$cie do
sprawcOw sprzyja stosowaniu resocjalizacyjnych interwencji zamiast stosowania
wobec nich nasilonych restrykcji i przymusu bedacych rezultatem oceny ryzyka
powrotu do przestgpstwa, na ktorych w duzej mierze opiera si¢ aktualny wymiar
sprawiedliwosci.

Poprzez precyzyjny dobdér oséb do programéw resocjalizacyjnych mozna
w wigkszym stopniu zapewnié realizacje¢ odpowiednich celow resocjalizacyjnych.
Takze im lepszy bedzie dobor do programu, tym wigksza ilo$¢ sprawcow bedzie
w stanie ukonczy¢ odpowiednie do ich potrzeb programy resocjalizacyjne oraz
ostateczny efekt resocjalizacyjny begdzie wyzszy.

Koncowe refleksje

Poznawcze metody bazujace na teorii spotecznego uczenia, realizowane za-
zwyczaj w grupach, wydaja sie by¢ dobra forma pomocy niektdrym przestgpcom,
aby zapobiec ich dalszej przestgpczosci. Podejscie poznawczo-behawioralne po-
zwala takze na podejmowanie bardziej usystematyzowanych badan, w poréwnaniu
z innymi podej$ciami teoretycznymi w resocjalizacji. Ponadto podejscie to cechuje
si¢ takze duza przejrzystoscia warsztatu pracy pedagoga resocjalizacyjnego, co
ufatwia ksztatcenie i doskonalenie umiejgtnosci personelu. Oczywiscie fakt, Ze po-
dejscie poznawczo-behawioralne w aktualnej sytuacji wydaje sig by¢ szczegélnie
uzasadnione, nie oznacza, ze inne podejscia do resocjalizacji nie zastuguja na uwa-
ge. Zapewne konieczne jest dalsze porzadkowanie metodyki pracy resocjalizacyj-
nej w oparciu o rzetelne, najlepiej eksperymentalne badania. Tak wigc podejscie
poznawczo-behawioralne nie jest panaceum na wszystkie zachowania anty-
spoteczne, lecz na pewno zapoczatkowato ono tendencjg¢ do gromadzenia empiry-
cznych dowoddw przemawiajacych za skutecznoscia oddziatywan resocjalizacyj-
nych. Istotne jest takze, aby prezentowane dowody z badan wskazujace na
skutecznos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych, byty odnoszone do catego kontekstu
systemu resocjalizacyjnego i realiow zyciowych, gdyz fakt, ze w jednej placéwce
okreslone oddzialywania przyniosty efekt nie musi oznacza¢, ze w innej placoéwce
stanowiacej nieco odmienny system resocjalizacyjny bgda one skuteczne. Polega-
nie jedynie na ogéinych podsumowaniach z badan stanowi ryzyko, ze wazne tresci,
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ograniczenia oraz pewien kontekst badan moga zosta¢ zatracone, co moze thuma-
czy¢ pojawianie si¢ roznych probleméw podczas implementacji nowych progra-
mow resocjalizacyjnych. Zwlaszcza analizowanie jedynie koncowych rezultatow
badan moze prowadzi¢ do przeoczenia istotnych kwestii dla prawidtowej imple-
mentacji danego programu resocjalizacyjnego. Tak wigc sposob korzystania
z osiagnig¢ badan naukowych stanowi odrgbng kwestig, na ktora nalezy zwrdcic
uwagg podczas projektowania oddziatywan resocjalizacyjnych.

Takze istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia doktadnych badan i opisu tych
sprawcow, ktdrzy nie powracaja do przestgpczosci. Dopiero wowczas, kiedy
szczegolowo bedziemy wiedzieli, w jaki sposob doszto do tego, Ze dana osoba zo-
stala zresocjalizowana, bgdziemy w stanie powiela¢ przyktady dobrej praktyki
resocjalizacyjnej. W zwiazku z tym konieczne jest sporzadzanie precyzyjnych opi-
sOw pracy z indywidualnym przypadkiem, tworzenie i stosowanie programow
resocjalizacyjnych oraz tworzenie wzoréw sposobu orzekania. Podejmowane ba-
dania powinny opiera¢ si¢ ma modelach wielowymiarowych uwzgledniajacych
wiele zmiennych niezaleznych. Dlatego dotychczasowe, powszechnie stosowane
metody testowania hipotez moga nie by¢ najlepszym sposobem rozumienia proce-
su resocjalizacji, ktory wymaga bardziej opisowej eksploracji oraz wykorzystania
roznych metod oraz punktow spojrzenia. Tak wigc testowanie jedynie hipotez bez
badan opisowych moze prowadzi¢ do weryfikowania nieprawidtowych hipotez.
Wowczas na przyklad istnieje prawdopodobienstwo, ze ewaluacja danego progra-
mu resocjalizacyjnego jest niecadekwatna, gdyz nie uwzglednia wszystkich istot-
nych aspektow funkcjonowania osob, do ktérych byt on skierowany.

Wiele ewaluacji podejmowanych oddziatywan resocjalizacyjnych uwzglednia
szerszy model spotecznych badan, lecz niestety osoby zlecajace te badania, najczeg-
$ciej urzednicy oraz politycy, koncentruja sig jedynie na interesujacym ich jednym
wasko zdefiniowanym rezultacie. Stad tez nalezy podkreslic, ze istnieje zapotrze-
bowanie na podejmowanie programéw badawczych, ktoére beda uwzglednialy wie-
lorakie aspekty rzeczywisto$ci spotecznej oraz bgda mialy charakter badan podtuz-
nych §ledzacych losy przestgpcow poddanych resocjalizacji. Jakakolwiek presja na
naukowcow zajmujacych sig przestgpczoscia, aby szybko dostarczali odpowied-
nich, prostych i wygodnych dla politykow odpowiedzi i argumentow, bgdzie trwac
tak dhugo, jak polityka karna bgdzie wykorzystywana do celdw populistycznych
oraz bedzie narzedziem do manipulacji wyborcami.

Coraz czesciej skuteczna praktyke resocjalizacyjna spostrzega si¢ jedynie jako
realizowanie programow resocjalizacyjnych dla okreslonych grup sprawcow. Jest
to trochg tak, jak koncentrowanie si¢ na pitce ignorujac to, co si¢ dzieje na boisku.
Odwraca to uwagg od innych wartosciowych form resocjalizacji. To, ze wiele ba-
dan z zakresu resocjalizacji koncentruje si¢ na ustrukturyzowanych programach
resocjalizacyjnych, nie oznacza, ze nic innego w resocjalizacji nie istnieje. Prze-
sadne akcentowanie znaczenia programow resocjalizacyjnych prowadzi do ryzyka
zwigzanego z niedocenianiem wychowawczych kompetencji praktykow, ktore sa
niezbedne do prawidtowej pracy z indywidualnym przypadkiem. Aby wychowaw-
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ca odnosit sukcesy resocjalizacyjne powinien cechowaé si¢ odpowiednia empatia,
zyczliwa postawa, interesowac si¢ podopiecznym, charakteryzowac si¢ otwarto-
Scia, stabilno$cig oraz powinien umie¢ odpowiednio formutowaé cele resocjali-
zacyjne. Posiadanie tych umiejgtnosci niewatpliwie ma szczegolne znaczenie dla
skuteczno$ci podejmowanych oddziatywan resocjalizacyjnych. Mozna je wzmac-
nia¢ przez trening i odpowiednia praktyke.

Oddziatlywania resocjalizacyjne powinny uwzglednia¢c modelowanie pro-
spotecznych postaw przez personel resocjalizacyjny. Pozadane zachowania naby-
wane przez skazanych na drodze modelowania powinny by¢ takze dostrzegane
1 nagradzane u sprawcow.

Praca z indywidualnym przypadkiem moze przybiera¢ rozmaite formy. Jednak
podczas pracy resocjalizacyjnej na szczegélne zwrdcenie uwagi zastuguje praca
z indywidualnym przypadkiem skoncentrowana na zadaniu’. Taka praca wymaga
identyfikowania probleméw podopiecznego, osiagania porozumienia migdzy wy-
chowawca a podopiecznym co do zaistniatych probleméw, w pewnym stopniu po-
dzialu odpowiedzialnosci co do ich realizacji oraz ewaluacji efektow. Takie podej-
scie formutuje szereg mozliwosci co do postgpowania z indywidualnym
przypadkiem.

Nie bez znaczenia jest takze efektywne stosowanie wiadzy opartej na faktycz-
nym autorytecie. Autorytet wychowawcy powinien przejawia¢ sig¢ we wlasciwym
modelowaniu i wzmacnianiu podopiecznych, ksztalttowa¢ odpowiednie strategie
rozwiazywania problemow, rozwijaé relacje interpersonalne cechujace sig otwar-
toscia, cieptem, empatia, entuzjazmem, pewna doza dyrektywnosci i ustrukturyzo-
wania. W przypadku, kiedy realizacji programow resocjalizacyjnych towarzyszy
postgpowanie z podopiecznym cechujace si¢ wskazanymi powyzej wlasciwoscia-
mi, wowczas uzyskiwane efekty sa wyzsze niz wtedy, kiedy gléwna uwagg po-
$wigca sig jedynie realizacji programu resocjalizacyjnego .

Umiejgtnosci personelu oraz struktura programu powinny mie¢ charakter
komplementarny i zazwyczaj powinny by¢ wykorzystywane rownolegle a nie od-
rebnie. W zwiazku z tym personel resocjalizacyjny powinien by¢ ksztatcony za-
rowno co do indywidualnego zarzadzania przypadkiem, jak i znajomosci efektyw-
nych programow resocjalizacyjnych opartych na dowodach.

Dodatkowo teorie kryminologiczne powinny nie tylko opisywac zjawiska pato-
logii spotecznej, lecz takze powinny stuzy¢ metodyce pracy resocjalizacyjnej.
Uwazam, ze zbyt rzadko prébuje si¢ odrézni¢ w postgpowaniu ze sprawcami prze-
stgpstw czysta kontrolg od wspotpracy w zakresie uczenia, od ktorych to czynni-
kéw w duzej mierze zalezy skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych. Na
przyktad $rodki probacyjne moga by¢ rozumiane w kategoriach kontroli, badz tez
resocjalizacyjnych aspiracji. Srodki probacyjne zamiast stanowié narzedzia do
spotecznej reintegracji, niestety do$¢ czgsto funkcjonuja jako mechanizmy kontro-

® W.J. Reid, L. Epstein, Task Centred Casework, Nowy Jork 1972.
10 Jw.
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li. Jest tak rowniez wobec tych sprawcow, ktorzy stanowia niewielkie zagrozenie
spofeczne i zastosowanie wobec nich kary pozbawienia wolnosci nie jest koniecz-
ne oraz jest zbyt kosztowne i dlatego zastosowano wobec nich §rodek probacyjny.

Odnosze réwniez takie wrazenie, ze w Polsce oczekuje si¢ natychmiastowych
efektow resocjalizacyjnych. Instytucje przeznaczone do pracy z osobami przeja-
wiajacymi zachowania antyspoleczne pozostaja pod polityczna presja. Probuja
przejawiaé wiele konstruktywnych inicjatyw, lecz czgsto nie sa w stanie realizo-
wac ich w odpowiedni sposob, badz tez zostaja przerwane w trakcie realizacji bez
mozliwo$ci zweryfikowania efektow, np. ze wzgledu na przerwanie ich finansowa-
nia. W pewnym stopniu, w takiej sytuacji znajduje si¢ kuratela sadowa w Polsce.
Powszechnie mowi sie o jej niesatysfakcjonujacej rézne kregi spoteczne skutecz-
no$ci i dominujacej funkcji kontrolnej zamiast resocjalizacyjnej. W efekcie, ponosi
ona nieustanne koszty w postaci ciaglej reorganizacji, fragmentacji, i niedlugo nie
bedzie ona miata nic wspdlnego z resocjalizacja. Traci ona swoja tozsamos¢ a mo-
Ze nawet bedzie musiata zmienié nazwe, gdyz aktualna nazwa moze w koncu prze-
sta¢ odzwierciedlaé faktyczne jej zadania.

W przedstawionym artykule zamierzalem wskaza¢ na zlozonos¢ oddziatywan
resocjalizacyjnych oraz przedstawi¢ sposob wspolczesnego myslenia bedacego
podstawa dla podejmowanych i rozwijajacych si¢ coraz subtelniejszych od-
dziatywan resocjalizacyjnych. W ostatnich latach w teoriach resocjalizacyjnych
i kryminologicznych pojawia sig¢ wiele trafnych badan, ale obok nich takze szereg
nieprzekonywujacych i niewiele wnoszacych do praktyki resocjalizacyjnej kon-
cepcji naukowych. Ewaluacja tego, co jest skuteczne w resocjalizacji i co jest obie-
cujace oraz okreslenie tego, z czego warto sig¢ wycofa¢, bedzie zawsze aktualna,
gdyz formutowane konkluzje w tym zakresie sa konieczne i przynosza pewien po-
step.

Zdaje sobie sprawg, ze zaprezentowane wybrane kierunki rozwoju, ktore pro-
wadza do podejmowania prob zwigkszajacych efektywnos¢ resocjalizacji, wyma-
gaja jeszcze nieustannego doskonalenia, lecz stanowig one do$¢ stabilna podstawe
do dalszej pracy w obszarze zarowno nauki i praktyki.

Streszczenie

Zalozeniem tego artykulu jest wskazanie na mozliwosci wykorzystania nauki w celu redukcji po-
wrotnoéci do przestepstwa. Istnieje wiele koncepcji pracy z osoba przejawiajaca zachowania anty-
spoleczne. Zastosowanie ich w pracy resocjalizacyjnej powinno mieé charakter komplementarny
i osadzony w kontekscie ekologii spolecznej. Wspdlczesnie obserwuje si¢ wart odnotowania
trend w pracy psychokorekeyjnej polegajacy na tym, ze konstruowane modele wyjasniajace przy-
czyny zaburzonego zachowania coraz czeiciej maja charakter zintegrowany. Wprawdzie peina
i wszechstronna integracja teoretyczna, ktéra uzyskalaby jednomyslne poparcie, jeszcze si¢ nie
pojawila, mozna jednak dostrzec pewne trendy dowodzace, ze aktualne préby teoretycznej inte-
gracji oddzialywar psychokorekcyjnych sa sensowne i wskazane.
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