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Wstep

Zarbéwno teoria, jak i praktyka resocjalizacyjna borykaja si¢ juz od dluzszego
czasu z problemem niskiej efektywnosci wychowania nieletnich. Dlatego tez wspét-
czesna myS$| resocjalizacyjna poszukuje ciggle nowych rozwigzan modelowych, kté-
re moga przyczynic si¢ do udoskonalenia prowadzonych w praktyce oddziatywan
w celu podniesienia ich skutecznosci. Jedng z coraz bardziej znanych propozycji
tego rodzaju jest koncepcja tworczej resocjalizacji autorstwa Marka Konopczyii-
skiego, ktorej realizacja w praktyce nie zawsze spelnia tkwigce u jej podstaw zalo-
zenia. Chcgc zatem uwypukli¢ resocjalizacyjny charakter wychowania polegajacego
na wyzwalaniu i rozwijaniu u oséb niedostosowanych spotecznie aktywnosci twér-
czej, podjeto w niniejszym artykule probe przedstawienia podobiefistw i powia-
zan tejze dzialalnosci z celami i strukturg pracy socjoterapeutycznej. Nie chodzi tu
jednak o pozbawianie kazdej z omawianych form wlasciwej sobie tozsamosci, lecz
o wskazanie na korzysci plynace z uwzgledniania socjoterapeutycznych kontekstow
w tworczej resocjalizacii.

Istota oddziatywan socjoterapeutycznych

Termin socjoterapia wszed! juz na trwale do stownika pedagogicznego zaréwno
ze wzgledu na sporg liczbg publikacji naukowych i publicystycznych na ten temat, jak
i coraz powszechniej organizowane formy pracy, odwolujace si¢ do podstawowych
zalozen tego nurtu pomocy psychopedagogicznej. Jednakze ze spopularyzowaniem
tego terminu zwigzane jest czgste naduzywanie go, czasem nawet w stosunku do
form dzialalno$ci edukacyjnej, z pominigciem podstawowych kryteriow defini-
cyjnych. Pierwotnie pojgcie socjoterapii funkcjonowalo na gruncie psychoterapii
i psychiatrii i oznaczalo organizowanie §rodowiska spolecznego w celu wspierania
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pacjenta w procesie leczenia zaburzefi psychicznych. Jednak od kiedy zostalo wia-
czone w obszar nauk i oddziatywan pedagogicznych, zacz¢to nadawaé mu nowy
status, a mianowicie wychowania terapeutycznego. Stad tez, jak podaje K. Sawic-
ka, mnogo$¢ definicji odzwierciedlajgca funkcjonowanie tego pojecia w réznych
kontekstach znaczeniowych ,,eksponuje nieco odmienny aspekt procesu socjoterapii
oraz socjoterapii jako metody. Jedne z nich okre§lajg formy aktywnosci uczestnikow
socjoterapii, ktore moga mie¢ charakter leczniczy, inne wskazujg na kontakt tera-
peutyczny jako istote procesu i metody, jeszcze inne na grup¢ bedacg przedmiotem
i podmiotem zmiany korekcyjnej, a niektére na charakter zaburzenia oséb, do kt6-
rych proces socjoterapii moze by¢ adresowany”!. Sama autorka uwaza natomiast, ze
»socjoterapia to forma pomocy psychologicznej dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka
oraz z zachowaniami problemowymi spotecznie. Jej leczniczy charakter polega na
dostarczaniu mlodym ludziom nowych do$wiadczes interpersonalnych niosgcych
ze sobg, przeciwstawne do urazowych, treSci poznawcze na temat wlasnej osoby
i zwigzane z nimi emocje”?.

Z przedstawionej definicji wynika zatem, ze istota socjoterapii polega w pierw-
szym rzedzie na realizacji celéw terapeutycznych, ktére sprowadzajg si¢ do usu-
niecia cierpienia psychicznego dziecka znajdujgcego si¢ w konflikcie z otoczeniem
spolecznym. Przy czym czynnikiem leczniczym sg w tym przypadku do§wiadczenia
intrapsychiczne i interpersonalne, wynoszone przez dziecko z sytuacji wychowaw-
czych w specjalnie w tym celu zorganizowanej grupie. U podstaw tej strategii po-
stepowania lezy uznanie intrapsychicznej etiologii zaburzeit w zachowaniu, czyli
dostrzezenie sprzg¢zenia zwrotnego pomi¢dzy konfliktami zewnetrznymi (ze spole-
czehstwem) a konfliktami wewnetrznymi jednostki. Wchodzenie w konflikt z nor-
mami spolecznymi stanowi bowiem bardzo czesto zewnetrzng manifestacje urazéw,
powstatych na skutek dlugotrwalej deprywacji potrzeb i nieprawidlowych interakgji
spotecznych, generujgcych poczucie odrzucenia. Jednocze$nie zauwazono, ze moz-
na poprzez intencjonalne organizowanie grup wychowawczych, ukierunkowanych
na rozwdj spoleczno-emocjonalny jednostki, doprowadzi¢ do zrozumienia i odre-
agowania przez czlonkéw tych grup niekorzystnych dos§wiadczen z przesztosci oraz
wzbogacenia przezywanych emocji i przejawianych wzoréw zachowan. Stad tez do
podstawowych celéw socjoterapii zalicza si¢ ,stworzenie uczestnikom warunkoéw
do zaistnienia procesu korekcji swojego postgpowania, na co sklada sie:

- przebudowa negatywnych sgdéw poznawczych o sobie i innych;

- przezycie emocjonalnego korektywnego doswiadczenia bedacego alternaty-
wa dla wczesdniej przezywanych urazéw;

- wyprébowanie nowych efektywnych wzorcéw zachowan™.

1 K. Sawicka. Socjoterapia. Warszawa, Wyd. CMPPP MEN 1998, s. 10.

2 K. Sawicka. Socjoterapia —~ model myslenia o psychokorekcji cz. 11. ,Remedium” 2004, nr 3, s. 18.

3 J. Jagieta. Socjoterapia w szkole. Krotki poradnik psychologiczmy. Krakéw, Wyd. ,,Rubikon” 2007,
s. 9-10.



Socjoterapeutyczne aspekty tworczej resocjatizacji 173

Odreagowanie emocjonalne nabytych urazéw, jako cel wiodacy, polega z jedne;j
strony na ,,prowokowaniu” uczestnikoéw spotkan grupowych przez réznego rodzaju
techniki projekcyjne do wyrazania swoich uczué¢ — co umozliwia im roztadowa-
nie emocji negatywnych, z drugiej natomiast na stwarzaniu okazji do przezywania
emocji pozytywnych, poprzez aranzowanie sprzyjajacej temu aktywnosci grupowej.
Wszystko to naturalnie powinno przebiegaé w atmosferze akceptacji, zrozumienia
i bezpieczenstwa, czemu stuzg normy wspdlnie wypracowane w poczatkowej fazie
istnienia grupy, okreslajace dopuszczalne granice zachowafi oraz petna wyrozumia-
lodci i empatii postawa prowadzacych.

Kolejny celem, realizowanym podczas zaj¢¢ socjoterapeutycznych jest organi-
zowanie do§wiadczeh korygujacych (kontrujgcych) negatywne sady (przekonania)
dziecka na temat wlasnej osoby, ktore powstaly na skutek do$wiadczonych ura-
z6w. ,Ich istota polega z jednej strony na odmiennym zachowaniu si¢ otoczenia, nie
potwierdzajacym oczekiwai i wyobrazen dziecka wynikajacych z jego uprzednich
doswiadczen i przez nie wybidrczo potwierdzanych, co wigze si¢ z procesem gene-
ralizacji, z drugiej za§ — na dostarczeniu dziecku takich do§wiadczefi, wokét ktorych
bedzie moglo przebudowaé obraz samego siebie™. Chodzi tutaj gléwnie o dostar-
czanie uczestnikom zajeé informacji zwrotnych w konkretnej doswiadczanej przez
nich sytuacji specjalnie w tym celu zaaranzowanej przez terapeute. Dlatego ,,pro-
jektowanie zajeé socjoterapeutycznych oparte jest na trefci kontrujacej w taki spo-
sOb, aby dziecku «zorganizowaé» do$wiadczenie spoleczne w grupie, podwazajace
sad urazowy, utrwalajace dziecku np. nabranie przekonania, ze jest warto§ciowe,
wazne, lubiane, moze czué si¢ bezpiecznie, moze samo dokonywaé wyboréw i po-
dejmowac decyzje™.

Ostatni rodzaj do$wiadczen organizowanych w ramach oddzialywan socjote-
rapeutycznych ma na celu éwiczenie i utrwalanie nowych, zwlaszcza spolecznych
umiejetnosci. Powtarzajace si¢ okazje do wyprébowania swoich mozliwosci w toku
kolejnych zaje¢ stajg si¢ cennym Zrédlem wiedzy o sobie, o innych oraz o swoich
relacjach z nimi, ale przede wszystkim przyczyniaja si¢ do utrwalenia si¢ przeko-
nania o wilasnych kompetencjach interpersonalnych, co stanowi wazny katalizator
oczekiwanych zmian rozwojowych.

Na zakoficzenie dokonanej w skrotowej formie charakterystyki socjoterapii na-
lezy jeszcze wspomniel, ze warunkiem jej efektywnosci jest rzetelnie przeprowa-
dzona indywidualna diagnoza kazdego z uczestnikéw, uwzgledniajaca jego relacje
do siebie, innych (dorostych i rowiesnikéw) oraz zadai, przeprowadzona w kon-
tek$cie przejawianych zachowan problemowych, dominujacych emocji, przekonan
urazowych i kompetencji spolecznyché. Stosujac si¢ $cisle do wynikéw diagnozy,

4 K. Sawicka. Socjoterapia..., op.cit., s. 19.

5 J. Kedzierzawska. ABC socjoterapii, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2004, nr 3, s. 47.

¢ (zob.) G. Kalinowska, K. Sawicka. Diagnoza socjoterapeutyczna uczestnikéw zajeé. ,Remedium”,
nr 1/2005 r., s. 22-23 oraz M. Ganczarska. Socjoterapia wychowankdéw pogotowia opiekuriczego. Opole
2008, s. 49-63.
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projektowany jest, a nastepnie realizowany caly cykl zabaw, gier i zadan zoriento-
wanych na indywidualne i grupowe potrzeby uczestnikéw.

Twércza resocjalizacja a kulturotechnika oddziatywan resocjalizacyjnych

W pedagogice resocjalizacyjnej w ciagu ostatniego dziesigciolecia, zaréwno
w teorii, jak i praktyce coraz wyrainiej zaznacza swoja obecno$¢ nurt refleksji
oraz oddzialywan wychowawczych ukierunkowanych na odkrywanie i rozwijanie
tkwigcych w jednostce niedostosowanej spotecznie potencjaléw twoérczych. Mowa
tu o koncepcji tworczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego, ktéra nawigzuje do
wprowadzonych przez Czestawa Czapowa i wyréznionych w modelu resocjalizacji
wielowymiarowej przez Lestawa Pytke — procedur kulturotechnicznych. Wydaje si¢
jednak, ze mimo wyraznej genealogii i podobiefistwa, gléwnie ze wzglgdu na po-
stugiwanie si¢ dobrami kultury jako $rodkiem oddzialywai, nie mozna do korica
utozsamiaé tworczej resocjalizacji z kulturotechnika, gtéwnie z powodu odmien-
nosci celéw, form i struktury organizowanych zajeé, co w praktyce przeklada sig
na zr6znicowanie oczekiwafi i mozliwych do osiagnigcia efektéw wychowawczych.

Zasadnicza r6znica polega na tym, ze kulturotechniki ukierunkowane s przede
wszystkim na asymilacj¢ tre$ci kulturowych przez wychowanka, w toku biernego
lub czynnego obcowania z dobrami kultury, ktéra stuzyé ma gléwnie pelniejszej
internalizacji wartosci i norm spofecznych i przez to ma ulatwia¢ mu powr6t i nie-
dewiacyjne uczestnictwo w Zyciu spolecznym. Twoércza resocjalizacja natomiast
koncentruje si¢ gtéwnie na ksztaltowaniu nowej, alternatywnej do dotychczas de-
wiacyjnej tozsamo$ci wychowanka przez angazowanie go w dzialalno$¢ tworcza.
Réznica polega zatem na przesunigciu akcentéw z korekcji wadliwych postaw po-
przez asymilacje kulturowo aprobowanych tresci na rzecz kreacji ukierunkowane;j
na rozwdj potencjaléw rozwojowych.

Zgodnie z zalozeniami Czapowa’ procedury kulturotechniczne stuza przyspo-
sobieniu zdemoralizowanego wychowanka do biernego oraz czynnego uczestnictwa
w kulturze, a poprzez to przyswajania jej aprobowanych spolecznie tresci, ktére
wtérnie mogg modyfikowaé aspoteczne przekonania, negatywne emocje i destruk-
cyjne zachowania (postawy) jednostek niedostosowanych spolecznie. W zakresie
tego rodzaju oddzialywan mieszcza si¢ zaréwno wzory aktywnosci kulturowej
(szkolnej, pracowniczej i rekreacyjnej), jak i korzystanie oraz wytwarzanie débr
materialnych (tj. Srodkéw masowego przekazu, dziet sztuki lub wynalazkéw tech-
nicznych). Pytka uwaza z kolei, ze procedura ta (...) polega na wykorzystywaniu
w opiece, wychowaniu i terapii resocjalizacyjnej srodkéw wplywu wywieranych przez
kulture i cywilizacje na poszczegolne osoby i grupy wychowawcze. (....) ksztaltuje sig
[w ten sposdb — H.K.] nie tylko okreslone przekonania, lagodzi napigcia i konflikty

7 Cz. Czapéw. Wychowanie resocjalizujgce. Warszawa, Wyd. PWN 1978, s. 270 i nast.
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wewngtrzne, ale przede wszystkim modyfikuje sig zachowania wychowankéw zgod-
nie ze spolecznie akceptowanymi wzorami kulturowymi. (...) Umozliwia to bowiem
w znacznym Zzakresie identyfikacje wychowanka z wartosciami spoleczno-kultu-
rowymi (...), co pozwala na ponowng integracje jednostki ze spoleczeristwem i jej
prawidlowy, niezaburzong adaptacje spoleczng®. Widaé zatem wyraznie, ze takze
w rozumieniu tego autora giéwny akcent polozony zostal na proces asymilaciji tre-
$ci kulturowych, ktérych internalizacja ma przyczyni¢ si¢ do korekty wadliwych
postaw wychowankéw niedostosowanych spolecznie.

Nieco inaczej przedstawiaja si¢ natomiast zalozenia tworczej resocjalizacii.
W omawianym modelu postuluje si¢ bowiem ukierunkowanie oddzialywai na roz-
wijanie nowych, aprobowanych spolecznie parametréw tozsamosci, ktére mozina
ksztaltowaé poprzez wykorzystanie mechanizméw autoprezentacji w toku tworczej
aktywnoéci wychowankéw.

Angazowanie wychowank6éw niedostosowanych spolecznie w réznego rodzaju
dziatalno$é tworczg pozwala réwniez na rozwijanie w nich strukturalnych elemen-
tow tworczego myslenia, tzw. potencjaléw tworczych. Stanowig one trwalg dys-
pozycje czlowieka, warunkujaca umiejetno$¢ rozwigzywania w nowatorski sposéb
napotykanych probleméw zyciowych i tym samym lepsze przystosowanie si¢ do wy-
magan zycia spolecznego. Z drugiej strony wchodzenie w trakcie tworczego dzia-
lania w szeroko rozumiang rolg artysty i zwigzane z tym przezycia, do§wiadczenia
oraz nabywanie nowych umiejetnosci, a takze towarzyszace nowej autoprezenta-
cji informacje zwrotne naplywajace od otoczenia spolecznego, przyczyniaja si¢ do
zmian w strukturach poznawczych wychowankéw i powodujg pojawienie si¢ nowe-
go, alternatywnego wobec dotychczas dewiacyjnego obrazu wiasnej osoby.

Przedstawiony proces zachodzi w dwéch wymiarach: wewngtrznym — polega-
jacym na dokonywaniu zmian w mysleniu o sobie, na skutek odkrywanych i rozwi-
janych potencjaléw twoérczych i zewngtrznym — dokonywaniu zmian w strukturach
poznawczych poprzez organizowanie spolecznego odbioru twérczych dokonan
wychowanka. Procesy, ktére warunkujg zastgpowanie (,przechodzenie z”) jednej
— dewiacyjnej tozsamosci, (,w”) druga — akceptowang spolecznie to: dysonans po-
znawczy oraz modelowanie.

Méwigc w najwiekszym skrécie, wykorzystanie dysonansu poznawczego po-
lega na tym, ze osoby nieprzystosowane spolecznie na skutek wadliwej socjalizacji
doswiadczajg rozbiezno$ci pomigdzy wymaganiami zwigzanymi z pelnieniem rél
spolecznych a posiadanymi zasobami kompetencji, ktére utrudniajg im adekwatne
ich wypetnianie. Powstajacy na skutek tego dyskomfort psychiczny redukowany jest
najczesciej przez nieefektywne proby modyfikacji strukturalnych elementéw tozsa-
mosci (atrybutéw osobowosciowych), ktorych celem jest sprostanie oczekiwaniom
spolecznym w omawianym zakresie. Efektem tych dzialaf jest (...) cechujgcy osoby

8 L. Pytka. Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa, Wyd. APS 2000, s. 207.
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nieprzystosowane spolecznie niski poziom zréznicowania obrazu wilasnej osoby, [kt6-
ry] powoduje, ze proby redukcji dyskomfortu psychicznego powstalego w wyniku
dzialania mechanizmu dysonansu poznawczego ograniczajg si¢ do niklego repertuaru
srodkéw umozliwiajgcych wspomniang redukcje, a wigc nieelastycznych, usztywnio-
nych i ubogich sposobéw wypelniania podejmowanych rél, co skutkuje najczesciej
zubozalymi i na ogdl spolecznie nie akceptowanymi, fragmentarycznymi toZsamo-
sciam#®. W tej sytuacji pozostaje zwiekszanie poziomu zréznicowania obrazu wia-
snej osoby, co nastapi¢ moze w toku zaangazowania si¢ jednostki w dzialalnos§¢
tworcza. (...) Zréznicowanie to powoduje zwigkszenie elastycznosci mechanizmow
adaptujgcych osoby nieprzystosowane spolecznie do nowych sytuacji i jednoczesnie
umozliwia kreowanie rél spolecznych opartych na wyspecjalizowanych w wigkszym
niz dotychczas stopniu parametrach tozsamosciowych'.

Opisany mechanizm wzmacniany jest przez zjawisko modelowania, ktére po-
lega najpierw na poréwnywaniu si¢ osoby niedostosowanej spolecznie z wzorem,
nastgpnie uznaniem go za osiagalny, tj. mozliwy do nasladowania i praktyczne-
go zastosowania, co w koficu prowadzi do zmiany wiasnego wizerunku (sposobu
postrzegania si¢) na zgodny z dokonywanymi poréwnaniami. Rol¢ wzoru pelnia
najczesciej rowiesnicy lub osoby dobrze przystosowane spolecznie wspélnie uczest-
niczace w dziataniach artystycznych lub sportowych.

Wida¢ wiec wyraznie, ze w proponowanym przez Konopczynskiego ujgciu or-
ganizowanie dziatalnosci resocjalizacyjnej polegajacej na wykorzystywaniu aktyw-
nosci kulturalnej oséb niedostosowanych spotecznie. Proces tworczego dzialania
stanowi jedynie §rodek, a nie cel sam w sobie. Srodek, ktéry stuzy odkrywaniu
i rozwijaniu wlasnych kompetencji spolecznych oraz budowaniu pozytywnego, po-
twierdzanego spolecznie obrazu wlasnej osoby. Dlatego tez, jak podkresla autor
(...) efektem twirczego postgpowania resocjalizacyjnego jest rozwdj potencjaléw oséb
[niedostosowanych spotecznie — H.K.], uzyskiwane nowe kompetencije i umiejetno-
sci, a w konsekwencji nowe parametry ich tozsamosci spolecznej i indywidualnej
(Ja indywidualne i Ja spoleczne)?'. Podkresli¢ jednak nalezy, ze jednym z podstawo-
wych warunkéw uzyskania wymienionych efektéw sa merytoryczne kompetencje
instruktoréw-wychowawcéw, wyrazajace si¢ migdzy innymi w §wiadomosci pry-
matu celéw terapeutyczno-wychowawczych nad celami artystyczno-dydaktycznymi
zaréwno na etapie planowania, jak i realizacji organizowanych zaj¢é. Nalezy row-
niez mieé na uwadze fakt, ze istotnym, o ile nie najwazniejszym z punktu widzenia
potrzeb rozwojowych dorastajacej mlodziezy, katalizatorem oczekiwanych zmian s3
relacje interpersonalne, ktore nieustannie zachodzg w trakcie kazdego z kolejnych

9 M. Konopczyfiski. Kierunki zmian teorii i metodyki oddziatywan resocjalizacyjnych w Polsce.
W: M. Konopczyfiski, W. Ambrozik (red.). Wspolczesne kierunki zmian w teorii i praktyce resocjalizacyjnej.
Warszawa, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2009, s. 17.

10 Tbidem, s. 17.

1 M. Konopczyfiski. Teoretyczne podstawy metodyki kulturotechnicznych oddziatywari resocjalizacyj-
nych wobec nieletnich. Zarys koncepcji twirczej resocjalizacji. Warszawa, Wyd. Naukowe PWN 2006, s. 112.
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spotkani. Dlatego warto, aby instruktor-wychowawca wykorzystywal §wiadomie
takze socjoterapeutyczne walory aktywnosci tworczej podopiecznych.

Podobienstwa, powigzania i réznice pomiedzy socjoterapia
a tworcza resocjalizacja

Zaréwno zalozenia teoretyczne tworczej resocjalizacji, jak i ich realizacja
w praktyce nie pozwalaja na utozsamianie jej z edukacja kulturalng lub estetyczng
w Scistym tego stowa znaczeniu. Nie jest to réwniez pedagogika tworczosci, chociaz
tworczo$¢ ma w tej koncepcji niezmiernie wazne znaczenie. O jej specyfice prze-
sadza bowiem wychowawczo-resocjalizacyjny charakter, ktory Scisle jest zwigzany
z przedmiotem oddzialywania (osoby niedostosowane spolecznie) oraz wynikajacy-
mi z tego celami pedagogicznymi. Z tego wzgledu twoércza resocjalizacja ma o wie-
le wigcej wspélnego z réznymi formami pomocy pedagogicznej i terapeutyczne;j,
w tym socjoterapeutycznej niz wskazane dziedziny edukacji lub omawiana wyzej
kulturotechnika. Niestety, mozna przypuszczal, ze w praktyce istnieje wysokie ry-
zyko pomijania tego znaczacego aspektu tworczej resocjalizacii.

Zanim jednak nastapi szczegélowa analiza zbieznosci i réznic w zakresie ce-
lé6w obu omawianych kierunkéw resocjalizacji, warto wskazaé na nie mniej wazne
podobiefistwo, jakim jest grupowy charakter zajeé. W socjoterapii wynika to nie-
jako z samego zalozenia, natomiast w tworczej resocjalizacji teoretycznie istnieje
mozliwo$é organizowania zajeé dla pojedynczych oséb, ale po pierwsze mogloby
to poglebiaé poczucie alienacji — historia zna przeciez przyklady genialnych, zbun-
towanych, zamknigtych we wlasnym $wiecie i nieliczacych si¢ z oczekiwaniami
spolecznymi artystow, po drugie jest to technicznie trudne do przeprowadzenia
w zdominowanym przez formy grupowego wychowania systemie resocjalizacji nie-
letnich, a po trzecie zwigksza si¢ w ten sposéb niepomiernie koszty kazdego tego
typu oddziatywania. Utrzymujac natomiast grupowy charakter realizowanych form
tworczej resocjalizacji, stwarza si¢ warunki do aktywizowania, rozwijania i treno-
wania kompetencji spolecznych, co moze implikowaé zmiany w relacjach interper-
sonalnych pomiedzy wychowankami, ktore na co dzieh obfituja w konflikty. Jak
tatwo zauwazy¢, zaréwno forma, jak i stojacy za nig cel blizszy jest oddzialywaniom
socjoterapeutycznym, jednakze bez wigkszych przeszkéd i wigkszego uszczerbku
dla czystosci teorii mozna uznac go za rownie pozadany przy organizowaniu zajeé
z tworczej resocjalizacji.

Kolejna zbiezno$é, jaka napotykamy analizujac zalozenia obu poréwnywanych
strategii oddzialtywan, dotyczy terapeutycznego charakteru zajgé. Wynika on de
facto ze specyfiki zaburzen 0s6b niedostosowanych spolecznie u podtoza, ktérych
znajduja si¢ najczesciej napigcia emocjonalne bedgce efektem nagromadzonych la-
tami urazéw psychicznych. Dlatego w zajeciach socjoterapeutycznych dazy si¢ do



178 Hubert Kupiec

redukcji tego napiecia poprzez odreagowanie, roztadowanie w specjalnie w tym
celu przygotowanej aktywnosci, natomiast w tworczej resocjalizacji cel ten realizo-
wany jest niejako posrednio przez kontakt ze sztuka, a $cislej rzecz ujmujac przez
przejawianie aktywnosci tworczej. Zaréwno bowiem artystyczne §rodki wyrazu,
jak i sam jezyk sztuki postugujacy si¢ metaforg stwarzaja doskonaly okazje do wy-
razania tych emociji, ktére s3 trudne do zwerbalizowania wprost. Na takim zaloze-
niu opiera si¢ cata arteterapia i potwierdzaja je rowniez na przyklad wyniki badan
empirycznych A. Jaworskiej'?, ktora stwierdzila, ze zaangazowanie w dzialalnos§é
tworczg sprzyja obnizeniu poziomu neurotyczno$ci wsrdd skazanych, przyczynia
si¢ do ich wiekszej otwartosci i sumiennosci, zwigksza ich wrazliwo$¢ estetyczna,
co niestety nie wigze si¢ z wiekszg wrazliwoscig moralng. Osadzeni, ktérzy zajmuja
si¢ twdrczos$cig artystyczna, lepiej znoszg warunki wigziennej izolacji i przysparzaja
mniej klopotéw stuzbie wieziennej, odznaczajac si¢ przy tym wigkszym poczuciem
sensu zycia niz pozostali wigZniowie.

Ponadto zaréwno obcowanie, jak i czynne uprawianie sztuki badz sportu do-
starcza zazwyczaj wielu pozytywnych wrazen i wyzwala duze emocje. W ten sposéb,
niejako samorzutnie, w ramach twodrczej resocjalizacji realizuje si¢ terapeutyczny
postulat zastgpowania emocji negatywnych pozytywnymi.

Pomimo jednak tej zdawaloby si¢ oczywistosci, nalezy podkresli¢, ze przy pla-
nowaniu treéci i form programdéw tworczej resocjalizacji zawsze warto mie¢ na
uwadze ich terapeutyczne aspekty. Zwraca na to uwage takze sam autor omawia-
nej metody, ktory opisujgc realizacj¢ eksperymentu teatralno-resocjalizacyjnego
»Scena Coda” wyréznia wérdd przygotowan do przedstawienia etap terapeutyczny
zwany etapem préb teatralnych, polegajacy przede wszystkim (...) na poglebionym
kontakcie interpersonalnym pomigdzy wychowankami i aktorkami oraz wynikajg-
cej z tego kontaktu analizie wlasnych przezyé wewnegtrznych i spolecznych®. Dodaé
takze nalezy, ze poza tym prawie caly scenariusz spektaklu z udzialem miodzie-
zy pt. Tam na drugim brzegu napisany zostal na podstawie czgsto traumatycznych
wspomniefi wychowanek z dziecifistwa, co zapewne stanowilo dla nich swojego
rodzaju katharsis. Wydaje si¢ wigc oczywiste, ze dobdr tematyki tresci zaj¢c¢ nie
powinien by¢ przypadkowy, bo nie samo dziefo jest wazne, ale proces tworzenia go
i zmiany, ktére wywoluje to wydarzenie w osobowosci wychowankéw. (...) W te-
atrze resocjalizacyjnym najwazniejszy jest wychowanek-aktor, a pomysl, wizja arty-
styczna jest rzeczq wtdrng. To znaczy, ze poprzez dzialania teatralne mamy dokonac
rzeczywistej zmiany czlowieka, a nie wylgcznie nauczyé go odgrywania na scenie
jakiejs roli. Wyuczy¢ go realizowania poglebionych emocji, a nie odgrywania emocji.
W teatrze resocjalizacyjnym najwazniejsze jest to, co sig dzieje, wydarzy, zaistnieje
w trakcie spotkan, prob teatralnych, czyli droga rozwoju od pierwszego spotkania do

12 A, Jaworska. Readaptacyjna wartos¢ sztuki w zakladach karnych. Stupsk, Wyd. Akademii Pomorskiej
2008, s. 137-142.
13 M. Konopczyiski. Metody twérczej resocjalizacji. ,Pedagogika Spoleczna” 2006, nr 2, s. 48.
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przedstawienia. Spektakl, efekt sceniczny pracy nie jest najwazniejszy. Jest jedynie
pretekstem do spotka#, przezyc i nowych pozytywnych doswiadczer indywidualnych
i spolecznych™.

Kolejnym, niezwykle istotnym z punktu widzenia socjoterapii i resocjalizacji ce-
lem jest zmiana przekonan uczestnikéw zajeé¢ w odniesieniu do wlasnej osoby oraz
otaczajacej rzeczywisto$ci spolecznej. Dokonuje si¢ ona w sferze kognitywnej wy-
chowanka pod wptywem informacji zwrotnych otrzymywanych w trakcie interakcji
w specjalnie do tego zaaranzowanych lub wystepujacych naturalnie sytuacji wycho-
wawczych. Zbiezno$¢ celéw wydaje si¢ tutaj ogromna, podkresli¢ jednak wypada
takze zasadnicze roznice. W przypadku oddzialywan socjoterapeutycznych chodzi
gléwnie o modyfikacje sadéw urazowych, ktérych uprzednia identyfikacja jest wa-
runkiem koniecznym do zaprojektowania i zrealizowania odpowiednich interakcji
w grupie. Natomiast w tworczej resocjalizacji chodzi o zmiang nie tylko przekonafi,
ale calego, dotychczasowego obrazu samego siebie na zupetnie dotad nieznang dla
siebie oraz otoczenia tozsamo$¢. Dokonuje sie tego poprzez odkrywanie w sobie
przez wychowanka nowych, tworczych kompetencji, o ktérych §wiadczg zaréwno
interakcje z partnerami w grupie, jak i same efekty w postaci stworzonych dziet
wraz z ich odbiorem spolecznym. Wtasciwie roznica pomiedzy socjoterapia a twor-
czg resocjalizacja polega tutaj na szerszym zakresie informacji zwrotnych wzmac-
niajacych poczucie wlasnej wartosci, ktére sa wykorzystywane w przypadku tej
ostatniej metody. Dlatego warto w tym miejscu podkre§lié, ze osiggniecie omawia-
nego celu zalezy w duzej mierze od umiej¢tnosci ze strony prowadzacych zajecia do
nieustannego motywowania wychowankéw do podejmowania i podtrzymywania
aktywnosci, co §ciéle si¢ wigze z udzielaniem wzmacniajgcych pozytywnie informa-
cji zwrotnych po wykonaniu niemal kazdego zadania. Wynika to wprost z cz¢sto
przejawianych przez osoby niedostosowane spolecznie zachowan opornych's. Wy-
razajg si¢ one niechgciag do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci, stosowaniem
réznych form sprzeciwu z dokuczaniem innym wiacznie, biernoscia i wycofaniem.
Najczgsciej jednak nie wynikajg one z lenistwa czy tez zlo§liwosci, jak sadza nie-
ktérzy wychowawcy, lecz sa pochodng probleméw emocjonalnych (leku, poczucia
winy) oraz braku wiary we wiasne mozliwosci utrwalonym przez dominacj¢ do-
§wiadczen negatywnych (porazek) w przeszloéci.

Uczenie si¢ i trening nowych kompetenciji spolecznych to jedno z podstawowych
zadan w socjoterapii, ktore réwniez z powodzeniem moze, a nawet powinno byé
realizowane na gruncie tworczej resocjalizacji. O ile jednak w socjoterapii sg to spe-
cjalnie - pod katem kazdej umiejgtnosci — opracowywane ¢wiczenia, o tyle w twor-
czej resocjalizacji cel ten osiggany jest w spos6b posredni przy okazji uprawiania

" M. Daszkiewicz-Konopczyfiska. Teatr resocjalizacyjny. W: M. Konopczyfiski, W. Ambrozik. Wspéi-
czesne kierunki..., op.cit., s, 65.

¥ Wigcej na ten temat w artykule K. Sawickiej. Trudne zachowania uczestnikéw socjoterapii. ,Reme-
dium” 2006, nor 3, s. 2829,
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okreslonej dziedziny sztuki lub dyscypliny sportowej. Moze to by¢ na przyklad
uczenie si¢ roli scenicznej, ¢wiczenie etiud teatralnych, przygotowanie i przepro-
wadzenie sesji fotograficznej, trenowanie wspoéldziatania z grupg w zakresie ukfa-
du choreograficznego lub elementu gry sportowej. Nie ulega wszak watpliwosci,
ze przygotowujac program zaje¢ w ramach tworczej resocjalizacji nalezy zawczasu
przewidzie¢ i przemysle¢ dobér dziatan (zadan) tak, aby sprzyjaly ksztalceniu ta-
kich kompetencji spotecznych, jak umiejetnos¢ wspéidziatania, komunikaciji, auto-
prezentacji, empatii, odmawiania, rozwigzywania konfliktéw, samokontroli emocji
i zachowan, poczucie sprawstwa, radzenie sobie w sytuacji stresowej itp.

Na zakoficzenie tej cze¢$ci rozwazan warto zwrécié uwage, ze pomimo pewnej
zbieznosci celéw, zadafi i form stosowanych w obu poréwnywanych metodach re-
socjalizacji, istniejg pomiedzy nimi takze zasadnicze réznice. Glownie polegajg one
na odmiennym roztozeniu akcentéow pomiedzy kreacja a terapig. Twoércza resocja-
lizacja kladzie wigkszy nacisk na rozwijanie potencjaléw tworczych w czlowieku,
gdyz dopiero za ich posrednictwem dokonuje si¢ zmiana dewiacyjnej tozsamosci
na akceptowang spolecznie. W socjoterapii gléwny akcent potozony jest na terapie,
ktéra polega na dostarczaniu okazji do odreagowania urazéw poprzez specjalnie
w tym celu zorganizowane interakcje w grupie. Dlatego w pierwszym przypadku
dominuje kreacja nad korekcja, a wlasciwie korekcja dokonuje si¢ poprzez kreacjg,
a w drugim dokonujgca si¢ zmiana jest rezultatem oddzialywan terapeutycznych.
Jednym stowem w tworczej resocjalizacji zmiana jest pochodng dzialan kreacyjnych
- w tym autokreacyjnych, ktére posiadaja takze walory terapeutyczne, natomiast
w socjoterapii nadrzedng role odgrywa terapia, w ktdra mogg by¢ wypisane dziata-
nia tworcze.

Z doswiadczen praktycznych organizowania twérczej resocjalizacji

Uwzgledniajac opisane powyzej zalozenia w okresie od kwietnia do czerwca
2010, roku na Uniwersytecie Szczeciiskim przeprowadzony zostal pierwszy cykl
warsztatow fotograficznych (9 spotkan) z udzialem 10 nieletnich dziewczat z Mlo-
dziezowego O$rodka Wychowawczego w Szczecinie oraz 8 studentek z Kota Na-
ukowego Resocjalizacji. Miejscem warsztatow byla pracowania fotografii (studio,
ciemnia i pokéj socjalny) zalozona specjalnie w tym celu w Instytucie Pedagogiki,
w ktérej w kazdy piatek w godzinach od 15.00 do 19.30 odbywaly si¢ wszystkie
zajecia. Wychowanki z MOW pracowaly z reguly w parach, ktérym we wszyst-
kich zadaniach do korica trwania warsztatéw w zaleznosci od potrzeb asystowala
jedna lub dwie studentki. Podczas kazdego spotkania zachowany zostal ramowy
rozktad zajeé, ktory obejmowal trzy zasadnicze etapy: powitanie, realizacj¢ zadan
i podsumowanie.

Powitanie trwajace zazwyczaj okoto 15 minut zaczynalo si¢ od lekkiego pocze-
stunku (napoje i ciasteczka), w trakcie ktérego uczestnicy kolejno starali si¢ okreslic,
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w jakim sg aktualnie nastroju emocjonalnym. Nastgpnie prowadzacy uzgadniat za-
dania z kazdg parg oraz wybierano fotografa dyzurnego odpowiedzialnego za wy-
konanie dokumentacji reporterskiej z biezacego spotkania.

Zasadniczg czg$¢ zajgé stanowila realizacja zadan, ktére polegaly na wykony-
waniu zdje¢ na okres$lony temat. Nalezy podkresli¢, ze wybor tematyki oraz formy
zadani nie byly przypadkowe, lecz sci§le odpowiadaly przyjetym celom resocjali-
zacyjnym. Na poczatku jednak, aby rozbudzi¢ motywacj¢ do dzialaii twérczych
i podnie$¢ samooceng, wychowanki mialy za zadanie wykonanie sobie nawzajem
swobodnej sesji portretowej, skupiajac si¢ wylacznie na ukazaniu pigkna i urody
modelki. Duzym wyzwaniem dla dziewczat bylo takze samodzielne wywolanie
negatywu i reprodukcja odbitek. Mozna jednak na podstawie zaobserwowanych
reakcji oraz odnotowanych wypowiedzi stwierdzié, ze poprawne wykonanie tego
zadania dostarczylo wychowankom osobistej satysfakcji z dobrze wykonanej pracy.
Przy realizacji tego oraz kolejnych zadar niezwykle wazna rol¢ odgrywalo wsparcie
udzielane wychowankom przez asystujgce im studentki oraz prowadzacego zajecia
instruktora.

Jak juz wyzej wspomniano, starano si¢, aby wybér tematyki zdjgé odpowiadal
z gory zalozonemu celowi wychowawczemu, ktérym bylo rozwijanie kompetencji
spolecznych i potencjaléw tworczych uczestnikéw. Stad tez w poszukiwaniu odpo-
wiedzi na pytania Jaka jestem? Kim jestem na tym zdjeciu, a kim w rzeczywistosci?
(tytul: Autoportret) uczestniczki warsztatow mialy do wykonania i opisania serig¢
autoportretéow. Chodzilo w tym zadaniu o pobudzenie ich do autorefleksji i poszu-
kiwania wlasnej tozsamosci. Wykonane zdj¢cia postuzyty takze do przeprowadzenia
dyskusji grupowej, ktorej celem bylo poglebienie wiedzy o sobie i skonfrontowanie
obrazu samego siebie z postrzeganiem wlasnej osoby przez innych. Realizacja tego
zadania wymagala zapewnienia poczucia bezpieczenistwa, ktére udalo si¢ osiagnaé
na bazie wypracowanego w toku wzajemnej wspétpracy zaufania. W duzym stopniu
przyczynilto si¢ do tego przestrzeganie wspoélnie ustalonych zasad bezpieczenistwa
oraz niedyrektywny, lecz demokratyczny styl kierowania grupa.

Inne zadanie polegalo na wykonaniu serii zdj¢¢ przedstawiajacych osobowos¢
fotografowanej kolezanki, przygotowanych na podstawie poprzedzajacego sesj¢
wnikliwego wywiadu przeprowadzonego przez wychowanke wystepujaca w roli
fotografa. Cwiczenie to, oprécz rozwijania kompetencji komunikacyjnych oraz
budowania wzajemnego zaufania przez gigbsze poznanie, stuzy¢ miato rozwija-
niu wyobrazni i myslenia twérczego za pomocg metaforyzowania (tytul: Portret
2 wywiadem).

Mozna by jeszcze podaé przyklady wielu innych zadan, realizowanych na pod-
stawie przyjetego celu i formy resocjalizacji, jednak ze wzglgdu na szczuptos$é miej-
sca oraz charakter publikacji pozostaje czytelnikowi zaczeka¢ na ich petniejszy opis
w oddzielnej monografii. W tym miejscu warto raz jeszcze wskaza¢ na ,stuzeb-
ng” wzgledem resocjalizacji rolg fotografii, co wyrazalo si¢ w przyjetej strukturze
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spotkania oraz doborze tematyki zadafi. Podsumowanie zaj¢¢ stanowilo réwnie waz-
ng co dziatania fotograficzne, integralng czes$¢ kazdego spotkania. Zaczynato si¢ od
wspodlnego przygotowania kolacji na godzing przed koficem zaj¢é. Przy wspolnym
positku uczestnicy dzielili si¢ zdobytym do§wiadczeniem nie tylko fotograficznym,
ale takze odnoszacym si¢ do relacji z kolezankami z grupy i studentkami. Mozna
byto ustyszed, jakie trudnosci udalo si¢ komu$ pokonaé lub co sprawito rados¢ albo
przykro$¢ podczas biezacego spotkania. Dzielenie si¢ swoimi przezyciami i przemy-
$leniami mialo stuzyé nie tylko wigkszej integracji grupowej, ale przede wszystkim
pogtebieniu wgladu w siebie oraz dowarto$ciowanie kazdej z wychowanek. Rytu-
alne rundki pytan na zakoficzenie zaj¢¢ poczatkowo wywolatly opor i unikanie ze
strony wigkszos$ci wychowanek, lecz wraz z uptywem czasu i poglebiajacym sig za-
ufaniem coraz wigcej z nich chetnie zabierala glos i wrgcz domagata sig rozpoczgcia
rundki. Duzg rol¢ w o$mielaniu wychowanek do méwienia o sobie i innych podczas
podsumowan odegrala spolegliwa postawa studentek, ktérym udalo si¢ nawigzaé
dobry kontakt z wychowankami, pozyska¢ ich zaufanie poprzez pomoc w realizacji
zadaf, wyrozumialo$¢ i akceptacje¢ oraz umiejetno$é nawigzania dialogu. Z cala
pewnoscia z racji tejze postawy szybko wytworzyla sie wiez, warunkujgc funkcjo-
nowanie mechanizmu modelowania, ktory sprawial, ze studentki stawaly si¢ czgsto
wzorem do nasladowania dla podopiecznych z MOW.

Nie mniej istotng rol¢ odegral rytual, ktéry polegal na przekazywaniu sobie
$wiecy, po to, aby kazdy mogt podziekowaé komus za dobro, ktérego do§wiadczyt
w trakcie zajeé. W drugiej rundzie kazdy mégt kogo$ przeprosi¢ za swoje zachowa-
nie, ktére sprawito komus$ przykro$é, a w ostatniej powiedzie¢ wszystkim, co udato
mu si¢ osiggngé podczas biezacego spotkania-warsztatéw. Celem tego ¢wiczenia
byto uwrazliwienie na obecno$é¢ drugiego cztowieka i przelamanie postawy egocen-
trycznej, ktora ujawniata si¢ bardzo czesto u wychowanek podczas realizacji zadan.
Poprzez werbalizacje dokonywanych osiagnie¢ chodzito takze o podniesienie po-
czucia sprawstwa oraz podniesienie poczucia wiasnej wartodci. Dalo si¢ przy tym
zauwazyé, zwlaszcza w poczatkowej fazie warsztatéw, ze wigkszo$¢ z nich pomimo
ewidentnych sukces6w albo nie zauwaza w tym swojego udziatu, albo nie potrafi
si¢ tym chwalié.

Podsumowanie zajec koficzylo sie zawsze wspolnym ogladaniem zdjeé repor-
terskich z ostatniego spotkania oraz $piewaniem piosenek turystycznych i rocko-
wych przy akompaniamencie gitary. Dokumentacja fotograficzna po raz kolejny
miata u§wiadamia¢ wychowankom ich dokonania i byla forma pozytywnej auto-
prezentacji, dostarczajacg wiele wzruszen i radosci. Wspélne ,,$piewogranie” poza
wyzwalaniem korzystnych emocji czg¢sto stanowilo takze okazje do odreagowania
negatywnych emocji i zmiane nastroju na lepszy, tak aby wychowanki w dobrych
humorach wracaly do o§rodka. Z zalozenia bowiem ta cz¢$¢ zajeé (,podsumowa-
nie”) miala charakter stricte socjoterapeutyczny i stuzyla usprawnieniu oraz pogte-
bieniu relacji intro i interpersonalnych.
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Podsumowanie

Socjoterapia i twoércza resocjalizacja to dwie posiadajgce wlasng odrgbnoéé
metody stosowane w pracy z miodzieza niedostosowans spolecznie. Pomimo za-
sadniczych réznic mozna zauwazy¢ wiele podobiefistw w zakresie realizowanych
celow i stosowanych form oddziatywania. Zwlaszcza zajecia z tworczej resocjali-
zacji posiadajg wiele ,,ukrytych” aspektéw socjoterapeutycznych, o ktérych warto
pamigtaé juz na etapie planowania aktywnosci tworczej uczestnikéw i §wiadomie
wykorzystywaé podczas ich realizacji. Przemawia za tym zaréwno specyfika zabu-
rzefi mechanizméw adaptacji spolecznej osob, do ktérych s3 one adresowane, jak
i grupowy charakter prowadzonych zajeé. Wydaje si¢ wigc, ze nie tylko nic nie stoi
na przeszkodzie, ale wr¢cz pozadane jest, aby wyszczegélnione aspekty obu metod
resocjalizacji przenikaly i uzupelnialy si¢ wzajemnie.

Streszczenie

W kontekscie poszukiwaf skutecznych metod resocjalizacji prezentowany artykut
dotyczy rozwazafi nad mozliwoscig i zasadnoscig wykorzystywania socjoterapeutycznych
aspektow tworczej resocjalizacji. W pierwszej czesci przedstawione zostaly podstawowe
zalozenia metody socjoterapeutycznej i koncepcji tworczej resocjalizacji — wywodzacej sie
pomimo zasadniczych réznic z kulturotechnicznych metod oddzialywar resocjalizacyjnych.
Nastepnie ukazane zostaly podobiefistwa, powigzania i réznice pomiedzy socjoterapia
a twobrczg resocjalizacja z podkresleniem komplementarnosci obu podej$é teoretycznych.
W koficowej czeéci artykulu zamieszono natomiast przyklad praktycznego zastosowania
podijetych rozwazafi w postaci warsztatéw fotograficznych zorganizowanych dla nieletnich
wychowankéw MOW ze Szczecina. W konkluzji, przytoczone argumenty wskazuja na to, ze
organizujgc zajecia z tworczej resocjalizacji warto pamigtaé, juz na etapie ich planowania,
o uwzglednieniu socjoterapeutycznych aspektéw aktywnosci tworczej uczestnikéw i swia-
domie wykorzystywac je podczas realizacji zadafi. Przemawia bowiem za tym zaréwno spe-
cyfika zaburzefi mechanizméw adaptacji spotecznej oséb, do ktérych s3 one adresowane,
jak i grupowy charakter prowadzonych zajec.

Abstract

Socio-therapeutic aspects of creative resocialization

In the context of a search for effective methods of resocialization this article refers
to the possibility and the grounds for using socio-therapeutic aspects of creative resocia-
lization. In the first part there are presented the basic assumptions of socio-therapeutic
method and the concept of creative resocialization, stemming from the cultural and tech-
nical methods of resocialization treatment, though significantly different from it. Then the
similarities, connections and differences between socio-therapy and creative resocializa-
tion are presented with the emphasis on showing the complementation of both theoretical
approaches. In the final part of the article there is shown an example of a practical use of
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the author’s considerations, in the form of photography workshop organised for underage
pupils of MOW [Juvenile Detention Centre] in Szczecin City. In conclusions the arguments
put forward point to the fact that when organising creative resocialization activities it is
worth to remember to take the socio-therapeutic aspects into account already on the plan-
ning stage and knowingly use them when conducting the tasks. Both the nature of the social
maladjustment as well as the group work speak in favour of this view.
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