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Wiezien dtugoterminowy w izolacji penitencjarnej

Pojecie wieznia dtugoterminowego

W literaturze naukowej zasadniczo nie istnieje precyzyjne pojecie wigznia dugotermi-
nowego. Termin ten w wickszosci przypadkéw definiowany jest poprzez kare diugoletnie-
go pozbawienia wolnosci.

Jak zauwaza Elzbieta Janiszewska-Talago pojecie dtugoterminowej kary lub tez dtu-
goterminowego pozbawienia wolnosci jest powszechnie uzywane w praktyce penitencjar-
nej i nauce, cho¢ nie jest ani pojeciem okreslonym $cisle przez nauke, ani nie jest pojeciem
prawnym, unormowanym przez ustawy. Ponadto istnieja rozbieznosci pomig¢dzy poszcze-
golnymi krajami odnosnie definiowania kary dtugoletniego pozbawienia wolnosci. Ponad-
to uwaza, iz w miare postepu cywilizacji i kultury, a takze towarzyszacemu tym zjawiskom
wzrostowi wrazliwosci ludzkiej, jak réwniez poczucia wartoéci czasu, obnizaé sie bedzie
granica odczuwania kary jako dlugoletniej. Dlatego tez autorka za kary dtugoterminowe
przyjmuje kary powyzej 3 lat pozbawienia wolnosci, zaznaczajac jednak, ze przyjecie takie-
go stanowiska jest kwestia bardzo umowna'.

Z kolei Jozef Korecki uwaza za kare dlugoletnia wyrok powyzej 3 lub co najmniej
5 lat. Dodatkowo kary 25 lat oraz dozywotniego pozbawienia wolnosci nazywa ,ekstre-
malnie dtugoterminowymi™.

Henryk Machel podaje, iz karg dlugoterminows jest kara 25 lat oraz dozywotniego
pozbawienia wolnosci. Ponadto autor zwraca uwage na rézng sytuacje obu grup skaza-
nych, bowiem kara 25 lat jest kara terminowa, natomiast kara dozywotniego pozbawienia
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wolnosci jest kara bezterminowa. Dozywocie jest swoistym wykluczeniem przestgpey ze
spoleczenistwa, to znaczy eliminuje go spolecznie, pozostawiajac jednak przy zyciu’.

Jozef Wasik przyjmuje, iz kara dlugoterminowa to kara powyzej 3 lat pozbawienia
wolnosci*.

Jak podaje J. Kriznik, stosowane definicje kar dtugoterminowych w praktyce poszcze-
golnych panstw takze si¢ r6znig. W Holandii za kare dlugoterminowa uwaza si¢ kare
powyzej 6 miesiecy, z kolei w Norwegii powyzej 18 miesiecy. Jednak wigkszod¢ paristw za-
chodniej i potudniowej Europy przyjmuje za dlugoterminowa kar¢ od 3 do 5 lat wzwyz.
W wigkszosci paristw wschodnioeuropejskich za kar¢ dlugoterminowa uwaza si¢ kare po-
wyzej 10 lat’.

Jednak by mé6c dyskutowaé na arenie miedzynarodowej konieczne bylo przyjecie jed-
nolitego okredlenia kary dlugoterminowej. Powotany z inicjatywy Rady Europy podkomitet
zadecydowat w Rezolugji z 17 lutego 1976 roku, a nastepnie w Rekomendacji z 19 paz-
dziernika 2003 roku, by jako wyroki dtugoterminowe traktowaé wyroki od 5 lat wzwyz.
G. Szczygiel zauwaza, ze jest to wystarczajacy okres, w ktérym wystepuja problemy wia-
Sciwe dla dlugoterminowego pozbawienia wolno$ci®. Przy okazji tej inicjatywy powstaly
swoiste standardy traktowania wi¢zniéw dlugoterminowych, zalecanych cztonkom Rady
Europy, o czym bedzie mowa w dalszej cz¢éci niniejszego artykutu.

Warto wspomnie¢ takze, iz w Rekomendacji z 2003 roku przyjeto ogélne cele wyko-
nywania dtugoterminowych kar pozbawienia wolnosci, ktére sformutowano jako:

1. Zapewnienie w zaktadach karnych bezpieczenistwa zaréwno skazanym, jak i osobom,
ktére z nimi pracuja oraz osobom, ktére odwiedzaja wigznidw.

2. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom dlugoterminowego oraz dozywotniego pozba-
wienia wolnosci.

3. Stworzenie i poprawienie mozliwosci skazanym, by po opuszczeniu zaktadu karne-
go mogli prawidlowo funkcjonowaé w spoleczenstwie, przestrzegajac norm prawnych

i spolecznych.

Istota i charakterystyka kar dtugoterminowych

Wyroki dlugoterminowe sa wynikiem powaznych przestepstw kryminalnych, agresji,
przemocy, a takze niezwykle powaznego zagrozenia, co w konsekwencji powoduje reakcje

3 H. Machel. Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium penitenciarno-pedagogiczne.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2008, s. 218.
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spoleczng, ktéra objawia si¢ dazeniem do odizolowania przestgpcy. Mozna zatem powie-
dzie¢, iz w owej reakcji zawiera si¢ znaczna doza odplaty, a nie troska o poprawe prze-
stepcy’. Ma to miejsce wowezas, gdy na kare dlugoletniego pozbawienia wolnosci zostaje
skazany okrutny badz brutalny zabdjca.

Dlugoterminowa kara stawia w trudnej sytuacji nie tylko samych wiezniéw, ale takze
personel wiezienny. Spowodowane jest to tym, iz w ostatnich latach zaszly pewne zmiany
w populacji wicziennej zwiazane z orzekaniem dtuzszych wyrokéw, co w praktyce ozna-
cza dluzszy pobyt w zaktadzie karnym. Wiezniowie dtugoterminowi sa dla wigzienia pro-
blemem nie tylko z powodu koniecznosci wieloletniego pobytu w izolacji wi¢ziennej, ale
réwniez dlatego, iz czgsto sa to osoby brutalne i bezwzgledne, agresywne, stosujace prze-
moc, o niskim poziomie inteligengji i defektach osobowosci, ktdre zazywaja narkotyki,
co bardzo czgsto wigze si¢ z zakazeniem HIV lub AIDS, jak réwniez innymi chorobami,
w tym zakaznymi. Wiezniowie dlugoterminowi pozbawieni sa wyraznej perspekeywy zy-
ciowej. Na kary dlugoterminowe skazywani sa najczesciej zabojcy, cztonkowie zorganizowa-
nych grup, ktérzy popelniaja przestepstwa z premedytacja, bardzo perfidnie oraz z duzym
okrucieristwem®.

Zycie wiezniéw dlugoterminowych zasadniczo rézni sie od zycia pozostalych wiez-
niéw. Warto zwrdci¢ uwage chociazby na fake, ze wigzniowie dtugoterminowi przez wiele
lat przebywaja w tych samych celach, ogladaja te same widoki, ten sam personel wi¢zienny,
chodzg po tych samych placach spacerowych. Diugoletni pobyt w izolacji powoduje u nich
powstawanie specyficznych potrzeb, ktére muszg by¢ w jaki$ sposéb zaspokajane, ponad-
to przebywanie w izolacji przez wiele lat prowadzi do sytuacji frustracyjnych wsréd wiez-
niéw, ktére moga mie¢ niekorzystne konsekwencje nie tylko dla nich samych, ale réwniez
dla funkcjonariuszy wigziennych. Wiezniowie dtugoterminowi w wickszym stopniu, anize-
li inne kategorie wigznidéw, narazeni sa na deprywacj¢ potrzeb, co moze prowadzi¢ do za-
chowan agresywnych lub wycofujacych si¢. Warto réwniez zwréci¢ uwage na fake, iz osoby
skazane na kare powyzej 5 lat maja, cho¢ czasem odlegla, konkretng perspektywe zyciowa
— biorac pod uwage warunkowe przedterminowe zwolnienie. Osoby skazane na 25 lat po-
zbawienia wolnosci lub dozywocie widza owa perspektywe bardziej odlegle, co wiecej per-
spektywa ta jest dla nich bardzo czgsto niepewna i zupelnie nickonkretna. Inng kwestia
charakteryzujaca kary dlugoterminowe jest to, ze dlugoletnia izolacja wplywa negatywnie
na kontakty skazanych z ich rodzinami. By przeciwdziata¢ takiej sytuacji nalezy umozli-
wia¢ jak najczestsze widzenia z rodzinami, jesli jest to mozliwe takze widzenia poza tere-
nem konkretnej jednostki penitencjarnej’.

Waznym aspektem funkcjonowania wiezniéw w izolacji jest to, w jaki sposéb wzgledem
nich wykonywana jest kara pozbawienia wolnosci. Jesli osadzeni na kary dlugoterminowe

7 H. Machel. Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizujgca. Wydawnictwo Arche, Gdanisk 2006, s. 193.
8 Tenze. Sens i bezsens..., s. 221.
? Tenze. Wigzienie..., s. 194.
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maja kiedykolwick wréci¢ do srodowiska wolnosciowego, zagrozenie z ich strony wzgledem
spoleczenistwa powinno zosta¢ zmniejszone do minimum. Ponadto osoby te powinny naby¢
szereg umiejetnosci zwiazanych z prawidlowym funkcjonowaniem w spoleczenistwie. Dla-
tego tak wazne jest przygotowanie tej kategorii wigzniéw do warunkéw wolnosciowych™.

W Rekomendacji Rady Europy nr 2003 (23) wymienione zostaly specjalne kategorie
wigzniéw dlugoterminowych lub dozywotnich. Pierwsza wyrdzniong kategoria sa wigznio-
wie cudzoziemcy. Funkcjonariusze wigzienni powinni mie¢ na uwadze mozliwo$¢ repatriacji
tej kategorii wigznidw, zgodnie z Europejska konwencja o przekazywaniu osob skazanych
i uméw dwustronnych z odpowiednimi paristwami. Ponadto wigzniowie cudzoziemcy po-
winni zosta¢ poinformowani o takiej mozliwosci. W sytuacji, gdy repatriacja nie jest moz-
liwa wykonywanie dtugoterminowej kary powinno odbywa¢ si¢ opierajac si¢ na zasadach,
keére zostaly okreslone w Rekomendacji dotyczacej wiezniéw cudzoziemedw. Druga gru-
pa sa wigZniowie zagrozeni grozbami oraz zngcaniem si¢ przez innych wigzniéw. Wieznio-
wie tacy, w szczegdlny sposdb s3 narazeni na niebezpieczenstwa ze strony wspdtwieznidw,
konieczna jest zatem segregacja ochronna, jednak powinno unikaé si¢ zupelnej izolacji.
Wiezniom zagrozonym powinno zapewni si¢ bezpieczne i wspierajace otoczenie. Kolejng
wymieniong grupa sa wiggniowie cierpigcy na zaburzenia umystowe. Wzgledem tej specjal-
nej kategorii wigzniéw diugoterminowych nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do odpo-
wiednio wezesnego diagnozowania skazanych, a takze podjecia przez nich specjalistycznej
terapii. W postepowaniu z ta kategoria wiezniéw nalezy dazy¢ do zapewnienia jak najlep-
szej opieki specjalistycznej, a takze, w miar¢ mozliwoéci, do poprawy psychicznego funk-
cjonowania. Nastepna grupa wyrézniong przez Rade Europy sa wigzniowie w podesztym
wieku, ktorzy powinni by¢ wspomagani w celu utrzymania zdrowia fizycznego i umysto-
wego na dobrym poziomie. Pracownicy jednostek penitencjarnych wi¢zniom tej kategorii
powinni zapewni¢ przede wszystkim dostep do odpowiednich stuzb leczniczych i diagno-
stycznych, ponadto wi¢zniom diugoterminowym w podesztym wieku nalezy umozliwi¢
wykonywanie ¢wiczen i innych aktywnosci, ktore bylyby dostosowane do mozliwosci po-
szczegblnego wigznia, a ktére moglyby wplyna¢ na poprawe sprawnosci funkcjonowania
w sferze ruchowej. Odr¢bng grupa wyrézniona w Rekomendacji sa wiggniowie terminal-
nie chorzy. W celu zezwolenia tej grupie skazanych na $mier¢ w godnosci, pracownicy wie-
zienia powinni wziag¢ pod uwage mozliwos¢ udzielenia zwolnienia, tak by wig¢zniowie ci,
mogli by¢ leczeni poza wigzieniem. Jedli jednak nie jest to mozliwe do zrealizowania admi-
nistracja wigzienna powinna podejmowaé wszelkie wysitki, by zapewni¢ chorym wigzniom
i ich rodzinom opicke i wsparcie, jak réwniez dazy¢ do ulzenia wi¢Zzniom w cierpieniu. Ko-
lejna wyrézniona grupa sg wigzniarki diugoterminowe, cho¢ stanowia one niewielka popu-
lacje skazanych os6b. Funkcjonariusze powinni unikaé izolacji spolecznej skazanych przez
osadzanie ich tak dalece, jak to mozliwe w ogélnej populacji osadzonych kobiet, ponadto
wobec skazanych kobiet, ktére byt obicktem przemocy, naduzy¢ fizycznych, psychicznych

10 Tamze, s. 196.
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i seksualnych administracja powinna podejmowa¢ specjalne dziatania majace charakter te-
rapeutyczny. Matkom, ktére odbywaja kare dlugoterminowego pozbawienia wolnosci nie
powinno odmawia¢ si¢ mozliwosci bycia z matymi dzie¢mi. Matkom mieszkajacym z ma-
tymi dzie¢mi administracja wi¢zienna powinna zapewni¢ odpowiednie warunki do pelnie-
nia roli matki, jak réwniez warunki dla prawidlowego rozwoju dzieci. Ostatnia kategoria
specjalnych wiezniéw dlugoterminowych sa nieletni wiggniowie. Osoby takie, moga odby-
wa¢ kary pozbawienia wolnosci wylacznie w zakladach, ktére zostaly dostosowane do ich
potrzeb. Nieletni nie powinni mie¢ stycznoéci z dorostymi, zdemoralizowanymi skazany-
mi, ktérzy moga na nich wplyna¢ negatywnie. Co wigcej nieletnim wigzniom skazanym
na kary dlugoterminowe zapewni¢ trzeba wlasciwe nauczanie pozaszkolne i szkolne, ukie-
runkowanie ich rozwoju emocjonalnego, zapewnienie wsparcia, nie tylko w trudnych sy-
tuacjach, utrzymywanie $cistych kontaktéw z rodzina, stwarzanie mozliwosci nieletnim do
aktywnosci sportowej oraz staranne planowanie przenoszenia nieletnich do zakladéw dla
dorostych, zwazajac na ich rozw6j osobowosciowy!!.

J. Kriznik zwraca uwage, iz w zyciu dtugoterminowych wi¢zniéw mozna wyrdznié trzy
zasadnicze fazy: bezczynne spedzanie czasu, zapominanie przesztosci oraz traktowanie wig-
zienia jako swojego cafego zycia. Fazy te zwiazane sa z faktem, ze kazda osoba, ktéra trafia
do zaktadu karnego, nie tylko na dlugie lata, ale réwniez odbywajac kary krétko- i $red-
nioterminowe, wypracowuje w sobie pewien schemat, wedlug ktérego postepuje w izolacji
wieziennej. Diugoletnie przebywanie w izolacji powoduje przystosowanie si¢ do niej, czy-
li proces prizonizacji.

Moéwigc o istocie kar dlugoterminowych warto wskaza¢ na pewne sprzecznosci, ktére
pojawiaja si¢ podczas wykonywania tych wyrokéw.

Sprzeczno$¢ migdzy ideg sprawiedliwosci a potrzeba resocjalizacji wiezniéw wydaje si¢
jedna z naczelnych sprzecznosci wykonywania kary wobec tej kategorii wigzniéw. Z jed-
nej strony mamy do czynienia z ideg sprawiedliwosci rozumiang jako sprawiedliwa odplata
za wyrzadzone zlo i domaganie si¢ adekwatnosci cigzaru kary, w tym wypadku dopaso-
waniem diugoéci kary pozbawienia wolnosci do ciezaru przestepstwa, z drugiej za$ stro-
ny potrzebami resocjalizacyjnymi sprawcow, kedrzy nie zawsze wymagaja dugiego pobytu
w izolacji wigziennej, a co w niektdrych wypadkach moze by¢ wreez szkodliwe dla skaza-
nego. Zasadnicza sprzeczno$¢ polega na tym, iz bardzo dlugi pobyt w izolacji moze nega-
tywnie wplyna¢ na proces resocjalizacji skazanego, czyli wtérne uspolecznienie go, bowiem
sama nazwa wskazuje, Ze polega to na uzdolnieniu skazanego do zycia w wolnym spole-
czenstwie. Natomiast bedac w dlugoletniej izolacji od spoleczenistwa trudniej wyposazy¢
jednostke w zestaw prawidlowych norm, postaw spofecznych jak réwniez uczyé postaw
pozadanych spolecznie’?.

11 Rekomendacje Nr 2003 (23) Rady Europy o wykonywaniu przez administracje wiezienng kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci oraz innych dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci.

' E. Janiszewska-Talago. Dz.cyt., s. 47.
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Kolejna sprzeczno$¢ wynika z jednej strony z zasady indywidualizacji wykonywania ka-
ry a z drugiej z wymagan rygoru zakladu karnego. Zasada indywidualizacji podkresla do-
stosowanie warunkéw odbywania kary do kazdej jednostki. Z kolei zgodnie z zasadami
wolnej progresji odbywanie kary rozpoczyna si¢ od umieszczenia wigznia w rygorze najsu-
rowszym oraz tagodzenie rygoru wraz z uplywem czasu. W zwiazku z tym powstaje pyta-
nie czy zasadne jest utrudnianie wi¢Zzniom najci¢zszego dla nich okresu poprzez stosowanie
najbardziej surowych wymagan i tagodzenie ich dopiero w momencie uodpornienia si¢ ska-
zanego na owe warunki. Z drugiej strony jedli kara pozbawienia wolnosci rozpocznie si¢ od
warunkéw zlagodzonych, czy tez tagodniejszych, idea systemu progresywnego zostaje prze-
kreglona, a ma ona niewatpliwie duzy walor wychowawczy, bowiem skazany moze poprzez
swoje odpowiednie zachowanie wplywa¢ na polepszanie warunkow'.

Kolejna thkwiaca w wykonywaniu kar dlugoterminowych sprzecznos¢ jest migdzy po-
trzeba maksymalnego uspolecznienia skazanego a wzgledami bezpieczenistwa wiezienia i za-
bezpieczeniem go przed mozliwoscia ucieczek. Z jednej strony dazy si¢ do przygotowania
skazanego do zycia w spoleczenstwie, do zniwelowania muru, ktéry dzieli go od $wiata ze-
wnetrznego, z drugiej strony perspektywa dlugoterminowej kary moze wywolywaé pokuse
ucieczki z uwiezienia. Ucieczka z uwigzienia moze zwigkszy¢ zagrozenie dla spoleczenistwa,
spowodowane jest to koniecznoécig ukrywania sie wieznia, co w konsekwencji prowadzi do
spychania skazanego na tak zwany margines spoleczny™.

Ostania sprzeczno$¢ wystepuje pomiedzy potrzeba pozytywnego oddzialywania wy-
chowawczego na skazanego a umieszczeniem go wsréd oséb czesto co najmniej réwnie
zdemoralizowanych jak on sam, ktérzy moga negatywnie wplyna¢ na skazanego i jego za-
chowanie. W systemie penitencjarnym dopuszcza si¢ mozliwos¢ umieszczania wigznidw
mniej zdemoralizowanych z bardziej zdemoralizowanymi, ale stwarza to powazne zagro-
zenie dla tych pierwszych. Dlatego tez przyjete przez funkcjonariuszy wigziennych za-
sady klasyfikacji i oddzielania skazanych za gléwny cel maja ochrone skazanych mniej
zdemoralizowanych®.

Postepowanie z wiezniami diugoterminowymi

Wieziei dlugoterminowy jest szczegdlna kategoria 0séb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci, w zwiazku z tym czas spedzony w izolacji nalezy zaplanowa¢ bardzo starannie
i szczegdtowo. Nalezy wykorzysta¢ go na catkowite zlikwidowanie zagrozenia dla spoteczen-
stwa ze strony wiezniéw dlugoterminowych oraz nauke funkcjonowania w spoleczenstwie
zgodnie z normami spofecznymi i prawnymi. Innymi stowy z wigzniami dhugoterminowymi

13 Tamze, s. 48.
4 Tamze.

15 Tamze, s. 49.
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nalezy postepowal w taki sposob, by nastgpstwem kary dtugoletniego pozbawienia wolno-
éci nie byta ,,$mier¢ spoteczna”. Ponadto wzgledem tej kategorii skazanych ograniczono od-
wetowg funkcje do minimum, na rzecz przyszlej readaptacji spoltecznej'.

Gléwnymi dokumentami, z ktérych mozna czerpaé wiedz¢ w jaki sposdb postepowad
z wigzniami diugoterminowymi sa Europejskie Reguly Wiezienne, konwencje migdzyna-
rodowe, a takze Rekomendacja z roku 2003 oraz Rezolucja Rady Europy z 1976 roku".

W Rekomendacji Rady Europy z 9 pazdziernika 2003 roku wyodre¢bniono 7 ogdl-
nych zasad wykonywania kar dlugoletniego pozbawienia wolnosci. Pierwsza zasada jest
zasada indywidualizacji, czyli rozrdznianie charakterystyk osobowosciowych wigzniow,
podchodzenie do kazdego skazanego z osobna, jak réwniez stwarzanie skazanym indywi-
dualnych planéw wykonywania kary pozbawienia wolno$ci. Druga zasada jest zasada nor-
malizacji, kedra nalezy rozumie¢ jako organizowanie zycia wigziennego w taki sposob, by
w jak najwi¢ckszym stopniu przyblizone byto one do zycia na wolnosci. Zasada odpowie-
dzialnosci akcentuje stworzenie takich mozliwosci skazanym, by ponosili odpowiedzialnos¢
osobistg za swoje codzienne zycie w wiczieniu. Kolejna zasada, zasada ochrony i bezpieczer-
stwa, mowi o tym, ze powinno istnie¢ jasne oraz precyzyjne rozréznienie miedzy ryzykiem
stwarzanym przez dlugoterminowego wigznia dla spofeczenistwa, innych wi¢zniéw, oséb
odwiedzajacych skazanych, osob, ktére z nimi pracuja, jak réwniez dla nich samych. Zasa-
dg niesegregacji nalezy rozumie¢ w taki sposob, iz wiezniowie dlugoterminowi nie powinni
by¢ segregowani wylacznie z powodu dlugosci odbywania przez nich kary. Zasada progre-
sji oznacza w praktyce planowanie postgpowania ze skazanymi dtugoterminowymi, ktére
zmierza¢ powinno do progresywnego przejécia przez system penitencjarny'®.

Z rckomendacji Rady Europy ponadto wyczyta¢ mozna, ze administracja wigzien-
na powinna na poczatku kary objasni¢ wi¢zniowi reguly wiczienne, a takze prawa i obo-
wiazki wynikajace z pobytu w izolacji, stwarza¢ jak najwiecej mozliwosci samodzielnego
podejmowania decyzji i wyboréw zwiazanych z codziennym zyciem wigziennym, dostar-
cza¢ odpowiednio zréznicowane bodzce emocjonalne, fizyczne i umystowe, a takze po-
dejmowa¢ wszelkie dziatania, by nie dopusci¢ do rozerwania wiezi rodzinnych skazanych.
Co wigcej personel powinien wspiera¢ kontakty wiezniéw ze $wiatem zewngtrznym, zwia-
zane z dostegpem do telewizji, prasy i radia, a takze udostgpniaé¢ skazanym odpowiednie
poradnictwo.

Rezolucja 76 (2) Rady Europy wymienia 15 zasad zwigzanych z wi¢zniami dlugoter-
minowymi, ktére stanowia swego rodzaju ,,drogowskaz” postepowania penitencjarnego z ta
grupa skazanych®.

16 H. Machel. Sens i bezsens..., s. 220.

V7 Tenze. Wigzienie..., s. 197.

'8 Rekomendacje Nr 2003 (23) Rady Europy o wykonywaniu przez administracj¢ wi¢zienng kary dozywot-
niego pozbawicnia wolnosci oraz innych dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci, s. 2.

9 Tamze, s. S.

2 H. Machel. Wigzienie..., s. 196.
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Zgodnie z zasadg 1 orzekanie kar dlugoterminowego pozbawienia wolnosci, w tym
takze dozywotniego pozbawienia wolnoéci, moze miejsce tylko wéwcezas, gdy jest to nie-
zbedne, a sprawca swym czynem razaco godzi w bezpieczenstwo spoleczne.

Zasada 2 akcentuje podejmowanie takich decyzji administracyjnych i legislacyjnych,
ktére beda promowaty oddzialywania resocjalizacyjne dla skazanych dlugoterminowych.
Innymi slowy zasada ta zaleca tworzenie programéw indywidualnego oddziatywania pe-
nitencjarnego, w tym réwniez resocjalizacyjnego, ktére redukowalyby lub eliminowatyby
negatywne skutki dtugoletniej izolacji wieziennej. Ponadto proces resocjalizacji wigzniéw
powinien by¢ stale kontrolowany, w taki sposob, by mozna bylo przewidzie¢ przyszle za-
chowania skazanych.

Zasada 3 zaleca by nadzwyczajne $rodki ostroznosci byly stosowane wobec wigzniéw
dlugoterminowych tylko w miejscach, w ktérych rzeczywiscie przebywaja niebezpieczni
i grozni skazani. Nie wszyscy wiezniowie maja w planach wywotanie buntu w zakladzie,
badz kwestionowanie porzadku w izolacji, jednakze w wigzieniach s tacy skazani, kt6-
rzy tworzy¢ moga realne zagrozenie i to wobec nich stosowane by¢ powinny nadzwyczaj-
ne $rodki. Co wiecej de Firsing wysuwa poglad, zgodnie z ktérym wraz ze zwickszajaca sie
liczba wigzniéw diugoterminowych w danym zaktadzie lub na danym oddziale ro$nie po-
tencjalne zagrozenie.

Wedlug zasady 4 stworzenie wigzniom mozliwosci odplatnej, sprawiedliwie wynagra-
dzanej pracy stanowi istotny czynnik ujemnych zmian, takich jak: obnizenie samooceny
skazanych, wzrost wrogosci wzgledem wlasnej osoby, utraty zainteresowania praca przy
dluzszym jej braku, oraz wzrostu zainteresowania oraz tendencji do zaangazowania si¢
w podkulture wiezienna. Praca skraca wieZzniom znaczaco nadmiar wolnego czasu, przeciw-
dziala wyuczonej bezradnosci oraz wszechobecnej nudzie. Ponadto praca i zarobki z niej
pochodzace umozliwiaja skazanym zakupy w kantynie, odlozenie pieniedzy na wyjscie oraz
zaspokojenie potrzeby pracy i ciaglosci w zachowaniu umiejetnoéci zawodowych. W natu-
ralny wigc sposéb praca stanowi integralny element przygotowywania skazanego do wspot-
zycia spolecznego

Zasady 5 i 6 skfaniaja do edukowania si¢, uczestniczenia w réznych programach edu-
kacyjnych tworzonych dla skazanych. Czas w izolacji wigziennej mozna wykorzystaé na
podniesienie kwalifikacji zawodowych, przekwalifikowanie si¢ lub wyuczenie zawodu, dzie-
ki keéremu skazany bedzie mégt pracowaé w wiezieniu i na wolnoéci. Dzialania te moga
w konsekwengji doprowadzi¢ do dowartosciowania si¢ skazanych, snucia planéw na przy-
szto$¢ oraz bardziej optymistycznego postrzegania wlasnej perspektywy zyciowej. Udzial
w programach edukacyjnych i odplatna praca maja za zadanie wyksztalci¢ u skazanych od-
powiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie.

W zwigzku zasadami 7 i 8 administracja penitencjarna powinna umozliwi¢ wi¢zniom
dlugoterminowym utrzymywanie kontaktu osobistego ze $wiatem zewnetrznym i z rodzi-
ng. Podkredla si¢ tu, iz nagroda w postaci przepustki powinna by¢ integralnym czynnikiem
oddzialywan penitencjarnych. Sugeruje si¢, by wzmacnia¢ kontakty z pozawiezienng rzeczy-
wistoscia, a nawet mozliwo$¢ pracy poza murami zaktadu. Akcentuje si¢ wazno$¢ listow,
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widzen z rodzing, rozméw telefonicznych z najblizszymi jako antidotum na rozpad wiezi
rodzinnych. Z powyzszych zasad wynika réwniez zalecenie, by dla wiezniéw dlugotermi-
nowych istniala mozliwo$¢ przeniesienia ich w trakcie wykonywania kary do zakladu typu
polotwartego lub otwartego.

Zasady 9 i 10 tycza si¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia wigzniéw dhu-
goterminowych. Zaleca si¢, by wi¢Zniom stawia¢ prognozy spoteczne, ktére stanowilyby
podstawe decyzji o ich ewentualnym zwolnieniu warunkowym. Podstawa owej progno-
zy powinna by¢ koricowa ocena efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych wzgledem
skazanych. Ponadto z Rezolugji nr R (70) wynika konieczno$¢ objecia nadzorem kura-
tora 0s6b zwolnionych warunkowo. Z kolei zgodnie z Regula 88 Europejskich Regut
Wigziennych wigzniéw diugoterminowych powinno si¢ stopniowo przygotowywaé do
powrotu do spoleczenstwa, zaleca si¢ wrecz tworzenie i opracowywanie specjalnych pro-
graméw przedzwolnieniowych, co wiccej z reguly tej wynika koniecznos¢ stworzenia
efektywnej pracy socjalnej, ktdra utatwi znaczaco wi¢zniom diugoterminowym readap-
tacje spoteczna.

Zasady 11 i 12 tycza si¢ przede wszystkim kary dozywotniego pozbawienia wolnosci.
Zalecaja by zasady, keére odnosza si¢ do wigzniéw dlugoterminowych, réwniez byly sto-
sowane wzgledem oséb odbywajacych wyrok dozywotniego pozbawienia wolnosci. Bezpo-
$rednio z zasady 12 wynika, by wnioski o warunkowe zwolnienie byly uwzglednianie po
8 do 14 lat pobytu w izolacji wi¢ziennej, a takze, by wnioski te, w wypadku odrzucenia,
byly powtarzane w regularnych odst¢pach.

Zasada 13 tyczy si¢ doskonalenia personelu wi¢ziennego pracujacego z wigzniami dhu-
goterminowymi wedlug specjalnie opracowanych programéw. Zasada ta naklada na jed-
nostki penitencjarne obowigzek zatrudniania wykwalifikowanego personelu, ktéry méglby
w lepszy sposéb zrozumie¢ te kategorie wiezniéw, mial z nimi lepsze kontakty bezposred-
nie, a co za tym idzie, zapewnit skazanym korekcje osobowosci. Ustawiczne szkolenie per-
sonelu jest o tyle wazne, ze ludzie ci, przez wicle lat pracuja z tymi samymi skazanymi,
a stan kontaktéw interpersonalnych miedzy funkcjonariuszami a wigzniami przektada si¢
na efektywnos$¢ podjetej z nimi pracy resocjalizacyjne;.

Zasada 14 sugeruje podjecie interdyscyplinarnych, tj. w szczegélnosci badan psycho-
logicznych, pedagogicznych, socjologicznych, medycznych, psychiatrycznych, badan na-
ukowych nad wi¢zniami dlugoterminowymi, jak réwniez procesu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wzgledem nich. Badania te mialyby za cel dostarczenie nowej wie-
dzy z zakresu postgpowania penitencjarnego z wi¢zniami dlugoterminowymi, skutecznosci
procesu resocjalizacji, mozliwoéci readaptacji spotecznej bytych wiezniéw. Prowadzone ba-
dania i ich rezultaty powinny postuzy¢ doskonaleniu, a takze modernizacji, pracy peniten-
cjarnej z wigzniami dhugoterminowymi.

Zasada 15 akcentuje konieczno$¢ podjecia wszelkich krokéw, by umozliwi¢ opinii pu-
blicznej zapoznanie si¢ z problemem wi¢zniéw dlugoterminowych, jak réwniez doglebne
zrozumienie tegoz problemu, jak i specyfiki kar dlugoterminowych, by tym samym stwo-
rzy¢ skazanym korzystng atmosfere dla programu ich resocjalizacji.
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Mowigc o postepowaniu z wigzniami dhugoterminowymi zaznaczy¢ nalezy, iz istotne
znaczenie odgrywa klasyfikacja wieznidw, czyli podzial na grupy i podgrupy klasyfikacyj-
ne. Jest to rodzaj indywidualizacji, keory z jednej strony ma zabezpieczy¢ skazanych przed
wzajemna demoralizacjy, z drugiej za$§ umozliwi¢ stworzenie grup, ktére bylyby w mia-
r¢ jednorodne, co pozwolitoby na podjecie jednakowych oddzialywan resocjalizacyjnych
wzgledem wigzniow?'.

Mozliwosci resocjalizacji wiezniéw diugoterminowych

Ze wzgledu na wage popetnionych przestepstw wig¢zniowie dtugoterminowi powin-
ni odbywa¢ kare pozbawienia wolnosci w systemie oddzialywania programowanego i te-
rapeutycznego. Wirdd kategorii wigzniéw dlugoterminowych zdarzaja si¢ skazani, kedrzy
odrzucaja dzialania pomocowe administracji wicziennej, dlatego tez pozostaja oni w sys-
temie oddzialywania zwyklego. Nalezy pamictal, ze organizacja i przebieg procesu reso-
cjalizacji wigzniéw dlugoterminowych powinny by¢ w jak najwickszym stopniu oparte na
zasadach normalnosci, odpowiedzialnosci i otwartosci, tak by mozna bylo zneutralizowaé
efekty prizonizacji*.

Wigzniowie dtugoterminowi po przybyciu do zakladu karnego powinni zosta¢ zdia-
gnozowani w wigziennych osrodkach diagnostycznych, tak by mozna bylo dostosowa¢
formy i metody do ich potrzeb i mozliwosci. Praca resocjalizacyjna z ta grupa skazanych
powinna zosta¢ doktadnie zaplanowana, wynika to z faktu iz musi ona zosta¢ ,rozciagnie-
ta” na wiele lat, ze wzgledu na dlugos¢ wyroku wiezniéw, ponadto nie moze ona tworzy¢
warunkéw do wyuczania si¢ osobliwej bezradnosci. Wszyscy wigzniowie, w szczegdlno-
$ci z wyrokami diugoterminowymi, powinni zosta¢ zatrudnieni odplatnie, tak by mogli
przeznaczaé wyplaty na biezace potrzeby i fundusz postpenitencjarny. Praca w procesie
resocjalizacji kazdego skazanego stanowi fundamentalne znaczenie, przede wszystkim re-
dukuje codzienna monotoni¢ wiezniéw, pozwala uodporni¢ si¢ w pewien sposdb na de-
prywacje spowodowang izolacja wiczienna, tagodzi subicktywne poczucie izolacji, a takze
rozbudza zainteresowania skazanych, przy jednoczesnym poglebianiu umiejetnosci i kwa-
lifikacji, ktére moga by¢ przydatne po wyjsciu na wolno$¢. Ponadto, o ile jest to mozli-
wie, wigzniowie w zaktadzie pétotwartym i otwartym, powinni uczy¢ si¢, dopuszcza si¢
takze mozliwo$¢ nauki poza murami wiezienia. Nauczanie w zakladzie lub poza nim po-
zwala podnosi¢ wiezniom ogélny poziom intelektualny, uzupetni¢ lub zdoby¢ nowa wie-
dzg, a takze przygotowa¢ wigznia do zycia w spoleczenstwie poprzez nauke ogélnych praw
i norm w nim panujacych. Waznym aspektem resocjalizacji skazanych dtugoterminowych
jest réwniez dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa oraz zajgcia sportowe, ktore pozwalajg na

21 Tamze, s. 200.
22 Tamze, s. 209.
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kreatywne spedzanie czasu, dostarczajg wigzniom rozrywki, wzbogacaja ich o wartosci mo-
ralno-estetyczne, pozwalaja na dowartodciowanie sie, a takze zachowanie wielu whasciwo-
§ci, keore potrzebne sg do readaptacji spofecznej™.

Na przebieg i rezultaty resocjalizacji wi¢zniéw diugoterminowych duzy wplyw ma
utrzymywanie kontaktéw z najblizszymi. Personel wi¢zienny stara si¢, by wiezi miedzy
skazanymi a ich rodzinami nie zanikaly ani tez nie ulegaly rozluznieniu, lecz staje si¢ to
trudne w sytuacji, gdy sami skazani nie chcg utrzymywa¢ kontaktu z najblizszymi, lub, co
zdarza si¢ znacznie cz¢dciej, rodziny nie wykazuja checi do podtrzymywania kontaktéw
i odwiedzania skazanych.

Streszczenie

Wiezien dtugoterminowy nalezy do szczegélnej kategorii 0sob, ktdre odbywaja kare pozbawie-
nia wolnosci w zakladach karnych. Z jednej strony w grupie tej czesto znajduja si¢ osoby mocno
zdemoralizowane, ktére popetnily najci¢zsze przestgpstwa, z drugiej za$ strony jest to grupa skaza-
nych, wzgledem ktdrej nalezy zastosowaé dobrze przemyslane i zaprogramowane oddziatywania re-
socjalizacyjne. Sytuacja uwigzienia czfowicka na dlugic lata stawia w skomplikowanej sytuacji nie
tylko samego wi¢znia, ale réwniez caly personel wiczienny. Musi on bowiem dba¢ o to, aby izolacja
wigzienna nie spowodowala stanu, w ktorym u skazanych wyksztalci si¢ wyuczona bezradnosé oraz
brak umiejetnosci do samodzielnego planowania i podejmowania decyzji. Ponadto planujac od-
dzialywania resocjalizacyjne wobec wiezniéw diugoterminowych nie mozna zapominaé, iz wi¢Znio-
wie ci w blizszej czy dalszej perspektywie wrécg do $rodowiska wolnosciowego, dlatego tez nalezy
przeciwdziata¢ wszelkim negatywnym skutkom dlugoterminowego pozbawienia wolnosci. Niniej-
szy artykul prezentuje najwaznicjsze kwestic zwigzane z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci
wzgledem wiezniéw diugoterminowych. Stanowi probe usystematyzowania wiedzy dotyczacej tej
kategorii 0sob przebywajacych w izolacji wigziennej.

Stowa kluczowe: wi¢ziert dlugoterminowy, izolacja penitencjarna, oddziatywanie resocjalizacyjne.

Abstract

Long-term prisoner in prison isolation

Long-term prisoner belongs to a particular category of people who are imprisoned in prisons.
On the one hand in this group are often heavily demoralized people who committed the most
serious crimes, on the other hand it is a group of prisoners, who should be well thought out
and programmed the impact of rehabilitation. The situation of man trapped for years poses in
a complicated situation not only the prisoners, but also the entire prison staff. They have to take
care of the fact that the prison isolation did not cause the state in which convicts form itself in

23 Tamze, s. 210.
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learned helplessness and lack of skills for self-planning and decision-making. In addition, planning
the rehabilitation impact of long-term prisoners should not be forgotten that these prisoners in
the short or the long term will return to the libertarian environment therefore, should prevent
any negative effects of long-term imprisonment. This article presents the main issues related to
the execution of imprisonment against long—term prisoners. It is an attempt to systematize the
knowledge of this category of people living in prison isolation.

Key words: long-term prisoner, isolation penitentiary, resocialization treatment.
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Akty normatywne

Rekomendacje Nr 2003 (23) Rady Europy o wykonywaniu przez administracje wiezienna kary do-
zywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci
przyjete wraz z Urzedowym komentarzem przez Komitet Ministréw na jego 885 posiedzeniu
w dniu 9 pazdziernika 2003 roku.



