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Wstep

Odpowiedni zaséb i poziom kompetencji psychospotecznych warunkuje poprawnos¢
relacji interpersonalnych i decyduje o stopniu przystosowania spolecznego cztowicka. Ich
powstawanie oraz rozwdj nastgpuje w procesie socjalizacji, ale biorac pod uwage role ja-
ka odgrywaja w adaptacji spolecznej, troska o ich wlasciwg jako$¢ powinna stanowi¢ je-
den z podstawowych celéw wychowawczych. Ma to szczegélne znaczenie w odniesieniu
do mlodziezy przejawiajacej zaburzenia w zachowaniu, ktérej poziom kompetencji w wy-
niku niekorzystnej socjalizacji moze by¢ znacznie nizszy i przez to utrudnial jej poprawne
funkcjonowanie w spoleczenistwie. Jedng z kluczowych w tym wzgledzie umiejetnosei jest
zdolno$¢ do samokontroli zachowan, ktdrej poziom mozna traktowaé jako wskaznik stop-
nia nieprzystosowania spofecznego lub, przy zastosowaniu oddziatywan resocjalizacyjnych,
stopnia ich efektywnosci.

Oprécz zaniedban i nieprawidfowosci wychowawezych poprawne funkcjonowanie me-
chanizmu samokontroli moze utrudnia¢ takze wystgpowanie bardzo silnych emocji, nad
ktérymi trudno jest czlowickowi zapanowal. Jedna z nich jest Iek, ktérego podwyzszony
poziom czesto charakteryzuje nieletnich, jako efekt braku poczucia bezpieczenstwa oraz
doznanych w przeszlosci urazéw w wyniku traumatycznych doswiadczen.

Prezentowany artykut ma na celu przyblizenie czytelnikowi pojecie samokontroli za-
chowan, jej znaczenie w organizowaniu oddzialywan resocjalizacyjnych, a takze ukaza¢
w $wietle przeprowadzonych badan empirycznych, jaki jest zwiazek pomig¢dzy zdolno-
$cig do samokontroli a nat¢zeniem leku przezywanym przez nieletnich przebywajacych
w placéwkach resocjalizacyjnych. Whnioski, ktére wynikaja z dokonanych analiz mogg by¢

* Dr Hubert Kupiec, Uniwersytet Szczeciriski.
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przydatne zaréwno do wzbogacania teorii oddzialywan resocjalizacyjnych jak i sformuto-
wania zalecen praktycznych.

Pojecie i struktura samokontroli zachowan

Zainteresowania naukowe problematyka samokontroli zwigzane s3 z badaniem ludz-
kiej woli w ramach rozwijajacej si¢ w drugiej polowie XIX w. psychologii introspekcyjnej.
Uznawano wéwezas, iz czlowiek, jako istota rozumna zdolny jest do $wiadomego kiero-
wania wlasnym dziataniem, kedre stanowi pochodng mniej lub bardziej przemyslanej stra-
tegii postepowania. Zdawano sobie jednoczeénie sprawe z ograniczen tego mechanizmu
w odniesieniu do sfery uczu¢ i emocji, szczegdlnie w sytuacjach wywolujacych silne sta-
ny afektywne. Wiadomym bylo takze, ze nie u wszystkich wlasciwos¢ taka rozwinigta jest
w réwnym stopniu. Stad tez pierwotnie samokontrole, nie wnikajac w ztozono$¢ jej struk-
tury, mozna bylo zdefiniowa¢ jako ,zdolnos¢ czlowicka do kierowania wlasnym zachowa-
niem”". Takie rozumowanie budzi jednak wiele uzasadnionych zastrzezen, gdyz po pierwsze
zbliza pojmowanie samokontroli do pojecia wolnej woli, ktéra z kolei z trudem poddaje
si¢ operacjonalizacji, po drugie sformulowana tak definicja nie precyzuje whasciwie co skta-
da si¢ na to zjawisko, a po trzecie explicite pomija mozliwos¢ kontroli sfery kognitywnej
i emocjonalnej czlowieka.

Wspotczesnie w duchu rozwazan nad silg ludzkiej woli, pojawiaja si¢ takze propozy-
cje utozsamiania samokontroli ze zdolnoscig do samodyscypliny, hartem ducha, wytrwalo-
$cia w dazeniu do celu. Przykladem tego jest definicja L. Kaplera, ktéry uwaza, ze jest ona
»nharzedziem pomagajacym urzeczywistnia¢ wazny cel, jakim jest panowanie nad tenden-
cjami organizmu, przejawiajacymi si¢ w postaci réznych pragnien i impulséw — po to, by
umozliwi¢ realizacj¢ wazniejszych dazen™. Stanowi zatem zdolno$¢ lub site przezwycicza-
nia wewnetrznych impulséw oraz pragnien, ktérych pojawianie si¢ moze zakltécaé dazenie
do osiagniecia wytyczonego celu. W tym ujeciu rozumienie samokontroli zblizone jest do
pojecia wytrwatosci, decydujacego o skutecznosci podejmowanego dziatania. Wskazuje na
to réwniez proponowana przez autora struktura omawianego zjawiska, ktéry wyréznia na-
stepujace elementy skladowe samokontroli:

1. standard dzialania (norma spoleczna, cel osobisty, oczekiwania otoczenia, zamiar, in-
tencja);

2. zdolnos¢ realizacji celu rozumiana jako wypadkowa kilku czynnikéw: energii koniecz-
nej do wykonania dziatania (sily), wiedzy o sposobach realizacji celu i nadziei na
mozliwo$¢ jego urzeczywistnienia;

3. $wiadomos$¢ zgodno$ci dziatan z zamierzeniami.

' J. Strelau, D. Dolisiski. Psychologia. Podyecznik Akademicki. T. 1. Wyd. GWP, Gdansk 2008, s. 456.
* L. Kapler. O samokontroli. htep://www.terapia.rubikon.net.pl/html/2001/0%20samokontroli.htm [data
pobrania: 28.12.2008].
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Pierwszy element wyrdznionej struktury — system aksjonormatywny — uwewngtrznio-
ny przez jednostke lub wystepujacy na zewnatrz, do ktérego jednostka odwoluje si¢ w swo-
im dzialaniu, stanowi podstaw¢ funkcjonowania mechanizméw kontrolnych — dodajmy,
ze zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Wynika to z samej istoty pojecia kontro-
li, keéra zaklada ocenianie stopnia zgodnosci przejawianego zachowania z przyjetym stan-
dardem jego realizacji.

Druga skladowa mechanizmu samokontroli to sifa pozwalajaca na realizacje wybrane-
go celu i pokonywanie przeciwnosci zewnetrznych i wewngtrznych na drodze jego realiza-
cji. Mozna ja utozsamia¢ z rodzajem energii potrzebnej do przezwyci¢zania wewnetrznych
impulséw i pragnien utrudniajacych osiagniecie zaplanowanych zamierzen, ktére pojawiaja
sic w tzw. sytuacjach pokusy. Zdaniem L. Kaplera zasoby posiadanej energii, przesadzajace
o realnej zdolnosci do samokontroli, mozna gromadzi¢ na drodze ¢wiczenia samodyscy-
pliny — rozumianej jako trening w zakresie wyksztalconych nawykéw kontroli zachowan
i emocji. Niemniej istotna rol¢ w procesie podtrzymywania obranego kierunku postepo-
wania pelni wiedza o sposobach mobilizowania si¢ do wysitku oraz mozliwosciach osia-
gania wyznaczonych celéw. Przyczynia si¢ ona do whasciwej oceny wlasnych mozliwosci,
keére nalezy uwzglednia¢ przy planowaniu sobie zadan oraz pozwala na realistyczng oce-
n¢ whasnych szans na odniesienie sukcesu. Nadzieja, jako rezultat oszacowania prawdopo-
dobienstwa osiagniecia celu, stanowi tutaj bardzo istotny czynnik, podtrzymujacy zdolnos¢
czlowicka do pokonywania przeciwnosci w drodze do realizacji wybranego standardu
zachowania.

Ostatni czynnik samokontroli to $wiadomo$¢ zgodnosci efekeéw podejmowanych
dzialan z wymaganymi standardami. L. Kapler wskazuje tutaj na znaczaca role zdolnosci
do autorefleksji, ktéra okresla mianem monitorowania wlasnego zachowania. Chodzi o to,
ze ludzie, ktdrzy zdolni sg do wigkszej koncentracji nad przebiegiem swojego dziatania, po-
trafig analizowad struktur¢ wlasnego myslenia i zachowania pod katem jego adekwatnosci
wzgledem obranego celu (standardu), wykazuja tym samym wigksza samokontrole, ktéra
zapewnia im lepsza sprawnos¢ (ze wzgledu na elastyczno$¢ wyrazajacy sic w otwartosci na
modyfikacj¢) oraz skutecznos¢ w dziataniu.

Obok orientacji prakseologicznej skoncentrowanej na rozumieniu samokontroli jako
mechanizmu warunkujgcego skuteczno$¢ dziatania, mozna réwniez spotkad sie z definicja-
mi redukujacymi obszar jej dzialania gléwnie do sfery emocjonalnej. Taka definicje przed-
stawia G. Lindenfield®, kedry uwaza, ze osobe o rozwinigtej autokontroli cechuje ogélna
harmonia i zdolnos¢ do powstrzymywania si¢ od uzewnetrzniania negatywnych emocji po-
jawiajacych si¢ w sytuacjach niekorzystnych dla niej. Posiada oczywiscie petna $wiadomos¢
whasnych przezy¢, choé¢ nie ulega emocjom skrajnym i umie stosownie do okolicznoéci wy-
raza¢ swdj stan emocjonalny. Podobnie uwaza A.T. Jersild, dla ktérego czlowick o wysokiej
samokontroli emocjonalnej ,,potrafi cierpie¢ w milczeniu; umie czekaé na stosowna chwile,

3 G. Lindenfield. Samokontrola emocjonalna. Wydawnicewo ,Amber”, Warszawa 1999, s. 9.
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mimo chwilowych trudnosci, nie podlega wahaniom nastroju, nie jest zmienny, kiedy wy-
raza jaka$ emocje, czyni to w sposéb umiarkowany, z godnoécig i nalezycie, nie ulega swo-
im impulsom emocjonalnym, cechuja go duza odpornos¢ na frustracje™.

Niewatpliwie ujmowanie samokontroli w ten sposéb zmierza do zawgzenia jej zna-
czenia i jak stusznie zauwaza M. Kofta mozna w ten sposéb, w zaleznosci od tego ja-
ka funkcje osobowosci wezmiemy pod uwage, wyrézni¢ wiele jej odmian: ,samokontrole
dotyczaca emogji (jezeli jej przedmiotem sa wlasne emocje), samokontrolg w zakresie
motoryki (jeieli jej obicktem sa czynnosci ruchowe), wreszcie, samokontrole dotyczacy
procesdéw poznawczych (rozumiang jako refleksyjnos¢ przeciwstawiang impulsywnosci po-
znawczej, a wiec sklonnosci do zbyt szybkiego podejmowania decyzji bez wystarczajacego
namyshu)™. Ze swojej strony cytowany autor proponuje uj¢cie procesualne, zgodnie z kté-
rym samokontrola to ,inicjowany przez sama jednostke proces, za posrednictwem ktérego
osiaga ona zbiezno$¢ miedzy wlasnym zachowaniem a standardami wewngtrznymi (oso-
bistymi) lub zewngtrznymi (nicosobistymi)”, kt6ry najczesciej uruchamiany jest w sytu-
acjach pokusy.

Sytuacja pokusy stanowi wazny aspekt funkcjonowania samokontroli. Stowo pokusa
ma rodowdd religijny i oznacza glos wewnetrzny, podniete do tego ,co zakazane czy spo-
tykajace si¢ z dezaprobatg etyki, obyczajowosci $rodowiska, madrosci zyciowej™. Na grun-
cie psychologii, za pokuse przyjmuje si¢ najczesciej ,che¢ dzialania niezgodnie z normami
czy standardami, wczedniejszymi postanowieniami, planami, z akceptowanym systemem
wartoéci lub wbrew zaleceniom, nakazom, rozkazom, zakazom itp., formulowanym przez
otoczenie spofeczne™. Jest to zatem sytuacja, w kedrej cztowick doswiadcza wewnetrznego
konfliktu pomiedzy tym czego w danej chwili pragnie ze wzgledu na spodziewane korzy-
§ci, a tym czego oczekujg od niej inni lub co powinien zrobi¢ ze wzgledu na obowiazu-
jace w spoleczenstwie standardy aksjonormatywne. Trafnie definiuje ja M. Kosewski, dla
kedrego sa to okolicznosdci, ,w keérych motywacje pochodne ze standardu wartosci wcho-
dza w konflikt z motywacjami pochodnymi ze standardu korzysci™. Sg one typowe, kon-
statuje dalej w swoim wywodzie cytowany autor, zaréwno dla przestepcdw przebywajacych
na wolnosci jak i osadzonych w aresztach $ledczych lub wigzieniach. Nie mozna jednak
zapomina¢, ze pokus do$wiadczaja wszyscy ludzie niezaleznie od plei i wicku, a réznica
pomiedzy dewiantami a osobami przystosowanymi spolecznie polega gléwnie na umiejet-
nosci przezwyciezania chwilowych popedéw i nie uleganiu im, co warunkowane jest wta-
$nie funkcjonowaniem na odpowiednim poziomie samokontroli.

4 Za: M. Kofta. Samokontrola a emocje. Warszawa 1979, s. 10.

> Tamze, s. 9.

¢ Tamze, s. S8.

7 A. Zuberbier. Stownik teologiczny. T. 2. Wydawnictwo KS], Katowice 1988 s. 109.

8 R. Cibor. Pokusa jako zjawisko psychologiczne. W: A. Murzyn, R. Cibor, S. Michalowski. Dziecko w swie-
cie pokus. Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakéw 2000, s. 47.

* M. Kosewski. Ludzie w sytuacji pokusy i upokorzenia. Wiedza Powszechna, Warszawa 1985, s. 36.
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Ze wzgledu na odwolywanie si¢ w procesie samokontroli do akceptowanych przez
spoleczenstwo standardéw aksjonormatywnych poprzez poréwnywanie z nimi potencjal-
nie podejmowanego, wlasnego postgpowania termin ten mylnie uzywany jest zamiennie
z pojeciem ,sumienie”. Zdarza si¢ tak poniewaz gtéwnym zadaniem obu mechanizméw
jest ochrona jednostki przed przekraczaniem obowiazujacych w danej kulturze regut po-
stepowania, a podstawa ich funkcjonowania — internalizacja spofecznego systemu aksjonor-
matywnego. Jednakze istniejg takze wyrazne réznice. Otdz, sumienie ,jest samoczynnym,
dobrze rozeznajacym smakiem i trafnie oceniajacym sadem o sprawach etycznych™, na-
tomiast samokontrola jest aktem woli, kt6ry wyraza sic w powstrzymaniu si¢ w sytuacjach
pokusy od dzialania sprzecznego z przyjetymi standardami aksjonormatywnymi. Ponadto
dzialanie sumienia moze wystgpowaé zaréwno przed, jak i po dokonaniu czynu zabronio-
nego (tzw. sumienie przeduczynkowe i pouczynkowe)', podczas gdy samokontrola, jako
sifa powstrzymujaca przed ztamaniem normy, wystepuje tylko przed dokonaniem tego ro-
dzaju aktu dewiacji. O dojrzalym sumieniu ,,mozna méwi¢ wtedy i dopiero wtedy, kie-
dy jednostka ma $wiadomo$¢ sprawstwa czynu sprzecznego z zasadami moralnymi, a wraz
z t3 $wiadomoscia poczucie winy, gdy ujemnie emocjonalnie odbiera éw stan rzeczy i ne-
gatywnie ocenia siebie, dazac do odzyskania utraconego — wskutek popetnionego czynu
— poczucia whasnej wartosci™'?. Wida¢ zatem wyraznie, ze jedna z konstytutywnych cech
sumienia jest antycypowanie lub wystepowanie negatywnych doznari emocjonalnych zwia-
zanych z poczuciem winy, a potocznie nazywanych wyrzutami sumienia. Element ten nie
stanowi skladowej mechanizmu samokontroli, chociaz moze petni¢ rol¢ czynnika wzmac-
niajacego sprawnos¢ jej funkcjonowania. Dzieje si¢ tak poniewaz oba zjawiska zachowujac
swoja odrebnos¢ sa ze sobg $cisle powigzane. Podstawa ich wystgpowania jest internaliza-
cja norm spolecznych i mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze efektywne dziatanie samokon-
troli w duzej mierze zalezne jest od wrazliwosci sumienia, natomiast sprawne i stabilne jej
funkcjonowanie przyczynia sic do wzmocnienia sily jego oddziatywania.

Uogoélniajac, mozna zatem przyjaé, ze istota sumienia jest osad etyczny, dokonywany
w kontekscie mozliwosci pojawienia si¢ dyskomfortu psychicznego (wyrzutéw sumienia) ze
wzgledu na u$wiadomienie sobie niezgodnosci pomiedzy przejawianym lub antycypowa-
nym zachowaniem a zinternalizowanym standardem, natomiast istota samokontroli jest akt
wyboru zachowania zgodnego z uwewngtrznionym standardem w sytuacji u$wiadomione-
go konfliktu, pomiedzy dorazng korzyscia a wiernoscia przyjetym standardom moralnym.

1 D. Buksik. Wrazliwos¢ sumienia. Studium psychologiczne. Wydawnictwo CMPP, Warszawa 2003, s. 24.

" W. Szewczuk rozréznia sumienie przeduczynkowe, ktdre dzieli na posrednie i bezposrednie. Pierwszy
podtyp wystepuje w sytuacji, gdy jednostka w trakcie czynu rozmysla nad swoim postepowaniem, wie, ze czy-
ni zle, ale nie powstrzymuje si¢ przed dalszym dziataniem, natomiast drugi (sumienie bezposrednie) wystgpuje,
gdy jednostka wiedzac, ze czyni Zle postanawia przerwaé swoje dzialania. Z kolei sumienie pouczynkowe wy-
stepuje po dokonaniu czynu niezgodnego z normami i dopiero wéwezas w jednostce powstaje konflike i po-
jawiajg si¢ negatywne emocje w postaci tzw. wyrzuty sumienia.

1> W. Szewczuk. Sumienie — studium psychologiczne. PWN, Warszawa 1988, s. 83.



248 Hubert Kupiec

Dlatego w przeprowadzonych badaniach przyjeto, ze samokontrola to wewngtrzny mecha-
nizm, powstrzymujacy czlowieka od ulegania pokusie doraznej korzysci, ktéry wyraza
si¢ w przejawianiu zachowan zgodnych z obowiazujacymi w spoleczenstwie standarda-
mi moralnymi. Umiejetnos¢ ta polega na kierowaniu wlasnym mysleniem, emocjami oraz
zachowaniem, w taki sposéb, aby zachowa¢ zgodno$¢ wlasnego postepowania z uwewnetrz-
nionymi normami spolecznymi i uaktywniana jest przez czlowieka w sytuacjach pokusy,
kiedy do$wiadcza on konfliktu, wywolanego impulsem lub pragnieniem uzyskania doraz-
nej korzysci w wyniku dziatania niezgodnego z przyjetymi standardami. Méwiac w skré-
cie, samokontrola decyduje o odpornosci na pokusy.

Zatozenia metodologiczne, teren i organizacja badan

W celu rozpoznania poziomu samokontroli zachowan wsréd nieletnich oraz spraw-
dzenia w jakim stopniu zwigzany jest on z nat¢zeniem przezywanego przez nich Ieku na
przefomie 2011/2012 roku przeprowadzono badania diagnostyczne, ktére mialy dostarczy¢
odpowiedzi na nast¢pujace problemy badawcze.

1. Jakie sa réznice w poziomie samokontroli zachowari oraz leku migdzy mlodzieza szkol-
ng a wychowankami placéwek resocjalizacyjnych z uwzglednieniem podziatu na ple¢?

2. Jaki zwiazek zachodzi pomigdzy samokontrolg zachowan a nat¢zeniem leku wérdd wy-
chowankéw placéwek resocjalizacyjnych z uwzglednieniem podziatu na ple¢?

W badaniach wzig¢to udziat 385 ucznidéw szkoét szczecinskich oraz 100 wychowan-
kéw z trzech placowwk resocjalizacyjnych funkcjonujacych w miescie. W odniesieniu do
szkot byli to uczniowie gimnazjéw (35,4% proby badawczej), licedw ogélnoksztalcacych
(33,1%), technikéw (23,4%) oraz zasadniczych szkét zawodowych (8%), w wicku od 13 do
18 lat, wéréd kedrych 47% stanowily dziewczeta a 53% chlopey. Przy doborze préby re-
prezentatywnej uwzgledniono proporcje liczby uczniéw w poszczegélnych typach szkét
oraz poziom wynikéw osiaganych przez nich na zewngtrznych egzaminach sprawdzajacych
zdawanych na zakoriczenie roku. Na tej podstawie dokonano podziatu wszystkich placo-
wek (operat losowy) na trzy warstwy: szkoly o najwyzszych, $rednich i stabych wynikach.
Umozliwilo to wprowadzenie do préby reprezentatywnej szkét o zréznicowanym poziomie
osiagnie¢ uczeszczajacych don uczniéw, aby nastepnie w ich obrebie wylosowaé poszezegdl-
ne klasy, z uwagi na che¢ uzyskania zréznicowania wickowego. Zastosowano zatem losowa-
nie warstwowe i wielostopniowe, w ktérym jednostka losowania byla w pierwszym etapie
szkola, a w drugim klasa szkolna, w ktdrej przeprowadzono badania ankietowe.

Dobér nieletnich do proby badawczej mial charakter celowy i zakwalifikowano do niej
44 wychowanki Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego, 25 wychowankéw ze Schro-
niska dla Nieletnich oraz 31 podopiecznych Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego
dla chlopcéw. Struktura wicku oraz plci odpowiadata w granicach dopuszczalnej rézni-
cy rozkladowi tych zmiennych w populacji mlodziezy szkolnej odzwierciedlonej w probie
reprezentatywnej.
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Do pomiaru nat¢zenia leku uzyto Skali Jawnego Niepokoju — Jaki Jeste$? w opraco-
waniu E. Zwierzynskiej i A. Matuszewskiego, natomiast poziom samokontroli oszacowano
na podstawie autorskiego kwestionariusza, skonstruowanego z uwzglednieniem zato-
zen podanych w czesci teoretycznej. Wymagat on od respondenta deklaracji zachowania
w 30 opisanych w nim sytuacji pokusy (np. Co bys zrobil, gdybys znalazt na drodze port-
fel z pienigdzmi i dokumentami?).

Wyniki przeprowadzonych badan

Zanim zaprezentowane zostana i oméwione wyniki odnoszace si¢ bezposrednio do
sformulowanych w problemach badawczych zagadnien, warto zwréci¢ uwage na pew-
na charakterystyczna dla nieletnich tendencj¢ do udzielania przez nich nieprawdziwych
odpowiedzi, w celu przedstawiania si¢ w korzystniejszym $wietle. Jest to najczesciej wy-
razem zwigkszonego zapotrzebowania na aprobate spoleczng. Potwierdzeniem tego sa wy-
niki uzyskane na skali ktamstwa w Tescie Jawnego Niepokoju przez poszczegdlne kategorie

badanych.

Tabela 1. Wyniki na skali kfamstwa uzyskiwane przez badang mlodziez

Szkola Placéwki MOW MOW SdN
resocjalizacyjne chlopcy dziewczeta chlopcy
Srednia 2,19 3,12 2,74 2,86 2,88
arytmetyczna
Modalna 1 3 2 2 2
SD 1,6 1,7 1,7 1,8 1,6

Z danych zgromadzonych w tabeli 1 wynika, ze wskazywana tendencja najintensyw-
niej wystgpuje wérdd nieletnich ze Schroniska dla Nieletnich oraz wychowanek z Mlo-
dziezowego Osrodka Wychowawczego. W pierwszym przypadku prawdopodobnie wynika
to z wickszego w stosunku do pozostatych stopnia demoralizacji, w drugim natomiast ze
zwigkszonego ze wzgledéw kulturowych zapotrzebowania na akceptacje spoteczng wsréd
dziewczat. Ogélnie mozna przyjaé, ze wychowankowie placowek resocjalizacyjnych najcze-
Sciej o dwa punkty przewyzszali mlodziez szkolng na dziewigciopunktowej skali ktamstwa,
o czym $wiadczy warto$¢ modalna. Z drugiej strony tendencja do udzielania fatszywych
odpowiedzi nie okazala si¢ jeszcze tak silna, aby podwazy¢ wiarygodnosé¢ uzyskanych re-
zultatow badan, lecz sugeruje, ze deklarowany przez nieletnich poziom samokontroli mo-
ze by¢ w rzeczywistosci nizszy, a poziom lgku wyzszy.

Majac na uwadze powyzsze prawidlowosci w tabeli 2 przedstawiono rozklad empirycz-
ny poziomu samokontroli zachowan wéréd badanej mlodziezy.
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Tabela 2. Poziom samokontroli zachowan wéréd mlodziezy szkolnej i wychowankdéw placéwek re-
socjalizacyjnych

Poziom samokontroli zachowan
. szkoly placéwki resocjalizacyjne test istot.
Pled
e niski | $redni | wysoki | razem | niski | $redni | wysoki | razem © p- i
D 6,7% 69,4% | 23,9% | 100% | 13,6% | 70,5% | 159% | 100% 315 .
= 12 125 43 180 6 31 7 44 : et
172% | 73,4% 9,4% 100% | 41,1% | 55,4% 3,6% 100%
Ch. 35 149 19 203 23 31 2 56 150 0,001
, 123% | 71,5% | 162% 100% | 29,0% | 62,0% 9,0% 100%
Ogdlem | 47 274 62 383 29 62 9 00 | 19| 0001
Test Xz: 21,34; df = 2; p = 0,001 X2= 11,47; df = 2; p =001

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze ogélnie wychowankéw placéwek resocjalizacyj-
nych cechuje nizszy poziom samokontroli zachowan w pordéwnaniu z réwiesnikami ze
szkét gimnazjalnych i $rednich. Wskazujg na to réznice odnotowane we wszystkich trzech
poziomach: niskim (12% uczniowie, 29% nieletni), srednim (71% uczniowie, 62% nielet-
ni) i wysokim (16% uczniowie, 9% nieletni), kedrych istotnosé na poziomie p = 0,001 po-
twierdzona zostala testem statystycznym (x* = 15,9). Stwierdzona prawidlowos¢ odnosi si¢
przede wszystkim do chlopcow (x* = 15,9; p = 0,001), w mniejszym natomiast stopniu
dotyczy dziewczat, wiréd kedrych wystepujace réznice nie osiagaja wymaganej istotnosci
statystycznej (x> = 3,15; p = n.i.). Biorac jednak pod uwage wykazana wyzej skfonnos¢
nieletnich do prezentowania si¢ w korzystniejszym $wietle nie jest wykluczone, ze w rze-
czywisto$ci réznica w poziomie samokontroli pomiedzy nieletnimi dziewczetami a ich ré-
wiesniczkami jest wigksza.

Przeprowadzone badania dotyczyly réwniez rozpoznania natezenia leku wéréd mto-
dziezy szkolnej i nieletniej, czynnika, ktéry ma istotne znaczenie w nabywaniu kompeten-
cji do samokontroli oraz jej sprawnego funkcjonowania. Rozklad empiryczny tej zmiennej
z podzialem na ple¢ prezentuje tabela 3.

Otrzymany rozklad wynikéw pozwala na stwierdzenie, ze wéréd nieletnich wycho-
wankéw placowek resocjalizacyjnych wystepuje znacznie wyzsze natgzenie leku niz wérdd
ich dorastajacych rowiesnikéw, keérzy nie weszli w konflike z prawem. Dowodzi tego istot-
na statystycznie réznica (x> = 20,84; p = 0,001) pomiedzy wysokim (uczniowie 34%,
nieletni 59%) oraz niskim (uczniowie 27%, nieletni 13%) natezeniem lgku w obu po-
rownywanych grupach. Ta tendencja silniej wystepuje wérdd chlopcéow (wysoki poziom:
uczniowie 31%, nieletni 59%; niski poziom: uczniowie 33%, nicletni 12%) niz wéréd
dziewczat i jest potwierdzona testem istotnosci statystycznej (y* = 17,13; p = 0,001). Nie
mozna jednak wykluczy¢, ze wielkos¢ bledu z jakim mozna orzekaé o stwierdzonej réznicy



Samokontrola zachowan a natezenie leku... 2 5 ‘]

wirdd dziewezat (10%) jest w rzeczywistosci znacznie mniejsza i miesci si¢ w przyjetym
w naukach spofecznych 5% zakresie, ze wzgledu na wystepujaca wsréd nieletnich tenden-
cj¢ do udzielania nieprawdziwych odpowiedzi, wynikajacy ze zwickszonej potrzeby apro-
baty spoleczne;j.

Tabela 3. Natezenie leku wéréd miodziezy szkolnej i wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych

Natezenie leku
1 szkoly placowki resocjalizacyjne test istot.
Ple¢
- niski | $redni | wysoki | razem | niski | $redni | wysoki | razem | ¥* | p.i.
157% | 43,3% | 41,0% 100% 13,6% | 27.3% | 59,1% 100%
Dz. 4,62 10,10
21 58 55 134 6 12 26 44
33,1% | 359% | 3L1% | 100% | 12,5% | 28,6% | 589% | 100%
Ch. 17,13 10,001
83 90 78 251 7 16 33 56
27,0% | 384% | 34,5% 100% 13,0% | 28,0% | 59,0% 100%
Ogoélem 20,84 | 0,001
104 148 133 385 13 28 59 100
Test ist. 3¢ = 13,55; df = 2; p = 0,001 ¥ =0,039; df = 2; p = 0,98 — n.i.

Otrzymane wyniki badan pozwalaja takze na ustalenie zwiazku pomiedzy poziomem
samokontroli zachowan a natezeniem lIeku wéréd wychowankéw placéwek resocjalizacyj-

nych, co obrazuje tabela 4.

Tabela 4. Poziom samokontroli zachowari a nat¢zenie leku wéréd wychowankéw placéwek resocja-

lizacyjnych

Poziom samokontroli zachowan
niski $redni wysoki razem
niskie 7,7% 69,2% 23,1% 100%
1 9 3 13
srednic 32,1% 57,1% 10,7% 100%
Nate¢zenie 9 16 3 28
Igku okic 32,2% 62,7% 5,1% 100%
Wy 19 37 3 59
29,0% 62,0% 9,0% 100,0%
razem 29 62 9 100
Wspét. korelacji* tau-b = — 185; p = 0,01

* Obliczenia wspélezynnika korelacji dla skal porzadkowych tau-b Kendalla dokonano na podstawie sumy punktéw uzy-

skanej przez respondentéw w wypetnionych kwestionariuszach przeliczonej dla nat¢zenia lgku na wartosci stenowe.
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Ujemna warto$¢ wspdlezynnika korelacji tau-b Kendalla uprawnia do przyjecia stwier-
dzenia, ze im wigksze jest nat¢zenie leku u wychowanka, tym mniejsza jest jego zdolnos¢
do samokontroli swojego zachowania. Potwierdza to réwniez rozktad danych w tabeli, kt6-
ry wskazuje, ze nieletni z wysokim poziomem lgku wykazywali mniejszq umiejetno$¢ samo-
kontroli (niski poziom 32% a wysoki 5%) niz wychowankowie z niskim jego nat¢zeniem
(8% niski poziom a wysoki 23% w zakresie samokontroli).

Interpretacja uzyskanych wynikéw, wnioski i zalecenia
z przeprowadzonych badan

Niski poziom samokontroli zachowan, ktéry stwierdzono u nieletnich wynika za-
pewne nie tylko z charakterystycznego dla nich neurotyzmu, keéry objawia si¢ najczeéciej
nasileniem zachowan agresywnych lub zahamowaniem, lecz zwiazany jest przede wszyst-
kim z niskim stopniem internalizacji norm i wartoéci, ktdra stanowi podstawe uksztaltto-
wania si¢ i sprawnego funkcjonowania opisywanej kompetencji. Potwierdzeniem tego jest
fake, iz wigkszo$¢ nieletnich uzasadniala wybér swojego zachowania w sytuacjach poku-
sy od wielkosci spodziewanej korzysci i towarzyszacego jej ryzyka poniesienia kary. Swiad-
czy to zapewne o znacznych zaniedbaniach i opdznieniu w rozwoju moralnym. Mozna
nawet zaryzykowa¢ twierdzenie, iz osoby te znajduja si¢ na przedkonwencjonalnym po-
ziomie rozwoju moralnego, na ktérym wedlug typologii L. Kohlberga, poszanowanie dla
norm spolecznych uzaleznione jest od prawdopodobieristwa wystapienia nagrody lub ka-
ry. Méwiac prosciej, dla wychowankéw placédwek resocjalizacyjnych z obnizong zdolnoscia
do samokontroli powstrzymywanie si¢ od przekraczania norm moralnych samo w sobie nie
przedstawia zadnej wartosci, a gléwnym wyznacznikiem ich postgpowania jest prawdopo-
dobieristwo uzyskania korzysci — czyli robi si¢ tylko to, co w ich mniemaniu doraznie si¢
oplaca. W zwiazku z tym w organizowaniu oddzialywan resocjalizacyjnych zasadne wydaje
si¢ zwrécenie wickszej uwagi na przyblizanie podopiecznym kwestii etycznych, a prowadzo-
ne zajecia powinny by¢ ukierunkowane na samodzielne odkrywanie przez nich glebszego
sensu i znaczenia norm moralnych. Dobrym przykladem tego typu prakeyk jest trening
wnioskowania moralnego, ktéry stanowi jeden z trzech komponentéw programu zapo-
biegania agresji ART. Polega on na uczeniu si¢, poprzez dyskusje, przewidywania konse-
kwencji podejmowanych decyzji w sytuacjach zwiazanych z wystepowaniem dylematéw
moralnych®. Spotkania rozwijajace $wiadomos¢ moralna powinny by¢ uzupetniane przez
¢wiczenie wytrwatosci i samodyscypliny, czego przyktadem moze by¢ konsekwentne upra-
wianie sportu, a najlepiej konkretnej dyscypliny.

1> Wiecej na ten temat w: A.P. Goldstain, B. Glick, J.C. Gibbs. ART — program zastgpowania agresji. Wy-
dawnictwo ,Amity’, Warszawa 2004.
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Prawdopodobnie nizszy poziom samokontroli zachowan u chlopcéw w poréwnaniu
z dziewczgtami, ktéry stwierdzono zaréwno w grupie nieletnich, jak i mlodziezy szkol-
nej przypisa¢ nalezy uwarunkowaniom kulturowym. Ot6z wychowanie chlopcéw w pol-
skiej tradycji wiaze si¢ z wigksza permisywnoscia i pozostawianiem im wickszej swobody
niz dziewczgtom. Najczesciej uzasadnia si¢ to funkcjonujacymi w kulturze oczekiwania-
mi, zgodnie z kedrymi mezczyzna powinien by¢ silny i niezalezny, a w przyszlosci akeyw-
ny, odwazny, samodzielny i zaradny zyciowo, podczas gdy kobieta powinna by¢ delikatna,
wrazliwa, skromna i postuszna, zalezna od mezczyzny, kedry bedzie stanowit dla niej opar-
cie. Funkcjonowanie tego stereotypu w wychowaniu powoduje najczesciej zmniejszone na-
tezenie kontroli spolecznej w stosunku do chlopcéw i wicksza jej restrykeyjnosé wzgledem
dziewczat. Przeprowadzone przez autora kilka lat wezesniej badania wséréd dorastajacej
mlodziezy ujawnily, ze ,,dziewczgta czesciej niz chlopey postrzegaja wigksze natezenie kon-
troli podredniej (3> = 11,49; p = 0,003), gdyz czuja si¢ zazwyczaj silniej przywiazane do
podmiotéw kontroli spolecznej (x* = 18,20; p = 0,001), bardziej im zalezy na uzyskiwaniu
dobrych wynikéw w edukacji szkolnej oraz przestrzeganiu prawa™*. Ze wzgledu na silniej-
sz3 wigz z otoczeniem spolecznym ,kobiety wykazujg nieco wyzszg podatnos$é na wplywy
niz mezczyzni, szczegblnie w sytuacji presji grupowej”’, a przez to efektywniej rozwija si¢
u nich i funkcjonuje takze samokontrola zachowan.

Wyzsze, w poréwnaniu z réwiesnikami, natezenie leku wérdd nieletnich potwierdza
wykazywany w badaniach innych autoréw wysoki poziom neurotyzmu charakeerystyczny
dla tej kategorii mlodziezy'. Zwiazek pomiedzy Igkiem a samokontrola wskazuje natomiast,
w kontekscie podnoszenia kompetencji do samokontroli, na potrzebe taczenia oddziatywan
wychowawczych z terapeutycznymi. Powinny one by¢ ukierunkowane na redukcj¢ odezu-
wanego leku, zmniejszanie napigcia i wynikajacej z tego chwiejnoéci emocjonalnej u nielet-
nich. Wydaje sie, ze dopiero kiedy obydwa typy oddziatywan beda prowadzone réwnolegle
mozliwe jest stymulowanie jej rozwoju.

Podsumowujac wnioski z przeprowadzonych badan nalezy podkresli¢, iz w $wietle
uzyskanych rezultatéw sprawnie dziatajaca samokontrola zachowan jawi si¢ jako bardzo
istotny czynniki odpowiedzialny za poprawne relacje interpersonalne, a tym samym po-
myslne funkcjonowanie w spoleczenistwie. Niski poziom tej kompetencji wsréd nieletnich
implikuje konieczno$¢ ustawicznej pracy nad jej doskonaleniem przez aktywne wspar-
cie ze strony kadry pedagogicznej w procesie resocjalizacji. Zwraca na to réwniez uwage
L. Pytka w swoim modelu wielowymiarowej resocjalizacji, w keérym wychowanie obejmuje

" H. Kupiec. Kontrola spoteczna nad miodziezq w duzym miescie. Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecin-
skiego, Szczecin 2007, s. 140.

1> E. Aronson, T.D. Wilson, R M. Akert. Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1997, s. 295.

16 B, Baran, A. Bielawiec. Osobowost nieletnich przebywajqr_ych w plﬂ[dwkmb rexog'ﬂlizﬂf_yjnych. Wydawnic—
two Uniwersytetu Szczeciﬁskicgo, Szczecin 1994, s. 58—60; M. Sitarczyk. Nieletni sprawcy zaba'jstw. Sylwetki
psychologiczne. Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005, s. 69-82.
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»ksztalcenie mechanizméw kontroli wewnetrznej, czyli samokontroli, nawet w sytuacjach
pokusy”"”. Wyrédzniony w ten sposob, jeden z gléwnych celéw resocjalizacji zbiezny jest
z trzecia faza tego procesu, w ktérej ,nalezy zmniejszy¢ intensywno$¢ zewnetrznej kontro-
li wychowawczej, pozostawiajac jej [jednostce — H.K.] swobod¢ dziatania w wybranych
plaszczyznach. Wyzszy poziom autonomii wychowanka sprzyja ksztaltowaniu si¢ w nim
mechanizmu kontroli wewngtrznej czyli sumienia. Przezywanie przez wychowanka wyrzu-
téw sumienia jest widocznym wskaznikiem rozwoju moralnego w kierunku pozadanym
przez wychowawce”™®. Nie wnikajac zanadto w niuanse definicyjne, nalezy stwierdzié, ze
posiadanie wysokich kompetencji w zakresie samokontroli zachowan ma fundamentalne
znaczenie w ograniczaniu konfliktéw i agresji w relacjach interpersonalnych, a przez to
warunkuje skuteczno$¢ podejmowanej aktywnosci oraz decyduje o prawidiowej adapta-
cji spoleczne;.

Streszczenie

Artykul dotyczy samokontroli zachowari mlodziezy niedostosowanej spolecznie. W pierwszej
czgsci znajduje si¢ analiza pojecia i opis jej struktury, a takze oméwienie znaczenia w procesic re-
socjalizacji. Dalej prezentowane sg wyniki badari empirycznych, ktére wskazujg na istotne staty-
stycznie rdznice w poziomie samokontroli zachowan pomiedzy nieletnimi wychowankami placéwek
resocjalizacyjnych a mlodziezg szkolng. Nieletni posiadajg nizszy poziom samokontroli zachowan
w poréwnaniu z ich réwiesnikami ze szkét gimnazjalnych i $rednich. Z przeprowadzonych badar
wynika réwniez, ze poziom badanej kompetencji wéréd nieletnich koreluje ujemnie z natezeniem
leku. Catos¢ tekstu zamyka interpretacja uzyskanych rezultatdw, wnioski i zalecenia praktyczne
z przeprowadzonych badan.

Stowa kluczowe: samokontrola, resocjalizacja nieletnich, Ik, kompetencje spoleczne.

Abstract

The self-control and the level of anxiety of juvenile offenders’
from social rehabilitation centers

This article focuses on the self-control of juveniles offenders from centers of social rehabili-
tation. The first part of the text contain theoretical analysis of the concept and structure of self-
control and its significance in process of social rehabilitation. In the second part of the article are
presented the results of empirical research of this issue. The statistical analyses are showed that juve-
nile’s have lower self-control of behavior then their law-abiding peers from schools. The self-control

17 L. Pytka. Pedagogika resocjalizacyjna. Wydawnictwo APS, Warszawa 2000, s. 192.
8 Tamze, s. 119.
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also depend on the level of juveniles’ anxiety. At the end of this article in the short discussion is gi-
ving the explanation obtained results and proposals of their practical implementation.

Key words: self-control, juvenile’s social rehabilitation, anxiety, social competences.
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