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Motywacja oraz zachowania pro- i antyspoteczne
nieletnich niedostosowanych spotecznie
w poréwnaniu z réwiesnikami dostosowanymi spotecznie

Zachowania pro- i antyspoleczne sa jednym ze wskaznikéw poziomu przystosowania
spolecznego, dlatego warto, w kontekscie rozwazan nad kierunkami rozwoju mysli i prak-
tyki resocjalizacyjnej, podejmowaé nad nimi refleksje naukows. Cel ten przyswiecal bada-
niom empirycznym, ktérych wyniki prezentuje publikowany tekst, zawierajacy oprocz ich
analizy statystycznej oraz teoretycznej interpretacji, takze rozwazania nad kierunkami i for-
mami rozwoju motywacji i aktywnosci prospotecznej wychowankéw placéwek resocjalizacji.

Kontekst teoretyczny
i ustalenia terminologiczne badanego zagadnienia

Zachowania pro- i antyspoleczne sa przeciwieristwami i lokuja si¢ na przeciwleglych
krancach typologii czynnosci opracowanej przez J. Reykowskiego'. Ze wzgledu na korzysci
oraz koszty, ktére ponosi dziatajacy podmiot wyrdznia on nastepujace rodzaje czynnosci:

— czynnosci allo(socjo)centryczne — s zorganizowane w taki sposéb, ze inna osoba lub
zbiorowos¢ osiaga korzysci w wyniku poswigcania waznych dla podmiotu débr osobi-
stych (majatku, zdrowia, zycia itp.),

— czynnosci pomocne — przynoszace w efekcie korzy$¢ innym osobom, podezas gdy pod-
miot ponosi jedynie naturalne koszty zwigzane z po$wiecaniem swojego czasu,

— czynnosci kooperacyjne — s zorganizowane w ten sposéb, aby zaréwno podmiot, jak

i inne osoby odnosili korzyséci lub nie ponosili zadnych strat w wyniku podejmowanej

przez podmiot aktywnosci,

* Dr Hubert Kupiec, Uniwersytet Szczeciniski.
" J. Reykowski, Mozywacja, postawy prospoleczne a osobowosé, PWN, Warszawa 1979, s. 24-25.



‘] 52 Hubert Kupiec

— czynnosci niemajce zadnych powiazan i implikacji pomiedzy aktywnoscia podmiotu

a korzyscia lub strata innych oséb, ktére mozna okresli¢ jako neutralne,

— czynnosci egocentryczne — ukierunkowane przede wszystkim na uzyskanie korzysci
przez podmiot, bez uwzgledniania interesu innych,

— czynnosci eksploratorskie — zorganizowane tak, aby podmiot odniést korzysci kosztem
innych,

— czynnosci agresywne — s3 to dziatania podmiotu ukierunkowane na wyrzadzenie szko-
dy innej osobie, grupie lub zbiorowosci.

W przedstawionej klasyfikacji trzy pierwsze rodzaje czynno$ci mozna zakwalifikowaé
do czynnosci prospolecznych, a trzy ostatnie stanowig przyklad czynnosci aspolecznych i
antyspolecznych. Srodkows kategorie tworza czynnosci neutralne. Stad tez na gruncie psy-
chologii spolecznej zachowania prospoleczne definiuje si¢ najczesciej, jako ,dzialanie przy-
noszace pomyslnos¢ drugiej osobie, nawet jedli akt ten dokonany jest z intencja uzyska-
nia nagrody zewnetrznej (pienigdzy czy spolecznej aprobaty) lub nagrody wewngtrznej (na
przyktad poprawienia sobie nastroju)™, a takze jako kazde dziatanie ukierunkowane na nie-
sienie korzysci innej osobie (lub grupie oséb)’. Dlatego mieszczg si¢ w zakresie tego pojecia
zaréwno akty pomocy i kooperacji, jak i zachowania altruistyczne, podejmowane bezinte-
resownie (bez oczekiwania jakiejkolwick nagrody) i wymagajace wyrzeczen oraz po$wigce-
nia rzecz dla drugiej osoby.

Z kolei zachowania antyspoleczne odnosza si¢ do takiego sposobu postepowania, kto-
ry odznacza si¢ brakiem empatii oraz troski o dobro innych oséb i ukierunkowany jest na
wyrzadzanie im krzywdy lub szkody*. Termin ten rzadko pojawia si¢ w literaturze dotycza-
cej resocjalizacii i zblizony jest do pojecia ,,zachowania asocjalne™, ktére odznaczajg si¢ spo-
leczng szkodliwoscia, ze wzgledu na wybdr i sposéb realizacji celéw. Jego znaczenie jest na-
tomiast wezsze od powszechnie stosowanego w pedagogice resocjalizacyjnej pojecia ,,niedo-
stosowanie spoleczne’, ktdre oprécz symptomatologii wskazujacej na famanie obowiazuja-
cych norm obejmuje réwniez wskazanie na etiologie takiego postgpowania w postaci sprze-
zenia zwrotnego pomiedzy zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami w relacjach inter-
personalnych. Uzyteczno$¢ pojecia ,,zachowania antyspofeczne” zwigzana jest z jego sto-
sunkowo latwiejsza operacjonalizacja, co ma swoje znaczenie w projektowaniu badan em-
pirycznych oraz z mniej dyskusyjna kwestig dotyczaca kryteriéw szkodliwosci takiego po-
stgpowania (pomija si¢ tu bowiem kwesti¢ destrukcyjnosci takiego zachowania dla dziata-
jacego podmiotu, a koncentruje wylacznie na szkodliwosci spoleczne;).

2 W. Wositiska, Psychologia zycia spotecznego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004,
s. 400.

3 D. Clarke, Zachowania prospoteczne i antyspoteczne, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2005, s. 13.

4 Tamze, s. 18.

> JM. Stanik, H. Przybyla, Opinia bieglego psychologa w sprawach karnych nieletnich, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slqskiego, Katowice 1981, s. 41.
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Kazde zachowanie regulowane jest przez wewngtrzny mechanizm motywacyjny, kt6-
ry steruje czynnosciami czlowicka tak, aby doprowadzily one do okreslonego efektu, czy-
li zmian w fizycznym lub spolecznym stanie rzeczy, zmian w sobie lub zmian we wlasnym
polozeniu (fizycznym lub spofecznym)®. Stad tez zachowania prospoleczne i antyspotecz-
ne podejmowane s3 w wyniku uruchamiajacych je proceséw motywacyjnych. Warto jed-
nak przy tym zaznaczy¢, ze motywacja moze mie¢ szersze lub wezsze znaczenie. W pierw-
szym ujeciu okreslana jest przez JK. Gierowskiego” jako motywacja i oznacza pewng staly
tendencje wyrazajaca si¢ w realizowaniu okreslonych celéw, zadan czy wartodci zyciowych.
Natomiast w drugim jest to proces motywacyjny, ktéry stanowi mechanizm uruchamiaja-
cy konkretng aktywnos¢ ukierunkowang na osiagniecie doraznego celu w danym momen-
cie. Stad tez w praktyce o okreslonym postgpowaniu jednostki decyduja zaréwno osobo-
wosciowe (bardziej trwale), jak i sytuacyjne (nictrwale) przestanki procesu motywacyjne-
g0, 0 czym warto pamigtaé przy analizie zachowan pro- i antyspolecznych.

Nie tylko dla psychologii, ale takze dla pedagogiki aktywnos¢ pro- i antyspoteczna
oraz uruchamiajaca ja motywacja stanowi wazne zagadnienie, ktérego eksploracja naukowa
moze dostarczy¢ wiedzy przydatnej w praktyce. Wynika to z fakeu, iz oba rodzaje zacho-
wan zawigzane s3 mocno z funkcjonujacym w kulturze kazdego spoleczeristwa systemem
aksjonormatywnym, ktéry stanowi podstawe oddziatywar kontroli spofecznej, regulujacych
postepowanie jednostek i grup spolecznych. Chodzi o to, ze przejawianie zachowan anty-
spolecznych wigze si¢ zwykle z dezaprobaty spoleczng i wywoluje okreslony rodzaj reak-
cji spolecznej (punitywnej lub/i korekeyjnej) wobec oséb dopuszezajacych sig takiego po-
stepowania, poniewaz zagrazaja one optymalnemu rozwojowi innych oraz przyczyniaja si¢
do obnizenia stabilno$¢ tadu spotecznego. Z kolei podejmowanie zachowan prospofecznych
jest zazwyczaj wysoko cenione i nagradzane przez spoleczenstwo, gdyz udzielanie pomo-
cy, kooperacja czy altruizm niosg ze soba korzysci nie tylko dla ludzi, ktérzy sa bezposred-
nimi uczestnikami (autorami i beneficjentami) tego rodzaju doswiadczen, lecz przyczynia-
ja si¢ takze do wickszej integracji calego systemu i tym samym tworzenia lepszych warun-
kéw do indywidualnego i spolecznego rozwoju.

W tradycyjnej pedagogice resocjalizacyjnej, ktéra powoli odchodzi juz do przesztosci
zwracano uwage przede wszystkim na przejawy i etiologie zachowan antyspotecznych, aby
na podstawie uzyskanych wynikéw projektowaé modele oddziatywan korekeyjno-wycho-
wawczych. W najnowszych opracowaniach teoretycznych proponuje si¢, aby oprécz dia-
gnozowania i kompensacji deficytéw, wicksza wage przywiazywaé do rozpoznawania i roz-
wijania tkwigcych w jednostce potencjatéw, od ktérych w wickszym stopniu zaleze¢ mo-
ze efektywnos¢ i skuteczno$¢ procesu reintegracji spolecznej oséb uznawanych przez spo-

7. Reykowski, Procesy emo[jomzlne, motywacja, osobowost, PWN, Warszawa 1992, s. 71.

7 JK. Gierowski, Rola biegz’ega ps_y[baloga w opiniowaniu 0 poczymlnox'ci - problemy diﬂgnaxty[zne i komp—
tencyjne, [w:] Postepowanie karne i cywilne wobec 0séb zﬂburzonyc/ﬂ pxyc/az'cznie, JK. Gierowski, A. Szymusik
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1996, s. 127-152.
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leczenstwo za dewiantéw®. Bez watpienia zaréwno motywacja, jak i przejawianie zacho-
wan prospolecznych naleza do tego rodzaju zasobéw. Ponadto we wspétezesnej mysli re-
socjalizacyjnej, zgodnie z ogdlna tendencja, ktdra pojawita si¢ w pedagogice na poczatku
lat 90. ub. wieku, wychowanie pojmowane jest bardziej jako wspieranie rozwoju wycho-
wanka, niz urabianie jego osobowosci, np. za pomoca stosowania kar i nagréd za przeja-
wianie okreslonych zachowan. Dlatego wigkszego znaczenia nabiera w tym procesie niedy-
rektywne stymulowanie motywacji do zachowan prospotecznych przez stwarzanie warun-
kéw umozliwiajacych wychowankowi dokonywanie alternatywnych wyboréw i uczenie si¢
wynikajacych z tego konsekwencji w postaci odnoszonych korzysci i strat, anizeli wymu-
szanie okreslonego postgpowania przez opresyjne oddziatywania kontroli zewnetrznej. Jest
to o tyle wazne, ze uzyskiwane efekty wychowawcze réznia si¢ przede wszystkim stopniem
stabilno$ci — w pierwszym przypadku sa raczej trwale, a w drugim przewaznie dorazne. Te
dwa sposoby oddziatywan wychowawczych mozna by poréwna¢ do leczenia srodkami far-
makologicznymi i ziololecznictwem. Pierwsze daje efekt natychmiastowy i nie zawsze trwa-
ly, wywolujac niejednokrotnie wiele skutkéw ubocznych, a drugie wymaga dhuzszego cza-
su i cierpliwosci, za to jego efekty sa z reguly bardziej trwale, a przez to, ze mniej inwazyj-
ne, bezpieczniejsze dla organizmu.

Ponadto nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze znajomos$¢ natezenia deficytéw w zakresie
motywacji i zachowan antyspolecznych oraz zasobéw w postaci motywacji i zachowan pro-
spolecznych, moze by¢ réwniez wykorzystywana jako wskaznik efektywnosci oddziatywan
resocjalizacyjnych, co wydaje si¢ niezmiernie wazne w kontekscie czynnosci ewaluacyjnych,
stanowiacych integralng cze$¢ strukeury calego procesu resocjalizacji.

Zatozenia metodologiczne, teren i organizacja badan witasnych

W celu rozpoznania poziomu motywacji do podejmowania aktywnosci prospolecznej
oraz czgstotliwosci przejawiania zachowan pro- i antyspolecznych przez nieletnich wycho-
wankéw placoéwek resocjalizacyjnych przeprowadzono na przetomie 2011/2012 roku bada-
nia diagnostyczne, ktére mialy dostarczy¢ odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze.

Problem gléwny: Jaki jest poziom motywacji oraz natezenie zachowan pro- i antyspo-
tecznych wychowankdw placdwek resocjalizacyjnych w pordwnaniu z réwiesnikami dostosowa-
nymi spolecznie?

Jaki jest poziom motywacji do zachowan prospofecznych nieletnich w poréwnaniu
z dostosowanymi spolecznie réwiesnikami?

Jakie jest natezenie przejawianych przez nieletnich zachowan pro- i antyspotecz-
nych wobec oséb bliskich i obcych w poréwnaniu z réwiesnikami dostosowanymi spo-
lecznie?

8 M. Konopczyniski, Metody twdrczej resocjalizacji, PWN, Warszawa 2006.
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Jakie jest zréznicowanie poziomu motywacji i zachowan prospolecznych ze wzgledu
na ple¢, wiek, typ placéwki i dtugos¢ pobytu nieletnich w placéwee resocjalizacyjne;j?

Do badan wybrano 104 wychowankéw z trzech placowek resocjalizacyjnych funkejo-
nujacych w woj. zachodniopomorskim oraz reprezentatywng prébe 294 uczniéw ze szcze-
cinskich szkét publicznych, ktérzy mieli stanowi¢ grupe odniesienia dla wynikéw uzyska-
nych wérdd nieletnich. W odniesieniu do szkét byli to uczniowie gimnazjéw (47,1% pré-
by badawczej), liceéw ogélnoksztatcacych (44,7%), technikéw (2,5%) oraz zasadniczych
szkét zawodowych (5,7%), w wieku od 13 do 18 lat, wéréd keérych 52% stanowily dziew-
czeta, a 48% chlopcy. Przy doborze préby reprezentatywnej uwzgledniono proporcje licz-
by uczniéw w poszczegdlnych typach szkét oraz poziom wynikéw osiaganych przez nich
na zewnetrznych egzaminach sprawdzajacych zdawanych na zakoriczenie roku. Na tej pod-
stawie dokonano podziatu wszystkich placéwek (operat losowy) na trzy warstwy: szkoly
o najwyzszych, $rednich i stabych wynikach. Umozliwilo to wprowadzenie do proby re-
prezentatywnej szkot o zréznicowanym poziomie osiggnieé uczeszezajacych don ucznidw,
aby nastepnie w ich obrebie wylosowaé poszczegdlne klasy, z uwagi na dazenie do uzyska-
nia zroéznicowania wiekowego. Zastosowano zatem losowanie warstwowe i wielostopniowe,
w ktoérym jednostka losowania byla w pierwszym etapie szkota, a w drugim klasa szkolna,
w ktorej przeprowadzono badania ankietowe.

Dobér nieletnich do proby badawczej mial charakter celowy i zakwalifikowano do niej
49 wychowanek z mlodziezowego o$rodka wychowawczego, 25 wychowankéw ze schro-
niska dla nieletnich oraz 30 podopiecznych mlodziezowego osrodka wychowawczego dla
chlopcédw. Struktura wieku oraz plei odpowiadata w granicach dopuszczalnej, czyli nie-
istotnej statystycznie, roznicy rozkladowi tych zmiennych w populacji mlodziezy szkolnej
z préby reprezentatywne;.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego,
w ktérej postuzono sie technika ankiety audytoryjnej. Do pomiaru poziomu motywagji
prospolecznej uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety sktadajacego si¢ z 11 pytan za-
mknietych, otwartych i pélotwartych. Natomiast do oszacowania nat¢zenia zachowan pro-
i antyspolecznych kwestionariusz ZPA w opracowaniu J. Rézanskiej-Kowal®, zamieszczony
w ksiazce poswigconej poruszanej problematyce.

Rezultaty badan wtasnych

Tabela 1 zawiera rozktad wynikéw ilustrujacy natezenie motywacji do zachowan pro-
spolecznych w obu poréwnywanych grupach miodziezy, ktéry uzyskano w wyniku agre-
gacji danych, czyli przydzielania i sumowania punktéw za udzielane przez respondentéw

? J. Rézaniska-Kowal, Motywacja zachowar proxpoiecznych i ﬂntyspofecznych nieletnich, Oﬁcyna Wydawni—
cza ,Impuls’, Krakéw 2009, s. 215.
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odpowiedzi. Ustalenie pozioméw motywacji dokonano na podstawie obliczenia $redniej
arytmetycznej oraz wartosci odchylenia standardowego (poziom niski — ponizej jednego
odchylenia standardowego od $redniej; poziom $redni pomiedzy jednym a dwoma odchy-
leniami od $redniej; poziom wysoki — powyzej jednego odchylenia od $redniej).

Tabela 1. Poziom motywacji do zachowan prospotecznych nieletnich i mlodziezy szkolnej

Poziom motywacji do zachowari prospolecznych Test
Ple¢ nieletni wychowankowie mlodziez szkolna istot.
niski | $redni | wysoki | razem | niski | $redni | wysoki | razem df=2
3 36 10 49 13 114 28 155 =035
Dz. 6,1% 73,5% | 20,4% 100% 8,4% 73,5% 18,1% 100% p=bi
14 40 1 55 28 105 6 139 V=124
Ch. 255% | 72,7% 1,8% 100% 20,1% | 75,5% 4,3% 100% p=>bi
17 76 11 104 41 219 34 294 =039
Ogdtem | 16,3% | 73,1% 10,6% 100% 139% | 74,5% 11,6% 100% p =bi
Test 1 = 14,39; df= 2; p=0,001 1 = 19,28; df=2; p=0,001

Zrédlo: badania whasne.

Na podstawie analizy otrzymanego rozkladu mozna przyja¢, ze ogélnie odsetek mio-
dziezy wykazujacej niski poziom motywacji do zachowan prospofecznych nieznacznie prze-
wyzsza procent badanych o wysokim poziomie. Prawidtowo$¢ ta wystepuje zaréwno wsrdd
wychowankdéw placéwek resocjalizacyjnych (niski 16%; wysoki 11%), jak i mlodziezy do-
stosowanej spolecznie, uczgszczajacej do szkét publicznych (niski 14%; wysoki 12%), a wy-
stepujace pomiedzy poréwnywanymi grupami réznice s nieistotne statystycznie (y* = 0,39;
df = 2; p = b.i)).

Zwréci¢ jednak nalezy uwage, ze prawidtowo$¢ ta dotyczy wylacznie chlopcdw, gdyz
dziewczgta z obu poréwnywanych grup wykazuja zupelnie odwrotna, istotng statystycznie
tendencje. Otéz zaréwno nieletnie wychowanki placéwek resocjalizacyjnych (niski 6%; wy-
soki 20%), jak i uczennice szkét panistwowych (niski 8%; wysoki 18%), cz¢éciej niz ich ko-
ledzy deklaruja wysoki poziom motywacji do pozytywnego dzialania na rzecz innych, a wy-
stepujace miedzy nimi réznice s3 minimalne i nieistotne statystycznie (x> = 0,35;df = 2;
p = b.i.). Natomiast chlopcy przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych (niski 25%;
wysoki 2%) oraz ich szkolni réwiesnicy (niski 20%; wysoki 4%) charakteryzuja si¢ bardzo
niewielkg motywacja do przejawiania zachowan prospolecznych, a wystepujace w obu po-
rownywanych grupach réznice sa nieistotne statystycznie (x> = 1,24; df = 2; p = b.i.).

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna przyjaé, ze pomiedzy nieletnimi wy-
chowankami przebywajacymi w placéwkach resocjalizacyjnych oraz ich spotecznie dosto-
sowanymi réwiesnikami uczeszczajacymi do szkét publicznych nie ma istotnych réznic
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odnosnie posiadanej motywacji do zachowan prospotecznych. Istnieja natomiast istotne
statystycznie rdznice, ktére wskazuja, ze dziewczeta w obu poréwnywanych grupach wy-
kazuja wickszy poziom motywacji do pomagania innym niz chlopcy. Zamieszczone w ta-
beli 2 wyniki w postaci miar tendencji centralnej ($redniej arytmetycznej oraz mediany)
wyrazaja nat¢zenie zachowan pro- i antyspolecznych deklarowanych przez badanych re-
spondentéw.

Tabela 2. Zachowania pro- i antyspoteczne nieletnich i mlodziezy szkolnej

Srednie arytmetyczne — wartoé¢ natgzenia zachowar Test
Zachowania nieletni wychowankowie mlodziez szkolna istot. stat.

Srednia| SD |mediana| N |Srednia| SD |mediana| N T | p.i
Anty-spoleczne
os. bliskie 9,78 | 5,09 10,0 104 | 13,75 | 433 13,0 321 275 | 0,001
Prospoleczne
os. bliskic 18,34 | 5,99 19,0 104 25,58 5,22 26,0 321 119 | 0,001
Test ist. stat. t=-10,69; df= 103; p=0,001 t = -32,54 ; df= 320; p=0,001
Anty-spoleczne
os. obce 11,48 | 746 10,5 104 13,56 5,12 13,0 298 32 | 001
Prospoleczne
os. obce 13,68 | 6,91 14,0 104 17,36 6,11 17,0 298 508 | 0,001
Test t= - 2,29; df= 103; p=0,02 t = - 9,31; df= 297; p=0,001

Zrédlo: badania whasne.

Z analizy sporzadzonego zestawienia wartosci $rednich arytmetycznych wynika, ze
mlodziez szkolna czesciej przejawia zachowania pro- i antyspoleczne zaréwno w stosun-
ku do 0séb bliskich jak i obcych niz wychowankowie przebywajacy w placéwkach reso-
cjalizacyjnych. Najwicksze réznice pod tym wzgledem wystepuja odnosnie zachowan pro-
spolecznych wobec bliskich (réznica $rednich = 7,2), najmniejsze natomiast, chociaz tak-
ze istotne statystycznie, w zakresie deklarowanych zachowan antyspolecznych wobec oséb
obcych (réznica érednich = 2,1).

Charakterystyczne dla mlodziezy z obu poréwnywanych grup jest réwniez to, ze cze-
Sciej przyznaje si¢ ona do przejawiania zachowan prospolecznych niz antyspolecznych oraz,
ze czgéciej $wiadczona przez nig pomoc dotyczy oséb bliskich niz obcych. Warto jednak
zwréci¢ uwage, ze obserwowana dominacja zachowan prospolecznych wigksza jest u mio-
dziezy szkolnej zaréwno w odniesieniu do 0sob bliskich, jak i obcych (réznica $red.

osoby bliskie
= 11,8; rdznica sred.

= 3,8) w porédwnaniu z réwiesnikami niedostosowanymi spo-
osoby obce
lecznie (réznica $éred.

= 8,6; réznica éred. = 2,2). Ponadto, wsréd ucznidéw

osoby bliskie

osoby obce
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wystepuje wicksza réznica w czgstotliwosci pomagania osobom bliskimi (Mebhscy=26) i ob-
cym (Me,, =17) w poréwnaniu z nieletnimi (Me,, =19 Me | =14). Stwierdzona prawi-
dlowos¢ nie odnosi si¢ natomiast do zachowan antyspofecznych, ktére z jednakowym na-
sileniem (mniejszym niz pomaganie) przejawiane sa zaréwno wobec bliskich jak i obcych
0s6b przez nastolatkéw z obu poréwnywanych grup.

Bardziej szczegdtowe obliczenia, ktére nie zostaly ujete w tabeli ujawniaja, ze wycho-
wankéw placéwek resocjalizacyjnych cechuje réwniez wigksza réznica pomiedzy czesto-
tliwoscia zachowan prospolecznych wobec oséb bliskich i obeych (r. ér. = 4,65; t = 5,85;
p = 0,001) niz pomiedzy natezeniem zachowarn antyspolecznych w stosunku do obu wy-
roznionych kategorii osob (rdr. = 1,7; t = -2,53; p = 0,01).

Zatem, tym co odréznia wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych od ich spolecznie
dostosowanych réwiesnikéw sa nie tyle réznice pod wzgledem natezenia zachowan anty-
spofecznych, lecz mniejsza (szczegdlnie wobec osob bliskich) czestotliwo$é przejawiania za-
chowan prospolecznych w poréwnaniu z natezeniem zachowan destrukeyjnych.

Wyniki przeprowadzonych analiz odno$nie zréznicowania badanych zmiennych ze
wzgledu na ple¢, wiek nieletnich oraz typ i dlugos¢ pobytu w placéwee resocjalizacyjnej
przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Zréznicowanie poziomu motywacji, zachowar pro- i antyspolecznych ze wzgledu na ple¢,
wick, typ i dlugosé¢ pobytu nieletnich w placdwee resocjalizacyjne;

Ple¢ Wiek T}jp . Diugosé
placéwki pobytu
1 = 14,39; ) o~ )
Motywacja do zacho- p =001 tau-c = 0,069; 1= 18135C = 0.38; tau-c = 0,039;
wan prospolecznych C=035 = b.i p = 0001 = bi
prospofeczny ’ P=0 IMOW,. > MOW, > SDN P =0t
dz. > ch. dz ch ch
L = 670; 2 =939,
Zachowania antyspo-| p = 0,035 tau-c = -0,041; X =257 tau-c = 0,095;
leczne wobec bliskich C=025 p=Dbi ¢ =029 p =005 p=Dbi
’ - MOW,.> MOW, > SDN -
dz. < ch. d ch ch
¥ = 12,455 - o~ ]
Zachowania prospo- p =002 tau-c = -0,021; = Lgfi)’%oz 0,39 tau-c = -0,011;
feczne wobec bliskich C=033 p =Dbi MOW > SDN . >MOW p=Dbi
dz. > ch. d ch ch
1 = 16,44; , o~ :
Zachowania antyspo- p = 0,001 tau-c = 0,016; ®=1656C =037; tau-c = 0,14;
leczne wobec obeych | C = 0,37 = bi p = 0,002 =b.i
eczne wobec obcyc =0, p =Dbi MOW > MOW = SDN p=Dbi
dz. < ch. a h ch
2 . 2 _ .C = .
Zachowania prospo- X __ 1’4,0’ tau-c = -0,076; x 3’6Zi’(é, 0.18; tau-c = 0,084;
feczne wobec obcych dp; —:nc.; p =b.i. p= b p =b..

Zrédlo: badania whasne.
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Z zamieszczonego zestawienia wynika, ze do czynnikéw, kedre najbardziej réznicujg
poziom (nat¢zenie) badanych zmiennych nalezg ple¢ oraz typ placéwki, natomiast wiek
wychowankéw, a takze dtugos¢ ich pobytu w placéwee nie majg juz istotnego statystycz-
nie znaczenia.

Jezeli chodzi o ple¢ 0s6b niedostosowanych, to na podstawie dokonanych analiz moz-
na uznaé, ze oprécz omdwionego wezesniej wyzszego poziomu motywacji, dziewczeta rza-
dziej niz chlopcy deklaruja przejawianie zachowan antyspolecznych wobec oséb bliskich
i obcych. Ponadto czeéciej przyznaja si¢ do zachowan prospotecznych wobec 0séb z ich
najblizszego otoczenia (rodziny i przyjaciét), natomiast nie stwierdzono tego rodzaju réz-
nicy w odniesieniu do pomagania osobom obcym. Mozna zatem przyjaé, ze dziewcze-
ta przebywajace w instytucjach resocjalizacyjnych nie tylko sa bardziej zmotywowane do
udzielania pomocy innym osobom, ale takze cz¢éciej niz chlopey niedostosowani spotecz-
nie udzielaja takiej pomocy gtéwnie w kregu najblizszych im oséb.

Przed przystapieniem do szczegblowego oméwienia uzyskanych rezultatéw w odnie-
sieniu do typu placéwek resocjalizacyjnych, nalezy zwrdci uwage, ze dziewczeta przebywa-
jace w jednej z trzech uczestniczacych w badaniach instytucji stanowity 50% grupy badaw-
czej i wystepujace w zwiazku z tym réznice wynikaé moga bardziej ze wzgledu na ple¢ niz
typ instytudji resocjalizacyjnej. Stad tez w przeprowadzonej analizie starano si¢ w wickszym
stopniu zwraca¢ uwage w rozktadzie empirycznym dwuzmiennej na zréznicowania pomie-
dzy chlopcami z MOW i wychowankami ze schroniska dla nieletnich.

W zwigzku z tym mozna powiedzie¢, ze mlodziez o nizszym stopniu demoralizacji
(przebywajaca w MOW) wykazuje wigksza motywacj¢ do zachowan prospofecznych niz
ich bardziej zdemoralizowani réwiesnicy (wychowankowie SDN). Rzadziej deklaruje prze-
jawianie zachowan antyspofecznych wobec bliskich i obcych, natomiast wychowankowie
ze SDN czgéciej deklaruja pomaganie osobom bliskim niz chlopcy z MOW. Wystepuja-
ca pod tym wzgledem réznica nie wystepuje jednak w odniesieniu do pomagania osobom
obcym. Wydaje si¢ wicc, ze z pewna ostrozno$cia mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze im
wickszy jest stopiert demoralizacji nieletnich, tym nizsza jest ich motywacja do zachowan
prospolecznych oraz wicksza liczba przejawianych przez nich zachowan antyspotecznych.
W mniejszym natomiast stopniu poziom demoralizacji zwigzany jest z przejawianiem za-
chowan prospolecznych, zwlaszcza wobec 0séb bliskich.

Dyskusja
nad uzyskanymi wynikami badan

Brak istotnych statystycznie réznic w poziomie motywacji do zachowan prospolecz-
nych pomig¢dzy nieletnimi a ich dostosowanymi spolecznie réwiesnikami tylko pozor-
nie jest zaskakujacy. Wydawa¢ by si¢ bowiem moglo, ze ze wzgledu na charakeerystyczny
dla nieletnich egocentryzm, nie sa oni skfonni do pomagania innym. Potwierdzaja to na
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przyktad badania J. Rézanskiej-Kowal, z ktérych wynika, ze wérdd nieletnich wigcej jest
osob antyspolecznych niz prospotecznych w pordéwnaniu z ich nieprzestgpezymi réwie-
$nikami. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, na co réwniez wskazuja przywotane badania, ze
co prawda osoby o postawach prospolecznych najbardziej charakteryzuje orientacja altru-
istyczna, ale wystgpuja wérdd nich takze osoby o regulacji zorientowanej na standardy (np.
normy religijne) oraz orientacji egocentrycznej o typie obronnym'. Oznacza to, ze osoby
niedostosowane spofecznie deklarujac cheé i angazujac sic w pomaganie innym, starajg si¢
w ten sposob chroni¢ zagrozony stygmatyzacja pozytywny obraz wiasnej osoby. Pamietaé
jednak nalezy, ze wyjasnienie to bardziej dotyczy dziewczat niz chlopcéw, gdyz jak stwier-
dza cytowana autorka ,nieletnie sg bardziej skfonne do podejmowania dziatalnosci wolon-
taryjnej od uczennic szkét $rednich. Czuja si¢ pokrzywdzone przez los i tatwiej potrafig po-
stawi¢ si¢ na miejscu os6b o podobnej sytuacji osobistej i rodzinnej™"!. Ponadto wysoki po-
ziom motywacji wéréd nieletnich moze by¢ efektem do$wiadczanego przez nie w przeszto-
§ci cierpienia, o czym przekonuja rozwazania teoretyczne J. R. Vollhardta'?, kedry opierajac
sic na wynikach badan klinicznych dowodzi, ze czasem ludzie, ktérzy doswiadczyli cierpie-
nia na przyklad w zwiazku ze stosowaniem wobec nich réznych form przemocy, angazuja
si¢ potem intensywnie w bezinteresowne pomaganie innym.

Wyzszy poziom orientacji i zachowan prospolecznych u dorastajacych dziewczat
w poréwnaniu z chlopcami potwierdzaja takze badania innych autoréw". Wiaze si¢ to
zapewne z wickszym poziomem empatii wérod dziewczat, kedra jak wiadomo z teorii za-
chowan prospofecznych stanowi podstawowy czynnik uruchamiajacy motywacje i aktyw-
no$¢ tego rodzaju. Trafno$¢ takiego wyjasnienia potwierdza takze wyzszy poziom empa-
tii dziewczat niz chlopcéw w obu poréwnywanych grupach. Nie wykluczone jednak, ze
nizszy poziom motywacji prospolecznej u chlopcéw wynika z fakeu, ze pytania w ankie-
cie dotyczyly w wigkszosci deklaracji zaangazowania si¢ w udzielanie pomocy dlugofalo-
wej 1 systematycznej, co jest raczej domeng kobiet. MezczyZzni sa natomiast w poréwny-
walnym stopniu skorzy do udzielania pomocy, lecz w sytuacjach bardziej ekstremalnych
i krétkotrwatych, wymagajacych wykazaniem si¢ odwaga, sprawnoscia fizyczna, na przy-
klad w akcjach ratunkowych'.

O ile motywacja do zachowan prospofecznych, ze wzgledu na rodzaj zastosowane-
go narzedzia badawczego, odnosila si¢ gléwnie do gotowosci udzielania pomocy, o tyle

1 J. Rézaniska-Kowal, dz. cyt,, s. 183.

1 Tamze, s. 121.

12 JR. Vollhardt, Altruism born of suffering and prosocial behavior following adverse life events: a review and
conceptualization, ,Social Justice Research” 2009, no 22, s. 53-97.

> R.A. Fabes, G. Carlo, K. Kupanoff, D. Laible, Early adolescence and prosocial/moral behaviour: The role
of individual processes, ,Journal of Early Adolescence” 1999, no 19, s. 5-16; K.R. Wentzel, L. Filisetti, Ado-
lescent Prosocial Behavior: The role of self-processes and contextual cues, ,Child Development’, May/June 2007,
Vol. 78, no 3, s. 895-910.

14 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Pozna 1997,
s. 471.
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nastepne dwa kwestionariusze mialy na celu pozyskanie informacji na temat rzeczywiscie
swiadczonej pomocy osobom bliskim i obcym oraz przejawianych wobec nich zachowan
antyspolecznych. I tutaj za zbiezny z wynikami innych badai'® uzna¢ nalezy fake, ze tym
co odréznia wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych od ich spolecznie dostosowanych
rowiesnikéw jest duzo mniejsza (szezegélnie wobec oséb bliskich) czgstotliwosé przejawia-
nia zachowan prospolecznych w poréwnaniu z natezeniem zachowan destrukeyjnych. Pra-
widlowos¢ t¢ wyjasni¢ mozna na podstawie wystepujacych w rodzinach nieletnich zabu-
rzeit w relacjach interpersonalnych oraz taczacych ich cztonkéw stabych wiezi emocjonal-
nych. Zodnie bowiem z zalozeniami teorii, ze wzgledu na tzw. egoizm genéw oraz wick-
sza szanse realizacji reguly wzajemnosci, zachowania prospofeczne czgsciej podejmowane sa
wobec 0s6b bliskich niz obcych. Niestety brak zaufania i lckowo-obronna postawa uksztal-
towana w wyniku wadliwego procesu wychowania w rodzinie, skutkuja najczesciej przeno-
szeniem tego rodzaju nastawien podczas kontaktéw z osobami obcymi, co znacznie obni-
za motywacj¢ i nat¢zenie przejawianych przez nieletnich zachowan prospotecznych wobec
tej kategorii osob.

Zalecenia praktyczne

Za zasadno$cig ksztaltowania motywacji do zachowari prospolecznych przemawia fake,
ze w $wietle uzyskanych wynikéw potwierdzona zostata teza, ze im wigcej jest zachowan
prospolecznych ze strony nieletnich wobec bliskich, tym mniejsza jest czestotliwos¢ zacho-
wan antyspofecznych przejawianych zaréwno wobec bliskich, jak i obcych 0séb. O profi-
laktyczno-resocjalizacyjnym charakterze tego rodzaju aktywnosci przekonuja réwniez wy-
niki badarii D.R. Kaufmann, P.A. Wyman, E.L. Forbes-Jones, J. Barry', ktére wykazuja, ze
zaangazowanie nastolatkéw w dzialania prospoteczne chroni je przed skutkami kontak-
tow z aspolecznie zachowujacymi si¢ réwiesnikami i obniza ryzyko przejawiania przez nie
w przyszlo$ci zachowan antyspolecznych.

Zatem pytanie, na ktdre nalezy szukaé odpowiedzi nie dotyczy tego czy, lecz w jaki
sposdb, nalezy rozwija¢ zachowania prospoteczne u mlodziezy wykazujacej symptomy nie-
dostosowania spolecznego. Na samym poczatku warto jednak zaznaczy¢, ze tego rodzaju
oddzialywaniami powinni zosta¢ objeci przede wszystkim chlopcy, ktorzy wykazuja wick-
szy deficyt w tym zakresie niz dziewczeta.

1> Kam Ming Lim, Angeline Khoo, Mei Yin Wong, Relationship of Delinquent Behaviors to Prosocial Ori-
entations of Adolescents, ,North American Journal of Psychology” 2007, Vol. 9, no 1, s. 183-188.

16 D.R. Kaufmann, P.A. Wyman, E.L. Forbes-Jones, J. Barry, Prosocial involvement and antisocial peer af
ﬁliatiom as prea’ictors of bebavior problems in urban adolescents: main @jfea‘s and modemting gf?cts, ,,]oumal of
Community Psychology” 2007, Vol. 35, no 4, s. 417-434.
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Z teorii psychologicznej wynika, ze ksztaltowaniu postaw prospolecznych sprzyja mo-
delowanie tego rodzaju zachowan przez doroslych i réwiesnikéw oraz nagradzanie za dobre
uczynki'’, pamieta¢ jednak przy tym nalezy o zgubnym efekcie nadmiernego uzasadnienia®.

Ze wzgledu na fake, iz wystgpowanie cierpienia empatycznego na widok osoby cier-
piacej lub bedacej w potrzebie, stanowi motyw dziatan prospotecznych, popychajacy ludzi
do udzielania pomocy, warto w ksztaltowaniu tej dyspozycji wykorzystywaé proponowana
przez M. Hoffmana'” metodg¢ indukgji. Polega ona na uswiadamianiu podopiecznym emo-
cjonalnych konsekwencji ich postgpowania, ktére pojawiaja si¢ w toku interakeji z rézny-
mi partnerami. Skuteczno$¢ tej metody opiera si¢ na lezacym u jej podstaw mechanizmie,
zgodnie z ktérym ,sckwencja wydarzeri (wyrzadzenie komus$ krzywdy przez dziecko, po
kedrym nastepuje indukeja rodzica — [zwrdcenie uwagi na niestosownos¢ takiego zacho-
wania i zwigzane z nim cierpienie drugiej osoby — H.K.], a po niej empatyczne cierpienie
i poczucie winy u dziecka) jest poczatkowo reprezentowana jako «epizodyczne»” wspo-
mnienie lub schemat. Jednak wraz z powtarzajacymi si¢ do$wiadczeniami sytuacji wprowa-
dzania dyscypliny sekwencja zaczyna by¢ reprezentowana w sposéb przypominajacy skryp-
7%, Wedlug tego samego schematu dziecko bedzie doswiadczato i zapamictywalo pozy-
tywne emocje, gdyz na zasadzie indukgji beda przez nie odczuwane i zapamigtywane wraz
z calg sekwencja dzialan, ktére przyczynily si¢ do ich wywolania u osoby, ktérej zostata
udzielona przez nie pomoc. Wazne jest przy tym, aby zapewni¢ dziecku poczucie spraw-
stwa i wspolprzezywanie emodji z osobg, z ktéra wechodzi w interakgje.

Respektujac opisane zasady nalezy zatem stwarza¢ warunki umozliwiajace mlodziezy
niedostosowanej spolecznie przejawianie zachowan prospotecznych. Dobra okazje do tego
stanowig wszelkie formy wolontariatu na rzecz 0séb potrzebujacych. Pamictaé jednak przy
tym nalezy o zapewnieniu jej wsparcia informacyjnego i emocjonalnego oraz dostosowa-
niu zadan do posiadanych przez nieletnich kompetencji, co zmniejsza ryzyko pojawienia
si¢ frustracji, obnizenia poziomu motywacji oraz poczucia wypalenia.

Z badan wynika réwniez, ze do czynnikéw, ktore sprzyjaja rozwojowi zachowan pro-
spolecznych nalezy obserwowanie tego typu zachowan u przyjaciot”!, dlatego warto zache-
ca¢ nieletnich do udzialu w organizacjach mlodziezowych oraz réznego rodzaju akcjach
charytatywnych, stwarzajac jej w ten sposob szans¢ do nawigzywania konstruktywnych re-
lagji z réwiesnikami.

Prospoleczne postawy mozna ksztattowalé wykorzystujac do tego aktywnoé¢ sporto-
wa, lecz wychowawcy organizujacy tego typu zajecia winni zwracaé szczeg6lng uwage na

7 W. Wositiska, dz. cyt., s. 425-426.

18 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, dz. cyt., s. 468.

¥ M. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006,
s. 39-40.

» M. Hoffman, dz. cyt,, s. 148.

21 C. McNamara Barry, K.R. Wentzel, Friend inﬂuence on prosociﬂl bebavior: The Role of Motivational Fac-
tors and Friendship Characteristics, ,Developmental Psychology” 2006, Vol. 42, no 1, s. 153-163.
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wlasciwa atmosfere spofeczno-moralna, ktéra wyrazaé si¢ powinna we wzajemnym szacun-
ku, trosce, zaufaniu, odpowiedzialnoéci i wspolnym przestrzeganiu norm wyznaczajacych
odpowiednie zachowanie. Jest to o tyle wazne, iz rywalizacja sportowa niesie ze sobg tak-
ze ryzyko zbierania negatywnych do$wiadczen, takich jak pokusa przekraczania norm spo-
lecznych i przejawiania niedozwolonych zachowan pod presja starszych lub ze wzgledu
na che¢ zdobycia nagrody. Poza tym budowanie odpowiedniej atmosfery stanowi waru-
nek konieczny rozwoju rozumowania moralnego u mlodych ludzi, ktére z kolei jest waz-
nym, posredniczacym inhibitorem zachowar prospolecznych. Mozna to osiagna¢ budujac
whasciwe, tj. oparte na dialogu relacje pomigdzy trenerem a zawodnikiem, ktérych jakos¢
wplywa na zwickszenie przejawianych przez niego zachowarn prospolecznych i zmniejsze-
nie antyspolecznych.

Jak juz wspomniano przejawianie zachowan prospotecznych moze wynika¢ z internali-
zacji norm moralnych zalecajacych takie postgpowanie. Niektdre badania potwierdzajg bo-
wiem, ze ludzie wierzacy sa cz¢dciej gotowi sthuzy¢ pomocg innym niz niewierzacy, lecz ro-
bia to bardziej z potrzeby zrobienia czego$ dobrego, zgodnie z ideg wyznawanej religii, niz
z pobudek altruistycznych (tj. przejeci nickorzystnym potozeniem drugiej osoby i wynikaja-
ca z tego checia poprawy jej sytuacji)®. Nie wnikajac glebiej w niuanse tej skomplikowanej
relacji (religijnos¢-pomaganie), mozna przyjaé, ze angazowanie nieletnich w prakeyki religij-
ne lub zajecia z etyki moze mie¢ wplyw na wzrost ich motywacji i zachowan prospotecz-
nych, tym bardziej, ze jak dowodza inne badania®, im bardziej wartosci moralne stanowia
integralng cze$¢ tozsamosci czlowieka, tym bardziej angazuje si¢ on w dziatalno$¢ prospo-
leczna. U podstaw tworzenia si¢ tozsamosci moralnej znajduje si¢ bowiem mechanizm in-
ternalizacji tych przekonan i wartodci moralnych, ktére jako zintegrowana calos¢ sktadaja
si¢ na jeden z wazniejszych wymiaréw obrazu samego siebie.

Streszczenie

Artykut zawicra wyniki badan empirycznych, przeprowadzonych na grupie 104 nicletnich oraz
294 uczniéw szkot publicznych w wieku 13-18 lat. Przeprowadzone analizy statystyczne pokazuja,
ze nieletni oraz ich dostosowani spolecznie réwicsnicy wykazuja zblizony poziom motywacji do za-
chowari prospolecznych. Istnieja natomiast w obu poréwnywanych grupach réznice wskazujace na
wyzszy poziom motywacji dziewczat niz chlopeéw. Nieletni wykazuja ponadto wobec os6b bliskich
znaczaco mniejsza czestotliwosé zachowan prospolecznych w pordwnaniu z natgzeniem zachowan

2 E.A. Rutten, GJ.J. M. Stams, G.J.J. Biesta, C. Schuengel, E. Dirks, ].B. Hocksma, The contribution of or-
ganized youth sport to antisocial and prosocial behavior in adolescent athletes, Youth Adolescence” 2007, no 36,
s. 255-264.

» W. Wosiniska, dz. cyt,, s. 417.

24 M. Johnston, T. Krettenauer, Moral :elf and moral emotion expectancies as predictors 0f anti- and proso-

cial bebavior in adolescence: A case for mediation?, ,European Journal of Developmental Psychology” 2011,
no 8(2), s. 228-243.
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antyspolecznych, niz ich dostosowani spotecznie rowiesnicy. Oprécz dyskusji nad wynikami arty-
kul zawiera takze zalecenia praktyczne, odnoszace si¢ do form i kierunkéw rozwijania motywacii i
zachowari prospolecznych wéréd nieletnich.

Stowa kluczowe: zachowania prospofeczne, zachowania antyspoleczne, motywacja prospoteczna,
mlodociany przestgpea, rozwdj zachowan prospolecznych.

Abstract

Motivation, Prosocial and Antisocial Behaviors of Juveniles
in Compare to Wellbehaved Peers

The article contain results of research which participants were 104 juvenile delinquent and
294 adolescents from public schools. The statistic analyses show that juveniles have similar level
of prosocial motivation as their well behaving peers from schools. However, gender is significant
differentiation factor because girls have higher prosocial motivation and more frequently behave
prosocially than boys in both compared groups. Juveniles exhibit less prosocial behavior than
antisocial to relatives and friends, compared to their peers from schools, also. This paper include
discussion of results and practical recommendations how we can develope motivation and prosocial
behavior among juvenile delinquents.
Key words: prosocial behavior, antisocial behavior, prosocial motivation, juvenile delinquent,
development prosocial behavior.
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