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Wprowadzenie

Koncepcja resilience wpisuje si¢ w coraz intensywniej rozwijajacy si¢ nurt w naukach
spolecznych zakladajacy, ze tradycyjne skoncentrowanie si¢ badaczy na patologii powinno
by¢ zréwnowazone systematycznym badaniem takich kompetengji jednostki, ktére umozli-
wiaja, ulatwiaja i s3 warunkiem jej pozytywnej adaptacji do $rodowiska spofecznego. Ozna-
cza to, ze badacze nie powinni koncentrowac¢ si¢ jedynie na stabosciach ludzkich, zaburze-
niach, dewiacjach i cierpieniu, ale réwniez na jej mozliwosciach i potencjatach rozwojo-
wych, umozliwiajacych jednostce dobre i szczedliwe zycie. Uwazam, ze w pedagogice reso-
cjalizacyjnej zasadne i konieczne jest wykorzystywanie wynikéw prowadzonych w tym nur-
cie badan, gdyz proces resocjalizacji nie ogranicza si¢ do redukeji zaburzen rozwojowych
i zachowan patologicznych, ale w istocie oznacza odnalezienie whasnej drogi zyciowej daja-
cej jednostce satysfakeje i bedacej w zgodzie z wymaganiami otoczenia spotecznego.

Zycie dla kazdego czlowieka, co prawda na réznym poziomie intensywnosci i w réz-
nych okresach zyciowych, niesie ze soba stresy, trudnosci, traumy, wypadki losowe, nieszcze-
Scia. Jedni im ulegaja i nigdy si¢ nie podnosza, ich zycie zostaje ,zfamane”, wchodza w ob-
szar dewiacji, a nawet patologii, inni natomiast w podobnych sytuacjach nie poddaja sie,
walcza o siebie i w efekeie s silniejsi i potrafia stawiaé czofa jeszeze trudniejszym przeciw-
nosciom. Przyklady mozna by tu mnozy¢ (wspomng jedynie Charly Chaplina czy Barrego
Whitea) i kazdy chyba czlowiek, bez wzgledu na srodowisko w jakim zyje, narodowos$¢ lub
uwarunkowania kulturowe, ma podobne obserwacje.

Dlatego moze dziwi¢, ze dopiero w latach 70. XX wieku amerykaniscy psycholo-
dzy prowadzacy badania nad dzieémi, keére dorastaly w trudnych warunkach rodzin-
nych i srodowiskowych, empirycznie potwierdzili, ze niektére z nich, mimo nadzwyczaj
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niesprzyjajacych warunkéw zyciowych i wielu traumatycznych doswiadczen rozwijaly sie
prawidlowo i nie ulegaly negatywnym naciskom $rodowiska zewnetrznego. Zaczeli wiec
stawia¢ pytanie: co sprawia, ze nickt6rzy z nas, mimo niesprzyjajacych rozwojowi warun-
kéw, sa w stanie pokona¢ te trudnosci i osiagaja nawet wigcej niz ci, ktorzy zyja w cieplar-
nianych warunkach”? I wlasnie na podstawie naukowych obserwacji dzieci rodzicéw cho-
rujacych na schizofrenie, dzieci maltretowanych, do$wiadczajacych rozwodu rodzicow, zy-
jacych w patologicznych warunkach powstata koncepcja resilience.

Réznorodnosé podejs¢ do resilience

Pojecie resilience nie jest terminem jednorodnym. W jezyku angielskim oznacza ela-
styczno$¢, sprezystosé, odporno$é, zywotno$é, ruchliwosé, niezniszezalno$¢é. W polskich
opracowaniach uzywa si¢ oryginalnej nazwy angielskiej lub w thumaczeniu wystepuje ja-
ko koncepcja ,oporu-elastycznosci™, Jolanta Jarczyriska uzywa pojecia ,,prezno$é”™, Robert
Opora — ,odporno$¢™ a Wioletta Junik — ,,rezyliencja”4.

Jednym z pierwszych naukowcéw stosujacych okreslenie resilience byta Emma Wer-
ner, ktdra badata dzieci na hawajskiej wyspie Kauri. Mieszkaricy byli bardzo ubodzy i wie-
le dzieci dorastato z rodzicami alkoholikami lub chorymi psychicznie, z ktérych wickszosé
nie miafa pracy. Badania nad rozwojem grupy prawie 700 dzieci urodzonych w 1955 roku
prowadzita przez ponad 30 lat razem z zespolem zfozonym z pediatréw, psychologéw, psy-
chiatréw i pracownikéw socjalnych. Werner zauwazyla, ze dzieci, ktére dorastaly w takich
trudnych warunkach byly w bardzo ztym stanie, jednakze tylko dwie trzecie z nich powie-
lifto w pdzniejszych latach los swoich rodzicéw, natomiast jedna trzecia nie wykazywala de-
strukcyjnych zachowan. Werner nazwala drugg grupe dzieci ,elastyczni™.

W koncepcjach resilience wystepuja rézne podejscia do tego zjawiska, kedre mozna za-
klasyfikowa¢ do trzech kategorii. Pierwsze podejscie akcentuje znaczenie sprezystosci, ktora
mozna zobrazowa¢ za pomoca odwolania si¢ do znanej wszystkim wanki-wstariki, zabawki,
ktérej budowa powoduje, ze nie mozna jej przewrdcié. Pod wplywem zewnetrznych ude-
rzen odchyla si¢ ona na boki, ale zawsze powraca do pozycji pionowej. Sprezystos¢ ta jest

! B. Urban (red.), Kognitywne i interakcyjne podstawy interpretacji wspdtczesnych zachowan dewiacyjnych
i dziatan profilaktyczno-resocjalizacyjnych, [w:] Aktualne osiggniecia w naunkach spoteczmych a teoria i praktyka
resocjalizacyjna, Mystowice 2010.

> J. Jarczyniska, Wipomaganie procesu budowania preznosci u dzieci i mlodziezy zagrozonej rozwojem zespo-
tu zachowar problemowych poprzez wzmacnianie relacji z rodzicami, [w:) Resilience, W. Junik (red.), Warsza-
wa 2011.

3 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej
i znicksztalcen poznawczych, Gdansk 2009.

AW, Junik (rcd.), Zjawisko resilience — wybmne ])roblemy mez‘odalogz'czne, [w:] Resilience, Warszawa 2011.

5 A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zalozenia i nurty badan, [w:] Resilience, W. Junik (red.),
Warszawa 2011.
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traktowana jako sita psychiczna albo dokladniej jako zdolnos¢ cztowicka do mobilizowa-
nia sit w niesprzyjajacych okolicznosciach i niepowodzeniach. Resilience jest wige zdolno-
Scig jednostki do efektywnego radzenia sobie ze stresem i niezwykta, ze wzgledu na wick
i okolicznosci, psychologiczng sily wywierang na zewnatrz, na nickorzystne okolicznodci®.

Drugie podejscie zaklada, ze pozytywna adaptacja, a wiec uzyskanie oczekiwanego
poziomu pozytywnego przystosowania spolecznego, wymaga osiagniecia przez jednostke
punktu krytycznego, od ktérego mozliwe jest ,odbicie si¢ od dna” i zmiana kierunku so-
cjalizacji z negatywnego na pozytywny. W wychowaniu resocjalizujacym wiaze si¢ to ze
zdiagnozowaniem tej sfery rozwojowej nieletniego, ktéra moze staé si¢ plaszezyzna ,,opo-
ru’, a wiec moze by¢ punktem zwrotnym w procesie jego spofecznego funkcjonowania.
Plaszczyznami oporu moze by¢ grupa réwiesnicza, odkryte i ujawnione potencjaly, zalgz-
ki talentéw, okreslone predyspozycje osobowe, ale o tym szczegétowo w dalszej czesci ar-
tykutu. Resilience oznacza wigc zdolno$¢ przetrwania w sytuacji przeciwieristw lub odbicie
si¢ od negatywnych do$wiadczen, pozwalajace na nadanie pozytywnego kierunku wlasne-
mu rozwojowi’.

Trzecia grupa definicji podkresla, iz resilience to dynamiczny proces. Pionierzy badan
tego zjawiska byli przekonani o jego wyjatkowosci i wystepowaniu tylko u nicktérych jed-
nostek. Dominowal poglad o wrodzonym charakterze resilience. Obecnie uwaza sie, ze ist-
nieje mozliwo$¢ wyuczenia si¢ dyspozycji potrzebnych do stawiania oporu wobec stresu
i traumy. Dlatego coraz czesciej méwi si¢ nie o czynnikach ochronnych, ale o procesach
ochronnych, a resilience oznacza dynamiczny proces, w ktérym jednostki realizuja pozytyw-
na adaptacje mimo dotkliwych nieszczgs¢ lub traumy®.

Sandra Prince-Embusy podkresla, ze zdolnos¢ ta zwigzana jest z cechami osobowoscio-
wymi jednostki, cechami $rodowiska rodzinnego i srodowiska pozarodzinnego. Wsréd cech
osobowosciowych wymienia ona zdolnosci intelektualne, ,tatwy temperament”, autonomie,
poleganie na sobie samym i zdolnosci komunikacyjne. Natomiast wsrdd cech $rodowiska
rodzinnego — cieplo rodzinne, kohezje, strukture rodziny, wsparcie emocjonalne ze stro-
ny jej czonkéw, pozytywny wzor osiagnied, silng wiez przynajmniej z jednym rodzicem.
Wazne jest réwniez srodowisko pozarodzinne, w ktérym najistotniejsze elementy to pozy-
tywne osiagniecia szkolne, dobre stosunki z réwiesnikami oraz dorostymi spoza rodziny’.

W zwiazku z tym resilience obejmuje rézne grupy zjawisk. Najczgsciej zalicza si¢ do
nich:

a) funkcjonowanie znacznie lepsze niz mozna by si¢ bylo tego spodziewaé na podstawie
wiedzy o czynnikach ryzyka,

b) utrzymywanie si¢ dobrego funkcjonowania mimo wystapienia stresujacych doswiad-
czen,

¢ B. Urban, Agresja miadziez'y i odrzucenie réwiesnicze, Warszawa 2012.
7 Tenze, Kognitywne...

8 A. Borucka, dz. cyt.

° B. Urban, Kognitywne...
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¢) dochodzenie do normalnego funkcjonowania po przezyciu traumatycznych wyda-
rzen'’.

Resilience wyjasnia wigc proces pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy narazonych na
duze ryzyko, przeciwnosci losu lub zdarzenia traumatyczne. Koncepcja ta akcentuje zna-
czenie czynnikéw ryzyka i mechanizméw chroniacych przed nimi w wieku rozwojowym.
Z tych przyczyn moze by¢ bardzo uzyteczna dla rozwijania programéw profilakeyki i pro-
mogji zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mlodziezy.

Nalezy doda¢, ze w literaturze przedmiotu wystepuje rowniez stanowisko rozrdzniajace
resilience od resiliency. Eukasz Kaczmarek (za koncepcja Blocka) twierdzi, ze pojecia sprezy-
stosci psychicznej (resiliency) nie mozna utozsamiaé z pojeciem rezyliencji (resilience), mi-
mo, iz oba dotyczg elastycznej adaptacji. Odnosza si¢ bowiem do réznych kategorii opisu;
pierwsza to cecha osobowosci, natomiast rezyliencja to proces skutecznej adaptacji w ob-
liczu skrajnie niesprzyjajacych warunkéw, najczgsciej ujmowany w perspektywie rozwojo-
wej. W tym podejéciu sprezysto$¢ psychiczna moze bra¢ udziat w procesie rezyliencji, lecz
nie jest w nim ani konieczna, ani wystarczajaca'’. W nurcie tym penetruje si¢ szczegdlnie
kwestie zwiazane z psychologia zdrowia, zwlaszcza w kontekscie umiejetnosci wzbudzania
pozytywnych emodji, ktére pomagaja osobom oderwa¢ si¢ od negatywnych doswiadczen
zwigzanych z chorobami i powréci¢ do stanu réwnowagi i normalnego funkcjonowania.

Resilience jako proces interakgji
pomiedzy czynnikami ryzyka a czynnikami chronigcymi

Szeroki nurt badari w omawianej koncepcji koncentruje si¢ na rozpoznaniu czynnikéw
wplywajacych na proces adaptacji jednostki do warunkéw $rodowiskowych i okresleniu ich
wzajemnych interakeji. Czynniki ryzyka to zmienne endogenne i egzogenne, ktére sg zré-
dlem zaburzen psychopatologicznych. W badaniach nad resilience typowymi czynnikami
ryzyka bylo weze$niactwo, ubdstwo, choroby psychiczne rodzicow, rozwdd, dzialania wo-
jenne, zngcanie si¢ nad dzie¢mi, sprawowanie opicki nad dzie¢mi przez instytucje. Niekto-
re z nich uwzglednialy tylko wpltyw jednego czynnika ryzyka. Obecnie badacze sa zgodni,
ze dzialanie jednego czynnika ryzyka nie jest wystarczajace dla wystapienia jakiego$ zaklo-
cenia w funkcjonowaniu jednostki lub wystapienia choroby. Mark Greenberg'* uwaza, ze
dopiero wspStwystepowanie kilku czynnikéw ryzyka moze powodowaé nieprzystosowanie
lub wywota¢ chorobg, natomiast Nancy Davis wykazala, ze dzialanie jednego lub dwéch

12 A.S. Masten, J.L.Powell, A Resilience Framework for Research Policy and Practice, [w:] Resilience and Vul-
nerability, S.S. Luthar (red.), Cambridge University Press, Cambridge 2003.

" L. Kaczmarek, Sprezystost psychiczna i zmienne posredniczqce w jej wplywie na zdyrowie, ,Przeglad Psycho-
logiczny” 2011, nr 1.

2MT. Grecnbcrg, Promoting resilience in children and youth. Preventive intervention and their inte;ﬁce

with neuroscience, ,,Annals of the New York Academy of Sciences” 2006, no 1094.
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czynnikéw ryzyka ma niewielki negatywny wplyw na funkcjonowanie jednostki, natomiast
w przypadku dziatania trzech lub wiccej czynnikéw ten wplyw jest juz znaczacy®.

Niektére sytuacje lub stany zwigkszaja podatnos¢ lub pogarszaja negatywny efeke dzia-
fania czynnikéw ryzyka. Dlatego wyréznia si¢ tez czynniki podatnosci. Na przyktad pozo-
stawanie przez dluzszy czas bezrobotnym moze w polaczeniu z innymi negatywnymi zda-
rzeniami zyciowymi by¢ czynnikiem podatnosci. Podobnie ple¢ meska lub niska inteligen-
cja moga takze zwicksza¢ podatnos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Chlopcy, ktérzy zyja
w srodowisku miejskim dotknietym ubdstwem w poréwnaniu do dziewczat mieszkajacych
w tych samych warunkach, zazwyczaj w wickszym stopniu ulegaja niekorzystnym wply-
wom. Sunija Luthar'* twierdzi, ze dzieci z niskim poziomem inteligencji, kedre do$wiad-
czajg dlugotrwatych i powaznych przeciwnosci losu, sa bardziej podatne na wystapienie za-
kt6cers w pozytywnym przystosowaniu si¢ niz dzieci z tego samego Srodowiska o wyzszym
poziomie inteligencji.

Wrdéd czynnikéw ryzyka wyrdznia si¢ czynniki niespecyficzne, specyficzne i zwigza-
ne z etapem rozwoju. Czynniki niespecyficzne to takie, ktérych dzialanie moze powodo-
wa¢ wystapienie wielu zaburzen, naleza do nich np. deficyty uwagi, czeste konflikty w ro-
dzinie, niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez réwiesnikow, ubdstwo, wszelka dyskry-
minacja itd. Wyniki badan podtuznych przeprowadzonych przez Rolfa Loebera i wspot-
pracownikéw wsrdd nastoletnich chlopcéw wskazaly, ze takie czynniki ryzyka, jak: sta-
be osiagniecia szkolne, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej, niewystarczajaca kontro-
la rodzicéw, staba komunikacja w rodzinie zazwyczaj s zwiazane z przestgpczoécia, uzy-
waniem substancji psychoaktywnych, zaburzeniami zachowania, agresja, depresja, nieSmia-
lodcig i wycofywaniem si¢".

Czynniki specyficzne to takie, ktorych wystgpowanie powoduje wzrost prawdopodo-
bieristwa wystapienia okreslonych typéw probleméw lub zaburzen. Na przyktad brak po-
czucia winy jest silniej zwiazany z wystapieniem zaburzei zachowania niz z depresja czy
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wielu autoréw wskazuje, ze wplyw specyficz-
nych i niespecyficznych czynnikéw ryzyka jest scisle zwiazany z konkretnym wickiem zy-
cia. Na przyktad badania Marka Frasera wykazaly, ze chlopcy w wieku 7-10 lat, wobec kté-
rych rodzice stosowani kary fizyczne, mieli dwukrotnie wigkszg szans¢ na to, ze sami beda
stosowali przemoc fizyczng (w poréwnaniu do dzieci niekaranych fizycznie), podczas gdy
u 13-letnich chfopcéw prawdopodobienstwo to wzrasta ponad czterokrotnie. W tej grupie
czynnikéw znajdujg si¢ tez takie, ktorych dziatanie jest zwigzane z procesami specyficznymi
dla danego etapu rozwojowego. Na przyktad dla nastolatkéw w wicku szkolnym odrzucenie

* N.J. Davis, Resilience. Status of the research and research-based programs 1999 http://mentalhealth.
samhsa.gov/schoolviolence/5-28resilience.asp.

'4S.S. Luthar, Resilience in development: A synthesis of research across five decades, [w:] Developmenthal Psy-
chopatology: Risk, disorder, and adaptation, 2, Vol. 3, D. Cicchetti, D.J. Cohen (red.), Wiley, New York 2006.

1> A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia, 2008, heep://
www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC2777715/
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lub akceptacja przez réwiesnikéw ma znacznie wigkszy wplyw na ich spoleczne funkcjono-
wanie niz zachowanie si¢ ich rodzicéw'®.

W nickeérych przypadkach dziatanie tego samego czynnika ryzyka moze sprzyjaé na-
rastaniu proceséw ryzyka lub ochrony, co zalezy od kontekstu. Na przykiad adopcja moze
w niektdrych okolicznosciach by¢ dla dziecka czynnikiem ryzyka, a w innych czynnikiem
chronigcym. Moze by¢ korzystna w przypadku dziecka, ktore urodzilo si¢ w rodzinie dys-
funkcyjnej, natomiast moze nies¢ ryzyko dla dziecka, ktére urodzilo si¢ w korzystniejszym
srodowisku rodzinnym w poréwnaniu do rodziny adopcyjnej. Michael Rutter'” uwaza, ze
wystgpowanie zaréwno procesdéw ryzyka, jak i procesow chronigcych jest bardziej zwigza-
ne z punktami zwrotnymi w zyciu czlowieka niz czynnikami jako takimi. Oznacza to, ze
wazniejsze jest jakie procesy zostaja uruchomione w wyniku zadzialania jakiegos czynnika
ryzyka, niz sam ten czynnik. W literaturze przedmiotu rozwazany jest przyktad mtodych
dziewczat, kedre zachodza w niechciane cigze. Bycie bardzo mloda (niepetnoletnia) mat-
kq jest czynnikiem ryzyka, ale to zdarzenie moze by¢ punktem zwrotnym w zyciu mlode;
dziewczyny i uruchomi¢ wiele pozytywnych proceséw, np. podjecie dalszej nauki.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce moga w nicktérych przypadkach by¢ przeciw-
stawnymi wymiarami tego samego kontinuum. Na przyktad wysoki i niski poziom inte-
ligencji. Jednak w przypadku wielu innych czynnikéw nie mozna méwi¢ o kontinuum.
Na przyklad bycie dzieckiem nastoletniej matki moze by¢ zwigzane z podatnoscia na réz-
ne zagrozenia, ale bycie dzieckiem dojrzalej kobiety nie gwarantuje dobrego przystosowa-
nia. Z kolei inna grupa czynnikéw moze dziata¢ ochronie, gdy plasuje si¢ w $rodkowej cze-
sci kontinuum. Na przyktad zaréwno niska, jak i nadmiernie wysoka samoocena moze by¢
przyczyna trudnosci w przystosowaniu spofecznym, podczas gdy sredni poziom samooce-
ny jest najbardziej przystosowawczy'®.

Budowanie ochronnej sieci wsparcia
jako zadanie dla wychowawcéw resocjalizacyjnych

Identyfikacja czynnikéw chronigcych pozwala w pracy resocjalizacyjnej skoncentrowaé
si¢ na budowaniu ochronnej sieci wsparcia wokét czynnikéw wzmacniajacych odpornosé
podopiecznego. Robert Opora'” wyréznia nastgpujace czynniki chroniace:

Zewngtrzne czynniki chronigce:

1. Poczucie elementarnej stabilnosci i bezpieczeristwa.
2. Edukacja szkolna.

¢ MW. Fraser, JM. Richman, M.J. Galinsky, Risk, protection, and resilience: Toward a conceptual framework
Jfor social work practice, ,Social Work Research” 1999, no 23(3).

17 M. Rutter, Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms, ,,Orthopsychiattic’1987, no 57(3).

'8 A. Borucka, K. Ostaszewski, dz. cyt.

¥ R. Opora, Ewoluja...
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3. Relacje réwiesnicze.

Wewngtrzne czynniki chronigce:

1. Zdolnosci i zainteresowania.
2. System wartosci.
3. Kompetengje spoleczne.

Wykorzystujac powyzsza klasyfikacje dokonam charakterystyki najbardziej istotnych
zadan stojacych przed pedagogami resocjalizacyjnymi ukierunkowanych na budowanie sys-
temu wsparcia dla podopiecznych, umozliwiajacych i utatwiajacych im rozwigzanie wha-
snych probleméw rozwojowych i pozytywna adaptagje.

Silna wi¢z dziecka z rodzicami lub obecno$¢ innych oséb bedacych wsparciem dla
jednostki. Prawidlowy rozwéj dziecka wymaga elementarnego poczucia stabilnosci i bez-
pieczenstwa, ktéry zazwyczaj dziecko uzyskuje w kontakcie emocjonalnym z naturalnymi
rodzicami. Jednakze nasi podopieczni najczesciej tego oparcia w rodzicach nie maja, albo
ich relacje z rodzicami sg z réznych przyczyn utrudnione. Jest to problem, ktéry jest nie
lada wyzwaniem dla pedagoga resocjalizacyjnego. Poprzez rozpoznanie $rodowiska nalezy
najpierw oceni¢ czy mozna odbudowa¢ pozytywne relacje przynajmniej z jednym z rodzi-
céw lub ktéryms z krewnych, czy sasiadéw. Jedli nie jest to mozliwe, to podopieczny po-
winien nawigza¢ kontakt emocjonalny z inng osoba dorosla z jego aktualnego $rodowiska,
najlepiej z kedryms z wychowawcéw lub z pracownikéw niepedagogicznych. Badania Wer-
ner ujawnily bowiem, ze wszystkie dzieci bez wyjatku, ktére dobrze si¢ rozwijaly z trud-
nych warunkach, mialy przynajmniej jedna osob¢ dorosty zapewniajaca jej wsparcie i be-
daca dla niej osoba znaczaca.

Sukces szkolny. Edukacja szkolna stanowi réwniez oczywisty czynnik, ktéry ma zna-
czenie dla rozwoju dziecka, nie tylko poznawczego, ale réwniez emocjonalnego i spotecz-
no-moralnego. Do$wiadczenie sukcesu szkolnego podnosi bowiem poczucie wlasnej war-
tosci, ksztaltuje poczucie skutecznosci, umozliwia odczuwanie prestizu spolecznego. Brak
sukcesu w nauce okazuje si¢ jedng z gtéwnych przyczyn niedostosowania spotecznego lub
szkota jest terenem, na ktérym ujawniajg si¢ trudnosci przystosowawcze nieletnich. Wie-
my tez, ze nieletni przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych najczesciej maja negatyw-
ne do$wiadezenia szkolne, czgsto powtarzali klasy, nie majg motywacji do nauki. Jednakze
edukacja szkolna powinna by¢ sfera, w ktérej nieletni zdobywaja pozytywne doswiadczenia
w zakresie poznawania $wiata i odkrywania wlasnych kompetencji, zdobywania umiejetno-
$ci niezbednych w przysztym dorostym zyciu. W szkotach w placéwkach resocjalizacyjnych
w tym celu obowiazuja zasady ortodydakeyki, ktére powinny ufatwia¢ uczniom osigganie
sukcesu szkolnego i umozliwia¢ wytwarzanie u nich poczucia, ze s3 w czyms$ dobrzy. Za-
daniem nauczycieli jest wigc rozpoznanie zdolnoéci uczniéw w obszarze uczenia si¢ i bu-
dowanie motywacji do nauki poprzez dostarczanie im pozytywnych do$wiadczen sukcesu
w wybranej przez nich dziedzinie aktywnosci.

Relacje przyjacielskie i funkcjonowanie w konstruktywnych grupach réwiesniczych.
Funkcjonowanie w grupach jest wazne dla wszystkich ludzi, ale zwlaszcza dla os6b w okre-
sie adolescencji. Kontakt z réwiesnikami jest istotnym czynnikiem zdobywania informacji
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o sobie i innych, zaspokajania potrzeb wlasnych, poznawania potrzeb innych i zasad wy-
miany interpersonalnej. Przyjaznie i kontakty z kolegami w grupie daja emocjonalne wspar-
cie w sytuacji do$wiadczania trudnych sytuacji. Relacje réwiesnicze umozliwiaja nauke
umiejetnosci spolecznych, kooperacji, poznania norm grupowych i wymuszaja dostosowa-
nie si¢ do nich. Prawidfowe relacje réwiesnicze moga kompensowa¢ nicktére braki wynika-
jace ze slabej wigzi z rodzicami. Z kolei odrzucenie przez grupe rowiesnicza i fake izolacji
jednostki z relacji réwiesniczych zazwyczaj jest przyczyng zaburzen w zachowaniu, a cz¢-
sto wchodzenia w grupy destruktywne i demoralizacji nieletniego®. Nie mozna nie dostrze-
ga¢ znaczenia grup rowiesniczych dla prawidlowego funkcjonowania jednostki i trzeba by¢
$wiadomym, ze grupa moze mie¢ walor resocjalizacyjny, by¢ sprzymierzenicem procesu re-
socjalizacji nieletniego lub jego przeciwnikiem. Dlatego nieletniego trzeba wiaczy¢ w funk-
cjonowanie konstruktywnych grup réwiesniczych lub przeksztalca¢ grupy destruktywne
w konstruktywne.

Zdolnosci i zainteresowania. Odkrywanie przez jednostke zdolnosci i zainteresowan
i ich rozwijanie sprzyja ksztaltowaniu odpornosci psychicznej, gdyz na ich podstawie jed-
nostka wzmacnia SWO0j3 samooceng, poczucie wlasnej wartosci, poczucie skutecznosci, moz-
liwo$¢ kontroli nad sobg i otoczeniem. Rozwijanie zdolnosci twérczych jest droga do prze-
formutowania wlasnej tozsamosci, co jest podstawowym zalozeniem koncepcji twérczej re-
socjalizacji*!. Odkrywanie wlasnych potencjaléw, zdolnosci twérezych, talentéw, zamito-
wan, jest podstawa do ksztaltowania si¢ aspiracji, celéw zyciowych, ukierunkowuje plany
na przyszto$¢, daje podstawe do odnalezienia swojej wlasnej drogi zyciowej zgodnej z kon-
struktywng aktywnoscia zyciowa. Dlatego trzeba piclegnowa¢ u podopiecznych kazdy prze-
jaw zainteresowania i stymulowac jego rozwdj, uczy¢ podopiecznego doceniania i czerpania
korzysci z wrodzonych predyspozycji. Jednakze cz¢sto spotykamy w placéwkach resocjali-
zacyjnych nieletnich, ktérzy niczym si¢ nie interesuja, twierdza, ze niczego nie lubig robi¢,
ze wszystko ich nudzi i w konsekwencji sa pasywni. Jest to trudne wyzwanie dla pedago-
gow, gdyz trzeba wobec nich kierowaé wiele propozycji réznych form aktywnosci, aby mie-
li mozliwos$¢ odnalezienia tej, ktéra moze sta¢ si¢ dla nich Zrédlem wewngtrznej satysfakeji
i beda chcieli ja dalej samodzielnie rozwijal.

System wartosci. Indywidualny system wartoéci pelni wazng funkcje w zyciu czlowie-
ka, gdyz pozwala zdoby¢ orientacj¢ w $wiecie zewnetrznym i wewnetrznym, pozwala od-
r6zni¢ rzeczy dobre od zlych, cenne od zagrazajacych. Indywidualne wartosci sa niezbedne
dla zrozumienia rzeczywistoéci i dla racjonalnego w dziatania. Wyznaczaja one droge zycia.
Wartosci uwewngetrznione i uznawane przez jednostke w tym sensie uodparniajg ja na ne-
gatywne czynniki ryzyka, gdyz ukierunkowuja jej aktywnos¢, dajac jej satysfakeje poprzez
wewnetrzng gratyfikacje, w nich to jednostka moze odnalez¢ sens zycia. Wartosci decyduja
o sile motywacji do dziatania w celu realizacji sensu zycia, determinujg jednostke do walki

0 B. Urban, Agresja...
! M. Konopczyniski, Metody rwdrezej resocjalizacji, Warszawa 2008.
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o to, co dla niej pozadane, a dodatkowo generuja mechanizmy samokontroli, gdyz uru-
chamiaja uczucia moralne w sytuacji, gdy jednostka sprzeniewierza si¢ swoim warto$ciom.

Istota prawidlowego funkcjonowania czlowieka jest nadawanie znaczenia, sensu, w tym
sensu wlasnemu zycia. To od hierarchii wartosci, a wige i konstrukeji oraz roli sensu zycia,
zalezy odporno$¢ na zyciowe trudnosci. Kiedy cztowick wie czego naprawde chcee, trakeu-
je trudnosci jak wyzwania. Natomiast czlowick, ktéry nie wie, czego chee, po co whasci-
wie zyje, ogranicza si¢ do przyjemnosci i ucickania przed trudno$ciami zyciowymi, unika-
nia nieprzyjemnosci. Sens zycia jest wtedy ,sensowny’, ,dziala’, gdy czlowiek sam do nie-
go dochodzi. Gdy jest nadany z zewnatrz nie moze odgrywa¢ swojej roli. Dlatego wycho-
wawcy w tej materii nie moga niczego narzucaé, jedynie proponowaé, wskazywa¢, umoz-
liwia¢, akeywizowad.

Wartodci reprezentuja osobidcie i spolecznie pozadane wersje indywidualnych potrzeb
i spofecznych wymagar. Badania wykazuja, ze nieletni nie réznig si¢ w sposob zasadniczy
pod wzgledem hierarchii uznawanych wartosci od ogélnej populacji mlodziezy, a zaryso-
wane roznice dotycza gtéwnie doboru srodkéw do ich osiggania®. Dlatego nieletnich na-
lezy wspomaga¢ w procesie mentalizacji wlasnych potrzeb psychicznych i odkrywania ta-
kich sposobéw ich zaspokajania, ktére nie s3 w sprzecznosci z wymaganiami spotecznymi.
Warunkiem pozytywnego rozwoju jest bowiem wywazenie i osiagnigcie konsensusu po-
migdzy warto$ciami stuzebnymi wobec Ja i stuzebnymi wobec innych. Przeszkoda jest tu
fake, ze nieletni w wickszosci charakteryzuja si¢ motywacja egocentryczna, czego skutkiem
jest dbanie tylko o wartoéci dbajace o dobrostan jednostki kosztem wartoéci spotecznych.
Ograniczanie egoizmu i uczenie nieletnich zdolnosci decentracji od dawna jest celem od-
dzialywan resocjalizacyjnych.

Kompetencje spoleczne. Kompetencje spoleczne to posiadanie i stosowanie zdolno-
$ci do zintegrowanego myslenia, odczuwania i zachowania w celu realizacji spotecznych
zadan oraz osiagnigcia wynikéw warto$ciowych w lokalnym i kulturowym kontekscie™.
Chodzi wigc o odpowiednig percepcje spoltecznych sygnatéw, ich whasciwa interpretacie,
realistyczng antycypacje przeszkéd mogacych pojawi¢ si¢ na drodze do osiagniecia celéw,
przewidywanie konsekwencji swojego dzialania dla siebie i innych, generowanie efektyw-
nych rozwigzan podczas interpersonalnych probleméw, przechodzenie od spolecznych de-
cyzji do efektywnych spolecznych zachowan a takze ekspresje pozytywnego poczucia wha-
snej skutecznosci.

Poczucie kompetencji silnie wiaze si¢ z poczuciem skutecznosci oraz poczuciem we-
wngtrznej kontroli**. Pojecie ,,poczucie wlasnej skutecznosci” wprowadzit do swojej teorii
spolecznego uczenia si¢ Albert Bandura®, a oznacza ono przekonanie jednostki, ze pora-
dzi sobie skutecznie z konkretng sytuacja, co wplywa na postrzeganie, motywacj¢ i poziom

22 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunkn nowej specjalnosci psychologii, Warszawa 2008.

» R. Opora, Ewoluga...

24 B.M. Nowak, Rodzina w kryz_ysie‘. Studium resoqkzlizﬂcyjne, PWN, Warszawa 2012; R. Opora, Ewolmja...
% A. Bandura, Teoria spoiecznego uczenia sig, Warszawa 2007.
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wykonania zadania na wiele sposobéw. Sady na temat whasnej skutecznoéci wplywaja na
podejmowanie decyzji, czy w ogoéle warto podejmowa¢ zadanie, na wielkos¢ wktadanego
wysitku i wytrwalo$¢ w obliczu napotykanych trudno$ci w rozmaitych sytuacjach spotecz-
nych. Rozwéj poczucia whasnej skutecznosci zalezy od doswiadezen jednostki i od tego,
jak wyjasnia sobie swoje sukcesy i porazki. To zjawisko atrybucji sktada si¢ z trzech sktad-
nikéw: przypisywania przyczyn czynnikom wewngtrznym lub zewngtrznym, stalym lub
zmiennym, globalnym lub specyficznym. Nieprzystosowawcze formy funkcjonowania jed-
nostki najczeéciej zwigzane sa z przypisywaniem swoim porazkom przyczyn wewnetrznych,
statych i globalnych, a swoim sukcesom przyczyn zewnetrznych, zmiennych i specyficz-
nych, co predysponuje jednostke do zaburzeni depresyjnych i do wyuczonej bezradnosci®.
Atrybucje te sg efektem wyuczonych proceséw poznawczych i s3 one podatne na zmiany.
Opracowane sg formy terapii behawioralno-kognitywnej, ktdre z powodzeniem uczg in-
nych, bardziej przystosowawczych schematéw myslowych, a ktdre mozna wykorzystywaé
w praktyce resocjalizacyjnej”’.

Poczucie umiejscowienia kontroli wzmocnien jest wymiarem osobowosci opisanym po
raz pierwszy przez Juliana Rottera. Wymiar ten wydaje si¢ podobny do poczucia wlasnej
skutecznosci, istniejg jednak zasadnicze réznice. Poczucie wlasnej skutecznosci opisuje ocze-
kiwania dotyczace whasnej skutecznosci, a wige wlasnego dziatania, poczucie umiejscowie-
nia kontroli — oczekiwania dotyczace wyniku, ktére moga by¢ zwigzane z czynnikami we-
wnetrznymi lub zewnetrznymi. Nie zawsze bowiem oczekiwania okreslonego wyniku maja
swoje podstawy w poczuciu wiasnej skutecznosci, gdyz czlowiek moze oczekiwaé pozytyw-
nego rezultatu nie w wyniku swoich dzialan, ale dziatan czynnikéw zewnetrznych — wte-
dy okresla si¢ go jako osobe z zewngtrznym poczuciem kontroli. Gdy jednostka uwaza,
ze oczekiwane wyniki sg zalezne od jej aktywnosci, wtedy okresla si¢ ja jako osobe o we-
wngtrznym poczuciu kontroli. Pierwsi sa bierni, gorzej przystosowani, drudzy aktywni, le-
piej przystosowuja si¢ do otoczenia spolecznego.

Do kompetengji spotecznych zalicza si¢ réwniez zdolno$¢ konstruktywnego radzenia
sobie z konfliktami spofecznymi. Nieletni powinni naby¢ umiejetno$¢ rozwiazywania i fa-
godzenia konflikeéw droga rozmowy, do czego jednak jest niezbedny szacunek dla partnera
i akceptacja faktu, Ze ma on prawo inaczej spostrzegaé te same sytuacje i r6zni¢ sic w doko-
nywanych wyborach. Tu tez wypracowane s3 rézne programy profilaktyczno-terapeutycz-
ne, ktére ucza niezbednych umiejetnosci®®.

Efektywnos¢ pracy resocjalizacyjnej mozna wige podnosi¢ poprzez wykorzystanie

czynnikéw chronigcych i modyfikujacych negatywne wplywy wynikajace z niesprzyjajacych

% M. Seligman, Optymizmu mozna sig nauczyé, Poznani 1990.

7 R. Opora, Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekeja nieletnich niedostosowanych spolecznie, Krakéw
2010; P. Stallard, Ceujesz tak jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy
z dziedmi i ml’odziez'q, Poznats 2006; J. Beck, Terapia poznawcza. Podsmwy i zagadnieniﬂ Szczegdiowe, Krakow
2005.
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okolicznosci zyciowych, poprzez budowanie i wzmacnianie wewnetrznych mechanizméw
radzenia sobie z trudno$ciami oraz wykorzystywanie zewnetrznych zasobéw tkwiacych
w $rodowisku, wspierajacych rozwéj miodziezy niedostosowanej.

Whioski i zakonczenie

Pedagogiki resocjalizacyjna, podobnie jak psychologia i inne pokrewne nauki,
w XX wicku koncentrowata si¢ przede wszystkim na diagnozie zaburzenn w rozwoju wy-
chowankéw i poszukiwanie metod korekcyjno-naprawczych, pochlonigta byla eliminowa-
niem zaburzen rozwojowych, walka ze zjawiskami patologii spotecznej. Mozna bylo zaob-
serwowal proby przelamywania tego typu stereotypowego myslenia, ale nie znajdowaly
one naleznego odzewu i zainteresowania. Jako przyktad myslenia o pozytywach w resocja-
lizacji, a nie o negatywach aspektach funkcjonowania podopiecznych podam koncepcje Je-
rzego Kwasniewskiego®, postulujacego wprowadzenie w zycie kreatywnej profilakeyki spo-
lecznej. Gléwnym postulatem profilakeyki kreatywnej bylo wykorzystanie naturalnej odpor-
nosci i potencjatéw ludzkich oraz tzw. pozytywnych $rodkéw w zapobieganiu dewiacjom
i patologiom poprzez wykorzystanie ,,mocnych stron” podopiecznych i ksztaltowanie ta-
kich cech osobowosci wychowankéw, keére bylyby dzwignia ich rozwoju. Mozna wicc za-
uwazy¢, ze koncepcja resilience to rozwinigcie i kontynuacja tego wlasnie sposobu myslenia.

Resilience jest réwniez zgodne z koncepcja tworczej resocjalizacji, a wige dziatalnosci
pedagogicznej nastawionej na diagnozowanie i wykorzystywanie nie tyle deficytéw i zabu-
rzen lecz potencjalnych mozliwoéci rozwojowych nieletnich. Marek Konopczynski wyraza
poglad, ze ,koncepcja oporu-elastycznosci ma cechy predysponujace ja do odegrania szcze-
golnej roli w zalozeniach oddziatywan resocjalizacyjnych, gdyz u swoich podstaw nawiazu-
je do tych przestanck osobowych i spolecznych, ktérych naprawianie i kreowanie jest zwia-
zane z mechanizmem wieloaspektowego wspierania rozwoju nieletnich, przesuwajac akcen-
ty z korektywnej modyfikacji ich parametréw osobowych i spolecznych na rzecz kreowa-
nia i rozwijania osobowego™.

Z tego punktu widzenia koncepcja resilience ma istotne znaczenie dla pedagogiki reso-
cjalizacyjnej, gdyz daje teoretyczne podstawy do poszukiwania wdrozen praktycznych nie
tylko dla resocjalizacji potencjalnej, czyli na poziomie profilakeyki niedostosowania spotecz-
nego, ale réwniez na poziomie resocjalizacji aktualnej, podejmowanej wtedy, gdy zaburze-
nia rozwojowe juz wystapily. Pozytywne efekty procesu resocjalizacji nieletnich, jakie zaszly
w placéwkach resocjalizacyjnych, moga bowiem zostaé tatwo zaprzepaszezone, kiedy ,,zre-
socjalizowany” nieletni powraca do swojego pierwotnego srodowiska, a jest to niewatpliwie

? J. Kwasniewski, Profilaktyka spoteczna; zwigzki ze stylami polityki spotecznej oraz implikacje dla nauki,
[w:] Zachowania dewiﬂf_yjne i kierunki oddziﬂzf)/wmé, Prace IPSiR UW, t. 3, Warszawa 1979.

3 M. Konopczyniski, Wipdlezesne systemy resocjalizacyjne, [w:] Resocjalizacja, B. Urban, .M. Stanik (red.),
t. 1, PAN, Warszawa 2008, s. 212.
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efektem nie tylko wadliwie funkcjonujacego systemu opicki postpenitencjarnej, ale réwniez
braku odpornosci na negatywne wplywy otoczenia spolecznego.

Doda¢ nalezy, ze koncepcja resilience jest spdjna z socjockologiczng koncepcja rozwo-
ju czlowieka, zaktadajacy, ze czynniki rozwoju tkwia w jednostce, mikrosystemie, ekosys-
temie i makrosystemie. Akcentuje konieczno$¢ poszukiwania i wzmacniania zasobéw wy-
chowanka jak réwniez zasobow tkwiagcych w srodowisku. Moze by¢ podstawa do opraco-
wania programéw profilaktycznych i resocjalizacyjnych.

Zjawisko resilience ulatwia efektywne przystosowanie si¢ do otaczajacej, stale zmienia-
jacej sie rzeczywistosci i dostrzeganie tkwigcych w niej mozliwosci oraz twércze ich wyko-
rzystanie. Umozliwia wigc dokonywanie elastycznych zmian jako reakeji na zmieniajace si¢
wymagania zewngtrzne. Przeciwienstwem zjawiska resilience jest sztywnos¢ myslenia, dzia-
fania, odczuwania, w zakresie przekonan i postaw, co skutkuje brakiem elastyczno$ci w re-
alizacji dazen zyciowych, niezmienianie nieadekwatnych juz do sytuacji wzorcéw zacho-
wania, rezygnacja z celéw dalekich i koncentracja na zachowaniu swojego status quo zgod-
nie z zasadg lepiej mie¢ mato niz nic, oraz poddanie si¢ i wynikajacy z tego brak wiary, ze
mozna co$ w zyciu osiagna¢ i czerpaé z niego satysfakcje.

Streszczenie

Koncepcja resilience nie jest jednorodna i w artykule zaprezentowano réznorodne podejécia ba-
dawcze do tego zjawiska. Najogélnicj resilience oznacza proces pozytywnej adaptacji dzieci i mlo-
dziezy narazonych na duze ryzyko, przeciwnosci losu lub zdarzenia traumatyczne. Koncepcja resi-
lience akcentuje znaczenie czynnikéw ryzyka i mechanizméw chronigeych przed nimi w wicku roz-
wojowym. Moze stanowi¢ podstawe do opracowania programéw profilaktyki niedostosowania spo-
fecznego oraz w pracy resocjalizacyjnej z dzie¢mi i mtodzieza wykazujacymi zaburzenia zachowania.
Stowa kluczowe: rezyliencja, profilaktyka niedostosowania spotecznego, resocjalizacja, czynniki ry-
zyka, czynniki chronigce.

Abstract

Using the Concept of Resilience
in the Prevention of Social Maladjustment and Resocialization

Concept of resilience is not homogeneous and the article presents a variety of research approaches
to this phenomenon. Generally resilience refers to the process of positive adaptation of children and
adolescents exposed to a high risk, adversity or traumatic events. Concept of resilience emphasizes
the importance of risk factors and mechanisms that protect against them in the developmental
age. It can be the basis for preparation of programs for prevention of social maladjustment and
resocialization work with children and adolescents exhibiting behavioral problems.

Key words: resilience, prevention of social maladjustment, resocialization, risk factors, protective
factors.
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