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Wprowadzenie

Wspélczesna literatura przedmiotu jest bogata w opracowania dotyczace kwestii zabu-
rzen struktury rodziny, takze te wynikajace z rozwodu rodzicéw. Mimo obserwowalnego
wzrostu publikacji z zakresu rozwodéw, nalezy uzupetnia¢ luki w tzw. literaturze specjali-
stycznej, o nowe, niecksplorowane dotad kwestie. Jedng z nich s3 czynniki, keére mogg uta-
twi¢ dziecku przejécie przez sytuacje rozstania rodzicéw i rozpadu rodziny.

Nalezy pamigtad, iz rodzina jako mikrostruktura spoteczna funkcjonuje w ukfadzie
spolecznym, i jest jego czgscia, dlatego tez rozmaite zmiany systemu makrospolecznego
w pewien spos6b determinujg funkcjonalno$¢ srodowiska rodzinnego.

Wspdlczesnie coraz wyrazniej wida¢ dynamike owych zmian w réznych sferach zycia
rodziny, ktérej zmienia si¢ struketura. Wyrézni¢ tu mozna:

— przeobrazenia rodziny, w tym udzial w opiece rodziny blizszej i dalszej,
— miejsce szkoly w zyciu dziecka rozwodzacych sie rodzicow,

— rol¢ mediacji rodzinnych,

— pomoc psychologéw i pedagogdw.

Dzisiejsza przestrzen zycia dziecka w rodzinie przyjmuje zewngtrzne czynniki i wlacza
je do modelu zycia i funkcjonowania wewngtrzrodzinnego'. Jak stusznie podkresla B. Ma-
tyjas® ,dziecinstwo w tego typu $rodowiskach przybiera rézne obrazy (witraze) zréznicowa-
ne gléwnie emocjonalnie i spolecznie, bedace skutkiem zaniedbywania sensownosci w po-
stgpowaniu, w chlodnym i surowym traktowaniu’.

* Dr Paulina Forma, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

! Por. H. Cudak, Zaburzenie struktury rodziny jako konsekwencja makrospotecznych uwarunkowan, Pe-
dagogika Rodziny Family Pedagogy, nr 2(4)2012, ss. 7-17.

2 B. Matyjas, Dzieciristwo na wsi. Warunki Zycia i edukacii, Wyd. Impuls, Krakéw 2012, s. 38.
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Wspomniane zmiany makrospoleczne, nie zawsze pozytywne w sferze emocjonalnej
i spotecznej, warunkuja z pewnoscia funkcjonowanie i trwalos¢ wspolczesnego matzeristwa
i rodziny. Obraz wewnatrzrodzinnej sytuacji, uwzgledniajacej dobro dziecka coraz czgiciej
zawiera tlo, ktérym jest wzrost dezintegracji czlonkéw rodziny, konfliktowos¢, werbalna
agresja, atomizacja rol spolecznych, ostabienie wigzi emocjonalnej czy tez oslabienie auto-
rytetu rodzicielskiego.

Literatura przedmiotu wyraznie wskazuje, iz owe przemiany nie pozostaja bez wplywu
na ksztalt osobowosci dziecka i jego zdrowia zaréwno fizycznego, psychicznego, jak i ogol-
nospolecznego. Biorgc pod uwage fake, iz nie kazde matzenstwo radzi sobie z problema-
mi jakie napotyka na swej wspolnej drodze a wigkszoé¢ konfliktéw i nieporozumiert mal-
zefiskich koniczy si¢ rozpadem rodziny, to rozwéd nalezy do jednych z najczestszych i naj-
trudniejszych probleméw wspélezesnego $wiata.

Jest to specyficzny i trudny czas, nie tylko dla rozstajacych si¢ matzonkéw, keérzy od-
czuwajg zal, smutek, uczucie porazki i zalu, ale przede wszystkim dla ich dzieci. Stad istotna
jest konieczno$¢ wzmacniania kompetencji rodzinnych?. Dla dzieci bowiem rozstanie ro-
dzicow jest traumatycznym przezyciem poréwnywalnym, do $mierci jednego z nich. Roz-
wéd ma wplyw na psychike dziecka i jego pézniejsze funkcjonowanie w zyciu dorostym.
Wplywa na jego zachowanie oraz poczucie wlasnej wartosci.

Sposéb radzenia sobie z sytuacja rozpadu rodziny przez dzieci zalezy od wielu czyn-
nikéw. Jednym z nich jest funkcjonowanie rodziny przed kryzysem. Jednak najwazniejsza
jest postawa rodzicéw w trakcie i tuz po rozwodzie. To od nich zalezy czy dziecko bedzie
szczgéliwe i kochane pomimo trudnej sytuacji w jakiej si¢ znalazlo. Porozumienie oraz po-
zytywne relacje miedzy rozwiedzionymi wspétmatzonkami moga poméc dziecku odnalez¢
si¢ w nowej rzeczywistosci. Szczgscie dziecka nie zalezy bowiem tylko od tego czy wycho-
wuje si¢ ono w peinej rodzinie. Najwazniejszy jest wzajemny szacunek pomi¢dzy rodzica-
mi oraz milos¢ jako obdarzaja dziecko i czas, ktéry mu poswigcaja.

Analiza danych statystycznych wskazuje, ze do roku 2010 liczba rozwodéw w Pol-
sce wynosila 59 tys., ale juz rok péiniej liczba ra wzrosta do 64 tys. Najwickszy odsetek
rozwodéw zanotowano w Polsce w 2006 roku (ponad 70 tys.). Najczgéciej byly to roz-
wody bez orzekania o winie. Pozew o rozwdd dwa razy czedciej wnosily kobiety niz mez-
czyzni. Jednak orzekanie rozwodu z ich winy nastgpowalo bardzo rzadko. Z danych GUS
i Rocznika Demograficznego wynika, iz najwigksza liczba malzenistw rozpadta si¢ w cza-
sie pierwszych czterech lat trwania zwiazku. Zaréwno wick mezczyzn jak i kobiet miescit
si¢ w przedziale mi¢dzy 20 a 24 rokiem zycia. W 2005 roku osoby nalezace do tej grupy
stanowily 53,3% ogdtu kobiet i 51,8% mezczyzn. W roku 2013 liczba rozwodéw w Pol-
sce wyniosla 64 432.

? Por. B.M. Nowak, Rola zasobéw rodzinnych w przezwycigzaniu kryzysu wieloproblemowego, ., Pedago-
gika Spoleczna’, nr 3(45), Rok X1 2012, s. 3.
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Przyczyny rozbicia rodziny

Rozwéd nalezy do jednych z najbardziej stresogennych doswiadczen w zyciu kazdego
cztowicka. W przewazajacej wigkszosci jest on poprzedzony traumatycznymi i stresujacy-
mi sytuacjami, ktérych jest naturalng konsekwencja.

Jak podaje literatura przedmiotu, do najezgstszych przyczyn rozwodéw zalicza sig: nie-
zgodno$¢ charakteréw, alkoholizm, zdrad¢ matzerisky, brak milosci w malzenstwie, agre-
sj¢ i przemoc wspdtmalzonka, niezadowalajace wspétzycie scksualne, niemoznos¢ lub nie-
cheé¢ posiadania dzieci, niezadowolenie z podziatu obowiazkéw domowych, nieporozumie-
nia wynikajace z trudnej sytuacji finansowej, trudng sytuacje mieszkaniows, dluzszg nie-
obecnoé¢ jednego ze wspdtmatzonkéw. Zasadniczym jednak powodem rozpadu zwiazku
malzeniskiego jest niedojrzalos¢ psychiczna i uczuciowa wspétmatzonkéw. Do tego rodza-
ju przyczyn mozemy takze zaliczyé: chorob¢ psychiczng, odbywanie kary wigzienia, znacz-
ng réznice wieku miedzy wspétmatzonkami, réznice w poziomie wyksztalcenia czy brak
poczucia odpowiedzialnosci za rodzing.

Nalezy zaznaczy¢, ze powyisze przyczyny powoduja dezintegracje zycia rodzinnego,
ostabiajg i zrywaja wi¢zi uczuciowe migdzy wszystkimi czlonkami rodziny, w tym réwniez
dzie¢mi jakie udalo si¢ przez lata zbudowaé. Konflikty i napigcia ranig wszystkich czlon-
kéw rodziny, utrzymuja ich w ciaglym napieciu, strachu i zagrozeniu.

Czesto przyczyng konflikeéw malzeriskich, a co za tym idzie rozpadu zwigzku jest nie-
zgodnos¢ wyobrazent malzonkéw o ich zyciu z rzeczywistoscia, a wige tzw. niezgodnosé
charakteréw. Przyzwyczajenia wspétmalzonka czy tez poglady wyniesione z domu rodzin-
nego czgsto ujawniajg si¢ dopiero po $lubie, a ich intensywnos¢ i niezgodno$¢ z pogladami
drugiego z malzonkéw moga trwale zniszczy¢ wigzy emocjonalne i doprowadzi¢ do roz-
padu malzenistwa.

Analiza przyczyn rozbicia rodziny wskazuje, iz mozna je podzieli¢ na makroprzyczyny
— tj. czynniki spoleczno-obyczajowe oraz przyczyny bezposrednie, takie jak:

— ukszraltowane wzorce rél malzeriskich i rodzicielskich, relacji i rozwigzywania kon-
flikeow,

— uwarunkowania osobowosciowe,

— czynniki na biczaco zaklécajace funkcjonowanie matzenistwa i rodziny: zdrady, nad-
uzywanie alkoholu, narkomania, patologia spoleczna, niedobdr scksualny, problemy
ekonomiczne, odmiennos¢ pogladéw, postaw i oczekiwan,

— specyficzne (choroba psychiczna, powazne dolegliwosci somatyczne, $mieré w ro-
dzinie).

P. Bohannan do podstawowych przejawéw rozbicia rodziny zalicza: naruszenie wszyst-
kich sfer funkcjonowania : psychicznej, spolecznej, a nawet fizjologicznej oraz zakl6cenie
relacji migdzy wszystkimi czlonkami rodziny wymuszajace przeksztalcania w jej strukeurze
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i funkcjach; zmiany formalnoprawne, §rodowiskowe, rodziciclskie, emocjonalne oraz w ob-
r¢bie tozsamosci poszczegdlnych czlonkow*.

Przechodzac do wylonienia czynnikéw ulatwiajacych dziecku przejicie przez formalne
rozstanie si¢ rodzicéw nalezy wspomnieé, iz rozwdd jest procesem, ktory posiada okreslo-
n3 dynamike. Mozna w nim wyodrebni¢ poszczegélne etapy, keore zobrazowano ponizej.

Napiecia — Konflikty = Dezintegracja — Deprywacja
— Dysfunkcjonalno$¢ — Rozpad — formalny/nieformalny — ROZWOD

Rycina. 1 Etapy rozpadu rodziny

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W zaleznosci od przebiegu i czasu trwania powyzszych etapéw schemat rozpadu ro-
dziny jest rézny w danej rodzinie. Majg na niego takze wplyw czynniki wewnetrzne i ze-
wngtrzne. Mimo réznic pomi¢dzy rodzinami, ktérych dotyka problem rozwodu, zaburze-
nia wystepujace u poszczegdlnych czlonkéw rodziny s tozsame. I tak objawy prezentowa-
ne przez dziecko zdaniem A. Czeredreckiej’® ,to:

L. Silna koncentracja emocjonalna i poznawcza na konflikcie rodzinnym.

— poczucie odrzucenia ,,spotkata mnie krzywda’,

— poczucie winy, ze ,przyczynilo si¢ do rozstania rodzicéw” (3-5-letnie zwlaszcza),
ze ,nie potrafilo temu zapobiec (dzieci starsze) — potrzeba karania siebie, zachowa-
nia autoagresywne,

— magiczne zyczenie, zeby rodzice wrdcili do siebie ( poniewaz nie zostaje zrealizo-
wane staje si¢ urazem oddzialowujacym na dorosle zycie); snucie fantazji, wyobra-
zen, ze wszystko jest znowu dobrze, ze jest tak jakby rodzice byli razem.

I1. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych: bezpieczenistwa, opicki i opar-
cia, afiliacji.

Przyczyny:

— zycie w ciaglej niepewnosci co do uczué opiekuna (gléwnego i drugiego: czy mnie
kocha, czy mu zalezy, czy mnie nie wyrzuci),

— obawy, ze w kazdej chwili moze zmieni¢ srodowisko ( zdobywanie do$wiadczenia,
ze nic od niego nie zalezy ~ gdzie i z kim przebywa),

— obawy przed odtraceniem przez gléwnego opickuna - tak jak spotkalo kréres
z opickunéw: Jeli zrobi¢ co$ nie tak, to zostang surowo ukarany.

I11. Ostabienie mechanizméw radzenia sobie w sytuacjach trudnych (konsekwencja nieza-

spokojonych potrzeb).

4 Por. P. Bohannan, The six stadions of divorce. W: Bohannan P. {ed.), Divorce and after, New York,
Dubleday, 1970, cyt. za M. Beisert, Rozwéd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Wyd. Fundacja Humaniora, Po-
znani 2000, s. 29-55.

* A. Czeredrecka, Rozwdd a rywalizacja w opieke nad dziecmi, Wyd. Lexis Nexis, Warszawa 2010, s. 66.
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— bezradno$¢ i bezsilnos¢ ~ na skutek zmian w zyciu, na kedre dziecko nie ma zadne-
go wplywu i keérych nie jest w stanie kontrolowaé; w konsekwencji — nizszy poziom
aspiracji, wyksztalcenie postawy bierno-zaleznej lun bierno-agresywnej,

— zachowania regresywne — typowa reakcja dziecka na wszelkie zmiany zachodzace w zy-
ciu, ktére byly sprzeczne z jego wyobrazeniami, wolg ( niebezpieczne, jesli trwajg dhu-
zej niz 3 tygodnie — jesli si¢ utrwalaja dziecko nie potrafi adaptowaé si¢ do nowych,
trudnych sytuacji,

— przejawy buntu - reakcje ucieczkowe jako wynik frustracji i zlosci z powodu zmian
w Zyciu, przyjmujg posta¢ wandalizmu, drobnych kradziezy, naduzywania alkoholu lub
narkotykéw, wezesnego zainteresowania seksem, sekty,

— reakcje psychosomatyczne — jako wyraz nierozladowanej zlosci (thumienie agresji) wy-
stepuja niemal zawsze przy powaznych zaburzeniach rozwoju psychicznego: alergicz-
ne reakgje, problemy ukladu oddechowego, nawet astma, zwigzane ze sferg zywienia
(nadmiernie przejadanie sie i niedojadanie),

— poczucie przecigzenia — z powodu oczekiwan ,dorostych” reakeji dziecko, bezradnos¢
opiekuna, ktéra prowadzi czasem do zmiany rél (dziecko opickuje si¢ matka/ojcem);
czgsciej odnosi si¢ do dzieci zajmujacych pozycje starszych w rodzenstwie, jedynakow;
~powiernik zastepujacy partnera’; rodzic méwi: ,,Moje dziecko jest znaczenie bardziej
dojrzale, doroste - nie daje mu mozliwosci przezycia jego dziecinistwa.

IV. Ograniczenie zainteresowari kontaktami spolecznymi, a w konsekwenciji ich zubozenie.
~ depresja (czgsto nie zdiagnozowana, bo nie takie dziecko zachowuje sig cicho i spo-

kojnie, nie sprawia zadnych trudnoéci wychowawczych, izoluje si¢ od otoczenia;
przyjmuje formy nieangazowania si¢ w kontakty z réwiesnikami, poszukiwanie sa-
motnosci, placzliwos¢, utrata apetytu, bezsenno$é, myslenia i fantazjowanie o utra-
cie i $mierci,

— zaburzenia zachowania (skrajna forma ~ przestgpczoéé) — zachowania buntowni-
cze, wrogos$¢ i agresja wobec otoczenia jako roztadowanie negatywnych uczué wo-
bec rodzicéw, czasem - wolania o pomoc z zewnatrz; dziecko chce zwréci¢ na
siebie uwagg, zostaje odrzucone — sztuka innej grupy odniesienia (czgsto patolo-
giczna)”

Czynniki ufatwiajace
przystosowanie si¢ dziecka do sytuacji rozwodu

Dziecko wzrastajagce w $rodowisku, w ktorym rodzice podjli decyzj¢ o rozwodzie
przechodzi przez rézne stadia przystosowania si¢ do owej sytuacji. Zestawiono je w posta-
ci tabelarycznej (tab. 1).

W procesie rozwodu rodzicéw dzieci podobnie, jak i rodzice przechodzg etapy ada-
ptagji, kedre s3 uzaleznione od wielu czynnikéw. Za podstawowe w literaturze przedmio-
tu uwaza sie:
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1. Stabilnos¢ i ciaglos¢ warunkéw zyciowych®:
— materialna,
— przystosowanie emocjonalne i spoleczne gléwnego opickuna (jakie wzorce prezen-
tuje),
— minimalizacja konflikeéw mi¢dzy rodzicami w czasie trwania sytuacji rozwodowej,
— wspdlpraca dotyczaca probleméw wychowawczych,
— regularne kontakty z drugim opiekunem.

Tabela 1. Stadia przystosowania si¢ dziecka do sytuacji rozwodu

Lp. Stadium przystosowania si¢ dziecka

1 |Poznanie (uswiadomienie sobie) realnoéci zerwania malzeistwa przez rodzicéw

Wylaczenie si¢ z konflikru miedzy rodzicami (zdobycie dystansu)

Zaakceptowanie straty odpowiednio do poziomu rozwoju dziecka

2
3
4 | Stawienie czola zlosci i samo obwinianiu
5

Zaakceptowanie nicodwracalnosci rozwodu

6 | Uzyskanie realistycznych wyobrazeri i oczekiwari dotyczacych relacji z opiekunami.

Zrédlo: opracowanie whasne.

2. Zdolno$¢ do prawidlowego rozwoju pomimo trudnych warunkéw:

— predyspozycje temperamentalne (dzieci o mniejszej reaktywnosci, pobudliwosci,
zréwnowazone majg wigksze szanse na dobre przejscie przez ta trudng sytuacje),

— szczegblne uzdolnienia i walory (zwracaja na nie uwage, to mozliwoé¢ ujécia emo-
cji, roztadowania napigé przez co$ co umie, lubi),

— wysoki poziom rozumienia sytuacji spolecznej i kontroli wewngtrznej,

— dbalos¢ opickunéw o wytworzenie u dziecka poczucia wlasnej wartosci i $wiado-
mosci whasnych uzdolnieri ; im bardziej dziecko jest $wiadome wlasnych mozliwo-
éci, tym lepiej, szybciej przystosuje si¢ spolecznie, rozwinie sie jego tozsamosé,

— wsparcie i pomoc ze strony innych os6b znaczacych.

3. Wigzi uczuciowe, a zwlaszcza akceptacja i okazywanie milosci ze strony obydwojga ro-
dzicéw.

4. Rola relacji z rodzenistwem — mozliwos¢ porozumienia si¢ z kims bliskim, ktéry po-
dobnie jak ono przezywa te¢ sytuacje.

5. Pomoc specjalistyczna udzielona w odpowiednim momencie: mediacje, konsultacje,
poradnictwo.

¢ Por. M. Farnicka, Jak sobie poradzi¢ z rozwodem rodzicéw (wedlug koncepcji Wallerstein), ,, Problemy
Rodziny’, nr 2-3, 5. 67-71.
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J. Wallerstein” twierdzi, iz proces radzenia sobie z rozwodem rodzicéw moze trwa¢ na-
wet 10 lat. Aby zaakceptowaé zmiany dziecko musi wykona¢ szes¢ zadan:

1. Uswiadomi¢ sobie rozpad matzenistwa rodzicéw. W tym przypadku duza role odgry-
waja rodzice, keérzy powinni poméc dziecku w zrozumieniu tego co si¢ dzieje, jakie
s3 przyczyny zaistnialego stanu rzeczy oraz na czym bedg polegaly zmiany.

2. Oderwac si¢ od konfliktu rodzicéw. Podstawa przejécia przez ten etap jest powrdt do
zwyklych zaje¢ nie zwigzanych bezposrednia z domem. Zajecia szkolne czy spotkania
z réwiesnikami to rzeczy, keére bezwzglednie pomagaja w radzeniu sobie z problema-
mi w srodowisku domowym. Dziecko potrzebuje bowiem grupy wsparcia w postaci
przyjaciél, rodziny czy szkoly.

3. Uporac si¢ ze stratami wynikajacymi z rozwodu. Zadanie to polega na przezwycigze-
niu uczucia bezsilnosci, upokorzenia i odrzucenia. W tym okresie dziecko powinno
stara¢ si¢ utrzymaé wiezi emocjonalne z obojgiem rodzicéw.

4. Radzi¢ sobie z gniewem i samoobwinianiem si¢. Najwieksza role odgrywa tu przeba-
czenie rodzicom. Pomaga to pozby¢ si¢ narastajacego gniewu i utrzymaé¢ wewngtrzny
spokdj oraz pogodzi¢ si¢ z zalem zwigzanym ze strata jednego z rodzicow.

S. Zaakceprowa¢ trwatos¢ rozwodu. Na tym etapie dziecko powinno pogodzi¢ si¢ z fak-
tem, iz rozwéd jest rzeczg trwaly. Pomdc w tym moze uswiadomienie sobie przez
dziecko tego, ze jest si¢ odr¢bng jednostka a nie tylko czgscig rodziny, keéra sie rozpa-
da. Emocjonalne odlaczenie si¢ od rodzicéw i probleméw domowych pomaga dziec-
ku zaakceptowa¢ rozwdd rodzicow i spojrze¢ na niego z dystansu.

6. Pozby¢ si¢ lgku przed obdarzaniem uczuciem. Dziecko opracowuje strategie majaca
na celu uchronienie si¢ przed kolejng strata. Strategic te nie zawsze maja pozytyw-
ng postac. I tak obok uczciwosci, lojalnosci i rozwagi dziecko moze staé si¢ nadmier-
nie ostrozne, rozwiazle, cyniczne. Czgstg strategia jest rowniez zaprzeczanie trwalosci
zwigzku.

A. Czeredrecka® twierdzi, ze jezeli dziecko nie zaadapruje si¢ do sytuacji rozwodu to
zafiksuje si¢ i inne sytuacje bedzie traktowa¢ w ten sam sposéb, bedzie bardziej podatne
na zranienie. Wyréznitfa tu:

a) fiksacj¢ na poczuciu winy — poczucie, ze jest dziecko winne sytuacjom, bedzie braé je
na siebie,

b) magiczne zyczenia ~ ucieczka w fantazje, nie godzenie si¢ z rzeczywistoscig, niecheé
do zrozumienia sytuacji.

W procesie rozwodowym wyraznemu naruszeniu niejednokrotnie podlega funk-
cja opickuricza, a w jej ramach zadanie, jakim jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

7 Por. ]. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwéd, a co z dziecmi, Wyd. Z i S-ka, Poznan 2005, s. 45.

® Por. A. Czeredrecka, T. Jaskiewicz-Obydziriska, The factors Neutralising Developmnent Disorders in
Children from Broken Families. W: G. Davies, S. Lloyd-Bostock, M. Mc Muran, C. Wilson (eds.), Psycholo-
g Law and Criminal Justice, Walter de Gruyter, Berlin 1996, s. 240-247.
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wzgledem dziecka. Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa powoduje z kolei powazne
problemy w rozwoju psychicznym dziecka.

Jak donosi praktyka psychopedagogiczna® niejednokrotnie rodzice prébuja rekompen-
sowa¢ to nadmiernym spetnianiem oczekiwan materialnych i pozornym liberalizmem; zda-
rza si¢ takze postgpowanie przeciwne — niezaspokajanie podstawowych potrzeb (takze bio-
logicznych), pozostawianie dziecka bez opieki czy wrecz porzucanie go.

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ dodatkowo inne formy naduzy¢ ze strony ro-
dzicéw, takie jak np.:

a) stosowanie przemocy fizycznej,
b) stosowanie przemocy emocjonalne;j,
¢) wykorzystywanie seksualne.

Nalezy zatem zwréci¢ szczegdlng uwagg, jakie czynniki réznicujg kompetencje rodzi-
cielskie w sytuacji rozwodu. Zdaniem A. Czeredreckiej'® gléwne z nich to: zdolnos¢ za-
pewnienia dziecku stabilnego srodowiska wychowawczego, wrazliwos¢ na potrzeby dosto-
sowane do rozwoju dziecka, zdolno$¢ zrozumienia i zaspokojenia jego obecnych i przy-
szlych potrzeb (wigzi, postawy, uczucia) i nieautorytarna postawa wobec dziecka, prawi-
dlowa wigZ emocjonalna z nim i stymulowanie jego rozwoju poznawczego.

Wspomniana Autorka wyréznila takze ctapy przystosowania si¢ rodzicéw do sytu-
acji rozbicia rodziny, tj.: uswiadomienie sobie rozbicia rodziny, separacj¢, podjecie krokéw
prawnych, uregulowanie formalne i nieformalne pozwalajace na przywrécenia stabilizacji
w nowo powstalych $rodowiskach rodzinnych.

Podsumowanie

Rozstajacy si¢ rodzice musza pamigta¢, iz nadal trwa ich rola rodzicielska, rola matki
i ojca mimo tzw. ,wyjscia” z roli malzenskiej. Dlatego wazny jest wzajemny dialog i wspar-
cie czlonkéw rodziny, bo ono powoduje atomizacj¢ i indywidualizacje zachowan, osob-
no rodzicéw i dzieci w srodowisku rodzinnym. Niezwykle cennym moze okazaé si¢ pro-
ba mediacji, pomoc profesjonalistow pedagogéw, psychologéw czy tez pomoc rodziny oraz
szkoly. Jak wykazuja badania pedagogiczne wigkszos¢ spraw i konfliktéw malzenskich cze-
sto pozostaje ,utajonych” i matzonkowie pozostaja sami ze sobg i swoim problemem, kté-
re ,odbijaja si¢” na dzieciach. Rodzi to niebezpieczenstwo z jednej strony ekskalacji zacho-
wan niewlasciwych, z drugiej izolacji dzieci, zwlaszcza, jesli rozstanie rodzicéw przybiera
drastyczniejsze formy.

’ Wihasne obserwacje rodzin rozwodzacych si¢ rodzicéw zglaszajace si¢ na badanie do ROD-K, por.
P. Forma, Rodzinny Ofrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny jako instytucja wspierajaca rodzing. W: B. Ma-
tyjas, R. Stojecka-Zuber (red.), Opieka i wychowanie w rodzinie, szkole i srodowisku, Wyd. AS, Kielce 2007,
s. 133-142.

10 A, Czeredrecka, Rozwid a rywalizacja w opiekg nad dzieimi, Wyd. Lexis Nexis, Warszawa 2010, s. 91.
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Streszczenie

Dzisiejsza rzeczywisto§¢ uwidocznia znaczace przemiany w funkcjonowaniu rodziny, ale row-
niez zmiany w makrostrukturze spofecznej. Implikuja one tworzenie si¢ wspélczeénie nowego mo-
delu funkgji, struktury i wartosci Zycia rodzinnego. Wyrazem tych zmian jest takze nasilanie sig sy-
tuacji kryzysowych i wzrost konfliktowosci wewnatrzrodzinnej i wewngtrzmatzenskiej prowadzacy
w efekcie do rozpadu podstawowego $rodowiska zycia dziecka.

Niniejszy artykut stanowi probe wyréznienia czynnikéw, kedre moglyby ulatwié¢ dziecku przej-
$cie przez proces rozwodowy rodzicow.

Stowa kluczowe: rodzina, zaburzenia struktury rodziny, rozbicie rodziny, rozwéd, dobro dziecka.

Abstract

Factors facilitating passing the child through a divorce trial of parents

Today’s reality is showing meaning transformations in functioning of the family, but also the
change in the social macrostructure. They are entailing the formation in our times of the latest mo-
del of the function, the structure and the value of the family life. Also intensifying is a word of the-
se changes of contingencies and increase in the combativeness inside family and in the marriage dri-
ver in the end to the disintegration of the essential environment of the life of the child.

The present article constitutes the attempt to distinguish factors which could facilitate passing
by a divorce trial parents for the child.

Key words: family, disorders of the family structure, breaking up a family, divorce, good of the child.
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