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Rodzina skazanego jako wspétuczestnik
jego resocjalizacji penitencjarnej
readaptacji i reintegracji spotecznej

Streszczenie: Jednym z elementéw resocjalizacyjnej procedury penitencjarnej jest utrzy-
mywanie wiezi spotecznej z rodzinami skazanych. Wiez rodzinna skazanych, utrzymywana na
okreslonym poziomie, stanowi podstawe dla readaptacji spotecznej, procesu zabezpieczajg-
cego skazanych zwolnionych z zaktadu karnego w trybie warunkowym lub na koniec kary,
przed powrotem do przestepstwa. Utrzymywanie poprawnej wiezi spotecznej skazanych z ich
rodzinami ma istotne znaczenie dla poprawnego przebiegu procesu resocjalizacji peniten-
cjarnej i jej koncowego efektu. Wiez spoteczng skazanych mozna sklasyfikowa¢ w zalezno-
$ci od dtugosci kary pozbawienia wolnosci oraz w zaleznosci od jej rodzaju. W przypadku
braku wiezi rodzinnej (np. gdy skazany odbywa kare za przestepstwo przeciwko rodzinie)
nie ma mozliwosci wykorzystywania jej w procesie resocjalizacji. Stabq wiez rodzinng mozna
rekonstruowa¢, traktujqc jq jako jeden z istotnych celéw tego procesu. Silng wiez rodzinng
mozna i nalezy wykorzystywaé¢ do wspierania i wzmacniania tego procesu. Wiez rodzinna
nieco inaczej odczuwana jest przez kobiety (kwestia troski o dzieci, obawa przed porzuce-
niem przez partnerdw zyciowych itp.) i inaczej przez mezczyzn. Jednak w odniesieniu do obu
kategorii skazanych odgrywa istotng role w procesie ich resocjalizacji i readaptacji spotecz-
nej, zapobiega stygmatyzacji. Zalecany sposéb wykorzystania w pracy penitencjarnej dobrej
wiezi rodzinnej bqdz odbudowania wiezi stabej, byt stosowany ze skutkiem pozytywnym przez
20 miesiecy w doswiadczalnym systemie resocjalizacyjnym skonstruowanym przez autora,
zorganizowanym i realizowanym w zaktadzie karnym w Gdansku-Przerdbce do chwili wprowa-
dzenia w Polsce stanu wojennego w 1981 r. Bardzo pozytywnie ocenit go J. Rejman w swojej
ksigzce pt. Zmiana w polskim systemie penitencjarnym — ograniczenia i mozliwosci, wydanej
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w 2013 r!' System obejmowat caty zaktad karny i byt, jak zaznaczono, skuteczny zaréwno
resocjalizacyjnie, jak i readaptacyjnie?. Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, wiez
spoteczna, kontakty skazanych z rodzinami.

Wprowadzenie

Niniejszy tekst poswiecony jest relacjom miedzy skazanymi odbywajgcymi kare po-
zbawienia wolnosci w zaktadach karnych a ich rodzinami w tym okresie. Relacje
te s3 dynamiczne, co oznacza, ze ich formy nie sg stabilne i nie zawsze, biorac
pod uwage ich tre$¢, sprzyjaja resocjalizacji penitencjarnej. Wéwczas przyczynia-
ja sie najczesciej do powrotu do przestepstwa, czyli do recydywy przestepcze;j.
W teorii i praktyce penitencjarnej, przypomne, okresla sie resocjalizacje peniten-
cjarng jako ogo6t oddziatywan zamierzonych i zaprogramowanych przez personel
pedagogiczno-psychologiczny, adresowanych do przestepcéw pozostajacych w wie-
zieniu. Przypomne, ze ich celem jest uzyskanie takich zmian w osobowosci tych
0s6b, ktore uchronia je od powrotu do zachowan przestepczych po odbyciu kary,
PO opuszczeniu wiezienia i umozliwig poprawne funkcjonowanie spoteczne. Brak
powrotu do przestepstwa i poprawne funkcjonowanie tych oséb, sg ogdlnie przy-
jetymi wskaznikami skutecznosci poprawczej wiezienia. W opracowaniu bede po-
stugiwat sie zamiennie pojeciami ,wiezien”, ,wiezienie”, ,zaklad karny”, ,skazany”
lub ,0sadzony”.

Poruszone zagadnienie jest niezwykle wazne, albowiem w procesie resocjali-
zacji penitencjarnej dazy sie do uzyskania pozytywnej readaptacji spotecznej wiez-
nia po jego zwolnieniu przede wszystkim z jego rodzina. Pozytywna readaptacja
z rodzing umozliwia dalsze, dobre spoteczne funkcjonowanie zwolnionego. Dobrze
przebiegajaca readaptacja spoteczna skazanego powinna prowadzi¢ do reintegracji
spolecznej z rodzing na zasadzie dawcy i biorcy. Oznacza to, ze ponowne zwig-
zanie sie bylego wieznia z jego rodzina, (powrdt do niej), to nie tylko materialne
i emocjonalne korzystanie z niej, ale tez dawanie jej z siebie. Im lepiej funkcjonuje
ta reguta, tym silniejsza, a zatem trwalsza, jest reintegracja. Reintegrowanie sie
bytego wieznia z rodzing jest znaczacym predyktorem powrotu bytego skazanego
do normalnego zycia®. Obserwacja praktyki wieziennej wskazuje, iz moga to by¢
relacje miedzy skazanymi mtodocianymi (17-21 lat) a ich rodzinami lub rodzica-
mi, miedzy skazanymi dorostymi, Zonatymi a ich rodzinami, a takze miedzy ska-

! J. Rejman, Zmiana w polskim systemie penitencjarnym. Ograniczenia i mozliwosci, Wydawnictwo
,Difin”, Warszawa 2013, s. 84-85.

2 H. Machel, Propozycja modelu osrodka pracy skazanych dla mtodocianych i dorostych nie recydy-
wistéw (koncepcja, organizacja, wdrozenie i ocena), ,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1983,
nr 3(43), s. 100-112.

3 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium penitencjarno-peda-
gogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2006, s. 249 i n.
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zanymi pozostajacymi w wieku senioralnym (powyzej 60 lat lub starszymi) i ich
pozostajacymi w podobnym wieku czlonkami rodzin. Jak z powyzszego wynika,
relacje miedzy skazanymi a ich rodzinami zalezg od sytuacji spotecznej skazanych
i ich rodzin, ich wieku, a w dalszej perspektywie od ich pozycji spolecznej i sy-
tuacji zyciowej. Wiekszos$¢ autoréw literatury penitencjarnej adresuje rézne wska-
zania i sugestie dotyczace metodyki resocjalizacyjnej przede wszystkim do oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Ktadzie nacisk na bezposredni wptyw
systemu wieziennego i personelu penitencjarnego na psychokorekcyjne efekty,
cho¢ niekiedy uzyskanie ich taka droga jest trudne. Z moich wieloletnich do-
$wiadczen oraz z doswiadczen moich wspoipracownikéw penitencjarnych wynika,
Ze zmiana resocjalizacyjna czlowieka w warunkach wieziennych czesto nastepuje
pod wplywem innych czynnikéw, czynnikéw pozawieziennych bliskich cztowieko-
wi, ktérymi personel wiezienny moze sterowaé. Takim czynnikiem posredniego
wplywania korekcyjnego na skazanego moze by¢ jego rodzina, zwlaszcza zona lub
maz. Jak sie wydaje, czynnik ten nie zawsze jest sensownie wykorzystany. Dowo-
dem na to jest sformutowanie art. 67 § 3 k.kw. z 1997 r. (aktualnie obowigzujaca
ustawa: polski system penitencjarny), ktéry brzmi: ,W oddziatywaniu na skaza-
nych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypelniania przez nich obowiaz-
kéw, uwzglednia sie przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu
odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe
i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz
$rodki terapeutyczne”. Zwrot ,podtrzymywanie kontaktéow z rodzina” niczego
nie stanowi, niczego nie wyjasnia, ani do niczego nie mobilizuje personelu reso-
cjalizacyjnego. Wskazuje jedynie na koniecznos$¢ troski wiezienia jako instytucji
karnej o to, by skazany pamietal, ze ma rodzine, do ktérej powinien wréci¢ po
skonficzeniu kary. Kodeks karny wykonawczy z 1997 r. nie nadaje zatem temu
zwrotowi znaczenia powinnosci wykorzystania opisywanych kontaktéw dla celéw
poprawczych. Kontakty z rodzinag stuzy¢ jednak maja, jak sie zdaje, utrzymaniu
wiezi skazanego z jego rodzing, by ta utatwita jemu readaptacje spoteczna po wyj-
$ciu na wolno$¢. Obecny polski system penitencjarny, cho¢ tak ostroznie zwraca
uwage na powinno$¢ podtrzymywania kontaktéw wieznia z rodzing, to jednak
przewiduje wiele sytuacji, kiedy kontakty te sg bardzo bliskie i mogg by¢ owocne
resocjalizacyjnie. Zagadnienie to zostalo opisane doktadnie przez K. Linowskiego
i D. Sarzale*. Warto zwrdci¢ uwage, iz w praktyce penitencjarnej wykorzystuje sie
wiele okoliczno$ci, np. dzien dziecka, dzienh matki, dzien ojca do uroczystych zbli-
zen rodzinnych. Nie zatatwia to jednak szokujacej sytuacji, bardzo traumatycznej,
kiedy to z mocy prawa (tj. z mocy wyroku sagdowego) ojciec, matka lub starszy
brat zwykle w trybie naglym opuszcza dom pozostawiajac go w trudnej sytuacji

4 K. Linowski, Kontakty skazanych na kare pozbawienia wolnosci ze swiatem zewnetrznym, Ostrowiec
Swietokrzyski 2005; D. Sarzata, Patologiczne zachowania wiezniéw w kontekscie izolacji i resocjalizacji
penitencjarnej, Wydawnictwo ASPRA-IR, Warszawa 2013, s. 23 i n.
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materialnej, a niekiedy takze moralnej, powodujac dezorganizacje codziennego
zycia. Jest oczywiste, iz od tej chwili rodzina nowego skazanego zupetnie sie
przeorganizowuje, ma problemy finansowe i moralne. Wreszcie pozostate najbliz-
sze osoby wpisuja do swoich kalendarzy daty odwiedzin wieziennych, co czesto
jest upokarzajace, szczegélnie, gdy dotyczy dzieci.

Pojawienie sie stresu rodzinnego

Nagte i nieoczekiwane osadzenie czltonka rodziny (meza, starszego syna, matki)
w wiezieniu powoduje zwykle niespodziewany, czesto ostry stres, niekiedy nazy-
wany zespolem ostrego stresu®. Potegowany jest on zaréwno bodzcami zewnetrz-
nymi jaki i wewnetrznymi. Odczuwany jest on w sposéb zdecydowany zaréwno
przez skazanego jak i przez osoby, ktére pozostaja w domu. Pojawia sie kwestia
winy: kto$ jest sprawca a kto$ jest ofiara. Zwykle postaé¢ ofiary przyjmuje
dom rodzinny: pozostajacy w domu czlonkowie rodziny — zona, dzieci. Naste-
puje praktyczne rozbicie rodziny. Jak pisza T. Kuleta i J. Trzopek®: ,niezaleznie od
tego czy okolicznosci wywotujace kryzys maja charakter nagtych, traumatycznych
zdarzen, czy tez punktéw kulminacyjnych diugotrwatych sytuacji trudnych lub
przemian rozwojowych. Odbierane s3 przez podmiot jako nie podlegajace kon-
troli, badZ to z uwagi na swoja nieprzewidywalnos$¢, badz niemodyfikowalnos¢’.
Jako takie wywotujg stan bezradno$ci, godza w poczucie bezpieczenstwa i sg po-
waznym obcigzeniem, powodujacym obnizenie odpornosci psychicznej na skutek
wyczerpania sie, zablokowania lub nieskutecznosci dotychczasowych strategii ra-
dzenia sobie z trudnosciami”. Dla pozostalych domownikéw oznacza to pojawie-
nie sie obciazen organizacyjnych, fizycznych, materialnych, spoleczne i wreszcie,
co niezwykle wazne, obcigzen psychicznych. Do tych ostatnich zaliczy¢ mozna:
strach, niepowodzenie, niepewnos$¢ miejsca pracy, brak uznania i wsparcia, brak
relaksu i wypoczynku, brak samodzielnosci i wyuczajaca sie bezradnos$é, brak in-
formacji, presje konkurencji, presje i pokusy ze strony innych, presje odpowie-
dzialnosci itp.® Pojawiajacy sie stres rodzinny rozumiany jako ostre emocjonalne
zalamanie, uwarunkowane sytuacyjnie, socjokulturowo i rozwojowo, polega na
czasowej niezdolnosci do zmagania sie ze srodkami dotychczas przez kogo$ sto-
sowanymi w rozwigzywaniu celéw zyciowych. Personel penitencjarny za wszelka

5 R.A. Bryant, A.G. Harveyt, Zespdl ostrego stresu, PWN, Warszawa 2003, s. 8-16.

6 M. Kulesza, J. Trzépek, Zmiana stylu zycia jako efekt przezwyciezenia kryzysu — szansa czy koniecz-
nosé?, [w:] Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci, red. D. Kubacka-Ja-
siecka, K. Mudyn, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2003, s. 121-145.

7 Za: H. Sek (red.), Procesy twdrczego zmagania sie z krytycznymi wydarzeniami gyciowymi a zdro-
wie psychiczne, [w:] Twdrczos¢ i kompetencje zyciowe a zdrowie psychiczne, Wydawnictwo UAM, Po-
znan 1991.

8 S.M. Litzke, H. Such, Stres, mobbing i wypalanie zawodowe, GWP, Gdansk 2007, s. 12 i n.
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cene dazy do scalenia probleméw zyciowych rodziny wieznia. W procesie psycho-
korekcyjnym za wszelka cene chce, by wiez rodzinna, a szczegdélnie wiez matzen-
ska skazanego i jego zony stuzyly jednemu, rodzinnemu celowi. Wychodzac z tego
zalozenia oddziatywanie penitencjarne na wiezniéw, podobnie jak oddzialywanie
na zony wiezniéw powinno by¢ réwnolegte. Tego rodzaju wysitek oznacza, ze
oddziatywanie psychokorekcyjne powinno tak samo dotyczy¢ zon skazanych, je-
$li zachodzi taka potrzeba, jak i samych skazanych, ktérzy, co warto zaznaczy¢,
w wielu wypadkach poddaja sie podkulturze wieziennej i w ten sposéb uodpor-
niaja sie na pozytywne wplywy swoich zon. Kwestia ta jest bardzo wazna, ponie-
waz zony musza ksztaltowaé spoteczne postawy swoich mtodocianych dzieci, za
ktére w okresie nieobecnosci wieziennej mezéw odpowiadaja. Warto podkresli¢,
ze kryzys to stan dezorganizacji, w ktérym osoba (i maz, i Zona) doswiadczaja
frustracji w zakresie waznych celéw zyciowych lub glebokich zaburzenr swoich linii
zyciowych i metod radzenia sobie ze stresem. W tym znaczeniu termin ,kryzys”
odnosi sie nie tyle do obiektywnych cech samych zaburzen, ile do subiektywnych
odczué osoby go przezywajacej. Za charakterystyczne dla doswiadczenia kryzysu
uznaje sie najcze$ciej wysoki poziom napiecia emocjonalnego i fizjologicznego po-
budzenia, tzw. ,,chaos uczuciowy”, wyrazajacy sie w réwnoczesnym przezywaniu
intensywnych emocji leku, strachu, gniewu, bélu i smutku, poczucia winy i krzyw-
dy, wtasnej bezradnosci i bezsilno$ci, niepewnodci i zagubienia oraz sktonno$é
do impulsywnych dziatan, majacych przywrdci¢ utracona réwnowage psychiczna.
Poczucie psychicznego dyskomfortu moze by¢ zréodtem motywacji do poszukiwa-
nia rozwiazan sytuacji kryzysowej, a zarazem do wprowadzenia istotnych zmian
w stylu zycia®. Na wieksza podatno$¢ na zmiany w sytuacji podwyzszonego po-
budzenia emocjonalnego — sytuacji kryzysu — wskazywato wielu autoréw. To jaka
posta¢ przybierze kryzys zalezy od cech samych wydarzen, wtasciwosci kontekstu
i predyspozycji osobowosciowych, przede wszystkim jednak od sposobu interpreta-
cji przez podmiot jego zmieniajacej sie sytuacji zyciowej. Poniewaz osoba reaguje
na zmiany stosownie do tego jak je spostrzega i jakie nadaje im znaczenie, dla-
tego tez dopiero uchwycenie sensu, jaki przypisuje ona wydarzeniom zyciowym
i wlasnym do$wiadczeniom, pozwala zrozumie¢ jej motywacje i zmiany w za-
kresie osobistych przekonan, postaw, preferencji, sposobéw zachowania. Wynika
stad, ze wyjscie z kryzysu, jego rozwigzanie, wymaga ,przemiany” w sposobie
zachowania, przezywania i interpretowania wtasnej osoby, swojego zycia, $wiata,
stawianych przed sobg celéw, podejmowanych zadan i rél spotecznych. Zmiany te
staja sie nie tylko warunkiem ponownej adaptacji, przywrécenia zachwianej réw-
nowagi, moga takze by¢ sposobno$cia do pelniejszego rozwoju danej osoby. Moje
doswiadczenie wskazuje, iz mezczyzni zonaci bardzo czesto staraja sie w rozmo-
wach realizowanych z innymi wieZniami, w czasie wolnym — w ciasnych celach,
na korytarzu, czesto przed snem, opowiada¢ o swoim zyciu rodzinnym, czy wrecz

° B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, PWN, Warszawa 2012, s. 40-43.
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matzenskim w sposéb ukazujacy swoja domowa dominacje, co nie oznacza ani
dobrego modelu zycia matzenskiego, ani poprawnego modelu wychowawczego.
Jak sie wydaje, personel penitencjarny powinien wychwyci¢ te modele i okresli¢
jakie mialy one znaczenie w rodzinnym zyciu skazanych. Nalezy pamieta¢, iz oba
te modele demonstrowane w domu rodzinnym, zwykle kazdego dnia, wptywaty
na ksztaltowanie sie stylu zycia cztonkdéw rodziny skazanego. W procesie resocja-
lizacji penitencjarnej zauwazono, Ze wymienione tu negatywne modele powinny
by¢ skorygowane w tej czesci procesu, ktéra w triadzie procesu resocjalizacyjnego
nazywamy wychowaniem korekcyjnym!® Idzie tu m.in. o zmiane postaw wobec
dokonanego przestepstwa, wobec wiasnego malzenistwa i swojej rodziny, wobec
wychowania dzieci, o unikanie awantur domowych, branie odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie, o toZenie finansowe na utrzymanie rodziny itp.

Mozliwe klasyfikacje rodzin skazanych

Kare pozbawienia wolnosci odbywaja skazani z bardzo réznych rodzin. Ich relacje

z rodzinami, jak wspomniatem wyzej, takze sa rézne. Prezentuja inne postawy

wobec zycia i swoich rodzin oraz wobec swoich najblizszych. Maja rézne ocze-

kiwania odno$nie do swoich rodzin i inny stosunek do nich podczas odbywania

kary pozbawienia wolnosci. Wobec tego traktuja je inaczej podczas widzen, prze-

pustek, rozméw telefonicznych oraz inne snuja plany wobec nich na przysztosé,

po odbyciu kary. Skazanych i ich rodziny mozna podzieli¢ wedtug dtugosci orze-

czonej kary. W praktyce zwykle wyrdzniano rodziny wiezniéw:

— krétkoterminowych — z karg do roku;

— $rednioterminowych — z karg do trzech lat;

— dlugoterminowych — z kara powyzej trzech lat do dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

Ten podziatl rodzin skazanych wymusza na kompetentnym personelu peni-
tencjarnym odmienno$¢ pracy korekcyjnej ze skazanymi, zar6wno w kontekscie
korekcyjnym jak i readaptacyjnym. Oddzialywanie korekcyjne pedagogéw i psy-
chologéw penitencjarnych jest tym bardziej intensywne wobec skazanych i ich
rodzin, im odlegtos¢ czasowa od daty zwolnienia jest wieksza. Wysitek admini-
stracji wieziennej nad utrzymaniem poprawnos$ci stosunkdéw rodzinnych zwykle
jest tym wiekszy, im diuzszy jest pobyt w wiezieniu. Utrzymanie poprawnosci re-
lacji miedzy skazanymi a ich rodzinami zdecydowanie utatwia poprawnos¢ reada-
ptacji spotecznej i reintegracji spotecznej, na co zwracaja uwage kuratorzy sadowi
oraz potwierdzajg badania diagnostyczne recydywistow, zwtaszcza wielokrotnych.

10 P Stepniak, Pomiedzy resocjalizacjq a pracq socjalng. Dylematy wspélczesnej penitencjarystyki, [w:]
Wiegziennictwo: nowe wyzwania. II Polski Kongres Penitencjarny, red. B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak,
COSSW, Warszawa-Kalisz 2001, s. 71-84.
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Szczegdlnej specyfiki wymaga praca resocjalizacyjna z wiezniami odbywajacymi
kary 25 lat pozbawienia wolnosci i kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Ob-
serwacja praktyki penitencjarnej ujawnia, ze im dtuzszy jest pobyt w wiezieniu,
tym bardziej zauwazalne jest oddalanie sie rodziny skazanego od niego i odwrot-
nie. Jak wiadomo, obecny polski system penitencjarny (ustawa z 1997 r.), cho¢
przewiduje przepustki dla tych skazanych (zatem najwyzszy rodzaj nagrody), to
jednak mozliwe to jest w znacznej odleglosci czasowej od chwili rozpoczecia kary.
Dla oséb odbywajacych kare 25 lat pozbawienia wolnosci — po odbyciu 15 lat,
a dla ,,dozywotniakéw” — po odbyciu 25 lat (art. 139 § 5 k.k.w.). Warto zazna-
czy¢, ze stosowanie przepustek wobec tych wiezniéw jest zdecydowanie fakulta-
tywne i zalezy od wielu warunkéw (vide sprawa M. Trynkiewicza, styczen, luty
2014). Nalezy doda¢, iz zgodnie z art. 77 § 2 k.k. sad skazujacy na dozywocie
moze w wyroku okre$li¢ minimum kary, dtuzsze od 25 lat, ktére wiezien powi-
nien odby¢, by mdgt ubiegaé sie o warunkowe zwolnienie, np. 30 lat zamiast 25.
Zalezy to od warunkéw i okolicznosci przestepstwa, zwykle zabdjstwa. Koniczac
te syntetyczng informacje, dodam art. 54 § 2 k.k., ktéry brzmi: ,Wobec sprawcy,
ktoéry w czasie popelnienia przestepstwa nie ukonczyt 18 lat, nie orzeka sie kary
dozywotniego pozbawienia wolnosci” Jednak kare 25 lat pozbawienia wolnosci
orzeka sie. Kodeks karny wykonawczy z 1997 r. (art. 89 § 1, 89 § 4) stanowi, iz
skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci osadza sie w zaktadzie
karnym typu zamknietego. Naturalnie w dalszej perspektywie odbywania kary ma
on, o ile na to zastuguje, mozliwo$¢ awansowania, np. do zaktadu pétotwartego
i otwartego. Przeniesienie wieznia do zaktadu pétotwartego lub otwartego nie
moze odbywa¢ sie w dowolnym okresie. Skazanego na ,dozywocie” mozna prze-
nie$¢ do zaktadu pédtotwartego po odbyciu przez niego co najmniej 15 lat (art. 89
§ 3 kkw), a do zaktadu typu otwartego po odbyciu przez niego przynajmniej
20 lat kary. Jest tu widoczna wyrazna progresja, jednak warunkowana ocena
postawy wieznia przez personel wychowawczy. Juz ten krétki opis postepowania
resocjalizacyjnego wskazuje na inno$¢ pracy z wiezniami oraz z ich rodzinami
w poszczegolnych kategoriach wyrokéw. Dotyczy to zaréwno procedur diagno-
stycznych, programéw resocjalizacyjnych, terapeutycznych oraz autoresocjalizacji,
gdy skazani odmawiajg poddania sie oddzialywaniu programowanemu. Do dtu-
go$ci odbywania kary nalezy przygotowa¢ rodzine wieznia. Przedstawi¢ oczeki-
wania wiezienia wobec niej, mozliwosci pomocy materialnej ze strony wieznia
rodzinie oraz wskaza¢ na mozliwoéci kontaktéw miedzy nimi, mozliwosci prze-
pustek i na fakt, ze kazdy awans zalezy od demonstrowanych postaw skazanych,
zaréwno wobec dokonanego przestepstwa, do rodziny, jak i do obowiazkéw wie-
ziennych. Jest to zatem praca bardzo zréznicowana, tak pod wzgledem diagno-
stycznym, prognostycznym, jak i ocennym. W kazdej z tych czesci procedury
resocjalizacyjnej personel wychowawczy, jesli chce mieé efekty, musi mieé¢ auto-
rytet oraz charakteryzowa¢ sie odpowiedzialno$ciag za trafno$¢ swojego resocja-
lizacyjnego produktu jakim jest ocena. Stanowi ona bowiem o wieziennym losie
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wiezniéw oraz czesto o warunkowym przedterminowym zwolnieniu z odbywania
pozostatej kary.

Skazani wedtug rodzaju wiezi rodzinnej

Analizujac stany wiezi rodzinnej miedzy skazanymi a ich rodzinami, szczegdlnie
miedzy skazanymi a ich mezami lub Zonami mozna, wyr6zni¢ nastepujace rodzaje:
— brak wiezi rodzinnej (matzenskiej, z dzie¢mi),

— przecietna, staba wiez rodzinna,

— silna, bardzo dobra wiez rodzinna.

Wymienione tu rodzaje wiezi rodzinnej, lub ich brak, maja istotne znaczenie
zaréwno dla funkcjonowania skazanych w zaktadzie penitencjarnym, jak i dla ich
perspektywy readaptacyjnej po zwolnieniu z wiezienia. Istnienie wiezi rodzinnej,
szczegOlnie jej wyrazne odczuwanie przez skazanych, motywuje ich do jakiego$
pozytywnego dziatania. Z doswiadczenia wiemy, ze dobra wieZ rodzinna pozwala
na utrzymywanie dobrych stosunkéw z najblizszymi, na planowanie pozytywnych
strategii zyciowych po wyjsciu, na odbudowanie swojego zycia ,,na wolnosci”.
Generalnie skazani czekaja na wyjscie z zaktadu karnego, na powrdt do swoich
bliskich, jednoczesnie wykluczajac ewentualny powrét do przestepstwa. Wzmoc-
nienie tej postawy znajdujg w swoich rodzinach. Rodziny osadzonych zwykle zyja
nadzieja, ze to juz ostatni raz, i czesto sie zawodzg. Brak wiezi z osobami bliskimi
powoduje poczucie osamotnienia, brak sensownych planéw zyciowych po zwol-
nieniu, $wiadomo$¢, iz nikt po opuszczeniu zakladu penitencjarnego na nich nie
czeka, zatem caly proces spotecznej readaptacji bedzie miat bardzo indywidual-
ny charakter. Badania grupy prawnikéw wroctawskich pod kierunkiem zmartego
nie dawno karnisty, profesora L. Boguni'! potwierdzaja taka sytuacje. Brak wiezi
z zong lub z mezem bo jest nim (nia) w silnym konflikcie, bo jest po rozwodzie
i nie liczy, ze do osoby tej wréci, bo odbywa kare pozbawienia wolnosci za prze-
stepstwo przemocy domowej, za kazirodztwo lub pedofilie, powoduje osamot-
nienie osadzonych, konieczno$¢ wykreowania sobie nowych planéw zyciowych
na okres po wyjsciu i indywidualne zaprogramowanie sobie procesu readaptacji
spotecznej. Jest jasne, ze kwestia procesu reintegracyjnego wydaje sie niezwykle
trudna jesli nie niemozliwa. Poczucie osamotnienia stanowigcego brak wiezi z naj-
blizszymi, gtéwnie z zong i rodzing, utrudnia proces resocjalizacji penitencjarne;j.
Kmiecik-Baran!? definiuje osamotnienie jako przykry stan psychiczny, spowodowa-

L. Bogunia, R. Godyta, Oczekiwania skazanych w zakresie pomocy od spoleczenistwa, [w:] Wie-
ziennictwo: nowe wyzwania. II Polski Kongres Penitencjarny, red. B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak,
COSSW, Warszawa-Kalisz 2001, s. 520 i n.

12 K. Kmiecik-Baran, Poczucie osamotnienia — charakterystyka zjawiska, ,Przeglad Psychologiczny”
1988, t. XXXI, nr 4.
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ny jakosciowym i ilo$ciowym oderwaniem od waznych elementéw rzeczywistosci
spotecznej, takich jak: inni ludzie (np. Zona lub maz, ktérzy byli obiektem mitosci
i pozadania), normy, warto$ci wiasne, zachowania i poglady. Autorka dokonu-
jac przegladu réznych definicji pojecia ,,osamotnienie” podkre$la jednoznacznie,
iz wszystkie one stwierdzajg, ze poczucie osamotnienia wywoluje przykre stany
emocjonalne prowadzace do wielu zaburzen zachowania. Dodaje, ze z poczuciem
osamotnienia spotykamy sie wtedy kiedy ,jednostka nie znajduje oparcia w so-
bie lub w innych”. Dla przyktadu zniszczona wiez z zona, powoduje, ze wie-
zienn nie ma oparcia w najblizszej osobie, zauwaza, ze takiej osoby mu brakuje.
K. Kmiecik-Baran podkres$la jednak, ze oparcie w sobie oznacza site wewnetrzna,
niezalezno$¢ od otoczenia. Ma to miejsce tylko wtedy, kiedy cztowiek posiada
jakie$ gtebokie, silne przekonania, idee i one dajg mu site wewnetrzna — odczu-
wa jednak brak wsparcia ze strony innych, tych, ktérzy sa dla niego wazni. Jak
wiadomo, wiekszo$¢ przestepcdw mezczyzn, w tym mezczyzn zonatych, to osoby
stabo wyksztatcone, wywodzacy sie z nizszych warstw spotecznych. Ich obserwa-
cja wskazuje, ze nie maja oni jakich$ gtebokich, silnych, szczegdlnie pozytywnych
spolecznie przekonan i idei. Nie stanowia zatem jakiej$ szczegdlnej wartosci ja-
ko obywatele. Wedtug Waissa, omawiajacego to zagadnienie juz w 1973 roku,
,0samotnienie spoleczne pojawia sie wéwczas, gdy podmiot, (czlowiek), posiada
nieadekwatne do swoich potrzeb i zmienne przyjaznie, mito$ci badZ znajomosci.
Osamotnieniu czesto towarzyszy nuda, alienacja oraz poczucie wyrzucenia poza
nurt zycia (wykluczenia spotecznego). Emocjonalna izolacja wystepuje woéwczas
gdy jednostce brakuje partnera lub bliskiej przyjazni. Rezultatem emocjonalnej
izolacji jest uczucie silnego leku, niepokoju, zniecierpliwienie, bezsenno$¢ oraz
uczucie pustki”®. Badacz ten stwierdzit, ze dotyczy to takze wiezniéw. W prak-
tyce penitencjarnej kwestia wiezi osadzonych z ich rodzinami, jak staratem sie
to wskazaé, ma istotne znaczenie, zaréwno dla celéw resocjalizacyjnych jak i dla
celéw readaptacyjnych. Tam gdzie brak wiezi osadzonych z ich rodzinami, nie
ma sie do kogo odwolywaé ani tez nie ma celow zyciowych, ktére by ich mobi-
lizowaly do korekty swojego antyspolecznego zachowania. Tam gdzie to mozliwe
personel resocjalizacyjny moze i powinien odbudowa¢ wiez spoleczng z rodzina.
Tam zas$, gdzie osadzonych igczy bardzo dobra wieZ spoleczna z rodzina, nalezy
sie do niej odwotywaé wzmacniajac oddziatywania resocjalizacyjne. Sprawa ja-
kosci wiezi spolecznej z rodzing wymaga troski, jak wida¢, ze strony personelu
penitencjarnego. Jak wiadomo obecnie okoto 30% osadzonych nie pracuje, wobec
czego nie zarabia. W tej sytuacji pieniadze na herbate, papierosy, kawe oraz na
koszty przepustek czerpia od rodziny. Wielu z nich nie moze odda¢ dlugéw za-
czerpnietych od innych wieZniéw. Pojawita sie kategoria skazanych chronionych,
poniewaz windykacja tych dtugéw jest bezpardonowa i sprzeczna z celami reso-
cjalizacyjnymi. Skazani, ktérzy nie pracuja, nie moga wspiera¢ materialnie swoich

13 R.S. Weiss, Lonelinest: The Exponence of Emotional and Social Isolation, Boston 1973, s. 102.
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rodzin. Zalegaja tez z sptatg naleznosci alimentacyjnych, co takze niszczy ich wiez

rodzinng i obniza zdolno$¢ readaptacyjna.

W s$wietle przedstawionych rozwazan ptynag dla praktyki penitencjarnej trzy
wnioski:

— stan wiezi rodzinnej osadzonych powinien by¢ bardzo doktadnie opisany
w diagnozie resocjalizacyjnej,

— wiez rodzinna skazanych powinna by¢ stale oceniana i stale wzmacniana
w procedurze resocjalizacyjnej jako wazny czynnik sprzyjajacy poprawnej re-
adaptacji i reintegracji spotecznej,

— personel penitencjarny w trosce o poprawny stan wiezi rodzinnej powinien
projektowa¢ dla jej wtasciwego utrzymania stosowna pomoc psychologiczng'*.
Stan wiezi rodzinnej miedzy skazanymi a ich rodzinami powinien by¢ stale

kontrolowany i, o ile to tylko mozliwe, pozostajacy na wymaganym poziomie.

Konieczne jest zatem by byt , gotowy” na okres wyjscia jako podstawa readaptacji

spotecznej. Aby utrzyma¢ ten stan powinni sie nim zajmowaé¢ wykwalifikowani

wychowawcy — znakomici terapeuci'®, ktérzy wiedza jak powinno sie przygoto-
wac¢ wieznia do zwolnienia z zaktadu karnego i jak go odda¢ czekajgcej rodzinie.

Nieco inaczej (gorzej, bardziej dolegliwie) znosza kare pozbawienia wolnosci
kobiety. One martwia sie o pozostawione na wolnosci dzieci, obawiaja sie, ze zo-
stang porzucone przez mezoéw lub partneréw zyciowych. Niekiedy maja poczucie
winy ( je$li ich przestepstwo, zwykle zabojstwo lub spowodowanie kalectwa, byto
efektem zachowania obronnego, gdy ich partner zyciowy nad nimi sie znecat).

Tutaj zwykle relacja w postaci wiezi rodzinnej czy matzenskiej przestaje istnie¢,

za$ sama kobieta nagle znajduje sie w bardzo osobliwej, traumatycznej sytuacji.

Praktyka penitencjarna wskazuje na niezwykla trudno$¢ a nawet niemoznos¢ re-

konstrukgji takiej wiezi, co musi odbi¢ sie negatywnie na poézniejszym procesie

readaptacji spotecznej. J. Cegielska podata, ze pewna liczba kobiet odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci za zabdjstwo, to osoby, ktére z ofiar przemocy

w rodzinie staly sie (w obronie wtasnej, z desperacji, w afekcie), przestepcami.

Wymienione tu kategorie przestepstw wymagajg szczegdlnego postepowania psy-

chokorekcyjnego, poniewaz wiele z tych sprawczyn czyni sobie wyrzuty, ze nie

umialy temu ztu zaradzi¢. Autorka pisze: ,Pozostawaty w krzywdzacym ich zwigz-
ku ze strachu, ze wzgledu na dobro dzieci, mito$¢ i wiare, Ze oprawca (maz, kon-
kubent, partner zyciowy) zmieni sie pod ich wptywem. Nadal tkwig w poczuciu
krzywdy i swojej bezsilnosci, bowiem uwazajg skutki swojego czynu za zbyt su-
rowe, a kare wieloletniego pozbawienia wolnosci za dalsze uzywanie wobec nich
przemocy. Bolesnie odczuwajg rozlgke z dzieémi. Ich penitencjarna resocjalizacja
ma charakter specyficzny. Polega na uczeniu ich umiejetnosci przeciwstawiania
sie przemocy, uzaleznieniom, ale ucza sie takze zdrowego stylu zycia, aktywno-

4 B. Okun, Skuteczna pomoc psychologiczna, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2002, s. 253-276.
15 J. Kottler, Skuteczny terapeuta, GWPB, Gdansk 2003, s. 99-128.
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$ci ruchowej i twoércezej, podstawowych funkeji zyciowych6. W przypadku kobiet
inny niz u mezczyzn jest program przygotowywania sie do spotecznej readaptacji
i spotecznej reintegracjit’.

Odwotujac sie do osobistych obserwacji poczynionych podczas wtasnej prakty-
ki, moge zaryzykowa¢ twierdzenie, ze wérdéd skazanych na kare pozbawienia wol-
nosci, odbywajacych ja w wiezieniu nie trudno wyltoni¢ trzy réznigce sie kategorie!®:

Przestepcow przypadkowych i innych krétkoterminowych, ktérzy z powodu
przykrych doznan w trakcie postepowania policyjno-prokuratorskiego i sadowego,
postanowili zerwaé z przestepczoscig. Najczesciej dopuscili sie przestepstw nie-
groznych spotecznie. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich nie powréci do przestepstwa,
poniewaz powzieli stosowne postanowienia i na ogol sg mato zdemoralizowani.
Wobec nich zbedne jest oddziatywanie resocjalizacyjne. Jezeli nie odpowiadali
z wolnej stopy, wtedy zalicza sie im w poczet kary czas tymczasowego aresztowa-
nia, co czyni te kare bardzo krétka. Podczas tego krotkiego okresu, a nawet roku,
bardzo trudno przeprowadzi¢ solidne postepowanie diagnostyczne. Tym bardziej
trudno zbudowa¢ im sensowny program oddziatywania korekcyjnego, bo musiatby
on dotyczy¢ resocjalizacji krotkoterminowej, ktérej nie ma. Wedtug bardzo wzgled-
nego mojego szacunku, takich skazanych jest okoto 5-7%. Dla tej kategorii skaza-
nych bardziej trafne byloby postepowanie probacyjne'” niz penitencjarne.

Zdemoralizowanych, nawet groznych przestepcéw, podatnych na resocjaliza-
cje, zdolnych do autokrytyki i wzbudzenia u siebie poczucia winy, sktonnych do
zmiany mys$lenia w wyniku aktywnosci personelu i wtasnej, ktérych wiezi z rodzi-
nami sa poprawne albo nadajg sie do poprawy lub rekonstrukcji, ktérych mozna
i trzeba ratowa¢ dla nich samych, dla ich rodzin i dla spoteczenistwa. Takich ska-
zanych jest okoto 55-60%.

Wysoce zdemoralizowanych, w tym przestepcéw zawodowych, zabdjcow
z premedytacja i ze szczegdlnym okrucienstwem, u ktérych demoralizacja na-
tozyta si¢ na deformujace ich zachowanie defekty psychiczne lub inne endogen-
ne o r6znym pochodzeniu. Jako przyktad mozna podaé¢ pedofiléw, intensywnych
psychopatéw, nekrofiléw itp. Tych ludzi nawet w warunkach nieizolacyjnych nie
da sie poprawi¢. Wedtug moich szacunkéw takich skazanych jest w polskich wie-
zieniach od 30-35%.

Odwotujac sie do moich wieloletnich do$wiadczen penitencjarnych stoje na sta-
nowisku, iz pierwsza kategoria skazanych (krétkoterminowi) w ogéle nie powinna

6 M. Marczak (red.), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng
w Polsce. ,,Programy z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie”, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
2009, s. 160-169.

17 J. Cegielska, Kobieta w wigzieniu, ,Forum Penitencjarne” 2005, nr 7.

18 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo ,,Arche”, Gdansk 2003,
S. 44.

1 A. Batandynowicz, Probacja. System sprawiedliwego karania, ,C.F. Muller Lex Utilis”, Warszawa
2002.
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by¢ osadzana w wiezieniu za$ zintensyfikowany wysitek resocjalizacyjny powinien
by¢ skierowany na kategorie druga, ktéra poddaje sie psychokorekcji w warunkach
penitencjarnych i rodzi nadzieje na resocjalizacje. Wobec trzeciej kategorii skazanych
w oddziatlywaniu penitencjarnym powinny dominowa¢ elementy ,przechowalnic-
twa”, co miejsce obecnie jest praktyka. Problem jednak lezy w diagnozie, na pod-
stawie ktorej tego rodzaju model postepowania penitencjarnego zostanie przyjety.

Abstract: The convict’s family as a participant
in his penal resocialisation
readaptation and social reintegration

One of the elements of penal social rehabilitation procedure is maintaining social ties with
criminal’s families. The family bonds of criminal, maintained at an appropriate level, provide
the basis for social re-processing, and for safeguarding criminals, freed conditionally or at
the end of their sentences, from reoffending. Maintaining proper social ties between inmates
and their families is essential for the proper process of penal reintegration and its end effect.
The social bonds of prisoners can be classified according to the length of the sentence and
depend on the type of sentence. If there is no family relationship (e.g. when someone is
serving a sentence for an offense against their family) it is not possible to use it in the social
rehabilitation process. Weak familial bonds can be reconstructed and treated as one of the
process’s important objectives. A strong familial bond can and should be used to support
and strengthen that process. The family bond is felt somewhat differently by women (the
issue is concern for children, fear of abandonment by life partners, etc.) than by men. Ho-
wever, with regard to both categories of convicts, it plays an important role in the process of
their rehabilitation and social re-adjustment, and helps prevent stigma. The recommended
way of using good family relationships and rebuilding poor ties in penal work was applied
with a positive effect for 20 months in a measured social rehabilitation experiment devised
by the author, organised and implemented in a prison in Gdansk-Przerobka until the intro-
duction of martial law in Poland in 1981. It was very positively evaluated by J. Rejman in
his book entitled Change in the Polish penitentiary system — constraints and opportunities,
published in 2013.2° The system operated throughout the entire prison facility and, as no-
ted, was effective both in resocialisation and rehabilitation.?’ Keywords: penitentiary social
rehabilitation, social bond, relations of the convicted with their families.
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