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Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja
w procesie resocjalizacji
mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie

Abstrakt: W swietle koncepcji poznawczych istotng przyczynq problemoéw przystosowaw-
czych sq dezadaptacyjne znieksztatcenia poznawcze, polegajgce na przypisywaniu swoim do-
$wiadczeniom znaczenia w sposéb niedoktadny lub skrzywiony. Identyfikacja znieksztatcen
poznawczych u jednostek nieprzystosowanych spotecznie umozliwia wychowawcom resocjali-
zacyjnym rozpoznanie przyczyn ich probleméw w procesie przystosowania sie do warunkéw
$rodowiskowych oraz zrozumienie specyfiki ich funkcjonowania spotecznego. Jednoczesnie po-
zwala na dostosowanie metod oddziatywania resocjalizujgcego do popetnianych znieksztatcen.
Stowa kluczowe: nieprzystosowanie spoteczne, znieksztatcenia poznawcze, restrukturyzacja
poznawcza.

Wstep

Neurobiologia spoteczna, dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina naukowa, kon-
centruje sie¢ na odkrywaniu biologicznych mechanizméw funkcjonowania mézgu,
odpowiedzialnych za zachowania czlowieka. Nie jest nauka potwierdzajaca zato-
Zenia natywizmu biologicznego, twierdzacego, ze to czynniki wrodzone, genetycz-
ne decyduja o rozwoju czlowieka, a doswiadczenie i wychowanie s3 czynnikami
wtérnymi, jedynie uzupetniajgcymi i lekko modyfikujacymi biologiczne predyspo-
zycje. Wprost przeciwnie, neurobiologia spoleczna naukowo udowadnia, ze mézg
jest plastyczny i zmienia sie w trakcie catego zycia czlowieka, co wiecej, zmiany
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te zachodzg pod wpltywem czynnikéw srodowiskowych oraz aktywnosci cztowie-
ka, wiec cztowiek moze je swiadomie kontrolowa¢ i ma wplyw na ich przebieg.
Daniel Goleman, autor Inteligencji emocjonalnej, w 2006 r. wydat ksiazke Inteli-
gencja spoleczna, w ktoérej przytacza dowody na to, ze mdzg kieruje zachowaniami
spotecznymi, a $wiat spoteczny wpltywa na nasz mézg i biologie (Goleman 2013,
s. 17). Odkrycia meandréw funkcjonowania mézgu w trakcie interakeji spotecz-
nych i pod ich wplywem pokazuja, w jaki sposéb zwiazki interpersonalne moga
yuszkadza¢” mozg, ale réwniez go ,uzdrawia¢”. Wszystko zalezy od ich jakosci,
sity i trwalosci, a przede wszystkim od tego, jak jednostka intepretuje do$wiad-
czane bodZce (zewnetrzne i wewnetrzne) i jakie im nadaje znaczenie.

Cztowiek moze decydowa¢ jakimi ludzmi sie otacza, z kim wchodzi w trwate
zwiazki, a z jakich relacji rezygnuje w sytuacji, gdy sa dla niego niesatysfakcjo-
nujace. Moze..., ale bardzo czesto nie korzysta z tych mozliwosci, gdyz boi sie
zmian lub nie ma wewnetrznej sily na zmiane. Czesto tez wybiera kolejne toksycz-
ne zwigzki, bo nieswiadomie podaza za tym, co jest mu znane i stale powiela te
same bledy, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Czlowiek jest zdolny do wta-
$ciwego wyboru, ale tylko wtedy, gdy wie czego chce. W tym celu musi nauczy¢
sie odczytywaé swoje emocje.

Joseph LeDoux zajmujacy sie badaniami nad mézgowymi mechanizmami
emocji, zwlaszcza nad strachem i lekiem, uzasadnia teze, iz emocje, podobnie
jak reakcje wegetatywne i behawioralne, sa produktem skomplikowanych, ewolu-
cyjnie wytworzonych mechanizméw mézgowych majacych na celu obrone przed
niebezpieczenstwami, przediuzanie zycia i gatunku. W wiekszosci te procesy ner-
wowe s3 niedostepne dla $swiadomosci czlowieka. Czlowiek doswiadcza jedynie
ich ,produktéw” (pobudzenie emocjonalne, napiecie, drzenie, pocenie sie, bicie
serca itp.), musi je oceni¢, nazwa¢, zrozumieé, a czyni to najczesciej na podsta-
wie kontekstu sytuacyjnego i wczesniejszych doswiadczen. W procesie ,,uswiada-
miania” sobie emocji moze popetnia¢ wiele btedéw. ,,U wszystkich ssakéw drogi
nerwowe prowadzace z ciala migdatowatego do kory przyémiewaja i usuwaja
w cieni drogi, ktére prowadza w przeciwnym kierunku. Chociaz mys$li moga tatwo
wyzwoli¢ emocje (poprzez aktywizacje ciata migdalowatego), to nie sg zbyt sku-
teczne w ich wylagczaniu (poprzez dezaktywacje tego ciata). Mowienie sobie, ze
nie powinnismy sie leka¢ czy czué przygnebieni, nie na wiele sie zdaje” (LeDoux
2000, s. 360). Wobec przytoczonych przez autora badan nie mozna sie z tymi
zdaniami nie zgodzi¢, ale mozna wykorzysta¢ je do poszukiwania innej drogi
prowadzacej do zapanowania nad emocjami. Mianowicie, nie zaprzeczajac, ze
czuje sie to, co sie czuje, mozna myslami wygenerowaé inne emocje, ktére beda
na tyle silne, ze zaglusza i w konsekwencji wypra emocje negatywne. Odczuwajac
bowiem stan przygnebienia z jakiego$ konkretnego powodu (np. doswiadczenia
odrzucenia przez wazng dla nas osobe), mozna dzieki kognicji zaangazowac sie
w dziatalno$¢, ktora bedzie dostarczata takich doswiadczen radosci, satysfakeji,
sukcesu lub zadowolenia, Ze nastapi w miare szybkie ,uleczenie” ran psychicz-
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nych. Natomiast bezczynne trwanie w sytuacji dominujacych negatywnych stanéw
emocjonalnych prowadzi do samowzmacniajacego sie¢ mechanizmu potegowania
cierpienia psychicznego, zwanego ruminacja.

LeDoux udowadnia wiec teze, ze ,emocje [...] sa wynikiem kognitywnych
interpretacji sytuacji” (LeDoux 2000, s. 55). Jest to zgodne z zatozeniami kon-
cepcji poznawczych i terapii poznawczych, koncentrujacych sie na restrukturyza-
cji umystowego przedstawienia pobudzenia emocjonalnego, ktére zawsze zalezne
jest od indywidualnej interpretacji kontekstu spotecznego. Oceniamy pobudzenie
emocjonalne, ktére zachodzi w nieswiadomej cze$ci mézgu emocjonalnego, uswia-
damiamy sobie wynik tej oceny (dokonywanej przez cze$¢ $wiadoma), ale czesto
nie potrafimy uzasadni¢, wyjasni¢, dlaczego odczuwamy te, a nie inng, emocje
(np. dlaczego nie lubimy tej osoby, a inng lubimy). Prébujemy zrozumie¢ przyczy-
ny odczuwanych emocji, ma to jednak czesto podioze jedynie intuicyjne, interpre-
tujemy rzeczywisto$¢ tak, by nada¢ jej sens, wprowadzi¢ jakas logike. W zwigzku
z tym uzna¢ mozna stuszno$¢ pogladu, iz czlowiek nie jest istota racjonalna,
lecz racjonalizujaca. Znaczenie, jakie jednostka przypisuje swoim doswiadczeniom,
a raczej subiektywnie dos$wiadczanym czynnikom zewnetrznym, decyduje o jako-
$ci, sile i trwatosci wewnetrznych doznan emocjonalnych i generuje tendencje do
specyficznych reakcji behawioralnych.

Nieprzystosowanie spoteczne
w $wietle koncepcji poznawczych

Zaburzenia osobowosci, wedtug teorii poznawczej, rozumiane s3 jako systemy nie-
przystosowawczych, dezadaptacyjnych operacji spetniajacych funkcje poznawcze,
emocjonalne i motywacyjne, ktérym nadana zostata nadmierna warto$¢, co jest
typowe dla strategii prymitywnych (Alford, Beck 2005, s. 22). Czeste stosowanie
tych dysfunkcjonalnych form dzialania w przesztosci stuzyto adaptacji lub prze-
trwaniu, lecz ich powtarzanie w chwili obecnej jest Zréodtem nieprzystosowania
spotecznego. Na podstawie doswiadczen tworza sie specyficzne wzorce myslenia
(schematy), bedace skutkiem nadwrazliwosci na wybrane bodzce $rodowiskowe
(czyli te, ktérym przypisuje sie nadmierne znaczenie), takie jak: odrzucenie, za-
grozenie, niesprawiedliwo$¢, strata, ignorowanie, klamstwo. Emocjonalne uwraz-
liwienie na wybrane, oczywiscie nieSwiadomie, bodZce zewnetrzne uruchamia
wewnetrzny detektor nastawiony na $ledzenie wiasnie tych bodzcéw, co powodu-
je wybibérczo$¢é uwagi i pamieci — osoba czesciej wykrywa, odbiera i przypomina
sobie informacje zgodne z tym schematem myslowym, wtérnie go wzmacniajac
i utrwalajac. Co wiecej jednostka sama aktywnie poszukuje informacji, ktére po-
twierdzg jej sposob myslenia. I znajduje...

Utrwalone irracjonalne schematy myslowe prowadza do specyficznych zabu-
rzen w rozwoju osobowosci. Na przykiad osobowos¢ unikajaca rozwija sie w wa-
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runkach $rodowiskowych, w ktérych dominuje chtéd emocjonalny, odrzucenie
emocjonalne, brak bezpiecznego wzorca przywiazania, do ktérych jednostka przy-
stosowuje sie przypisujac nadmierng warto$¢ motywacji egocentrycznej i unikajac
bliskich zwigzkéw emocjonalnych, gdyz traktuje je jako potencjalne zagrozenie
i zrédto cierpienia psychicznego. W dziecinistwie ten sposéb zachowania mini-
malizowatl negatywne doswiadczenia, w zyciu doroslym natomiast jest zrédiem
nieprzystosowawczych zachowan. Natomiast osobowo$¢ zalezna jest skutkiem,
dokonujac tu uproszczenia, przystosowania sie do zycia w rodzinie stosujacej au-
torytarne metody wychowawcze za pomoca nadania zwigzkom z innymi ludZmi
nadmiernej wartosci, czego skutkiem jest podporzadkowanie, ulegtosé¢, rezygna-
cja z autonomii i socjotropia, czyli poczucie Ja jest determinowane przez bli-
skie relacje z innymi ludZzmi. W dziecifistwie ten sposéb zachowan miat walory
przystosowawcze, w zyciu dorostym natomiast generuje problemy w relacjach in-
terpersonalnych (Alford, Beck 2005, s. 22).

Czynniki $rodowiskowe uruchamiajag wiec genetycznie zaprogramowane
funkcje stuzace przetrwaniu, uaktywniajac wybranie najbardziej adekwatnych
dla danej jednostki proceséw przetwarzania informacji, zwanych schematami.
Schematy te sg swiadomymi i nieSwiadomymi ,strukturami znaczen”, ktére stuza
przetrwaniu, ale w zmienionych warunkach $rodowiskowych traca swoja funkcjo-
nalno$¢. Sg jednak oporne na zmiany i modyfikacje z uwagi na swoja sztywnos¢.
Ujawniaja sie wtedy pelnoobjawowe zaburzenia nieprzystosowawcze (Alford,
Beck 2005, s. 22).

Teoria poznawcza zaktada, ze zaburzenia psychopatologiczne sa wynikiem
nieprawidtowosci w procesach poznawczych, ktére wigza sie ze znieksztatceniami
lub deficytami poznawczymi, bedacymi efektem dokonywania przez jednostke ten-
dencyjnych interpretacji doswiadczen. Alvaro Q. Barriga, John C. Gibbs, Granville
B. Potter i Albert K. Liau (2005, s. 3) definiuja znieksztatcenia poznawcze jako
zjawisko polegajace na zwracaniu uwagi na to, czego sie doswiadcza i przypisy-
waniu swoim do$wiadczeniom znaczenia w sposéb niedoktadny lub skrzywiony.
Sa to wiec nieracjonalne postawy, mysli i przekonania dotyczace wtasnych lub
cudzych zachowan spotecznych.

Znieksztatcenia poznawcze z jednej strony moga sprzyja¢ adaptacji, a z dru-
giej pociagaé za soba znaczne koszty. Juz na poziomie zapamietywania informacji
czy zdarzen nastepuja pierwsze deformacje, gdyz badania wykazuja, Ze w proce-
sie tym dokonuje sie selekcja — nie wszystkie informacje moga by¢ zapamiegtane,
i nie wszystkie sa zapamietywane z réwna fatwoscia. Latwiej i sprawniej cztowiek
zapamietuje te informacje, ktére s3 zgodne z wczesniej przyjetymi, natomiast te
niezgodne z nimi czesto sa odrzucane. Jednakze najwiecej bledow pojawia sie na
etapie odtwarzania informacji.

Aaron Beck (2005), uznawany za twérce terapii poznawczo-behawioralnej dla
0séb z depresja, prezentuje poglad, ze nieprzystosowawcze mysli o sobie, $wiecie
i przysztosci prowadza do znieksztalcenn poznawczych, ktére z kolei przyczyniaja
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sie do powstania nieadekwatnych emocji. Jest to tak zwana triada poznawcza
Becka — przekonania o sobie, $wiecie i przysztosci. Przekonania te powstaja na
podstawie specyficznych doswiadczerh wynoszonych z domu rodzinnego, szkoty,
kontaktéw z szerszym $rodowiskiem spotecznym, a nowe informacje i doswiad-
czenia s3 oceniane w kontekscie owych przekonan. Czlowiek tworzy schematy po-
znawcze, odpowiadajace za nadawanie przez jednostke dezadaptacyjnych znaczen,
ktére odnosi do samego siebie, otaczajacego go $wiata i przysziosci. Te dysfunkcyj-
ne przekonania sg wynikiem interakcji genetycznych predyspozycji i szkodliwych
wplywoéw innych oséb oraz doswiadczonych traum.

Wedtug twércy terapii emotywno-racjonalnej, Alberta Ellisa (1999), cztowiek
sam jest sprawca swojego niepotrzebnego cierpienia, doprowadzajac do tego ir-
racjonalnym i dysfunkcjonalnym mys$leniem. Uwaza on, ze emocje i zachowanie
s wynikiem tego, w jaki sposéb odbieramy wydarzenia. Dlatego w terapii os6b
z problemami przystosowawczymi, czyli réwniez i w oddziatywaniach resocjali-
zacyjnych, akcent nalezy potozy¢ na restrukturyzacje poznawcza, czyli przebudo-
we dezadaptacyjnych przekonan, zwtaszcza w zakresie oceny siebie, innych ludzi
i swojej przysztosci.

Automatyczne mysli wynikaja z zatozen i kluczowych przekonan o sobie,
innych i $wiecie, a jesli te ostatnie sg btedne, znieksztatcone i irracjonalne, to
pojawiaja sie nieadekwatne do sytuacji emocje i zachowania, bedace Zrédiem pro-
bleméw przystosowanych. Negatywne przekonania kluczowe zasadniczo dziela sie
na dwie kategorie: przekonanie o bezradnosci i przekonanie o niezastugiwaniu na
milos¢ (Opora 2009, s. 108). Przekonania te implikuja automatyczne mysli, ktére
moga podlega¢ rozmaitym znieksztalceniom i acza sie z negatywnymi stanami
emocjonalnymi.

Przekonanie o bezradnos$ci rzutuje na jako$¢ funkcjonowania jednostki w r6z-
nych sferach, gdyz wplywa na obnizenie aktywnosci jednostki w podejmowaniu
dziatan zmierzajacych do poprawy swojej sytuacji. Przekonanie o bezradnosci wy-
nika z niskiego poczucia wtasnej skuteczno$ci, ktére to pojecie wprowadzit do
swojej teorii spotecznego uczenia sie Albert Bandura (2007), a oznacza ono prze-
konanie jednostki, ze nie poradzi sobie skutecznie z konkretna sytuacja, co wplywa
na postrzeganie, motywacje i poziom wykonania zadania na wiele sposobow. Sady
na temat witasnej skutecznosci wplywaja na podejmowanie decyzji, czy w 0go-
le warto podejmowaé zadanie, na wielko$¢ wktadanego wysitku i wytrwatos¢
w obliczu napotykanych trudnosci w rozmaitych sytuacjach spotecznych. Rozwoj
poczucia wlasnej skutecznos$ci zalezy od doswiadczen jednostki i od tego, jak wy-
jasnia sobie swoje sukcesy i porazki. Ta atrybucja sktada sie z trzech sktadnikow:
przypisywania przyczyn czynnikom wewnetrznym lub zewnetrznym, statym lub
zmiennym, globalnym lub specyficznym. Nieprzystosowawcze formy funkcjonowa-
nia jednostki najczesciej zwiazane sg z przypisywaniem swoim porazkom przyczyn
wewnetrznych, statych i globalnych, a swoim sukcesom przyczyn zewnetrznych,
zmiennych i specyficznych, co predysponuje jednostke do zaburzen depresyjnych

(s. 13-25) 17



Irena Mudrecka

i do wyuczonej bezradnodci (Seligman i in. 1997, s. 77 i n.). Atrybucje te sa efek-
tem wyuczonych proceséw poznawczych i dlatego sa podatne na zmiany.

Przekonaniem o niezastugiwaniu na milo$¢ dotkniete sa przede wszystkim
osoby, ktére w dziecifistwie nie doswiadczyly bezpiecznego wzorca przywigzania
z osoba dorosta (matka lub innym opiekunem) lub wiezi te zostaly w istotny
sposob zaburzone (np. poprzez traumatyczne do$wiadczenie odrzucenia emocjo-
nalnego). Prowadzi to do zaburzenia poczucia bezpieczenistwa i nieumiejetnosci
zaspokajania potrzeby akceptacji, przynaleznosci i korzystania ze wsparcia innych
0s6b w pdzniejszym zyciu. Pojawia sie natomiast dystans emocjonalny wobec in-
nych, brak zaufania i podejrzliwo$é wobec oséb prezentujacych pozytywna posta-
we wobec jednostki. Utrudnia to nawigzanie kontaktu emocjonalnego z innymi
i czesto, z tego wilasnie powodu, dochodzi do konfliktéw interpersonalnych i kon-
takty ulegaja zerwaniu, co jednostke ugruntowuje w przekonaniu, ze faktycznie
nie zastuguje na mitos¢.

Znieksztatcenia poznawcze charakterystyczne
dla miodziezy nieprzystosowanej spotecznie

Barriga ze wspotpracownikami (2005) dzielg znieksztalcenia poznawcze (btedy
myslenia) na egotystyczne i samoponizajace. U miodziezy nieprzystosowanej spo-
tecznie najczesciej obserwuje sie egotystyczne znieksztalcenia poznawcze, wsrod
ktérych najczesciej wystepuje egocentryzm, obwinianie innych, umniejszanie
(zmiana znaczenia, minimalizowanie) oraz fatalizm (przewidywanie najgorszego,
katastrofizacja).

Egocentryzm to ,przedktadanie wtasnych pogladéw, oczekiwan, potrzeb,
praw, nieprzepartych uczué i pragnien nad uzasadnione poglady innych (a nawet
nad wilasny dalekosiezny interes), do tego stopnia, Ze te ostatnie uwzgledniane
sa w bardzo niewielkim stopniu lub wcale” (Barriga 2005, s. 9). W konsekwencji
dopasowuje sie otaczajacg rzeczywisto$¢ do wtasnego punktu widzenia, a punkt
widzenia innych zostaje zupelnie pomijany. Nieletni jest tak zaabsorbowany re-
alizacjg swoich pragnien, ze nie obchodzi go, co mysla i czuja inni, rani wiec
ich — nawet tych, ktérzy sie o niego troszcza. Koncentruje sie tylko na sobie
i nie interesuje go czy co$ jest legalne, czy nie. Egocentryzm taki jest wlasciwy
dla stadium rozwoju u matego dziecka, znajdujacego sie wedlug teorii rozwoju
poznawczo-moralnego Jeana Piageta na poziomie moralnosci wlasnego interesu.

Obwinianie innych polega natomiast na przypisywaniu winy za swoje an-
tyspoteczne zachowania zewnetrznym czynnikom, np. niewinnym ludziom, $rod-
kom psychoaktywnym, trudno$ciom w szkole, losowi, przeznaczeniu, a nawet
chwilowym aberracjom (miatem zty humor). Czynniki te stuza usprawiedliwianiu
siebie za niewlasciwe zachowania, po to, by obroni¢ wiasna samoocene, zneutra-
lizowa¢ poczucie winy, wstydu lub uniemozliwi¢ odczuwanie wyrzutéw sumienia.
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Nieletni maja silne przekonanie o stusznosci wtasnych opinii, i z tego tez powodu
nie czuja si¢ odpowiedzialni za swoje zachowania. Trudno im zrozumieé, ze na-
wet jesli kto$ ich prowokowat do negatywnego zachowania, to i tak sami ponosza
odpowiedzialno$¢ za swoje reakcje (Barriga 2005).

Umniejszanie (zmiana znaczenia) to mysli, dzieki ktérym jednostka bagateli-
zuje znaczenie swoich zachowan antyspotecznych, przedstawia je jako w gruncie
rzeczy nieszkodliwe, akceptowane a nawet uzasadnione, gdyz ofiarom nadaje po-
nizajace i odczlowieczajace etykiety. Minimalizowanie znaczenia swoich czynow
taczy sie z kwestionowaniem szkdd, ktére powstaty w ich wyniku, a w sytuacji,
gdy prezentuje sie je jako stuszne i pozadane, wystepuje tendencja do ich powie-
lania. Taki spos6b myslenia réwniez neutralizuje uczucia moralne, co powoduje,
ze jednostka nie dostrzega, ze popelnita bfad, zatem nie wyciaga wnioskéw i nie
uczy sie na wlasnych btedach (Barriga 2005).

Fatalizm z kolei (przewidywanie najgorszego, katastrofizacja) to stata ten-
dencja do przewidywania dla danej sytuacji spolecznej spelnienia sie najgorszego
z mozliwych scenariusza i traktowanie go jako nieuchronnego oraz zaktadanie,
Ze poprawa w tej sytuacji jest niemozliwa. Mysli te wynikaja z nieuzasadnionego
przypisywania innym wrogich intencji i zamiaréw. Nawet niejednoznacznym, a na-
wet obiektywnie patrzac neutralnym zachowaniom innych, jednostka przypisuje
wrogo$¢ i ,nieczyste” intencje (np. w spojrzeniu innych odczytuje cheé zaatakowa-
nia). W konsekwencji pojawia sie podwyzszona gotowos$¢ do reagowania lekiem
na pojawiajace sie czynniki, odbierane jako bezpo$rednie zagrozenie lub atak,
co utrudnia obiektywne postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci. Jednostka taka
przesadnie koncentruje sie na sygnatach zwigzanych z zagrozeniami i doszukuje
sie ich tam, gdzie ich nie ma. Poza tym uwaza, Ze najlepsza obrong przez tymi
zagrozeniami jest atak. W teorii postawa taka opisywana jest jako wroga atrybu-
cja (Barriga 2005).

Wyzej wymienione znieksztalcenia poznawcze autorzy dziela na pierwotne
i wtorne. Znieksztalceniem pierwotnym jest egocentryzm, a trzy pozostate (obwi-
nianie innych, umniejszanie i fatalizm) to znieksztatcenia wtérne, gdyz wspieraja
egocentryczna perspektywe nieletniego, stuza racjonalizacji i zmniejszaniu nieprzy-
jemnych stanéw emocjonalnych (obnizenie samooceny, odczuwanie poczucia winy,
poczucia wstydu i wyrzutéw sumienia), stanowig wiec ochrone dla pozytywnego
obrazu wtasnej osoby (Barriga 2005, s. 10-11).

Egocentryzm, pierwotne znieksztatcenie poznawcze, wynika z zaburzonego
rozwoju struktury ,ja” w dziecinstwie. Rozwdj osobowosci zostaje zahamowany,
gdy nie powstajg warunki do odkrycia ,ja”, co uniemozliwia dalszy etap rozwoju,
polegajacy na oddzieleniu ,ja” od nie ,ja”. Przeksztalcenie sie pierwotnego ego-
centryzmu w zdolno$¢ do decentracji wymaga bowiem réznicowania: ja — inni,
dzieki czemu narasta $wiadomo$¢ istnienia wokél odmiennych przekonan i per-
spektyw oraz zdolnos¢ do rozumienia i akceptowania innych ludzi (Jarymowicz
2001, s. 112).
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Zatem samopoznanie i odkrycie wtasnego indywidualizmu umozliwia pozna-
nie innych, dostrzezenie podobienstwa miedzy soba a innymi, odkrycie wspdlnoty
celéw i zaangazowanie sie w wiezi emocjonalne z innymi. Drugi czlowiek staje
sie takg samg wartoscig jak ,ja”. Pozytywne ustosunkowanie do innych, podob-
nych do siebie, wystepuje jedynie wtedy, gdy jednostka ma uksztaltowana w mia-
re pozytywng, adekwatng samoocene. Bez indywidualizacji nie ma zdolno$ci do
decentracji, czyli przestanek do troski o innych, do angazowania si¢ w interesy
pozaosobiste. Egocentryzm jest wiec w istocie obrona wilasnego, niewyksztatco-
nego ,ja” przed domniemanymi atakami nieznanych, bo nierozumianych innych.
W zwigzku z powyzszym, kluczowym problemem, na ktérym nalezy koncentro-
wacé sie w terapii, jak réwniez i w resocjalizacji, jest minimalizowanie popeltniania
btedu mys$lowego egocentryzmu, jako sposobu przetwarzania informacji o rzeczy-
wistodci spotecznej, co wymaga zasadniczej przebudowy obrazu siebie, obrazu
innych i $wiata oraz uczenia umiejetnosci decentracji.

Dla nieletnich, wedlug Roberta Opory (2009, s. 113), typowe s3 ponadto
nastepujace znieksztatcenia:

— fatszywa zgodno$¢ — istota tego btedu polega na tym, ze nieletni, silniej niz
inni, jest przekonany, ze inni mysla tak jak on, uznaja podobne wartosci,
maja takie same potrzeby i marzenia. Uwaza, Ze to co robi jest powszech-
ne i zastania sie tym, ze wszyscy ktamia, kradna, sg egoistyczni, Zli itp.,
a w konsekwencji wyciaga wniosek, ze w tym co robi nie ma nic zlego, bo
to jest normalne;

— zakotwiczenie — to opdr przed zmiana swojego sposobu myslenia nawet
wtedy, gdy wszystkie dowody $wiadcza o tym, ze nie ma sie racji. Nieletni
z trudno$cig przyjmuje argumenty innych oséb, cechuje go silna niecheé¢ do
zmian. Nawet gdy mu sie udowodni niekonsekwencje lub nieposiadanie racji
potrafi w dalszym ciggu zaprzecza¢ i obstawaé przy swoim, ,idzie w zaparte”;

— uogdlnianie — ocene danej sytuacji przenosi si¢ na ocene sytuacji ogdlniej-
szych, bardziej globalnych. Konsekwencja jest naduzywanie stéw: zawsze, ni-
gdy, wszystko. W ten sposob wykracza sie poza biezaca sytuacje i generalizuje
tak bardzo, ze nastepuje znieksztalcenie obrazu rzeczywistosci;

— myslenie dychotomiczne — jest pochodna uogdlniania. Jest to tendencja do
skrajnych ocen: wszystko albo nic, albo biale albo czarne;

— niedocenianie lub pomijanie pozytywnych informacji — koncentrowanie si¢ na
informacjach negatywnych.

W literaturze dotyczacej terapii poznawczo-behawioralnej podawane sa jesz-
cze inne rodzaje znieksztatcen poznawczych. Robert L. Leahy (2008, s. 35) wy-
mienia dodatkowo: czytanie w mys$lach (zaktadanie, ze wie sig, co inni mysla,
cho¢ nie ma na to dowodéw), etykietowanie (przypisywanie ogdlnie negatywnych
cech sobie i innym), naduzywanie imperatywo6w, powinnosci (nieskupianie sie na
tym jak jest, tylko na tym, jak powinno by¢), personalizacje (branie na siebie nie-
wspdimiernej czesci odpowiedzialnodci za negatywne zachowania), niesprawiedli-
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we poréwnania (interpretowanie zdarzen, przyjmujac nierealistyczne standardy),
zal odnoszacy sie do przesziosci (skupianie sie na tym, ze w przesztosci mozna
byto co$ zrobi¢ lepiej), uzasadnianie (rozumowanie) emocjonalne (odczuwane
emocje uznaje sie za dowdd istnienia faktéw).

Tak wiec w procesie interpretowania zdarzen i faktéw oraz nadawania im
osobistych znaczen ludzie popetniaja btedy. Im sa one czestsze i bardziej znie-
ksztatcajace realny obraz rzeczywistosci, tym sa oni bardziej predysponowani
do prezentowania specyficznych zaburzen przystosowawczych. Lawrence Pervin
(2002, s. 372) zauwaza, ze przypisywanie otoczeniu wrogosci prowadzi do agres;ji,
natomiast przypisywanie sobie bezradnosci — do depresji. Ponadto, ludzie wtasnym
zachowaniem utwierdzajg sie w swoich znieksztatconych spostrzezeniach, nieswia-
domie uruchamiajac tak zwany mechanizm samospetniajacych sie proroctw.

Mozliwosci restrukturyzacji poznawczej
w praktyce resocjalizacyjnej

Wiedza na temat wyzej oméwionych znieksztatcenn poznawczych pozwala na lep-
sze zrozumienie sposobéw myslenia jednostek nieprzystosowanych spotecznie
i wynikajacych z nich emocji i zachowan. Umozliwia tez rozszerzenie wachlarza
oddziatywan resocjalizacyjnych ukierunkowanych na zmiane w postrzeganiu, inter-
pretowaniu i odczuwaniu podopiecznych. Nalezy wiec w pracy z podopiecznymi
w wiekszym stopniu niz dotychczas wykorzystywaé opracowane terapie kognityw-
no-poznawcze w celu uruchomienia restrukturyzacji poznawczej. Restrukturyzacja
poznawcza to zidentyfikowanie znieksztatconych mysli u podopiecznego, a nastep-
nie pomoc w ich korygowaniu, czyli poddanie ich ocenie za pomoca dowodow
w celu rozwiniecia alternatywnych przekonan (Opora 2009, s. 127).

Kognitywne postepowanie resocjalizacyjne wykorzystuje prawa uczenia sie, ta-
kie jak nasladownictwo, wzmocnienia pozytywne, wygaszanie. Nie koncentruje sie
na eliminowaniu utrwalonych negatywnych nawykow, lecz stosuje techniki oparte
na informacjach o racjonalnych sposobach zachowania i uczy stosowania nowych,
bardziej adekwatnych sposobéw regulowania swoich stosunkéw z otoczeniem spo-
tecznym i zaspokajania wilasnych potrzeb. Zacheca sie do eksperymentowania,
poszukiwania alternatywnych form zachowan i sprawdzania, jakie pociagaja one
za soba skutki. W miare jak powtarzane sg innowacyjne formy zachowan, tworza
sie i utrwalaja nowe $ciezki neuronalne, bedace podstawa do zmiany nawykéw.
W miare utrwalania si¢ przekonania o wiekszej wartosci (uzytecznosci) nowych
sposobow zachowania, stare sa coraz rzadziej wykorzystywane, zachodzi zatem
proces oduczania (wygaszania reakcji).

Podstawg restrukturyzacji poznawczej jest zrozumienie, po pierwsze, ze mysli
to nie rzeczywisto$é, gdyz zawsze sa one wynikiem subiektywnego interpretowa-
nia (a w zwigzku z tym tez i warto$ciowania) do$wiadczanej rzeczywistosci, a po
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drugie, ze inni ludzie inaczej postrzegaja, intepretuja i nadaja faktom znaczenie,
co wiecej, maja do tego pelne prawo. Przyznanie przez wychowanka, ze kazdy
ma prawo inaczej niz on sam mysle¢ i czué, jest kamieniem wegielnym do zmian
w osobowo$ci i w zachowaniu. Otwiera bowiem droge do podjecia przez wy-
chowanka préby zrozumienia stanowiska drugiego cztowieka, do postawienia sie
w jego sytuacji, a wiec ksztaltowania umiejetnosci decentracji i rozwoju empatii.
Tak wiec standardowe techniki terapii poznawczych majg na celu zdobywanie
umiejetnosci dystansowania sie i przyjmowania cudzej perspektywy (Alford, Beck
2005, s. 113), co umozliwia ograniczanie tendencji do egocentryzmu jako znie-
ksztalcenia poznawczego, czyli specyficznego modelu przetwarzania informacji,
ktére réwnoczesnie ostabia egocentryzm jako ceche osobowosci.

Dystansowanie sie to umiejetno$é¢ traktowania wiasnych mysli jedynie jako
interpretacji rzeczywistosci, a nie jako fakty obiektywne. Przyjmujac perspektywe
innych oséb, jednostka moze réwnoczes$nie dostrzec mozliwos¢ wystepowania roz-
nych interpretacji, ktére sg réwnie prawdopodobne i racjonalne. Prowadzi to do
odkrycia, ze istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy wtasnym punktem widzenia a punktem
widzenia innych, co ma swoje obiektywne uzasadnienie, i ktére nalezy uszanowaé
i zaakceptowa¢. Zrozumienie tych rozbieznosci prowadzi do wiekszego zdystan-
sowania sie do wtasnych mysli i rownocze$nie pomaga w rozwigzaniu konfliktéw
interpersonalnie i roztadowuje napiecia.

U podstaw terapii poznawczej lezg dwa elementarne procesy: relacja tera-
peutyczna oparta na wspotpracy oraz ukierunkowane dochodzenie do prawdy za
pomoca dialogu sokratejskiego (Padesky, Greenberger 2004, s. 17). Poréwnujac
powyzsze zalozenie terapii poznawczej z teorig resocjalizacji nalezy zauwazy¢,
ze spojno$¢ mozna zauwazy¢ jedynie w pierwszym elemencie. Wymog nawiaza-
nia z wychowankiem zaleznosci wewnetrznej opartej na pozytywnych relacjach
interpersonalnych i powodujacy, ze kontakt z wychowawca staje sie dla wycho-
wanka nagradzajacy, jest znany wszystkim pedagogom resocjalizacyjnym. Wymog
ten nabiera jeszcze wiekszego znaczenia w $wietle wynikéw najnowszych badan
z zakresu neurobiologii médzgu. Wyjasniajg one znaczenie uzdrawiajacych wiezi
z innymi, ktére utatwiajg proces uczenia sie poprzez obserwacje i nasladownictwo
(zarazanie sie emocjami, procesy odzwierciedlania i wspoétbrzmienia, empatia),
a nawet dowodzg, ze rozwdj cztowieka wymaga interakcji z druga osoba (Zylin-
ska 2013, s. 118-138). Neurobiolodzy odkryli bowiem neurony lustrzane, ktére
w istocie czynia moézg organem spotecznym. Neurony te, podatne na ¢wiczenia
i zmiany, sa genetycznie zaprogramowane na tworzenie wiezi i mechanizmy do-
strajania sie i wspdtbrzmienia z innymi. To dzieki nim wspétpraca z innymi jest
zrédtem gtebokiej satysfakcji, a ,,drugi czlowiek moze staé sie dla nas najsilniej-
szym narkotykiem” (Zylinska 2013, s. 131). Tak wiec tylko w ,podnoszacych”
relacjach interpersonalnych z wychowawca, terapeuta (lub inna znaczaca osoba),
jednostka nieprzystosowana spotecznie moze odnalez¢é warunki do rozwigzania
swoich egzystencjalnych problemdw:.
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Jesli chodzi o drugi element konieczny w procesie ,,zdrowienia”, czyli o do-
chodzenie do prawdy, co oznacza koniecznos$¢ przebudowania dysfunkcjonalnych
przekonan, pogladéw i sposobéw myslenia, to istniejg zasadnicze réznice pomie-
dzy podejsciem zgodnym z koncepcja poznawcza a tradycyjng resocjalizacja. Te-
rapia poznawcza wykorzystuje tu przede wszystkim dialog sokratejski, natomiast
w oddziatywaniach resocjalizacyjnych stosuje sie metode przekonywania. To wy-
chowawca ,,podaje” wychowankowi ,prawdy obiektywne” i stosujac argumentacje
jednostronng (tylko argumenty za) lub argumentacje dwustronng (argumenty za
i przeciw) przekonuje wychowanka, ze to nie on ma racje, tylko wychowawca
(Gérski 1985). Taki sposoéb przekonywania drugiego czlowieka do swoich racji
moze budzi¢ uzasadniony opdér wychowanka, prowadzi¢ do konfliktéw i rodzi¢
antagonizmy (udowadnianie, kto ma racje z punktu widzenia kognitywistyki jest
dziataniem bezsensownym, a nawet absurdalnym). Dialog sokratejski, wykorzy-
stywany w terapii poznawczej, jest bardziej konstruktywnym sposobem na prze-
budowe systemu przekonan, gdyz nikt nikomu niczego nie narzuca, a wprost
przeciwnie, dialog ten ukierunkowany jest na to, aby sama jednostka weryfiko-
wata swoje poglady, podawata dowody (argumenty) za i przeciw danym przeko-
naniom, oceniata racjonalno$¢ tych dowodéw i eksperymentalnie sprawdzata ich
wiarygodno$¢. Terapeuta tylko zadaje pytania, a pacjent sam dochodzi do prawdy
— swojej prawdy. Przez umiejetne zadawanie celowych pytan, terapeuta umozliwia
pacjentowi zdefiniowanie wtasnych probleméw, nowe spojrzenie na te obszary
swojego zycia, ktére do tej pory byly przystoniete tymi ,nadwartosciowanymi”,
umozliwia zauwazenie alternatywnych rozwigzan swoich probleméw Zzyciowych,
ktérych wcezesniej nie dostrzegal, nabranie dystansu psychicznego, a w konse-
kwencji zmiane perspektywy oceny siebie, innych i przysztosci.

W oddzialtywaniach resocjalizacyjnych dialog sokratejski moze by¢ skutecznie
wykorzystywany przez wychowawcow, zwtaszcza pracujgcych z mtodzieza o niz-
szym natezeniu zaburzeh w przystosowaniu spotecznym (ci z powaznymi zabu-
rzeniami osobowosci wymagaja profesjonalnej terapii). Dialog sokratejski jest tez
bardziej adekwatna metoda pracy, niz stosowanie klasycznej metody przekonywa-
nia z punktu widzenia wiedzy o funkcjonowaniu mézgu. Neurobiologia spoteczna
dowodzi bowiem, ze najbardziej efektywnie jednostka uczy sie (tworzac nowe po-
taczenia neuronalne), gdy aktywnie sama poszukuje i wytwarza informacje, sama
taczy fakty w logiczna catos¢ i dzieki temu dostrzega zwiazki przyczynowo-skut-
kowe, innowacyjnie kreuje nowe rozwigzania poparte wtasnym dziataniem, gdy
jest emocjonalnie zaangazowana w rozwigzanie takiego problemu, ktéry uznaje
za wazny dla siebie cel (wewnetrzna motywacja). Uczenie werbalne, podawa-
nie gotowej wiedzy jest najmniej efektywne, gdyz nie jest przyjazne dla mézgu.
Najsilniejszym motorem uczenia sie, a mozg do tego wtasnie jest stworzony, jest
naturalna ciekawos$¢ poznawcza (Zylifiska 2013, s. 243 i n.). A czy my wszyscy
nie jesteSmy zywotnie zainteresowani tym, aby zrozumie¢ samych siebie i innych?
Te naturalne ludzkie (a moze mézgowe?) tendencje nalezy nauczy¢ sie wykorzy-
stywa¢ w praktyce resocjalizacyjnej.
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Podsumowanie

Identyfikacja znieksztatceni poznawczych u jednostek nieprzystosowanych spotecz-
nie umozliwia wychowawcom resocjalizacyjnym lepsze zrozumienie specyfiki ich
funkcjonowania spotecznego oraz rozpoznanie przyczyn ich probleméw w procesie
przystosowania sie do warunkéw srodowiskowych. Jednoczesnie pozwala na do-
stosowanie metod oddziatywania resocjalizujacego do popelnianych znieksztatcen.
Istnieje konieczno$¢, w wiekszym stopniu niz dotychczas, wykorzystywania inter-
wencji wychowawczych opartych na wiedzy z zakresu neurobiologii spolecznej
i na zasadach terapii spoteczno-poznawczej. Terapeutyczne modele poznawcze
podkreslaja bowiem, ze przyczyna wszelkich zaburzen emocjonalnych i beha-
wioralnych jest funkcjonowanie poznawcze jednostki, ktére decyduje o przysto-
sowaniu psychologicznym i spolecznym. Przyczyny te zwigzane sa z deficytami
poznawczymi (np. brak umiejetnodci przewidywania) lub ze znieksztalceniami po-
znawcezymi (czyli dysfunkcjonalnymi procesami myslowymi). Zmiany w sposobach
myslenia pociagaja za soba zmiany w odczuwaniu i zachowaniu. Opracowanych
jest wiele modeli terapii poznawczo-behawioralnej, ktére maja charakter zintegro-
wany. Oznacza to, ze ktada one nacisk zaréwno na proces uczenia sie zachowan,
jak i na czynniki zwigzane z poznawczym przetwarzaniem informacji, ktére maja
wplyw na proces uczenia sie. Dazy sie zatem do zmiany zaréwno wzorcéw be-
hawioralnych, jak i tre$ci poznawczych, poprzedzajacych to zachowanie. Terapie
ukierunkowane sg na korygowanie znieksztatcenn poznawczych, likwidowanie de-
ficytow poznawczych i ksztattowanie kompetencji spotecznych i indywidualnych.

Abstract: Cognitive distortions and their restructurization
in the process of resocialization of youth

In the light of the cognitive concepts significant cause of adaptation problems are maladaptive
cognitive distortions consisting in assigning significance your experience as inaccurate or
skewed. Identification of cognitive distortions in unsocial individuals allows resocialization
educators identify the causes of their problems in the process of adaptation to environmental
conditions and to understand the nature of their social functioning. At the same time allows
you to adjust the methods of resocialization influence for committed distortion.

Key words: social maladjustment of youth, cognitive distortions, cognitive restructurization.
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