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Niedziela jest najstarszym swiagtecznym dniem chrzescijan, zwigzanym
ze zmartwychwstaniem Chrystusa i zestaniem Ducha Swigtego, co od poczat-
ku Kosciota wyrazato si¢ w uczestnictwie wiernych w zgromadzeniu eucha-
rystycznym?. Dzien Panski, jak nazywano niedziele od czasow apostolskich?,
cieszyt si¢ zawsze w dziejach Kosciota wielkim powazaniem ze wzgledu
na swa $cistg wiez z sama istotg chrzescijanskiego misterium?®. Przezywanie
Dnia Panskiego — niedzieli — we wspdlnocie Kosciota, jest centralnym zagad-
nieniem wiary chrzescijanskiej®.

KS. MGR LIC. MARCIN NABOZNY, kaptan diecezji rzeszowskiej, doktorant w Instytucie
Historii Kosciota i Patrologii KUL. Kontakt: marcin.nabozny@gmail.com

! Encyklopedia katolicka (dalej: EK), t. 13, Lublin 2009, kol. 1052; J. A. Superson, Swigto-
wanie niedzieli przez udziaZ w Eucharystii (panorama historyczna), ,,Ruch Biblijny i Litur-
giczny” 62(2009), nr 3, s. 165-181.

2 Jan Pawet Il w liscie apostolskim o $wietowaniu niedzieli okresla jg terminami: Dies Do-
mini, Dies Christi, Dies Ecclesiae, Dies Hominis, Dies Dierum. Zob. Jan Pawet Il, Dies
Domini. List Ojca Swietego Jana Paw/a 11 do biskupow, kapzanéw i wiernych o swietowa-
niu niedzieli, Watykan 1998.

% Jan Pawet Il, Dies Domini, nr 1.

4 E. Bianchi, Niedziela. Dziess Pana. Dziesi Cziowieka, Poznan 1998, s. 11; S. Mazur, Potrze-
ba chrzescijaniskiego przezywania niedzieli, ,,Studia Teologiczne” 24(2006), s. 95-105.
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W niniejszym artykule, poswigconym swigtowaniu niedzieli w dziejach
Kosciota, zostanie ukazany jedynie zarys tej problematyki. Z przyczyn oczy-
wistych pominiety zostanie aspekt duszpasterski®, liturgiczny® oraz teologia
I wymowa niedzieli. Uwaga skupiona zostanie na ujeciu biblijnym oraz hi-
storyczno-prawnym omawianego zagadnienia, jedynie z pewnymi implika-
cjami teologicznymi i liturgicznymi, wynikajacymi z potrzeby egzemplifi-
kacji, tresciowego wzbogacenia i wyjasnienia szeroko rozumianego aspektu
historyczno-prawnego.

1. Biblijne swiadectwa swietowania dnia Panskiego
a) Stary Testament

Historyczne podstawy swigtowania dnia Panskiego mozna znalezé
w tekstach natchnionych Starego Testamentu, gdzie ten dzien nazywany byt
szabatem, podczas ktdrego Zydzi wspominali stworzenie $wiata (Wj 20,11),
wyzwolenie z niewoli egipskiej (W] 12,14.16-17.24-27; 13,3-16; Pwt 5,15)
I przymierze Jahwe z Izraelem (Wj 34,1-28; Jr 31,31-34). Izraelici w Starym
Testamencie rozumieli, jakie znaczenie ma $wigtowanie szabatu dla zacho-
wania ich wiary w jedynego Boga i tozsamosci oraz dla utrzymania wspélno-
ty’. Doskonale takie podejscie egzemplifikuja teksty z Ksiegi Wyjscia i Ksig-
gi Powtdrzonego Prawa:

»Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Szes¢ dni bedziesz pracowac i wy-
konywa¢ wszystkie twe zajecia. Dzien zas siddmy jest szabatem ku czci Pana, Boga
twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn
twdj, ani twoja corka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani
cudzoziemiec, ktory mieszka posrod twych bram. W szesciu dniach bowiem uczynit
Pan niebo, ziemig, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siodmym za$ dniu odpo-
czat. Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za swigty”. (Wj 20,8-11)

,»Szes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelka twa prace, lecz w siGdmym
dniu jest szabat Pana, Boga twego. Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty,
ani twdj syn, ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzaca, ani twéj wot, ani
twdj osiol, ani zadne twoje zwierze, ani obcy, ktéry przebywa w twoich bramach;

® Zob. Cz. Krakowiak, Niedziela. Aspekt duszpasterski, EK, t. 13, kol. 1052-1055.
& Zob. Z. Wit, Niedziela. Aspekt liturgiczny, EK, t. 13, kol. 1055-1056.

7 J. Czerski, Dzier swigty w Starym i w Nowym Testamencie, w: Niedziela w spoZeczeristwie
pluralistycznym, red. E. Mateja, R. Pierskata, Opole 2001, s. 21.
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aby wypoczat twoj niewolnik i twoja niewolnica, jak i ty. Pamigtaj, ze byle$ nie-
wolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twdj, reka mocng
i wyciagnietym ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bog twdj, strzec dnia szabatu”.
(Pwt 5, 13-15)

Nakaz $wictowania szabatu w dekalogu nie akcentuje w pierwszym zna-
czeniu odpoczynku, ale podkresla swigtos¢ tego dnia. Obowigzek odpoczyn-
ku w tym dniu dodany zostat pdzniej. Z sakralnego charakteru dnia wynikata
bowiem koniecznos¢ zaprzestania w tym dniu pracy. Mozna wdwczas byto
przerwa¢ wedrowke, zaprzesta¢ zabijania zwierzat, budowania szatasow itp.
Wyrazne swiadectwa biblijne o swigtowaniu szabatu pojawiaja si¢ od VII w.
przed narodzeniem Chrystusa®.

b) Nowy Testament

W Nowym Testamencie dzien szabatu mozemy dostrzec w petniejszym
Swietle dzigki osobie Jezusa Chrystusa, ktory w ten wiasnie dzien nawiedzat
synagogi i gtosit Dobra Nowine (Lk 4,15-17a). Jednoczesnie sprzeciwiat sie
faryzejskiemu rozumieniu tego dnia, ktory ustanowiony zostat dla cztowieka
(Mk 2,27-28). W przekazach ewangelistow dotyczacych publicznej dziatal-
nosci Jezusa spotykamy swiadectwa o tym, ze zawsze wstepowat do synago-
gi na modlitwe (Mk 1,21.29; 6,2; L.k 6,1; 13,10)°.

Wedtug Dziejow Apostolskich, uczniowie Jezusa i wspdlnota Kosciota
takze swietowali w szabat poprzez uczestnictwo w liturgiach synagogalnych
I nauczanie podczas nich (Dz 13,14-43.44-52; 17,2-3; 18,4). Ksi¢ga ta podaje
takze niektdre zwyczaje zwigzane z szabatem, jak na przyktad proklamacje
w tym dniu Tory w synagogach i nastepujaca po niej homili¢ (Dz 15,21), czy
odlegtos¢ drogi dozwolonej w dzien szabatu (Dz 1,12)%.

Nie mozna przej$¢ obojetnie wobec tekstow zawartych w Ewangeliach
synoptycznych, a scisle zwigzanych z podejmowanym tematem. Autorzy na-
tchnieni przekazuja nam trzy kontrowersje Chrystusa z faryzeuszami na te-
mat szabatu:

a) dyskusja na kanwie zrywania ktosow w szabat (Mk 2,23-28; Mt 12,1-8;

Lk 6,1-5);

8 Tamze, s. 21-22.
9 Tamze 25-26.
10 Tamze 26.
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b) opowiadanie o uzdrowieniu cztowiekaz uschtareka (Mk 3,1-6; Mt12,9-14;
L.k 6,6-11);

¢) uzdrowienie pochylonej kobiety (Lk 12,10-17) i cztowieka chorego na
wodng puchling (Lk 14,1-6).

Ot6z wnikliwa analiza tych tekstow pozwala wysungé wniosek, iz czesta
postawg Jezusa w dniu szabatu byto uzdrawianie chorych, co budzito nieza-
dowolenie ze strony uczonych i faryzeuszy, ktorzy podejmowali na tym tle
dyskusje. Rodzi si¢ wiec pytanie: czy Jezus poprzez swoje czyny naruszyt sza-
bat? Interpretujac czyny Jezusa w duchu prawa faryzeuszy, nalezy stwierdzic,
ze tak. Jednak Jezus w swoim zachowaniu si¢ga do intencji prawodawcy —
Boga. Tym samym potwierdza szabat, ale uwalnia go do legalistycznej inter-
pretacji i ukazuje jego znaczenie dla petnego zycia i radosci. Jezus z szabatu
czyni dzien, ktory lepiej objawia petne przestanie Jego odkupienczego dzieta
mesjanskiego. Tym samym nalezy stwierdzi¢, ze Jezus szabatu nie naruszat,
ale krytykowat niektdre postawy wobec szabatu. W tym bowiem dniu Jezus
pragnie czyni¢ dobro, przywraca zycie i rados¢, ma na celu doprowadzenie
do petni i obfitosci zycia tych, ktérym go brakuje w wymiarze fizycznym,
duchowym i psychicznym: chorych, opetanych, grzesznikdw, ograniczonych
w pelni ich zycia i ich relacji. Dla Jezusa bowiem to wilasnie dzien szaba-
tu jest dniem naznaczonym przez zycie, pokdj, rados¢. Tym samym nalezy
stwierdzi¢, ze Jezus szabatu nie zni6st, ale wzbogacit jego znaczenie, wypet-
niajac jego typologi¢ mesjanska. Jednoczesnie zachowanie Jezusa — Najwyz-
szego Kaptana, nalezy interpretowa¢ w kontekscie postugiwania kaptandw,
dla ktorych dziatanie podejmowane w tym dniu w $wiatyni byto dozwolone
z powodu waloru odkupienczego, jaki wyrazato. Jest to bowiem realizacja
wiasciwego celu szabatu, jakim jest udzielanie przebaczenia i zbawienia®2,

W reinterpretacji szabatu przez Jezusa mozna zauwazy¢ cztery aspekty:
1) Aspekt odnowienia natury — poprzez uzdrowienia Jezus symbolicznie po-

kazuje, ze Jego zadaniem jest odnowa cztowieka i $wiata, doprowadzenie

do harmonii, ktora istniata w chwili stworzenia.

2) Aspekt antropologiczny — na kanwie kontrowersji, jaka wywotato zrywanie
ktosow w szabat, Jezus stwierdzit, ze to szabat zostat ustanowiony dla czto-
wieka, a nie cztowiek dla szabatu (Mk 2, 27). Nawigzanie do dziefa stwo-
rzenia jest najwazniejszym elementem Jezusowej wypowiedzi o szabacie.
Pozostajac na gruncie religii judaistycznej, odwotuje si¢ do dzieta stworze-
nia i Boga-Stworcy, bedacego sprawcg i gwarantem istniejacego porzadku.

11 Tamze.

12 E, Bianchi, Niedziela, s. 90-93.
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3) Aspekt chrystologiczny — stwierdzenie Jezusa ,,Syn Cztowieczy jest Pa-
nem szabatu” (Mk 2,28; Mt 12,8; L.k 6,5) nawiazuje do starotestamental-
nej prawdy, ze tylko Bog byt Panem szabatu. Tym samym wyraza Swoja
boska nature i podkresla wtadz¢ Syna Cztowieczego, ktéremu przystugu-
ja prerogatywy Boze. Chrystus jest Panem, ktory przebacza grzechy i ma
wladze¢ nad szabatem.

4) Aspekt mitosierdzia — Chrystus podkresla prymat mitosierdzia wobec na-
kazu $wigcenia dnia szabatu. Priorytet mitosierdzia jest zatem wolg Boga.
W nauczaniu Jezusa mitosierdzie przewyzsza starotestamentalne ofiary
SWoja wartoscia i staje sie normga etyczna uczniéw Jezusa®®.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze kontrowersje wokot szabatu zawart w swojej
Ewangelii takze sw. Jan. Wyste¢puja one w dwoch opowiadaniach o uzdrowie-
niu chromego nad sadzawka Betesda (J 5,1-15) oraz cztowieka niewidomego
od urodzenia (J 9,1-41). W opowiadaniach tych Jezus jawi si¢ jako dawca
zycia. Powodem oburzenia na Jezusa byto nie tyle niezachowanie szabatu, co
roszczenie sobie prawa do czynnosci, ktore teologia zydowska rezerwowata
wylacznie Bogu. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze uzdrowienia dokonane
przez Jezusa w dzien szabatu sa wydarzeniami wyzwalajacymi nie tylko dla-
tego, ze zrywaja one z ucigzliwa kazuistyka normatywna, ale przede wszyst-
kim dlatego, iz spetniaja dzieto zbawcze Boga'..

Tematem koniecznym do odnotowania w swietle podejmowanego zagad-
nienia jest takze fakt podkreslany przez wszystkich ewangelistow, ze Jezus
zmartwychwstat ,,pierwszego dnia po szabacie” (Mk 16,2.9; Mt 28,1; L.k 24,1;
J 20,1), w ,,pierwszy dzien tygodnia (1 Kor 16, 2). Stad niedziela naznaczona
zmartwychwstaniem Jezusa, a nastepnie takze chrystofaniami Pana wobec
ucznidéw oraz zestaniem Ducha Swietego, od poczatku Kosciota byt central-
nym dniem w zyciu chrzescijan.

Nalezy rowniez zaznaczyé¢, ze niedziela w Nowym Testamencie jest nazwa-
na tylko raz i ma to miejsce w Apokalipsie sw. Jana. Tym samym wedtug tej
ksiegi niedziela jawi si¢ jako dzien zmartwychwstania Chrystusa, dzien Eucha-
rystii, dzien oczekiwania na paruzje, dzien, ktory staje si¢ wiecznoscig*®.

,»Ja, Jan (...) doznatem zachwycenia w dzien Panski i postyszatem za soba po-
tezny gtos (...). (Ap 1,9n)

13 ], Czerski, Dziern swiety w Starym i w Nowym Testamencie, s. 26-28.
14 Tamze, s. 28.
15 K. Lijka, Dzien Pasiski wedfug Apokalipsy, ,,Liturgia Sacra” 3(1997), nr 2, s. 33-39.



344 KS. MARCIN NABOZNY

2. Niedziela wedlug Ojcow Kosciola i pisarzy wczesnochrzescijan-
skich

W kazdym zgromadzeniu eucharystycznym, szczegélnie w tym z racji
niedzieli, trwa obraz pierwszej wspolnoty chrzescijanskiej'. Chrzescijanie
bowiem, jak o tym swiadczg najstarsze teksty chrzescijanskie i wspotczesne
im tradycje, od samego poczatku $wigtowali dzien, w ktérym zmartwych-
wstat Jezus Chrystus. Dla Jego ucznidéw i wyznawcow ten dzien z oczywi-
stych wzgleddw miat szczegdlne znaczenie. Wraz z pogtebianiem sig refleksji
nad tajemnica niedzieli coraz bogatsze w forme stawato si¢ jej przezywanie
przez chrzescijan. Szacunek dla dnia Panskiego byt wyrazem $swiadomosci
religijnej wyznawcow Chrystusa. Teologowie chrzescijanscy od samego po-
czatku starali si¢ ukazac niedziele jako doskonalej rozumiany szabat, co nie
uchronito od dostownego przeniesienia wielu nawykow zydowskich do tra-
dycji chrzescijanskich.

Obok tekstow biblijnych do najstarszych swiadectw méwiacych o przezy-
waniu niedzieli przez chrzescijan, nalezy ,,Didache”, czyli ,,Nauka Dwunastu
Apostotéw” (ok. 100 r.). Znajdujemy tam opis Eucharystii i zalecenie spra-
wowania jej w niedzielg. Jest to najstarsze pozabiblijne swiadectwo chrzes-
cijanskiej liturgii.

IX.1. Co do Eucharystii, sktadajcie dziekczynienie w taki oto sposéb:

2. Najpierw przy kielichu:

Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz,

Za $wigta winorosl Dawida, stugi Twego,

ktdra objawites nam przez Jezusa, stuge Twego.

Tobie chwata na wieki!

3. Nastepnie przy famaniu chleba:

Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz.

Za zycie i za poznanie, ktdre objawites nam przez Jezusa, stuge Twego.

Tobie chwata na wieki!

4. Jak ten chleb tamany, rozrzucony po gérach,

Zostat w jedno zebrany,

Tak niech Kosci6t Twdj az po najdalsze krance ziemi

Zbierze si¢ w jednym krolestwie Twoim,

Bo Twoja jest chwata i moc przez Jezusa Chrystusa na wieki!

5. Niech nikt nie je ani nie pije z waszej Eucharystii oprdcz tych, co zostali ochrzcze-
ni w imie Pana, gdyz to witasnie miat Pan na mysli mowiac: ,,Nie dawajcie psom
tego, co swigte” (,,Didache” 9)

16 1. Celary, Uczestnictwo wiernych swieckich w celebracji Eucharystii w swietle instrukcji
,,Redemptionis Sacramentum”, ,,Studia Warminskie” 43(2006), s. 253.
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XIV.1. W dniu Pana, w niedzielg, gromadzcie si¢ razem, by tama¢ chleb i sktada¢
dzigkczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze grzechy, aby ofiara wasza byta czy-
sta.

2. Niechaj nikt, kto ma jakis spor ze swoim bratem, dopdki sie nie pogodza, nie bie-
rze udziatu w tym zgromadzeniu, aby nie zostata skalana wasza ofiara.

3. Oto bowiem stowa Pana: ,,Na kazdym miejscu i w kazdym czasie sktada¢ mi
beda ofiare czysta, poniewaz jestem Krolem wielkim, méwi Pan, a imie moje budzi
podziw migdzy narodami”. (,,Didache” 14)

Niedzielng celebracje eucharystyczng poswiadcza takze list Ignacego An-
tiochenskiego (+ ok. 110) ,,Do Magnezjan” oraz ,,List Barnaby” (ok. 135 r.):

Nie dajcie si¢ zwodzi¢ obcymi naukami ani starymi basniami bez zadnego po-
zytku. Jesli bowiem dzisiaj jeszcze zyjemy wedtug prawa zydowskiego, wyznajemy,
ze nie otrzymalismy taski. Tak wiec nawet ludzie zyjacy dawniej w starym porzadku
rzeczy doszli do nowej nadziei i nie zachowujg juz szabatu, ale obchodza Dzien
Panski w ktorym to przez Jezusa Chrystusa i przez $mier¢ jego takze i nasze zycie
wzeszlo jak stonce. Niektorzy wprawdzie temu przecza, lecz przeciez wilasnie przez
te tajemnice otrzymalismy wiare i po to w niej trwamy, abysmy okazali si¢ uczniami
Jezusa Chrystusa, jedynego naszego Mistrza. Jakze moglismy zy¢ bez Niego, skoro
i prorocy bedac w duchu jego uczniami oczekiwali Go jak swego Mistrza? Jest rze-
cza bezsensowna mowi¢ o Jezusie Chrystusie i zarazem zy¢ po zydowsku, poniewaz
to nie chrzescijanstwo przyjeto judaizm, lecz judaizm chrzescijanstwo. Gdzie jest
chrzescijanstwo, tam nie moze by¢ judaizmu. (Ignacy z Antiochii ,,List do Kosciota
w Magnezji” 9).

Istotne znaczenie w tym kontekscie odgrywa takze swiadectwo o niedzie-
li, jakie pozostawit w potowie Il w. $w. Justyn Meczennik (+ ok. 167). Okoto
150 r. w swojej pierwszej Apologii, skierowanej do wtadz rzymskich prze-
sladujacych uczniow Chrystusa, z dumg opisywat chrzescijanska praktyke
zgromadzen niedzielnych, na ktorych — jak pisat — spotykali si¢ w jednym
miejscu wszyscy mieszkancy miast i wsi.

W dniu zwanym Dniem Stonca odbywa si¢ zebranie wszystkich razem, z miast
i ze wsi, w jednym miejscu. Czyta si¢ pamietniki apostolskie [Ewangelie] lub pisma
prorockie [Stary Testament], poki czas pozwala. Potem, kiedy czytajacy przerwie,
przetozony udziela stowem napomnienia i zachety do nasladowania tak pigknych
rzeczy. Nastepnie razem wstajemy i modlimy sie gtosno. Potem, jak juz powiedzia-
no, skoro modlitwa si¢ skonczy, przynosza chleb, wino i wode, przetozony zanosi
podobnie modlitwy i dzigkczynienia ile moze, a caty lud odpowiada gtosno — Amen.
Pdzniej udziela i rozdaje kazdemu z tego, co stato si¢ Eucharystig, a nieobecnym
rozsyla si¢ przez diakonow [...] W Dniu Stonca zas schodzimy sie razem, poniewaz
jest to pierwszy dzien, w ktdrym Baog [...] stworzyt $wiat, a takze poniewaz Jezus
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Chrystus, nasz Zbawca, tego dnia wstat z martwych. W przeddzien bowiem Dnia
Saturna zostat ukrzyzowany, a nazajutrz, to jest w Dniu Stonca, objawiwszy si¢
apostotom i uczniom, nauczyt ich tego wszystkiego, cosmy podali ku waszemu roz-
wazeniu (Apologia 1, 67).

Najstarsze swiadectwa wskazuja, ze Msza §w. w pierwotnym Kosciele
byta sprawowana w niedziele, w Dzien Stonca (por. ang. Sunday i niem. Son-
nentag) — dzien Zmartwychwstatego Jezusa, ktory jest z wysoka ,,Wschodza-
cym Stoncem” (por. Lk 1, 78).

Opis liturgii niedzieli mozna znalez¢ takze w tekstach Bardesanesa (154-
222), Hipolita Rzymskiego (1I/l1l w.) w ,,Didascalia Apostolorum™ (111 w.),
,»Konstytucjach Apostolskich™ (IV w.), u Euzebiusza z Cezarei (265-340), Jana
Kasjana (ok. 360-433), Eterii (2 pot. IV w.), Cezarego z Arles (470-543)".

Pisarze wczesnochrzescijanscy, tworzacy sitg rzeczy w kontekscie ota-
czajacych ich pogladdw i pradow myslowych, interpretowali niekiedy $wig-
tos¢ niedzieli w duchu heretyckim lub bezposrednio do herezji prowadzacym.
Stad spotka¢ mozemy interpretacje dnia Panskiego w duchu m.in. gnostycy-
zmu (,,Ewangelia Prawdy”, ,,List Ptolemeusza do Flory”) czy millenaryzmu
(Papiasz, Hipolit, Pseudo-Barnaba)®®.

Obok swiadectw chrzescijanskich nalezy wspomnie¢ takze poganskie, do
ktdrych zaliczany jest list gubernatora Bitynii w Azji Mniejszej Pliniusza Mtod-
szego, skierowany okoto 112 r. do zwierzchnika i przyjaciela cesarza Trajana.
W liscie tym prosi 0 wyjasnienie co do sposobu postgpowania wobec chrzes-
cijan, ktorzy ,,maja zwyczaj zbierania si¢ w ustalonym dniu przed wschodem
stonca i spiewania na przemian hymnu Chrystusowi jako bogu” (Ep. X, 96,7).

Pod koniec Il w. Tertulian natomiast, piszac o swigtowaniu dnia Panskie-
go, zwracat si¢ do grupy chrzescijan, ktorzy nie zginali kolan ani w szabat,
ani w niedzielg'®, co podtrzymat Sobor Nicejski w 325 r.2°. Z kolei Orygenes
(+ ok. 254), rozwazajac swigtos¢ dnia Panskiego, odnosit go do odpoczynku:

,»W niedziele nie powinno si¢ wykonywa¢ zadnych codziennych zaje¢. Jesli si¢
wigc od nich powstrzymujemy i otwieramy si¢ na rzeczy duchowe, to idzmy do
kosciota, stuchajmy czytania Stowa oraz natchnionych kazan i medytujmy nad nie-
bianskimi sprawami” (Orygenes ,,Homilie na Ksiege Liczb”, homilia 23).

17 Por. H. Pietras, Dzier Swiety, Krakow 1992, s. 92-109.
8 Tamze, s. 25-31.
19 E. Bianchi, Niedziela, s. 120.

20 Nie nalezy modli¢ si¢ na kolanach w niedziele i w dniach Pigédziesiatnicy”. Sobor Nicej-
ski, List synodu w Nicei do Egipcjan, Kanon 20, w: Dokumenty Soboréw Powszechnych,
t. 1, Krakéw 2001, s. 4.
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,»Nie jest wszak mozliwym, aby dzien odpoczynku po szabacie wywodzit si¢
z siddmego dnia naszego Pana. Wprost przeciwnie, nasz Zbawiciel zgodnie z przy-
ktadem swego wiasnego odpoczynku, chce abysmy byli do Niego podobni réwniez
W naszym umieraniu jak i w zmartwychwstaniu” (Orygenes ,,Komentarz na Ewan-
geli¢ Jana”, 2,28).

Istotne znaczenie dla historii niedzieli maja takze teksty Klemensa Alek-
sandryjskiego (+ ok. 215), ktdry, komentujac kazde z przykazan Dekalogu
i ich znaczenie dla chrzescijan, zanotowat:

,»,Si6dmy dzien jest ogtoszony dniem odpoczynku, kiedy poprzez wstrzymywa-
nie si¢ od czynienia zla przygotowujemy si¢ do dnia pierwszego, ktéry jest czasem
prawdziwego odpoczynku”.

,ONn wypetnia przykazanie zgodnie z Ewangelia i przestrzega Dnia Panskiego,
jesli odrzuci zte mysli i oddaje Bogu chwate za zmartwychwstanie”.

Z powyzszych tekstdw jasno wynika, iz niedziela jako dzien zgroma-
dzenia chrzescijan celem $wigtowania i celebrowania Eucharystii, wywodzi
sie z tradycji judeochrzescijanskich i datowany jest na poczatki dziatalnosci
wyznawcow Chrystusa zyjacych w srodowisku palestynsko-jerozolimskim.
Sprawowany tam kult niedzielny towarzyszyt zachowywaniu odpoczynku
szabatu, ktory oczywiscie nie byt wymagany od chrzescijan wywodzacych
sie z poganstwa?'.

W okresie przesladowan, ktory byt symptomem pierwszych trzech wiekow
Kosciota, niedzielne zgromadzenia chrzescijan byty znacznie utrudnione, a na-
wet w ostatnim etapie zakazane przez Dioklecjana (284-305) pod grozba naj-
surowszych kar. Jednak wielu wierzacych wolato ponies¢ smierc niz opuscié
niedzielng Eucharystie. Jedna z meczennic tamtego czasu wyznata przed sadem
cesarskim: ,, Tak, posztam na zgromadzenie i sprawowatam wieczerza Panska
razem z moimi braémi, bo jestem chrzescijanka”. Innym swiadectwem z tamte-
go czasu sa stowa przekazane przez tradycje: ,,Sine dominico non possumus!”
Nie mozemy zy¢ bez daru Pana, bez dnia Panskiego. Tak w 304 r. chrzescijanie
z Abiteny, w dzisiejszej Tunezji, schwytani podczas niedzielnej Eucharystii,
ktérej odprawianie byto zakazane, i doprowadzeni przed oblicze s¢dziego, od-
powiedzieli na pytanie, dlaczego uczestniczyli w niedziele w obrzedach religii
chrzescijanskiej, cho¢ wiedzieli, ze grozita za to kara smierci?.

21 E. Bianchi, Niedziela, s. 119-120.

22 Benedykt XV1, Podr6z apostolska Benedykta XVI do Austrii, 9 wrzesnia — Wieden. Msza
$w. w katedrze $w. Stefana.
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3. Dzien Panski w praktyce, nauczaniu i normach prawnych Kosciota

W pierwszych dwoch wiekach ery chrzescijanskiej wzmianki na temat
niedzieli sa bardzo skape. Poza kilkoma bardzo cennymi opisami niedziel-
nych celebracji brak pogtebionych i szczegétowych danych na temat kultu
sprawowanego w dzien Panski. Dopiero od Il w. informacje o niedzieli sa
coraz liczniejsze. Jest to z pewnoscia dowod na uniwersalnos¢ i powszech-
nos¢ swigtowania niedzieli przez chrzescijan®.

Chrzescijanie od poczatku istnienia Kosciota swigtowali dzien Panski,
zbierajac si¢ przede wszystkim na Eucharystie. To byt najwazniejszy element
swietowania, w ktorym mogli uczestniczy¢ tylko chrzescijanie pozostajacy
w petnej jednosci ze wspoélnotg. Byto rzecza naturalng, ze gromadzenie sie
na ,4amaniu chleba” w dniu bgdacym pamiatka i urzeczywistnieniem zmar-
twychwstania, jest najdoskonalszym sposobem swigtowania, stad dtugo nie
dostrzegano potrzeby zalecania tego w formie obowiazku. Nalezy takze wspo-
mnie¢, ze chrzescijanie w pierwszych wiekach nie mieli ,,wolnych niedziel”
I musieli godzi¢ uczestnictwo w Eucharystii z praca. Dodajmy jednak, ze
najczesciej chodzito o prace niewolnicza i stuzebna (niemal wszyscy pierwsi
chrzescijanie wywodzili si¢ z warstw najubozszych i niewolnikéw). Dlatego
tez zbierali si¢ w nocy z soboty na niedziele lub przed wschodem stonca, by
modli¢ si¢ wspdlnie w dzien Panski. Czas zgromadzenia liturgicznego podyk-
towany byt takze trwajacymi przesladowaniami. Dla chrzescijan pierwszych
wiekow uczestnictwo we Mszy $w. stanowito najwazniejszy punkt tego dnia
i najwazniejszy element wyrdzniajacy niedziele sposréd innych dni tygodnia.
Obok tego Kosciot od poczatku celebrowat dzien zmartwychwstania Chry-
stusa jako gtoszenie stowa Bozego oraz spetnianie uczynkdéw mitosierdzia?,

Z uptywem lat rozumienie koniecznosci swigtowania niedzieli byto juz
na tyle mocno ugruntowane w swiadomosci chrzescijan, ze powstate w 11 w.
,Didascalia et Constitutiones Apostolorum” nie uzasadnialy potrzeby jej
obchodzenia, lecz jedynie zachecaty do niego stowami: ,,W dzien Panski
wszystko porzuciwszy udajcie si¢ do kosciota”®. W pierwszych trzech wie-
kach chrzescijanstwa nie doszto jednak do wyksztatcenia norm prawnych

2 K. Tyburowski, Niedziela w mysli Tertuliana, ,,Lex orandi — lex credendi w okresie patry-
stycznym. Teologia Patrystyczna” 4(2007), red. B. Czesz, s. 76-77.

2 F. Lempa, Swietowanie niedzieli wedfug Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r.,
w: ,,Kosciot i prawo™ t. 7, red. J. Krukowski, F. Lempa, Lublin 1990, s. 183-184.

% Didascalia et Constitutiones Apostolorum”. Ed. F.X. Funk, Padebornae 1905, t. 2, nr 59,
s. 170.
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regulujacych zagadnienie swigtowania niedzieli. Wszelkie wzmianki z tego
czasu odnosnie do dnia Panskiego maja charakter zachety, napomnien lub
wyjasnien teologicznych?,

Pewna zmiang¢ w podejsciu do obowiagzku swigtowania niedzieli zauwa-
zy¢ mozna od IV w. Najstarsza znang nam norme prawng odnoszaca si¢ do
Swigtowania dnia Panskiego zawiera kanon 21 synodu w Elwirze z 306 r. Jest
W nim zawarta sankcja karna w postaci czasowej ekskomuniki, czyli wyklu-
czenia z Kosciota, dla tych, ktdrzy nie wzieli udziatu w niedzielnej liturgii
trzy razy pod rzad?.

Jedng z najistotniejszych przyczyn upowszechnienia si¢ niedzieli jako
dnia wolnego od pracy byta dziatalnos¢ cesarza Konstantyna Wielkiego
(ok. 272-337). Poczatkowo sympatyzowat z chrzescijanstwem, ktore uwa-
zat za czynnik jednoczacy Imperium Romanum. Po wybraniu go na cesarza
w 309 r. uchylit zakaz zgromadzen chrzescijanskich®. Decydujace znaczenie
miat tzw. edykt mediolanski z 7 111 313 r., na mocy ktorego niedziela ,,czci-
godny dzien stonca”, stata si¢ panstwowym dniem wolnym od pracy, ktora
mogli podja¢ jedynie w uzasadnionych okolicznosciach ludzie pracujacy na
roli. Postanowienie to, bedace oznaka zyczliwosci cesarza dla chrzescijan,
bardzo im utatwito sprawowanie niedzielnej liturgii i przezywanie radosci
dnia Panskiego. Tym samym mozna mowi¢ o nowym rozdziale w dziejach
Kosciota odnosnie do swigtowania dnia Panskiego, bowiem od edyktu me-
diolanskiego dokonata si¢ zmiana modelu $wigtowania niedzieli®®, ktora od
tego czasu przez wieki wyznaczata rytm zycia chrzescijanskich wspolnot na
swiecie.

Pojawiajace si¢ od tej chwili normy prawne dotyczyly przede wszystkim
udziatu w niedzielnej Mszy $w. i $wiatecznego odpoczynku. Odnosnie do
pierwszej normy mozna wskaza¢ m.in. na synod w Arles z 506 r., ktory w kano-
nie 18 nakazywat, by swieckich unikajacy Mszy sw. w Boze Narodzenie, Zmar-
twychwstanie i Zestanie Ducha Swietego nie uwaza¢ za katolikow. Natomiast
synod w Rouen z 650 r. zalecat, aby kaptani zachecali poboznych mezczyzn
do przyprowadzania sitg tych, ktorzy z lenistwa nie uczeszczali na niedzielna
Eucharysti¢. Jednoczesnie nalezy wskazac, ze prawo partykularne zwalniato od
obowigzku uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w. niektdre grupy spoteczne, np.

% F. Lempa, Swietowanie niedzieli, s. 185.
2 Tamze, s. 185-186.

2 \W. Dziewulski, Zwycigstwo chrzescijasistwa w swiecie starozytnym, Wroctaw — Warszawa
— Krakow 1969, s. 47-59.

2 F. Lempa, Swietowanie niedzieli, s. 186.
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pilnujacych ognia w domu. W XI w. ustawy kosciotow lokalnych przewidywa-
ty sankcje karne, np. biczowanie, wobec leniwych chrzescijan, ktérzy z wiasnej
winy nie brali udziatu w niedzielnej liturgii. W XIII w. nieusprawiedliwione
opuszczanie niedzielnej Eucharystii karano grzywnami. Dla przyktadu synod
w Apamei z 1212 r. wyznaczat za zawinione opuszczenie Mszy sw. niedziel-
nej lub swiatecznej kare w wysokosci szesciu denardéw (wartos¢ okoto trzech
bochenkdéw chleba). Ten sam synod wzmiankuje takze wyraznie o obowigzku
powstrzymywania si¢ w tych dniach od codziennych zajec¢*.

Ten wiasnie aspekt niedzielnego swigtowania widoczny byt juz we
wczesniejszym ustawodawstwie partykularnym. Celem egzemplifikacji moz-
na wskaza¢ synod w Laodycei (okoto 381 r.), ktory w kanonie 29 ,.explicite”
zobowiazywat chrzescijan, w miar¢ ich mozliwosci, do zaniechania niepo-
trzebnej pracy. POzniejsze synody precyzowaty ten obowiazek nakazujac np.
powstrzymywanie si¢ w tym dniu od prowadzenia spraw sadowych, ktére
mogty zosta¢ uznane za niewazne.

Czynnikiem bezposrednio wptywajacym na powyzsze sredniowieczne
rozporzadzenia byla teologia scholastyczna. Celem wyjasnienia podstaw
obowiazku niedzielnego $wietowania sredniowieczni teologowie akcento-
wali, ze obowigzek ten wynika z trzeciego przykazania Bozego i z prawa
naturalnego3.

Od sredniowiecza do czaséw wspoétczesnych istotng rolg w umacnianiu
pogladu o koniecznosci swigtowania niedzieli i obowigzku uczestnictwa
w niedzielnej Mszy sw. odegrato pig¢ przykazan koscielnych. Przykazania
spopularyzowat poprzez swoje katechizmy Piotr Kanizjusz (1555 r.) oraz Ro-
bert Bellarmin (1598 r.). Z czasem na state weszty one do teologii moralnej.
Byty niejako préba odpowiedzi na powstaty i szerzacy sie¢ problem protestan-
tyzmu, ktéry w swej doktrynie odrzucit swigtowanie niedzieli®.

Wydawac by si¢ mogto, ze niebagatelng role w prawnym usankcjono-
waniu niedzieli odegraty sobory powszechne. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
w dotychczasowych 21 soborach na zadnym z nich nie ustanowiono norm
prawnych traktujacych o nakazie swigtowania niedzieli i powstrzymywania
si¢ od pracy. Mogto to wynika¢ z dos¢ istotnego wptywu i znaczenia Koscio-
16w partykularnych i funkcjonujacego tam prawa regulujacego te kwestie®.
% Tamze, s. 186-187.

31 Tamze, s. 187.
%2 Tamze, s. 187-188.

¥ J. Grezlikowski, Duchowos¢ Dnia Pasiskiego i jego swigtowanie, ,,Ateneum Kaptanskie”
142(2004), s. 271.
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Jednak niektdre teksty soborowe podkreslajg wartosé i znaczenie niedzie-
li dla chrzescijan oraz wskazuja na sposoby jej przezywania. M.in. na XVII
soborze w Bazylei (1431) zakazano Zydom w niedziele i inne uroczyste swie-
ta otwierania sklepdw oraz publicznej pracy*.

Sobdr Trydencki z kolei podkreslat znaczenie niedzieli przez nakazanie
odprawiania w ten dzien mszy przepisanych, a nie wotywnych lub za zmar-
tych, zajmujacym si¢ duszpasterstwem zalecat ,.karmi¢ powierzony sobie
lud zbawiennym stowem wedle swoich i tegoz ludu zdolnosci, przynajmniej
w niedziele i $wieta”®®. Ojcowie tego soboru nakazali rowniez, by wierni
uczestniczyli we Mszy §w. w swigta, a przynajmniej w niedziele, w koscio-
tach parafialnych lub katedralnych, gdzie gtosi sie Stowo Boze*. Kaptani
mieli natomiast upomina¢ lud, aby czesto przybywat do swych kosciotdw
parafialnych, przynajmniej w niedziele i wigksze swigta®’. Przepisy soborowe
nakazywaly biskupom i reprezentujacym ich kaptanom gtosi¢ Pismo Swigte
I Prawo Boze przynajmniej we wszystkie niedziele i w uroczyste dni $wia-
teczne, biskupi mieli si¢ zatroszczyé¢, by przynajmniej w niedziele i w inne
dni $wiateczne dzieci w poszczeg6lnych parafiach byty pilnie nauczane pod-
staw wiary oraz postuszenstwa wobec Boga i wzgledem rodzicow?.

Brak szczegdtowych norm prawnych z pewnoscig przyczynit si¢ do sfor-
mowania pierwszej ustawy powszechnej odnoszacej si¢ do §wietowania nie-
dzieli. Stato si¢ to dopiero w kanonie 1248 Kodeksu Prawa Kanonicznego
z 1917 r. Podaje on dwa obowiazki: wystuchanie Mszy sw. w Swigta naka-
zane (czyli takze w niedziele) oraz powstrzymywanie si¢ w tych dniach od
niedozwolonych zaje¢®.

,»Festis de praecepto diebus Missa audienda est; et abstinendum ab operibus
servilibus, actibus forensibus, itemque, nisi aliud ferant legitimae consuetudines aut
peculiaria indulta, publico mercatu, nundinis, aliisque publicis emptionibus et ven-

¥ Sobor w Bazylei, Dekret dotyczgey Zydow i neofitw, Sesja 19, IV, 5, w: Dokumenty Sobo-
réw Powszechnych, t. 3 (1414-1445), opr. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2007, s. 347.

% Soh6r Trydencki, Dekret 0 nauczaniu i gfoszeniu, Sesja 5, 11, 11, w: Dokumenty Soboréw
Powszechnych, t. 4 (1511-1870), opr. A. Baron, H. Pietras, Krakdw 2005, s. 247.

% Sobor Trydencki, Kompendium naduzy¢ zwigzanych z ofiarg mszy, Sesja 21, V, 19, w.
Dokumenty Sobordw Powszechnych, s. 633.

37 Sobér Trydencki, Dekret o reformie, Sesja 22, 111, 8, w. Dokumenty Soboréw Powszech-
nych, s. 651.

% Sobdr Trydencki, Dekret o reformie, Sesja 24, 11, 4, w. Dokumenty Soboréw Powszech-
nych, s. 743.

% F. Lempa, Swietowanie niedzieli, s. 188.
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ditionibus” (,,Codex luris Canonici”, can. 1248).

Kanon ten zabraniat wykonywania w dni $wiateczne prac stuzebnych,
czynnosci sadowych oraz aktéw publicznego handlu, jarmarkéw i wszelkich
umow typu kupno-sprzedaz, z wyjatkiem przyjetych na podstawie prawo-
mocnych zwyczajoéw albo specjalnych indultow*®.

Kolejne informacje o swigtowaniu niedzieli podaje Sobor Watykanski 11,
ktory wskazuje na dwa zasadnicze obowigzki: uczestniczenie we Mszy $w.
i odpoczynek niedzielny:

Zgodnie z apostolska tradycja, ktéra rozpoczeta si¢ w dniu zmartwychwsta-
nia Chrystusa, Kosciot celebruje misterium paschalne kazdego 6smego dnia, ktory
stusznie nazywany jest dniem Panskim albo niedzielg. W tym bowiem dniu wierni
powinni si¢ gromadzi¢, aby stuchajac Bozego stowa i uczestniczac w Eucharystii,
wspomina¢ meke, zmartwychwstanie i uwielbienie Pana Jezusa oraz sktada¢ dziek-
czynienie Bogu, ktory ,,przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zro-
dzit ich do zywej nadziei” (1 P 1,3). Niedziela jest zatem pierwotnym dniem $wig-
tecznym, ktdry nalezy tak przedstawia¢ wiernym i wpaja¢ w ich poboznos¢, aby stat
sie réwniez dniem radosci i odpoczynku od pracy. Poniewaz niedziela jest podstawa
i rdzeniem catego roku liturgicznego, nie nalezy jej przestania¢ innymi obchodami,
jezeli nie sg rzeczywiscie bardzo wazne (Konstytucja o Liturgii Swigtej, 106).

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. eksponuje z kolei na pierwszym
miejscu znaczenie niedzieli i réznorodnos¢ form jej swigtowania. Normy
prawne dotyczace tych zagadnien zawarte zostaly w kanonach 1246-1248.

Kan. 1246.

§ 1. Niedziela, w czasie ktorej jest czczona tajemnica paschalna, na podstawie
tradycji apostolskiej winna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako najdawniejszy
dzien $wiateczny nakazany. Ponadto nalezy obchodzi¢ dni Narodzenia Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa, Objawienia Panskiego, Wniebowstgpienia oraz Najswigtszego
Ciata i Krwi Chrystusa, Swictej Bozej Rodzicielki Maryi, Jej Niepokalanego Pocze-
cia i Wniebowziecia, Swigtego Jozefa, Swietych Apostotéw Piotra i Pawta, wreszcie
Wszystkich Swigtych.

8§ 2. Konferencja Episkopatu moze jednak, za uprzednig aprobata Stolicy Apo-
stolskiej, niektdre z dni $wigtecznych nakazanych znies¢ lub przenies¢ na niedziele.

Kan. 1247.

W niedziel¢ oraz w inne dni $wiateczne nakazane, wierni sg zobowigzani uczest-
niczy¢ we Mszy $wietej oraz powstrzymac sie od wykonywania tych prac i zajec,
ktére utrudniaja oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Pan-
skiemu oraz korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego.

Kan. 1248.

8 1. Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zados¢ ten, kto bierze
w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badZz w sam

4 Tamze, s. 201.
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dzien $wigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego.

8 2. Jezeli z braku $wigtego szafarza albo z innej powaznej przyczyny nie mozna
uczestniczy¢ w Eucharystii, bardzo zaleca si¢, azeby wierni brali udziat w liturgii
Stowa, gdy jest ona odprawiana w kosciele parafialnym lub innym swietym miejscu,
wedtug przepisow wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poswiecali odpo-
wiedni czas na modlitwe indywidualng w rodzinie lub w grupach rodzin.

Jak wynika z tekstu kanondéw Kodeks Prawa Kanonicznego wymienia
szereg form swigtowania niedzieli, sposréd ktorych akcentuje w sposéb
szczegoOlny: udziat wiernych we Mszy $w., oddawanie czci Bogu, przezy-
wanie radosci wiasciwej dniowi Panskiemu, korzystanie z naleznego odpo-
czynku duchowego i fizycznego, udziat w liturgii stowa Bozego, modlitwe
wspolna i indywidualna*.

Katechizm Kosciota Katolickiego z 1992 r. powotuje si¢ na szczegdlne
znaczenie niedzielnej Eucharystii dla zycia chrzescijanskiego. Stwierdza, ze
wszyscy dobrowolnie opuszczajacy Msze Swieta w dzien $wiateczny popet-
niaja grzech cigzki (2177-2178, 2180-2182, 2184-2188*.

Niedzielna celebracja dnia Panskiego i Eucharystii stanowi centrum zycia Kos-
ciofa. ,,Niedziela, w czasie ktorej jest celebrowane Misterium Paschalne, na podsta-
wie tradycji apostolskiej powinna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako najdaw-
niejszy dzien swiateczny nakazany” (KKK 2177)

Praktyka zgromadzenia chrzescijanskiego wywodzi si¢ od czaséw apostolskich.
List do Hebrajczykéw przypomina: ,,Nie opuszczajmy naszych wspolnych zebran,
jak sie to stato zwyczajem niektdrych, ale zachecajmy si¢ nawzajem” (Hbr 10, 25)
(KKK 2178)

Przykazanie koscielne okresla i precyzuje prawo Panskie: ,W niedzielg oraz
w inne dni $wiateczne nakazane wierni sg zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy $wig-
tej”. ,,Nakazowi uczestniczenia we Mszy swigtej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej
udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badZz w sam dzien
Swigteczny, badZ tez wieczorem dnia poprzedzajacego” (KKK 2180)

Eucharystia niedzielna uzasadnia i potwierdza cate dziatanie chrzescijanskie.
Dlatego wierni sg zobowigzani do uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane,
chyba ze sa usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba, pielegnacja nie-
mowlat) lub tez otrzymali dyspense od ich wiasnego pasterza. Ci, ktérzy dobrowol-
nie zaniedbuja ten obowiazek, popetniaja grzech ciezki (KKK 2181)

Uczestnictwo w niedzielg we wspdlnej celebracji Eucharystii jest $wiadectwem
przynaleznosci do Chrystusa i Jego Kosciota oraz wiernosci Chrystusowi i Koscio-
towi. Wierni potwierdzaja w ten sposéb swoja komunie w wierze i mitosci. Wspol-
nie $wiadcza o swietosci Boga i nadziei zbawienia. Umacniaja sie¢ nawzajem pod
przewodnictwem Ducha Swietego (KKK 2182)

4 Tamze, s. 189-195.

2 por. KKK 2177
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Jak Bég ,,0dpoczat dnia si6dmego po catym swym trudzie, jaki podjat” (Rdz 2,2),
tak réwniez zycie ludzkie sktada sie z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Pan-
skiego przyczynia sie do tego, by wszyscy korzystali z wystarczajacego odpoczynku
i czasu wolnego, ktory mogliby poswieci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spo-
tecznemu i religijnemu (KKK 2184)

W niedziele oraz w inne dni $wigteczne nakazane wierni powinni powstrzymac
sie od wykonywania prac lub zaje¢, ktére przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej
Bogu, przezywaniu radosci wiasciwej dniowi Panskiemu, petnieniu uczynkéw mi-
tosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowiazki ro-
dzinne lub wazne zadania spoteczne stanowia stuszne usprawiedliwienie niewypet-
nienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni jednak czuwac, by uzasad-
nione powody nie doprowadzity do nawykéw niekorzystnych dla czci Boga, zycia
rodzinnego oraz zdrowia (KKK 2185).

Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamigta¢ o swoich bra-
ciach, ktorzy maja te same potrzeby i te same prawa, a ktorzy nie moga odpoczywaé
z powodu ubostwa i nedzy. W poboznosci chrzescijanskiej niedziela jest tradycyjnie
poswigcona na dobre uczynki i pokorne postugi wzgledem ludzi chorych, kalekich
i starszych. Chrzescijanie powinni takze swigtowaé¢ niedzielg, oddajac swojej ro-
dzinie i bliskim czas i staranie, o ktore trudno w pozostate dni tygodnia. Niedziela
jest czasem refleksji, ciszy, lektury i medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia we-
wnetrznego i chrzescijanskiego (KKK 2186).

Swietowanie niedziel i dni $wigtecznych wymaga wspolnego wysitku. Kazdy
chrzescijanin powinien unika¢ narzucania — bez potrzeby — drugiemu tego, co prze-
szkodzitoby mu w zachowywaniu dnia Panskiego. Gdy zwyczaje (sport, rozrywki
itd.) i obowigzki spoteczne (stuzby publiczne itp.) wymagaja od niektérych pracy
w niedzielg, powinni czu¢ si¢ odpowiedzialni za zapewnienie sobie wystarczajace-
go czasu wolnego. Wierni powinni czuwac¢ z umiarkowaniem i mitosciag nad tym,
by unika¢ naduzy¢ i przemocy, jakie rodza niekiedy rozrywki masowe. Pomimo
przymusu ekonomicznego wiadze publiczne powinny czuwaé¢ nad zapewnieniem
obywatelom czasu przeznaczonego na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Praco-
dawcy majg analogiczny obowigzek wzgledem swoich pracownikéw (KKK 2187)

W poszanowaniu wolnosci religijnej i dobra wspolnego wszystkich chrzesci-
janie powinni domaga¢ si¢ uznania niedziel i $wiat koscielnych za ustawowe dni
Swigteczne. Powinni wszystkim dawa¢ widoczny przyktad modlitwy, szacunku
i radosci oraz broni¢ swoich tradycji jako cennego wktadu w zycie duchowe spo-
tecznosci ludzkiej. Jesli ustawodawstwo kraju czy tez inne powody zobowigzuja do
pracy w niedzielg, to niech ten dzien bgdzie jednak przezywany jako dzien nasze-
go wyzwolenia, ktére pozwala nam uczestniczy¢ w owym ,,uroczystym zebraniu”,
w Kosciele ,,pierworodnych, ktdrzy sa zapisani w niebiosach” (Hbr 12,22-23) (KKK
2188).

Na gruncie polskim temat swigtowania niedzieli obecny byt podczas obrad
Il Polskiego Synodu Plenarnego, ktéry odbywat sie w latach 1991-1999. Roz-
wazajac liturgie Kosciota po Soborze Watykanskim 11 teksty synodalne nazy-
waja niedzielg dniem wiary, radosci, odpoczynku i solidarnosci, natomiast po-
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dejmujac zagadnienie Kosciota wobec zycia spoteczno-gospodarczego ojcowie
synodalni przestrzegaja jednoczesnie przez desakralizacja niedzieli.

Jednym z elementéw zagrazajacych harmonijnemu rozwojowi cztowieka jest
wynikajace z laicyzacji zycia spotecznego powszechne tamanie przykazania doty-
czacego $wigtowania Dnia Panskiego. O powaznej desakralizacji niedzieli $wiadczy
organizowanie i podejmowanie w tym dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykony-
wanie cigzkich prac w gospodarstwach rodzinnych, dokonywanie zakupéw w super-
marketach czy na gietdach samochodowych.

50. Niedziela jako dobro kulturowe wymaga ochrony prawnej. Synod zwraca
sie do parlamentarzystow i wiadz samorzadowych o podjecie stosownych inicjatyw
w tej sprawie. ,,Niedziela jest Boza i nasza” — pod tym hastem zmagano si¢ o wolng
od pracy niedziele w poprzednim systemie spoteczno-politycznym. Hasto to takze
dzisiaj powinno pomaga¢ w zachowaniu $wiatecznego charakteru niedzieli. Synod
apeluje do rodzin katolickich, aby przyktadem przezywania niedzieli jako Dnia Pana
przyczynialy sie do przywrdcenia jej wiasciwego charakteru (I1 Polski Synod Ple-
narny, Koscié/ wobec zycia spofeczno-gospodarczego, nr 29, 50)

W pierwszym dniu tygodnia — dniu, ktdry nazywa si¢ dniem Panskim, Kos-
ci6t obchodzi Misterium Paschalne zgodnie z tradycja apostolska, wywodzaca sie
od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa: ,rados¢, z jaka w pierwszy szabat
dziejow cztowieka Bog przyglada sie stworzeniu wydobytemu z nicosci, wyraza si¢
teraz przez rados¢, z jaka Chrystus objawit si¢ swoim uczniom w niedziele Wielka-
nocy, przynoszac im dar pokoju i Ducha (por. J 20, 19-23)”. Dlatego niedziela jest
pierwotnym dniem $wiatecznym Kosciota, swigtowaniem dzieta Stworcy, dniem
zmartwychwstatego Pana i daru Ducha Swigtego, pascha tygodnia, dniem 6smym —
zapowiedzig wiecznosci, dniem wiary, radosci, odpoczynku i solidarnosci (11 Polski
Synod Plenarny, Liturgia Kosciofa po Soborze Watykarsiskim 11, nr 50).

Dokonujace si¢ koncem ubiegtego wieku zmiany spoteczno-ekonomicz-
no-kulturowe doprowadzity do zachwiania teologii dnia Panskiego i tym
samym do lekcewazenia jego znaczenia w zyciu chrzescijan®. Byto to tym
samym impulsem dla Jana Pawta |1, ktory w 1998 r. napisat list o swigtowa-
niu niedzieli ,,Dies Domini”, skierowany do biskupdw, kaptandw i wiernych.
Zawarte w nim tresci pozwolity na nowo spojrzec na teologie, wymowe i role
niedzieli dla zycia chrzescijan. Bt. Jan Pawet Il, ubolewat w tym liscie, ze
wspotczesnie nie we wszystkich krajach niedziela, bedac ze swej natury dla
chrzescijan dniem kultu, jest takze dniem odpoczynku.

,»Dla chrzescijan nie jest to sytuacja normalna, gdy niedziela, dzien $wigta i ra-
dosci, nie jest takze dniem odpoczynku, a w kazdym razie trudno im ,,$wigtowac”

4 J. Kowalski, Dzieri Pana wczoraj i dzis, ,,Polonia Sacra” 4(2000), nr 6/50, s. 135-145.
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niedziele, jesli nie dysponuja odpowiednia iloscig wolnego czasu” (Jan Pawet I,
,,Dies Domini” 64).

Niedziela wedtug Jana Pawta Il jest dniem, w ktorym cztowiek zachowuje
pokéj z Bogiem, z samym soba i bliznimi. Ojciec Swigty w liscie apostolskim
wzywa kazdego chrzescijanina, aby na nowo odkryt sens dnia Panskiego i za-
razem dokonuje analizy dnia Panskiego. Jest to swoiste streszczenie dotychcza-
sowego dziedzictwa i znaczenia tego dnia w zyciu Kosciota. Poprzez ten list
Ojciec Swigty chcial uswiadomié¢ kazdemu chrzescijaninowi, ze sens niedzieli
opiera si¢ na Jezusie Chrystusie. Jan Pawet Il zwrdcit takze uwage na motywy,
dla ktérych warto jg przezywac jako prawdziwy dzien Panski, takze w nowych
okolicznosciach naszego czasu. Niedziela, zdaniem Papieza Polaka, winna by¢
dniem radosci, odpoczynku solidarnosci i to wszystko powinno prowadzi¢ nas
do Boga Stworzyciela i Zbawiciela®.

Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji codzien-
ne troski i zajecia: rzeczy materialne, o ktére tak bardzo zabiegamy, ustepuja miej-
sca wartosciom duchowym; osoby, wsrod ktorych zyjemy, odzyskuja prawdziwe
oblicze, gdy sie z nimi spotykamy i nawiazujemy spokojna rozmowe. (Jan Pawet 11,
,Dies Domini 67).

Znaczenie niedzieli w zyciu chrzescijan Jan Pawet 11 wielokrotnie poru-
szat w swoim nauczaniu. Warto w tym miejscu wskaza¢ cho¢by na homilie
wygtoszong w Lubaczowie 3 czerwca 1991 r., w czasie czwartej pielgrzymki
do Polski.

Trzecie przykazanie Boze domaga si¢ jeszcze przypomnien zupetnie elementar-
nych. Spodobato sie Przedwiecznemu Ojcu uczyni¢ Posrednikiem naszego zbawie-
nia swojego Jednorodzonego Syna, ktéry dla nas stat si¢ cztowiekiem. Dlatego nie-
dziela, dzien Jego zmartwychwstania, jest dla nas, ktérzy uwierzylismy w Chrystu-
sa, dniem szczegolnie $wigtym. W dniu tym gromadzimy si¢ wszyscy wokot ottarza,
azeby zaczerpna¢ ze $wietosci Chrystusa i azeby caty nasz tydzien uczynié¢ swigtym.
Tutaj, podczas Mszy $w., realnie uobecnia si¢ ta niepojeta mitos¢, jaka zostata nam
okazana przez krzyz Chrystusa.

Nauczanie Jana Pawla Il o niedzieli jest takze zawarte w liscie apostol-
skim ,,Novo millenio ineunte” oraz encyklice ,,Ecclesia de eucharistia”. Pa-

“ Dies Domini 65-67.

% Z.Wit, Pozaeucharystyczne elementy niedzielnego swigtowania, ,,Liturgia Sacra” 7(2001),
nrl,s.45-57; H. Bogdziewicz, Pamietaj, abys dzien swiety swieci?, ,,Przeglad Powszech-
ny 7-8(1998), s. 112-118.
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piez pisat w nich, ze poprzez udziat w Eucharystii ,,dzien Panski” staje si¢
takze ,,dniem Kosciota”, ktory dzigki temu moze spetnia¢ skutecznie swoje
zadanie jako ,,sakrament jednosci”. Ta specyficzna skutecznos¢ w tworzeniu
komunii, wiasciwa Eucharystii, jest jednym z motywdw znaczenia niedziel-
nej Mszy $w. (,,Novo millenio ineunte”, 36)

Obecnie w spotecznym nauczaniu Kosciota stwierdza si¢ wyraznie, ze
niedziela jako dzien odpoczynku jest wazna nie tylko dla chrzescijan, ale
takze dla wyznawcOw innych religii, a nawet dla niewierzacych zyjacych
w krajach o wielowiekowej tradycji chrzescijanskiej. Niedziela jako dzien
odpoczynku jest wazna dla wszystkich ludzi, co wynika przede wszystkim
z woli Boga, a tym samym z natury cztowieka. Wiasciwie przezywana nie-
dziela chroni przed wyzyskiem cztowieka przez cztowieka, traktowaniem
cztowieka jako towaru czy sity roboczej, chroni zwiazane z ludzka godnoscia
potrzeby religijne, rodzinne, kulturowe i spoteczne, trudne do zaspokojenia,
pozwala sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji codzienne troski i zajecia, uta-
twia poznanie prawdziwej wartosci 0séb, wsrod ktérych zyjemy, umozliwia
na nowo odkrycie i zachwycenie si¢ gteboko pigknem przyrody, ktdra zawsze
prowadzi do swego Stworcy.

Wiele razy o swigtowaniu niedzieli wypowiadat si¢ Benedykt XV1I, ktory
Swigtowanie dnia Panskiego rozwazat m.in. w adhortacji ,,Sacramentum cari-
tatis” — o Eucharystii, zrodle i szczycie zycia i misji Kosciota:

Ta radykalna nowos¢, jaka Eucharystia wprowadza w zycie cztowieka, ujaw-
nia si¢ w sumieniu chrzescijanskim od samego poczatku. Wierni bardzo szybko
dostrzegli gteboki wptyw, jaki celebracja eucharystyczna wywiera na styl ich zy-
cia. Sw. Ignacy z Antiochii wyjasniat te prawde, okreslajac chrzescijan jako ,tych,
ktérzy przeszli do nowej nadziei”, jako tych, co zyja ,,na sposoéb dnia Panskiego”
(iuxta dominicam viventes). To okreslenie wielkiego meczennika antiochenskiego
wskazuje jasno na zwiazek pomigdzy rzeczywistoscia eucharystyczna a chrzesci-
janska egzystencja w jej codziennosci. Typowy dla chrzescijan zwyczaj zbierania
si¢ w pierwszy dzien po szabacie, by celebrowa¢ zmartwychwstanie Chrystusa jest
— wedtug opisu $w. Justyna meczennika — réwniez znakiem, ktory okresla ksztatt
egzystencji odnowionej w spotkaniu z Chrystusem. Okreslenie $w. Ignacego — ,,zy¢
na sposob dnia Panskiego” — podkresla wzorcowg wartos¢, jaka ma ten swigty dzien
w stosunku do pozostatych dni tygodnia. Niedziela nie wyrdznia si¢ bowiem przez
proste zawieszenie zwyczajnych zaje¢¢, jakby co$ w rodzaju nawiasu w ramach
zwyczajnego rytmu dni. Chrzescijanie zawsze uwazali ten dzien za pierwszy w ty-
godniu, poniewaz w nim sprawuje si¢ pamiatke radykalnej nowosci przyniesionej
przez Chrystusa. Dlatego niedziela jest dniem, w ktérym chrzescijanin odnajduje
te eucharystyczng forme swojej egzystencji, dzigki ktorej jest on stale wzywany,
aby zy¢. ,,Zycie na sposéb dnia Panskiego” oznacza zycie w $wiadomosci wyzwo-
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lenia przyniesionego przez Chrystusa oraz realizowanie witasnej egzystencji jako
ofiary sktadanej Bogu z samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato sie w petni
wszystkim ludziom poprzez postepowanie wewnetrznie odnowione (Benedykt X VI,
»Sacramentum caritatis” 72).

Papiez wskazuje rdwniez na obowiazek $wigtowania niedzieli:

Ojcowie synodalni, swiadomi nowej zasady zyciowej, jaka Eucharystia daje
chrzescijaninowi, potwierdzili znaczenie przykazania niedzielnego swigtowania dla
wszystkich wiernych, jako zrédta autentycznej wolnosci, umozliwiajgcej przezywa-
nie kazdego z pozostatych dni tygodnia wedtug tego, co si¢ celebrowato w ,,dzien
Panski”. Zycie wiara jest bowiem zagrozone, jesli si¢ juz nie odczuwa pragnienia
uczestniczenia w celebracji eucharystycznej, w ktérej sprawuje si¢ pamiatke pas-
chalnego zwycigstwa. Uczestniczenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym
wraz ze wszystkimi braémi i siostrami, z ktérymi tworzy si¢ jedno ciato w Chrystu-
sie Jezusie, jest nakazem chrzescijanskiego sumienia i rownoczesnie ono formuje to
chrzescijanskie sumienie. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia Panskiego, ktory ma
by¢ uswiecony, jest symptomem zagubienia autentycznego sensu chrzescijanskiej
wolnosci, wolnosci dzieci Bozych. Uwagi mego czcigodnego poprzednika Jana Pa-
wia Il, zawarte w liscie apostolskim ,,Dies Domini” — odnos$nie do r6znych wymia-
row niedzieli — wciaz pozostaja cenne dla chrzescijan: jest ona ,,Dies Domini” w od-
niesieniu do dzieta stworzenia; ,,Dies Christi” jako dzien nowego stworzenia oraz
daru Ducha Swietego, ktérego zmartwychwstaty Pan udziela; ,,Dies Ecclesiae” jako
dzien, w ktérym wspolnota chrzescijanska zbiera si¢ na celebracje; ,,Dies hominis”
jako dzien radosci, odpoczynku oraz braterskiej mitosci.

Dlatego ten dzien jawi si¢ jako podstawowy i pierwszy dzien $wiateczny, w kto-
rym kazdy wierny, w §rodowisku, w ktérym zyje, moze stac sie gtosicielem i strazni-
kiem sensu czasu. Z tego dnia rzeczywiscie wyptywa sens chrzescijanskiej egzysten-
cji oraz nowy sposéb przezywania czasu, wiezi, pracy, zycia oraz $mierci. Dobrze
jest wiec, kiedy w dzien Panski koscielne srodowiska organizuja wokat niedzielnej
celebracji eucharystycznej inne inicjatywy wiasciwe dla chrzescijanskiej wspélnoty:
spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz
dorostych, pielgrzymki, dzieta charytatywne oraz r6zne formy modlitwy. Ze wzgle-
du na tak wazne wartosci — sobotni wieczdr stusznie juz od pierwszych nieszporéw
przynalezy do niedzieli i jest dozwolone spetnienie wtedy obowigzku niedzielnego
uczestniczenia — trzeba jednak koniecznie pamigta¢, ze niedziela sama w sobie
zastuguje na uswiecenie, by nie konczyto sie na tym, ze jest ona dniem, w ktérym
,B0g jest nieobecny” (Benedykt XVI, ,,Sacramentum caritatis” 73).

Benedykt XVI rozwaza takze niedziele w kontekscie odpoczynku:

W koncu w naszych czasach jest szczegolnie pilne przypomnienie, ze dzien Pan-
ski jest rowniez dniem odpoczynku od pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki
rowniez byl uznany przez spotecznos¢ cywilng, tak by mozliwe byto nie podejmo-
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wanie pracy zarobkowej, bez kary z tego powodu. Chrzescijanie, nie bez zwiazku ze
znaczeniem szabatu w tradycji zydowskiej, widzieli w dniu Panskim réwniez dzien
wolny od codziennego trudu. Ma to wazne znaczenie, poniewaz mowi o relatywiza-
cji pracy, ktéra powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest cztowiek: praca jest dla
cztowieka, a nie cztowiek dla pracy. Latwo mozna w tym widzie¢ ochrone cztowie-
ka przed mozliwg forma zniewolenia. Jak powiedziatem, ,,praca ma pierwszorzedne
znaczenie dla realizacji cztowieka i dla rozwoju spoteczenstwa. Musi by¢ zatem
organizowana i wykonywana z petnym poszanowaniem ludzkiej godnosci i w duchu
stuzby dobru wspdlnemu. Jest rowniez wazne, aby cztowiek nie stat sie niewolni-
kiem pracy, by nie traktowat jej w sposob batwochwalczy, sadzac, ze to wiasnie ona
nadaje ostateczny i definitywny sens zyciu”. W dniu poswieconym Bogu cztowiek
odnajduje sens swego istnienia, jak rowniez swego pracowitego wysitku (Benedykt
XVI, ,,Sacramentum caritatis” 74).

Na centralne znaczenie Eucharystii w zyciu chrzescijan, szczego6lnie
w niedzielg, a takze na obecnos¢ Boga w niedzielnym odpoczynku, wskazat
Benedykt XVI takze podczas homilii na zakonczenie Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Kolonii w 2005 r.:

Eucharystia musi sta¢ si¢ centrum naszego zycia. Kiedy Kosciét méwi nam, ze
w niedziele trzeba uczestniczy¢ w Eucharystii, nie jest to przejaw pozytywizmu ani
zadzy wiadzy. W wielkanocny poranek najpierw kobiety, a potem uczniowie otrzy-
mali taske widzenia Pana. Odtad wiedzieli, ze pierwszy dzien tygodnia, niedziela,
bedzie dniem Jemu poswigconym, dniem Chrystusa. Dzien, w ktérym rozpoczeto
si¢ stworzenie $wiata, stat si¢ dniem odnowienia stworzenia. Stworzenie i odkupie-
nie sa ze soba powiazane. Z tego wiasnie powodu niedziela jest tak bardzo wazna.
To dobrze, ze dzis w wielu kulturach niedziela jest dniem wolnym od pracy lub
ze wraz z sobotg stanowi tak zwany wolny ,,weekend”. Ten wolny czas pozostaje
jednak pusty, jesli nie ma w nim Boga. Drodzy przyjaciele! Niekiedy na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawa¢ pewna niedogodnoscia, ze planujac niedzielg, musimy
znalez¢ czas na Msze $w. Lecz jesli uznacie to za wasza powinnosé¢, zobaczycie, ze
to wiasnie ona jest gtdwnym momentem wolnego czasu. Nie dajcie si¢ odwies¢ od
udziatu w niedzielnej Eucharystii i pomagajcie ja odkrywac réwniez innym. Ponie-
waz z niej ptynie rado$¢, ktdrej potrzebujemy, musimy koniecznie nauczy¢ si¢ coraz
lepiej rozumiec¢ jej gtebig, musimy nauczy¢ si¢ ja kocha¢. Postarajmy si¢ o to, bo
warto! Odkrywajmy gtebokie bogactwo liturgii Kosciota i jej prawdziwa wielkos¢:
nie urzadzamy $wieta dla samych siebie, lecz przeciwnie, to zywy Bdg, On sam,
przygotowuje dla nas $wigto. Kochajgc Eucharystie, odkryjecie na nowo réwniez
sakrament pojednania, w ktérym mitosierna dobro¢ Boga zawsze pozwala nam roz-
poczynac zycie od nowa.
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W XX-wiecznej historii Kosciota swietowanie niedzieli uksztattowato
kulture duchowg Europy, tym samym stato si¢ takze wielowiekowym dzie-
dzictwem kulturowym Polakéw*. Préby odstapienia od chrzescijanskiego
Swigtowania niedzieli maja na celu podwazenie tradycji oraz zniszczenie
wigzi rodzinnych*’. W XXI w. $wigtowanie niedzieli nadal pozostaje kluczo-
wym elementem chrzescijanskiej tozsamosci i kultury*s. Oddanie czci Bogu
W niedziele jest zawsze konsekwencja przyjetego chrztu, dowodem wycho-
wania religijnego i $wiadectwem naszej wiary®.

CELEBRATING SUNDAY IN THE HISTORY OF THE CHURCH.
SELECTED BIBLICAL AND LEGAL-HISTORICAL ASPECTS

Summary

Christians consider Sunday to be a Holy Day. In order to understand the
meaning and essence of Sunday which distinguish it from the other days of the
week, it is necessary to look at the process of its development in the history
of the Church. The origin of celebrating Sunday goes back to the creation of
heaven and earth, after which, on the 7th day, God rested (Gen 2, 1-4). The day
was blessed by God and made holy in order to differentiate it from the working
days. As such, this day is a feast of the Creator and His creation. Historical basis
for the celebration of Sunday can be found in the Old Testament, where it was
called the Sabbath. On this day, the Jews commemorated the creation of the
world, the exodus of Egypt and the covenant between Yahweh and Israel. Old

4 H. J. Sobeczko, Elementy kultury swietowania niedzieli w Polsce, ,,Roczniki Liturgiczne”
1(2009), s. 419-433; W. Nowak, Swietowanie niedzieli duchowym i kulturowym dziedzi-
ctwem chrzescijaristwa jednoczgcej sie Europy, ,,Roczniki Teologiczne” 52(2005), z. 8,
s. 375-387.

47 H. J. Sobeczko, Teologiczno-egzystencjalna motywacja niedzielnego swigtowania, w: Ad liber-
tatem in veritate. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Alojzemu Marcolowi
W 65. rocznice urodzin i 35-lecie pracy naukowej, red. P. Morciniec, Opole 1996, s. 735-738.

4 J. Krajczynski, Troska kosciofa lokalnego o zachowanie swigtecznego charakteru niedzie-
li, ,Prawo Kanoniczne” 50(2007, nr 3-4, s. 229-253; A. Zadto, Jubileuszowy wymiar nie-
dzielnego swietowania, ,,Liturgia Sacra” 6(2000), nr 2, s. 276-278.

* Por. P. Maciaszek, Rola chrzescijasiskiego swigtowania niedzieli w procesie wychowania,
w: Rodzina podmiotem wychowania i kreatorem komunikacji spofecznej, red. N. Pikuta,
Krakow 2010, s. 217-231; . Celary, Uczestnictwo wiernych swieckich w celebracji Eucha-
rystii, s. 253-260.
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Testament Israelites understood the significance celebrating Sabbath had for
their keeping faith in one God, their identity and maintaining the community.

New Testament sheds new light on Sabbath through the person of Jesus
Christ, who rose from the dead “on the first day after the Sabbath”. Hence,
Sunday - the first day of the week, marked first by the resurrection of Jesus
and then by His Christophanies and the Pentecost — has constituted a central
point in the life of Christians ever since the beginning of the Church.

First mentions of celebrating Sunday as Lord’s Day come from the aposto-
lic times. They can be found in the writings of st. Paul (1 Cor 16, 2) and in the
Acts of the Apostles (20, 7-14). First Christians considered taking part in the
Sunday Eucharist, called, among others, the ‘breaking of bread’, a moral obli-
gation. Eucharist remained a distinctive symbol of celebrating Sunday also in
the post-apostolic times. Early Christian writers and Fathers of the Church de-
epened the theological understanding and meaning of this day (e.g. ,,Didache”,
st. Ignatius of Antioch, ,, The Epistle of Barnabas”, st. Justin, Origen, Tertullian,
st. Ambrose, st. Augustine). First legal attempts to regulate celebrating Sunday
come from the 4th century AD. A new chapter in the history of celebrating Sun-
day in the life of the Christian community was started by the Edict of Milan,
issued by the emperor Constantine in AD 313. It established Sunday as a na-
tional holiday. Ever since then, the law of the Church has included norms and
regulations regarding the content and range of celebrating Sunday. The issue
was raised during many ecumenical councils, but the first official bill regarding
celebrating Sunday was included in the Code of Canon Law in 1917. The obli-
gation to celebrate Sunday was also emphasized in the Code in 1983 and in the
Catechism of the Catholic Church in 1992. ‘Dies Domini’ an apostolic letter
promulgated by pope John Paul 11 in 1998 also played an important role in the
shaping of our understanding of the theology of Sunday and of the basics of
celebrating Sunday as the Lord’s Day, the Day of the Church and of the Man.

In the 20 centuries of the history of the Church, celebrating Sunday shaped
the spiritual culture of Europe and, as such, became a centuries-long cultural
heritage of the Polish people. Attempts to abandon celebrating Sunday, not first
in history, aim to undermine tradition and destroy family ties. In the 21% century,
celebrating Sunday still remains a key element of Christian identity and culture.

Stowa kluczowe: niedziela, swictowanie, dzien swiety, Koscidt, odpo-
czynek, swiadectwo wiary, tozsamosc¢ chrzescijanska

Key words: Sunday, celebrating, Holy Day, Church, rest, testimony of
faith, Christian identity



