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WPLYW EDUKAC]JI NA SWIADOMOSC ZYWIENIOWA
CHEEMSKICH STUDENTOW W ASPEKCIE PROFILAKTYKI
CHOROB DIETOZALEZNYCH

Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie oraz wypracowywanie $wiadome-
go zywienia powinno by¢ gléwnym zalozeniem prawidtowej edukacji zywieniowe;.
Stan zdrowia mtodziezy wptywa na ich dyspozycje do nauki, koncentracje, pamie,
tempo opanowania nowych umiejetnosci i budowanie prawidtowych relacji inter-
personalnych'. Zywienie nalezy do najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych
wplywajacych na rozwdj fizyczny i stan zdrowia cztowieka. Wady w sposobie zy-
wienia, uksztaltowane w dziecinstwie, wywierajg niekorzystny skutek na prawidlo-
wy rozwdj fizyczny i stan odzywienia organizmu. Liczne badania wskazujg na bledy
w zywieniu dzieci w okresie dorastania, co uwidacznia potrzebe prowadzenia edu-
kacji zywieniowej wsrdd dzieci, rodzicéw oraz pracownikéw przedszkoli i szkot
Edukacja zywieniowa obejmuje diugotrwaty proces, polegajacy na systematycz-
nym przekazywaniu wiedzy o zywnosci i Zywieniu, opartej na aktualnych i spraw-
dzonych wynikach badart naukowych’. Komitet Ekspertéw Edukacji i Promocji
Zdrowia WHO uznal, ze najwazniejszym czynnikiem warunkujacym zdrowie jest

' D.Socha, Nawyki zywieniowe ksztattowane przez sklepiki szkolne jako wyraz dzialan polityki zdrowotnej
wobec dzieci, ,,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2012, nr 10, s. 227-239.

M. Zalewska, E. Maciorkowska, Rola edukacji zywieniowej w populacji dzieci i mlodziezy, ,Medycyna
Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 3, s. 375-378; M. Jarosz, K. Wolnicka, J. Ktosowska, Czynniki
srodowiskowe zwigzane z wystepowaniem nadwagi i otylosci wsréd dzieci i mlodziezy, ,Postepy Nauk
Medycznych” 2011, nr 9, s. 770-777; A. Dyjak, Zywienie a zdrowie i rozwdj dzieci wiejskich. Zarys pro-
blematyki, ,,Zdrowie Publiczne” 2005, nr 115 (1), s. 92-95; L. Biatokoz-Kalinowska, J. Konstantynowicz,
P. Abramowicz, ]. Piotrowska-Jastrzebska, Uwarunkowania srodowiskowe a nawyki Zywieniowe mlodzie-
2y z regionu Podlasia. ,,Pediatria Wspotczesna” 2006, t. 8, nr 2, s. 117-120.

A. Platta, T. Pukszta, Poziom zainteresowania problematykg zywieniowg wybranej grupy dzieci i mlodziezy
w wieku 10-16 lat, ,Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni” 2018, nr 104, s. 83-90; A. Falkowska,
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wlasciwy styl zycia i dlatego niezwykle istotne jest prowadzenie skutecznej edukacji
zdrowotnej w wieku dorastania®. Problematyka zachowan zywieniowych rozwazana
jest zarébwno w obszarze nauk medycznych, jak i spotecznych. Refleksje teoretyczne
i badania zachowan zwiazanych z odzywianiem si¢ prowadzone s3 na wielu ptasz-
czyznach. Gléwnie jako zachowania konsumpcyjne (konsumenckie), jako element
kultury zwigzany z kultywowaniem tradycji rodzinnych czy narodowych, uznawa-
niem wartosci, przestrzeganiem norm o charakterze religijnym badz swieckim, jak
réwniez caly obszar zachowan zdrowotnych czy prozdrowotnych, a w szczegélnosci
profilaktyki choréb dietozaleznych®.

Nieprawidiowe zywienie oraz zbyt mata aktywnos¢ fizyczna sa powodem wielu
niepozadanych skutkéw dla rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy, co prowa-
dzi do konsekwencji zdrowotnych w zyciu dorostym. Bledy zywieniowe dotyczace
tego okresu przyczyniaja sie do rozwoju wielu schorzen, za$ nieprawidtowe nawyki
sprzyjaja kontynuowaniu ich w wieku dorostym?®.

Sposdb zywienia determinuje rozwdj i ogdlny stan zdrowia organizmu. Zie
odzywianie moze prowadzi¢ do powstania i rozwoju wielu zaburzen i choréb od-
zywnosciowych’. Z badan epidemiologicznych stanu zdrowia Polakéw wynika, ze
na powszechne wystepowanie choréb dietozaleznych wptywa sposdb odzywiania
w znacznym stopniu odbiegajacy od zalecen. Z jednej strony sposob odzywiania
uzalezniony jest od sytuacji ekonomicznej konsumentéw, a z drugiej z braku wie-
dzy na temat zdrowego odzywiania. Wedlug Gulbickiej i Kwasek®, zywienie znacznej

L. Ostrowska, E. Stefaiiska, Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 10-12 lat o réznicowanym stopniu od-
Zywienia, ,Endokrynologia, Otylo$¢ i Zaburzenia Przemiany Materii” 2011, nr 7 (4), s. 222-228.

* P Supranowicz, M. Miller, E. Urban, Potrzeby uczniéw w zakresie edukacji zdrowotnej, ,Pediatria Polska”
2000, t. 75, nr 1, s. 15-23.

°  A.Buczak, Zachowania zZywieniowe gimnazjalistéw i studentow w kontekscie wplywu spolecznego, ,, Me-
dycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 2, s.116-122; E. Gorynska-Goldmann, Wybrane
aspekty komunikacji marketingowej na rynku pieczywa w obliczu zmian w zachowaniach i zwyczajach
konsumentéw, [w:] Komunikacja rynkowa. Skuteczne narzedzia i obszary zastosowania, red. B. Pilarczyk,
7. Waskowski, Poznan 2010, s. 285-296.

¢ E.Ciedlik, A. Siembida, A. Ku$, A. Folcik, A. Kope¢, Wplyw edukacji na swiadomos¢ zywieniowg mlodziezy
szkdt ponadgimnazjalnych w aspekcie profilaktyki chordb dietozaleznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiolo-
gii” 2014, t. 95, nr 4, s. 927-933; M. Pleszko-Klejnowska, M. Stankiewicz, M. Niedoszytko, I. Kozanecka,
W. Lysiak-Szydlowska, Ocena sposobu odzywiania si¢ gimnazjalnej mlodziezy zamieszkujgcej wies i miasto,
,Pediatria Wspolczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka” 2007, t. 9, nr 1, s. 59-62.

7 E.Gorynska-Goldmann, P. Ratajczak, Swiadomos¢ Zywieniowa a zachowania Zywieniowe konsumentow.
»Journal of Agribusiness and Rural Development” 2010, z. 4 (18), s. 41-48; M. Gornicka, A. Gronowska-
-Senger, Zmiany w spozyciu podstawowych grup produktéw spozywczych w latach 1980-2000 w polskich
gospodarstwach domowych, [w:] Konsument Zywnosci i jego zachowania w warunkach polskiego cztonko-
stwa w Unii Europejskiej, Warszawa 2005, s. 201-207.

8 B. Gulbicka, M. Kwasek, Wplyw dochodéw na spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych, Warsza-
wa 2000, s. 19-33; eidem, Zréznicowanie spozycia zywnosci w Polsce w Swietle wynikow bada# budzetow
gospodarstw domowych, Warszawa 2000.
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czesci polskiego spoleczenstwa ulegto pogorszeniu. Przecigtna racja pokarmowa za-
wierala mniej skfadnikéw odzywczych od wartosci zalecanych, jak réwniez wiele ro-
dzin zostalo pozbawionych ekonomicznego dostepu do zywnosci. Sytuacja ta rodzi
pytanie nie tyle o $wiadomos$¢ polskich konsumentéw na temat zasad zdrowego zy-
wienia, ile o checi i mozliwosci skorzystania z tych zasad. Nalezy jednak oczekiwac,
ze postepujacy wzrost gospodarczy pozwoli na tyle poprawic¢ sytuacje ekonomiczna
przecigtnego Polaka, ze dla szerokich rzesz spoteczenstwa istotna stanie si¢ nie tylko
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb zywieniowych, lecz takze sposdb odzywiania si¢
z zachowaniem profilaktyki choréb dietozaleznych. Do tego jednak jest niezb¢dne
podnoszenie $wiadomosci zywieniowej. W takiej sytuacji nalezy rozpoznac jej obec-
ny stan oraz okresli¢ sposoby popularyzacji zasad prawidlowego zywienia’.

Podkreslajac wszystkie te zaleznosci, edukacje prozdrowotng nalezy skierowac
szczegdlnie do mlodziezy'’, poniewaz lekcewazenie roli zywienia w zyciu jest zwig-
zane z niskim poziomem $wiadomosci spofeczenstwa na temat wplywu sposobu
zywienia na stan zdrowia. Zdrowa dieta oraz aktywnos¢ fizyczna s wazne w utrzy-
maniu dobrego stanu organizmu'!, i kazdy sposéb zywienia czy dieta powinny by¢
podjete sSwiadomie'. Dlatego bardzo wazne jest, aby przekazywa¢ mlodziezy nowo-
czesna, oparta na naukowych podstawach wiedz¢ o Zywnosci i Zywieniu®. Mlodziez
powinna zna¢ zagadnienia zwigzane z Zywno$cig i Zywieniem, zdawac sobie sprawe
z zaleznosci miedzy rodzajem spozywanej zywnosci a zdrowiem oraz zna¢ sposoby
zmniejszania ryzyka zachorowania na choroby dietozalezne™.

Brak wiedzy u mlodych ludzi na temat zasad racjonalnego sposobu zywienia
oraz ich nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do uksztaltowania si¢ ztych nawykéw
zywieniowych, a to powoduje zwigkszone ryzyko wystepowania chordb cywilizacyj-
nych w przysziosci®.

Ibidem, s. 201-207; B. Kowrygo, Studium wplywu gospodarki rynkowej na sfere Zywnosci i zywienia
w Polsce, [w:] Rozprawy naukowe i monografie, Warszawa 2000, s. 275.

Ibidem, s. 927-933; K. Knypl, Profilaktyka - przeszlos¢, terazniejszos¢, przyszlosé, ,,Medycyna Rodzinna”
2000, nr 2, s. 27-28.

E. Stamirowska-Krzaczek, Swiadomos¢ mieszkancéw powiatu krasnickiego w zakresie bezpieczeristwa
Zywnosci, [w:] Monografia naukowa: Produkcyjne, techniczne i zywnosciowe problemy wspélczesnego rol-
nictwa, red. A. Kocira, E. Stamirowska-Krzaczek, Radom 2019, s. 137-184.

12 P. Koztowski, M. Kozlowska, K. Koztowska, Evaluation of the prevalence of dietary supplement consumption
in selected group of young adults, ,Journal of Education, Health and Sport” 2017, Vol. 7, No. 8, 5. 106-113.
E. Stamirowska-Krzaczek, Ocena stosowania suplementéw diety w celach prozdrowotnych przez miesz-
karicow wojewddztwa lubelskiego, ,,Rocznik Chelmski” 2020, t. 24, s. 339-353.

E. Cieslik, A. Filipiak-Florkiewicz, A. Tlatka, Poziom wiedzy milodziezy na temat choréb powstajgcych na
tle wadliwego Zywienia, ,Bromatologia. Chemia. Toksykologia” 2004, s. 23-29.

W. Semeniuk, Zwyczaje Zywieniowe studentow z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie stosujgcych diety
alternatywne, ,,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢” 2009, nr 4 (65), s. 227-235; B. Duda, Sposéb Zywienia

wsréd mlodziezy akademickiej, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio D. Medicina” 2005,
Vol. 60, Suppl. 16, s. 391-394; B. Malara, K. Gora-Kupilas, J. Josko, Odzywianie sig i inne elementy stylu zycia
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Wypracowanie prawidlowych nawykéw zdrowego stylu zycia moze zapobiec
szerzeniu si¢ niekorzystnych wzorcéw zywieniowych w odniesieniu do oséb zdro-
wych, jak réwniez zapobiec samej chorobie poprzez kontrolowanie czynnikéw ry-
zyka. Elementem laczacym poszczegolne etapy profilaktyki wobec powstawania
choréb dietozaleznych jest edukacja wptywajaca na swiadomo$¢ Zywieniowa w za-
kresie choréb odzywnosciowych'.

Celem pracy byla ocena wplywu edukacji zywieniowej studentéow Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chetmie waspekcie profilaktyki chordb dietozaleznych.

METODYKA BADAN

Badania przeprowadzono w 2020 roku wsrod losowo wybranych studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie. Badaniami objeto 100 ankieto-
wanych (68 kobiet i 32 mezczyzn) nalezacych do grupy wiekowej 19-48 lat.

Realizujac badania, postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Przez me-
tode sondazu rozumie¢ nalezy metode badan, ktorej podstawa funkcjonowania jest
gromadzenie informacji o interesujacych badacza problemach poprzez relacje stow-
ne badanych oséb, ktore nazywa si¢ respondentami. Do wybranej metody badawczej
stosuje si¢ odpowiednia technike badawczg. Technikg badan za$ nazywa¢ bedziemy
czynnoéci praktyczne, regulowane starannie opracowanymi dyrektywami, umozliwia-
jacymi uzyskanie optymalnego sprawdzenia informacji, opinii czy faktu. Jedna z naj-
czesciej stosowanych w badaniach technik jest ankieta. Ankieta to technika badawcza
polegajaca na udzielaniu pisemnych odpowiedzi na pytania, ktére tworza $wiadome,
logiczne, konsekwentne i spojne zestawy pytan. Szuka sie wiec $cistych skategoryzo-
wanych, jednoznacznych i poréwnywalnych danych na temat jednego zagadnienia’.

W przeprowadzonych badaniach sprawdzano wiedze respondentéw z zakresu pod-
stawowej tematyki Zywieniowej oraz wptywu wybranych skfadnikéw pokarmowych na
ryzyko powstawania niektdérych choréb dietozaleznych. Ponadto, starano si¢ podczas
badania zweryfikowa¢ wiedze badanych os6b na temat skutkéw wynikajacych ze ztych
nawykéw zywieniowych, ktére maja wptyw na choroby odzywnosciowe, jak réwniez
przekonan respondentéw odnosnie do prawidlowego sposobu zywienia. Osoby badane
pytano o cel stosowania diet oraz zrédla uzyskiwania informacji na ich temat.

studentéw Politechniki Slgskiej — doniesienie wstgpne, ,Zdrowie Publiczne” 2006, L. 116, nr 1, s. 132-134;
A. Obuchowicz, M. Kniazewska, J. Pietrzak, A. Swigtochowska-Chechliniska, Profilaktyka chordb cywili-
zacyjnych u dzieci i mlodziezy, ,,Lek. Pol” 2005, nr 7-8, s. 50-54.

16 WB. Szostak, Zywienie w profilaktyce metabolicznych choréb cywilizacyjnych, ,Przemyst Spozywczy” 2003,
t.57,nr 11,s. 17-19.

7" J. Apanowicz, Metodologia nauk, Torun 2003, s. 183; ibidem, s. 339-353.
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WYNIKI BADAN

Reprezentatywna grupa osob, ktora wzigta udzial w badaniach, to studenci pie-
ciu Instytutow PWSZ w Chelmie. Udziat procentowy 0sob bioracych udzial w ba-
daniach, to studenci Instytutu Nauk Rolniczych 15%, Instytutu Nauk Medycznych
35%, Instytutu Nauk Technicznych i Lotnictwa 25%, Instytutu Matematyki i Infor-
matyki 15% oraz Instytutu Neofilologii 10% (rys. 1).

Rys. 1. Udzial procentowy osob bioracych udzial w badaniach wedtug powiatow (%).
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Zrédto: opracowanie whasne

Wiréd 100 oséb bioracych udzial w badaniu kobiety stanowity 68%, a mez-
czyzni 32%. Analizujac przeprowadzone badania, stwierdzono, ze osoby studiujace
w PWSZ w Chelmie, biorace udziat w ankiecie, to osoby w przedziale wiekowym od
19 do 48 lat. Osoby w przedziale 19-24 lata stanowity 82% badanych, osoby w wieku
od 25]at do 40 lat to 15%, natomiast respondenci w wielu powyzej 41 lat stanowili je-
dyne 3% (rys. 2). Analizujac wyksztalcenie respondentdw, stwierdzono, ze wigkszos¢
badanych, bo az 31%, stanowily osoby z wyksztalceniem $rednim, ktére ukonczyty
technikum, 25% badanych to absolwenci liceéw ogdlnoksztalcacych, a 24% licedw
profilowych, natomiast 13% to osoby, ktdre ukonczyty szkoly policealne, a 7% ukon-
czyto wczesniej studia wyzsze innego kierunku niz studiuje obecnie (rys. 3). Taki
stan rzeczy wynikal z checi doksztalcania si¢ ze wzgledu na zapewnione miejsce pra-
cy w roznych dziatach gospodarki. Zauwazy¢ mozna, ze gtéwnym motywem wybo-
ru studidéw jest mozliwos¢ znalezienia dobrej pracy, nastepnie rozwdj zainteresowan
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oraz prestiz ukonczenia studiéw'®. Odwolujac si¢ do przeprowadzonych badan, an-
kietowani takze i w tym przypadku za dwa gtéwne motywy wyboru wskazywali roz-
woj zainteresowan (73%) oraz znalezienie pracy (27%).

Rys. 2. Struktura badanych respondentéw wedtug wieku (%).
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Zrédto: opracowanie wtasne

Rys. 3. Podzial badanych respondentéw wedtug poziomu wyksztatcenia (%).

STUDIA WYZSZE
INNYCH KIERUNKOW

SZKOLY
POLICEALNE

31%

TECHNIKA

LICEA
PROFILOWANE

LICEA
OGOLNOKSZTALCACE

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: opracowanie wlasne

A. Czerwonka, W. Lib, Motywy wyboru studiow przez studentow - sprawozdanie z badat pilotazowych,
»Edukacja - Technika — Informatyka™ 2019, nr 4 (30), s. 298-303; W. Jarecki, Motywy wyboru studiéw
i kierunku studiéw wyzszych, ,,Studia i Prace Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu
Szczecinskiego” 2008, 3, nr 3, s. 143-153.
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Analizujac zachowania zZywieniowe badanych studentéw chelmskiej PWSZ, wy-
kazano, ze najczestsze nieprawidlowosci zwigzane z odzywianiem dotyczyty braku
regularnosci spozywanych positkéw, pomijania $niadan, zbyt czestego picia kawy
oraz nadmiernego spozycia stodyczy. Takie zachowania deklarowato az 2/3 bada-
nych oséb. Ponadto, co piaty ankietowany przyznat si¢ do czestego korzystania z fast
foodéw, czy tez szybkich positkéw na miescie. Uznawane za korzystne dla zdrowia
zachowania zywieniowe, jak czeste picie duzych ilosci wody oraz codzienne spozy-
wanie owocéw i warzyw, deklarowata jedynie 1/3 ankietowanych (tab. 1). Analizujac
regularno$¢ spozywania positkéw oraz ilos¢ positkéw w ciagu dnia, stwierdzono, ze
az 68% respondentéw je nieregularnie i spozywa mniej niz 4-5 positkéw dziennie,
a jedynie 5% badanych studentéw je regularnie 4-5 positki dziennie. Wykazano, iz
zdecydowana wigkszo$¢ studentdéw zna prawidtowy liczbe positkow, jaka nalezy spo-
zywaé w ciagu dnia (tab. 1). Szczegdlnie bardzo dobra wiedza w tej kwestii odzna-
czali si¢ studenci kierunkéw pielegniarstwo oraz rolnictwo specjalno$ci Zywienie
cztowieka i organizacja wypoczynku. Podobne wyniki uzyskano, badajac uczniéw
szkoét $rednich o profilu gastronomicznym czy medycznym'. Ponadto wielu badaczy
zwraca takze uwage na zbyt mala ilos¢ spozywanych positkéw w ciagu doby”. Ba-
dani respondenci deklarowali, ze najczesciej spozywaja 2-3 positki dziennie (78%)
(tab. 1). Nieregularno$¢ positkéw moze spowodowac nie tylko niedobory pewnych
sktadnikéw odzywczych, ale takze stanowi ryzyko zmniejszenia wydatku energetycz-
nego organizmu, a w konsekwencji powstawaniu nadwagi i otylosci oraz zwigkszenia
ryzyka choréb dietozaleznych, takich jak cukrzyca typu 2. czy miazdzyca*. Wedlug
badan Jezewskiej-Zychowicz? ilo$¢ positkéw spozywanych w ciagu dnia nie musi by¢
uznana za szkodliwy lub nieprawidlowy zwyczaj, za wyjatkiem sytuacji, gdy rozktad
zaje¢ w ciggu dnia uniemozliwia spozywanie positkéw o okreslonej porze oraz gdy
znaczacy udzial wérdd zywnosci spozywanej w ciagu dnia (jako jeden z 4-5 positkow)
maja stodycze oraz zywnos¢ typu fast food. Ponadto, o wiele wigksze znaczenie od

19

R. Klebaniuk, G. Grela, Ocena zywienia wybranej grupy milodziezy szkolnej z Lubelszczyzny, ,Zywienie
Crlowieka i Metabolizm” 2009, t. 36, nr 1, s. 193-199; M. Franczyk-Zaréw, R.B. Kostogrys, A. Filipiak-
-Florkiewicz, et al., Zwyczaje zywieniowe mlodziezy wybranego Technikum Gastronomicznego w Warsza-
wie, ,,Zywienie Czlowieka i Metabolizm” 2009, t. 36, nr 2, s. 294-299.
% J. Charzewska, B. Wajszczyk, E. Chabros, M. Rogalska-Niedzwiedz, Z. Chwojnowska, Aspekty zdrowotne
czestosci spozywania positkéw - nowe spojrzenie na tradycyjne zwyczaje, ,Zywienie Czlowieka i Metabo-
lizm” 2003, t. 30, nr 1-2, s. 68.
Ibidem, s. 23-29; K. Wolnicka, Regularne spozywanie positkow, podjadanie miedzy positkami, [w:] Zasa-
dy prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazéwki dotyczgce zdrowego stylu zycia, Warszawa
2008, s. 45-52.
M. Jezewska-Zychowicz, Wystepowanie zwyczaju podjadania miedzy positkami wsrod miodziezy w wieku
13-15 lat i jego uwarunkowania, ,,Acta Scientiarum Polonorum. Technologia Alimentaria” 2004, t. 3, nr 1,
s. 167-174.
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prawidlowej ilo$ci positkéw spozywanych w ciagu dnia i za pozytywny nalezy uznaé
zwyczaj spozywania pierwszego i drugiego $niadania, obiadu i kolacji. Jedng z zalet
prawidtowego sposobu odzywiania jest lepsza koncentracja oraz pamie¢ w trakcie re-
alizowania zajec. Z kolei studenci niespozywajacy regularnie positki majg problemy
znauka, emocjami, a ponadto skarza si¢ na bole brzucha lub glowy, odczuwaja ostabie-
nie, rozdraznienie, maja gorsza koncentracje uwagi®.

Obok zachowan zywieniowych ocenianych z punktu widzenia zdrowia interesu-
jacym aspektem badan ankietowych, prowadzonych wérod studentdw, byla analiza
przekonan dotyczacych postrzegania wlasnego ciata oraz dazenia do redukcji wagi*.
Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze prawie potowa badanych jest niezadowolona ze swe-
go wygladu. Konsekwencja nieakceptacji wlasnego wygladu jest chec¢ schudnigcia, co
deklarowato az 71% ankietowanych (rys. 4).

Tabela. 1 Korzystne i niekorzystne dla zdrowia zachowania zywieniowe badanych studentéw

Tak, raczej tak  Czesto, ale nie zawsze,  Nie, raczej nie

Zachowania Zywieniowe (%) zaleznie od sytuacji (%) (%)
Codziennie jem $niadania w domu 18 0 82
Jem regularnie 4-5 positkow dziennie 5 27 68
Jem 2-3 positki dzienne 78 15 7
Codziennie jem owoce i warzywa 30 5 65
Jem duzo stodyczy 60 20 20
Czesto jem fast food 24 13 63
Jem czesto i szybko na miescie 37 4 59
Pije duze ilosci kawy 78 7 15
Pije duze ilosci wody 29 23 48

Zrédto: opracowanie wiasne

Wedtug uzyskanych wynikéw 78% ankietowanych stosowalo badz stosuje ak-
tualnie jaka$ diete (rys. 5). Warto réwniez zwroci¢ uwage na to, ze taki stan rzeczy
zwigzany jest z dazeniem do atrakcyjnosci fizycznej jako czynnika wptywajacego na
zachowania zwigzane z odzywianiem?. Wszyscy respondenci byli przekonani o sku-
tecznosci swojej wiedzy, a szczegélnie tych srodkéw spozywczych i zywnosci, kto-
re zawierajg skfadniki pokarmowe, witaminy oraz skfadniki mineralne. Ponadto az
54% respondentéw okreslita swoj sposdb zywienia jako prawidtowy (rys. 6). Taki

»  Ibidem, s. 45-52,193-199.

#*  A. Buczak, Zachowania zZywieniowe gimnazjalistéw i studentow w kontekscie wplywu spolecznego, ,, Me-
dycyna Ogolna i Nauk o Zdrowiu” 2013, t. 19, nr 2, s. 116-122; P. Wojtyla-Buciora, J.T. Marcinkowski.
Sposob zywienia, zadowolenie z wlasnego wyglgdu i wyobrazenie o idealnej sylwetce mlodziezy licealnej,
»Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, t. 91, nr 2, s. 227-232.

E. Kuczarska, Poprawa zdrowia poprzez prawidlowe Zywienie i aktywnos¢ fizyczng, [w:] Choroby XXI
wieku — wyzwania w pracy fizjoterapeuty, red. M. Podgorska, Gdansk 2017, s. 258-272.
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odbidr sytuacji bardzo czesto jest zwigzany z moda na rézne diety, odchudzanie oraz
moda na jedzenie pewnych produktow®.

Rys. 4. Che¢ redukcji masy ciala wsrod ankietowanych studentow (%)

CZY PLANUJE PAN/PANI
REDUKCJE MASY CIALA?
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Zrédto: opracowanie whasne

Rys. 5. Czy stosujg / stosowali Pafistwo jakies diety (%)

78%

TAK

7 e

Zrédto: opracowanie wtasne

*  Ibidem,s.116-122; M. Lukasik, Body image i zachowania prozdrowotne w aspekcie tozsamosci nauczyciela,
[w:] Nauczyciel kompetentny. Terazniejszo$¢ i przysztosé, red. Z. Bartkowicz, M. Kowaluk, M. Samuijto,
Lublin 2007, s. 237-246.
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Rys. 6. Wiedza badanych oséb na temat stosowanego prawidlowego zywienia oraz choréb dietoza-
leznych z tym zwiazanych (%)

NIC NIE WIEM

NA TEN TEMAT 19%
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SKUTECZNIE 54%

{ { {
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Analizujac przeprowadzone ankiety, stwierdzono, ze gléwnym zrédtem wiedzy
studentow PWSZ w Chelmie o sposobach zapobiegania rozwojowi choréb odzyw-
nosciowych sg kolejno: Internet, ukonczone szkoty, rodzina, studia oraz srodki ma-
sowego przekazu, glownie telewizja (rys. 7).

Rys. 7. Zrodtem wiedzy studentéw PWSZ w Chelmie o sposobach zapobiegania rozwojowi choréb
dietozaleznych (%).
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UKONCZONA ﬂom
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Z punktu widzenia edukacji Zywieniowej wazne znaczenie ma fakt, ze badani
wigksza uwage przywiazuja do czynnikow blizszego otoczenia niz wptywu spotecz-
nego za pomoca kontaktéw posrednich?. Sposrdd czynnikéw blizszego otoczenia
wzorce wyniesione z domu odgrywaja szczegolna role w ksztalttowaniu nawykow

7 Ibidem,s. 116-122.
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zywieniowych?. Wedlug ankietowanych tradycje rodzinne, jak i nawyki zywieniowe
wyniesione z domu stanowi réwnie wazne Zrédto wiedzy, poniewaz az 26% ankie-
towanych wskazalo ta odpowiedz (rys. 7). Powyzsza zalezno$¢ potwierdzaja takze
obserwacje Cieslik i wspotautoréw? oraz Czarnieckiej-Skubiny i Namystaw™, w ba-
daniach §wiadomosci zywieniowej mlodziezy. Natomiast Buczak’ w swoich bada-
niach wykazala, zZe wzorce wyniesione z domu majg najwigkszy wplyw na sposéb
odzywiania (71,3%), ponadto wielu studentéw dostrzega réwniez znaczenie grupy
réwiesniczej w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych®. Reklama, programy tele-
wizyjne o zdrowym odzywianiu oraz wplyw stawnych oséb promujacych okreslone
diety w telewizji - jako elementy dalszego otoczenia — s3 uznawane przez mniejszy
odsetek studentéw za czynniki wptywajace na sposéb odzywiania.

Przeprowadzone badania potwierdzajg fakt, iz studenci PWSZ w Chelmie maja
$wiadomo$¢ wptywu sposobu zywienia na stan zdrowia (87%) (rys. 8). Ponad-
to wielu respondentéw (47%) deklaruje zainteresowanie racjonalnym Zywieniem,
glownie poprzez spozycie produktow prozdrowotnych, poprawe regularnosci spo-
zywania positkow, jak réwniez ograniczenie potraw z duza zawarto$cig weglowoda-
néw, ttuszczu i oraz soli (rys. 9). Podobne wyniki uzyskali Cieslak i wspdtautorzy*
oraz Czarniecka-Skubina i Namystaw*, badajac mlodziez szkét $rednich. Jednakze
w wielu przypadkach §wiadomos¢ ta uwarunkowana jest postrzeganiem wlasnego
ciala. W przypadku dziewczat przeklada si¢ ona na zbytnig dbalos$¢ o szczuply syl-
wetke, za$ wérdd chlopcdw na dazenie do zwigkszenia swej wagi oraz muskulatury™®.

Swiadomo$¢ wplywu sposobu zywienia na stan zdrowia czesto uwarunkowana
jest zrédtami, z ktorej czerpie sie wiedze™. Dlatego bardzo wazne jest sprawdzenie
wiedzy na temat profilaktyki (zapobiegania) choréb powstajacych na tle wadliwe-
go zywienia oraz zapobiegania zatruciom pokarmowym?. Zatruciom pokarmowym

N. Gozdek, D.S. Gozdek, Identyfikacja wzorow zywieniowych miodziezy szkolnej w kontekscie rodziny,
»Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 2004, t. 59, supl. 14, s. 193-197.

¥ Ibidem,s. 23-29.

E. Czarniecka-Skubina, I. Namystaw, Wybrane elementy zachowarn zZywieniowych uczniow szkot srednich,

»Zywienie. Nauka-Technologie-Jako$¢” 2008, t. 15, nr 6 (61), s. 129-143.

' Ibidem, s. 116-122.

M. Jezewska-Zychowicz, Wplyw wybranych czynnikéw Srodowiskowych na sposéb zywienia uczennic

szkdt gastronomicznych, ,, Zywienie Czlowieka i Metabolizm” 2002, nr 29, s. 143-149.

3 Ibidem,s. 927-933.

M Ibidem, s. 129-143.

*# Ibidem, s. 227-232.

% M. Pleszko-Klejnowska, M. Stankiewicz, M. Niedoszytko, I. Kozanecka, W. Lysiak-Szydlowska, Ocena
sposobu odzywiania si¢ gimnazjalnej mlodziezy zamieszkujgcej wies i miasto, ,Pediatria, Wspolczesna
Gastrologia, Hepatologia, Zywienie Dziecka” 2007, t. 9, nr 1, 5. 59-62.

77 M. Szczech, U. Smolinska, B. Kowalska, R. Kosson, T. Szwejda-Grzybowska, M. Tuszyniska, Zdrowa zyw-

nos¢: mikrobiologiczne bezpieczeristwo w produkcji rolniczej, Skierniewice 2014.
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mozna zapobiega¢, myjac czesto rece, zwlaszcza po wyjsciu z toalety, jak i przed po-
sitkiem, jedzac tylko badang i wlasciwie przechowywang oraz przetwarzang zyw-
nos$¢. W przeciwnym przypadku moze doj$¢ do spozycia zywnosci, w ktorej osiedlity
si¢ drobnoustroje zdolne do zatrucia organizmu®. Analizujac przeprowadzone ba-
dania, pokazano, iz tylko 35% studentéw uznalo swoja wiedze w kwestii bezpieczen-
stwa zywnosci oraz profilaktyki choréb odzywnosciowych za wystarczajaca, a tylko
15% za pelna (rys. 10). Podobne wyniki uzyskata Cieslik i wspotautorzy*, dowodzac,
ze znaczna cze$¢ oséb niezaleznie od plci uwazala, iz odzywia sie nieprawidlowo
oraz nie zastanawia si¢ nad wplywem jakosci zywnosci na wystepowanie chorob
odzywnosciowych®.

Rys. 8. Czy sposob zywienia wptywa na Pana/Pani stan zdrowia? (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne

3 E, Stamirowska-Krzaczek, Swiadomo$¢ mieszkarcow powiatu krasnickiego..., s. 137-184.

¥ Ibidem, s. 927-933.

0 Ibidem, s. 129-143; A. Kowieska, W. Biel, A. Stanistawski, Zwyczaje zywieniowe i czynniki wyboru zyw-
nosci wsrod mlodziezy szkoly sredniej, ,,Zywienie Czlowieka i Metabolizm” 2007, t. 34, nr 1-2, 5. 727-732.
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Rys. 9. Jak ocenia Pan/Pani sposob swojego zywienia? (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Rys. 10. Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedz¢ na temat bezpieczenstwa zywnoéci oraz profilaktyki cho-
16b odzywnosciowych? (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Rys. 11. Czy trzyma Pan/Pani produkty o krétkiej dacie przydatnodci do spozycia w loddwce?

CZY TRZYMA PAN/PANI PRODUKTY O KROTKIEJ DACIE
PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA W LODOWCE?
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Rys. 12. Czy myje Pan/Pani owoce i warzywa przed dalszym przygotowywaniem positku?
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Analizujac wiedze respondentdéw z zakresu czasu przetrzymywania produk-
tow spozywczych, o krotkiej dacie przydatnosci do spozycia, stwierdzono, ze wiek-
szo$¢ badanych oséb nie przetrzymuje produktéw o krétkiej dacie przydatnosci do
spozycia w lodéwce (68%). Niewiele mniejsza grupe stanowia respondenci, ktérzy
przetrzymuja w lodéwce zywno$¢ o krétkiej dacie przydatno$ci, mimo iz moga one
szybko straci¢ $wiezo$¢ i zdatnos¢ do spozycia (rys. 11). Podobne wyniki uzyskano,
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badajac $wiadomo$¢ mieszkancoéw powiatu krasnickiego w zakresie bezpieczen-
stwa zywnosci*'. Wéréd badanych funkcjonuje swiadomos¢, ze zywnos¢ krotkoter-
minowg trzeba spozywa¢ w miare szybko, zeby nie naraza¢ si¢ na ryzyko zatrucia
pokarmowego. Niepokojacy jest fakt, ze duza grupa badanych respondentéw na-
raza si¢ na zatrucie pokarmowe, przetrzymujac $wiadomie lub tez nieSwiadomie
zywnos¢ krotkoterminowa®. Niestety, wigkszo$¢ badanych oséb nie myje owocow
i warzyw przed positkami (57%), mala grupa respondentdéw, a tylko 43% ankieto-
wanych deklaruje, ze zadaje sobie trud oczyszczenia owocéw i warzyw przed ich
spozyciem (rys. 12). Ponadto niepokojacy jest fakt, ze w badanej grupie respon-
dentéw w wigkszosci nie funkcjonuje swiadomos¢ ryzyka, jakie niesie spozywanie
niemytych owocow i warzyw, poniewaz takie produkty moga zawiera¢ na swojej
powierzchni mikroorganizmy mogace prowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych®.

Analizujac uzyskane wyniki, stwierdzono, ze duza liczba badanych responden-
tow nie myje rak przed positkiem (41%), a tylko 59% badanych os6b dba o higiene
rak (rys 13). Takie postepowanie zwigzane jest z niska sSwiadomo$cig na temat zagro-
zen pokarmowych wynikajacych z zaniedban higieny rak przed przygotowywaniem
lub spozywaniem positkdw, co w konsekwencji wplywa na duzy odsetek zatru¢ dro-
ga pokarmowa™.

Rys. 13. Czy myje Pan/Pani rak przed positkami?
CZY MYJE PAN/PANI RECE PRZED POSIKAMI?
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Zrédto: opracowanie wlasne

E. Stamirowska-Krzaczek, Swiadomos¢ mieszkasicow powiatu krasnickiego..., s. 137-184.
A. Kowalska, Wiedza konsumentow na temat bezpieczefistwa Zywnosci i stosowane przez nich sposoby
ograniczania ryzyka zagrozenia, ,Handel Wewnetrzny” 2018, nr 2 (373), s. 246-260.
W. Sobczak, Substancje obce w Zywnosci, ,Zywnos¢ bezpieczna. Prace Monograficzne” 2000, s. 288.
J. Zottariska, M. Bujanowska, Zawodowe zagrozenia zdrowia pracownikéw ochrony zdrowia w miejscu pracy,
»Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2010, nr 6, s. 47-73.
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W zwigzku z powyzszym badanej grupie studentéw zadano pytanie dotyczace
ich wiedzy na temat przestrzegania zasad zwigzanych z spozywaniem zywnosci, ktéra
moze by¢ przyczynag zatru¢ pokarmowych czy choréb odzywno$ciowych. Przewaza-
jaca grupa badanych uwaza, ze zywnoscig najczesciej zagrazajaca zatruciami lub tez
niebezpieczng jest migso (41%), w dalszej kolejnosci respondenci uznali za niebez-
pieczne ciasta, desery oraz lody (24%). Ponadto do produktéw wywotujacych choro-
by odzywnosciowe studenci zaliczyli takze warzywa oraz nabiat (tab. 14). W zwiazku
z tym przewazajaca czes$¢ badanych osob szczegolng uwage zwraca na jakos¢ pro-
duktéw migsnych, poniewaz wedtug nich nieodpowiednia, jako$¢ lub zdatnos¢ do
spozycia migsa moze prowadzi¢ do zatrucia pokarmowego®. Z badan Kepinskiej*
wynika, ze dominujaca przyczyna zatru¢ pokarmowych w Unii Europejskiej jest prze-
rwanie tancucha chtodniczego w trakcie postepowania z zywnoscia, natomiast w Pol-
sce stosowanie skazonych i zanieczyszczonych surowcéw zywno$ciowych, do ktérego
dochodzi najczesciej na etapie produkeji pierwotnej. Ponadto gtéwnym miejscem
spozywania zywnosci wywolujacej zatrucia sa gospodarstwa domowe, dlatego bardzo
wazna jest edukacja konsumentéw w zakresie zardwno higieny zywnosci, jak i pod-
stawowych poje¢ zwiazanych z zatruciami pokarmowymi®.

Tabela 14. Jaki rodzaj zywnosci Pana/Pani zdaniem moze najczesciej by¢ zagrazajacy lub niebezpieczny?

JAKIRODZAJ ZYWNOSCI PANA/PANI ZDANIEM MOZE
NAJCZESCIEJ BYC ZAGRAZAJACY LUB NIEBEZPIECZNY?
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Zrédlo: opracowanie wlasne

* E.Jasinska, A. Gross, E. Kolodziejska, Zatrucie jadem kietbasianym, ,Opis Przypadku. Aktualnosci Neu-
rologiczne” 2014, vol. 14, nr 3, s. 199-202; ibidem, s. 137-184.

M. Kepinska, Analiza epidemiologiczna zatruc¢ pokarmowych w Polsce w poréwnaniu z danymi Unii Eu-
ropejskiej, ,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢” 2006, t. 13, nr 2, s. 382-388.

7 S.Sitarz, M. Janczar-Smuga, Wspdlczesne zagrozenia bezpieczenistwa Zywnosci, mozliwosci ich kontroli oraz
eliminacji, ,Nauki Inzynierskie i Technologie, Engineering Sciences and Technologies” 2012, nr 2 (5),
s. 68-93.
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%

Wyniki przedstawionych badan wskazuja jednoznacznie, ze Swiadomo$¢ studen-
tow Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie na temat choréb dietozalez-
nych jest na poziomie zadowalajagcym. Upodobania kulinarne i smaki konkretnych
produktow w wigkszosci wptywaja na ich postrzeganie jako wysokiej jakosci pro-
dukty spozywcze. Znaczna grupa respondentdw nie myje warzyw oraz owocow
przed positkiem, pomijajg réwniez higiene rak przed przygotowaniem oraz spozy-
ciem positku, co znacznie wplywa na wzrost ryzyka wystapienia zatrucia pokarmo-
wego. Badani respondenci rozumieja ryzyko choréb dietozaleznych wynikajace ze
spozywania zlej jakosci produktéw. Nasuwa sie wniosek, ze ogoélny poziom wiedzy
badanych respondentéw na temat chordb dietozaleznych oraz mozliwosci zatrucia
sie zywnoscig jest zadowalajacy. Mimo iz w poszczegoélnych przypadkach wymagat-
by on powiekszenia §wiadomosci pojedynczych oséb w zakresie zwiekszenia eduka-
cji zywieniowej w kontekscie zdrowego stylu zycia, odpowiedniego odzywiania sie
i zwracania uwagi na to, co si¢ je.

SEOWA KLUCZOWE:
choroby dietozalezne, studenci, PWSZ w Chelmie
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V3noxxenne

Brmsnue 06pazoBaHus Ha OCBEOMICHHOCTD O 37J0POBOM IMTAHUM XETIMCKIX
CTYIEHTOB B acrieKTe MpOQUIAKTUKY 3a00/IeBaHNIT IIIeBapeHIA

PasBntire crioco6HOCTM 3a060TUTBCA O CBOEM 3[JOPOBbE M OCO3HAHHOE IIpa-
BIJIbHOE IIMTaHVE JO/DKHO OBITh OCHOBHBIM YC/IOBMEM ITPOCBEIEH II0 BOIIPOCaM
3goposoro nuraHmA. COCTOSHME 3[OPOBbs IIOAPOCTKOB BJMAET HAa MX CKJIOH-
HOCTbD K 00y4eHI10, KOHIIEHTPALNIO, TAMATb, CKOPOCTb O0y4eHNA HOBBIM HaBbIKaM
U IOCTPOEHNE NTPABIJIbHBIX MEX/INYHOCTHBIX OTHOLIEHNIL. 30POBbI 06pas3 >Ku3-
HU MOXKET IIPeJOTBPATUTb PAacIPOCTPAHEHME 3/IbIX HABbIKOB IMTAHMA CPefN JIIo-
Telt, a TakoKe 3a007IeBaHNA, KOHTPOIMPYA (PAKTOPBI PUCKA. JJIEMEHTOM, KOTOPBIi
CBA3BIBAET Pa3/ITYHbIE STAIBI IPO(IIAKTUKY TIepel] BOSHUKHOBeHMeM 007e3Helt,
CBSI3aHHBIX C MTaHMUEM, AB/IAETCA IPOCBELEHNE, BIMAIOLIEE HA OCBEJOMIEHHOCTD
Hace/IeHVs O 3JJ0pOBOM IUTaHuu. Llenbio nccmenoBannsa 6bUIO OLEHUTD BIVAHME
3HAHUI O 3JOPOBOM IMTaHMM CTyAeHToB Bpicieit locymapcrsennoit Ilpodec-
cnonanbHou llkonbl B XenMe Ha mpodumakTuky saboneBanmit. Vccnenobanue
nposoannock B 2020 rogy cpenu CIydaiiHO BBIOpAaHHBIX CTyfeHTOB Bpiciieit o-
cynapcteennoit I[Ipodeccronanproit [llkoner B Xenme. B nccnenoBanme y4actso-
Bajio 100 pecrionzieHToB. IIpu mposefieHnn MccnenoBaHMA UCIONIb30BAICA METOL
AMArHOCTNYECKOro 00cCefoBaHuA. B Xxome IpoBeeHHOrO MCCIENOBaHUA IIPO-
BEps/IOCh 3HAHMeE PecroHfeHTaMy 0a30BbIX MH(OpMaImit B 06/71acTV MUTAHUA
VI B/IVSIHYSA BBIOPAHHBIX IATATE/IbHBIX BElLIleCTB HA PUCK PasBUTHS ONPEfieIeHHBIX
3aboreBanmit, CBA3aHHBIX ¢ MuTaHueM. Kpome Toro, ObUIM NpefIpUHATHI YCUIIAS
IJIA TIPOBEPKY 3HAHUII PECIIOH/IEHTOB O IMOCNENCTBUAX HEIPABUIbHOTO MUTAHU,
B/IUAIOIIMX Ha COCTOSIHVE 3[J0POBbs, a TAKKe YOeKIEHNII PeCIIOHAEHTOB O IIpa-
BIIBHOM IUTaHuM. CTY/IeHTbI OCO3HAIOT PUCK 3a00/IeBAHMIA, CBA3AHHBIX C MUTA-
HIEeM, B pe3y/ibTaTe yrnoTpebIeHns HeKaueCTBEHHBIX ITPOAYKTOB. [le/raeTcs BBIBOJ,
4TO OOl YPOBEHb OCBEIOMJICHHOCT) OIPOLICHHBIX PECIOH[EHTOB O paccMa-
TpUBaeMbIX 3a00/TeBaHNAX 1 BO3MOYKHOCTH IHUIIEBBIX OTPABJIEHWIT Y/IOB/IETBOPH-
Te/IbHBII. XOTs B OT/IE/IbHBIX CTy4asix TpeOyeTcs HOBBIIIEHNE 3HAHUI O 3[[0POBOM
MUTaHWIL.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF EDUCATION ON THE NUTRITION AWARENESS OF CHELM STUDENTS IN
THE ASPECT OF THE PREVENTION OF DIET-RELATED DISEASES

Developing the ability to look after health and conscious nutrition should be
the main assumption of proper nutritional education. The health condition of ad-
olescents influences their learning dispositions, concentration, memory, the pace
of learning new skills and building proper interpersonal relationships. Develop-
ing proper habits of a healthy lifestyle can prevent the spread of unfavorable eat-
ing patterns among healthy people as well as the disease by controlling risk factors.
The element that connects various stages of prevention in the face of the emergence
of diet-related diseases is education, which influences the nutritional awareness
of the population. The aim of the study was to assess the impact of nutritional edu-
cation of students of the State School of Higher Education in Chelm in the aspect
of the prevention of diet-related diseases. The research was conducted in 2020 among
randomly selected students of the State School of Higher Education in Chetm.
100 respondents were included in the research. In carrying out the research, the di-
agnostic survey method was used. In the conducted research, the respondents’ basic
nutritional knowledge and the influence of selected nutrients on the risk of certain
diet-related diseases were checked. In addition, the respondents’ knowledge about
the effects of bad eating habits that affect nutritional diseases, as well as the respond-
ents’ beliefs about proper nutrition were verified. The conclusion is that the general
level of knowledge of the surveyed respondents about the diseases and the possibility
of food poisoning is satisfactory. Although in individual cases it would require in-
creased awareness on nutritional education.
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