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MALGORZATA STRYJECKA

WIEDZA STUDENTOW
PANSTWOWE] WYZSZE] SZKOEY ZAWODOWE] W CHELMIE
NA TEMAT PANDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE

W potowie grudnia 2019 roku na terenie miasta Wuhan w srodkowych Chinach
zostal zdiagnozowany nowy rodzaj koronawirusa, ktory okazal si¢ bardzo podobny
pod wzgledem sekwencji genetycznej do wirusa SARS, powodujacy ostry zespot od-
dechowy. Nowy wirus zwany SARS-CoV-2 wywolujacy chorobe COVID-19 szyb-
ko zaczal si¢ rozprzestrzeniac na caly $wiat. W marcu 2020 roku wzrosta w sposdb
znaczacy zachorowalno$¢ na wirusa na terenie Europy. W dniu 11 marca 2020 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie koronawirusa. Epidemia
ta bardzo szybko zaczeta przenikaé przez granice kolejnych panstw i na wszystkie
kontynenty za sprawa przemieszczania si¢ ludzi w przestrzeni globalnej. Dzigki glo-
balizacji roznoszenie si¢ chorob stato sie o wiele tatwiejsze niz miato to miejsce weze-
$niej, a zagrozenia, jakie one wywotuja - o wiele powszechniejsze. Na terenie Polski
pierwszy przypadek koronawirusa zostal odnotowany 4 marca w Zielonej Gorze
u pacjenta, ktoérzy przyjechal z Niemiec i tam prawdopodobnie zarazit si¢ choro-
ba. W bardzo krétkim czasie nastgpil przyrost zarazonych koronawirusem w innych
wojewddztwach; byly to zazwyczaj osoby, ktdre zarazily sie poza granicami kraju.

Do podstawowych metod zapobiegania tej chorobie naleza: wlasciwa higiena,
czeste mycie rak, noszenie maseczek, utrzymanie dystansu z osobami, ktdre wykazu-
ja objawy grypopodobne. Koronawirusy sa wrazliwe na wiekszo$¢ srodkéw dezyn-
fekcyjnych!, stad ich stosowanie powinno by¢ powszechne. W przypadku kontaktu

' A.Vabret, ]. Dina, E. Brison, J. Brouard, F. Freymuth, Human coronaviruses, ,Pathologie Biologie” (Paris),
2009, Vol. 57, No. 2, s. 149-160.
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z osobami, u ktérych potwierdzono COVID-19, nalezy poddac sie bezwzglednej
kwarantannie’.

Jak podaje Zespdt do spraw COVID-19 przy Prezesie Polskiej Akademii Nauk,

sg trzy glowne podejscia do zapobiegania zakazeniom?:

1. unieczynnienie zrédta zakazenia: w przypadku SARS CoV-2 oznacza to izo-
lacje osoby zakazonej, zanim stanie si¢ ona zakazna dla innych. Izolacja cho-
rych jest mozliwa jedynie w przypadku dobrej strategii testowania, sprawnej
identyfikacji i objecia kwarantanng os6b z kontaktu;

2. przecigcie drdg szerzenia, w tym redukeja liczby kontaktéw miedzy ludzmi
poprzez ograniczanie zgromadzen, zamykanie placéwek, prace zdalng itd.,
oraz zmniejszanie prawdopodobienstwa zakazenia podczas kontaktu, czyli
utrzymywanie dystansu, noszenie maseczek, higiena oddechowa (kichanie
i kaszel w jednorazowg chusteczke) i higiena rak, odkazanie powierzchni;

3. uodpornienie populacji poprzez zaszczepienie. Uodpornienie odpowiednio
duzego odsetka populacji po zaszczepieniu lub naturalnym przechorowaniu
prowadzi do wygaszenia epidemii. Minimalny, wystarczajacy do tego celu
odsetek uodpornionych nosi nazwe progu odpornosci zbiorowiskowe;.

Celem niniejszej pracy bylo poznanie wiedzy i stosunku studentéw Panstwowej

Wyzszej Szkoty Zawodowej do pandemii koronawirusa.

METODYKA BADAN

W badaniu zastosowano metod¢ sondazowa polegajaca na zadawaniu wybranej
grupie osob pytan zamknietych, ktére nastepnie podlegaja analizie ilosciowej.

Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od pazdziernika do grudnia 2020
roku. Zebrano 116 ankiet, ktére wypelnilo 87 kobiet i 29 mezczyzn. Ankiety wypel-
niali studenci Pafistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Chelmie.

WYNIKI

W badaniu ankietowym brato udziat wiecej kobiet niz mezczyzn (tabela 1). Sy-
tuacja ta jest rezultatem tego, iz w Polsce studiuje wiecej kobiet niz mezczyzn, oraz
to, ze kobiety chetniej wypelnialy ankiety anizeli mezczyzni.

2 L. Nowakowska, S.S. Michalak, Covid-19 - choroba wywotana zakazeniem wirusem Sars-Cov-2 global-
nym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, ,,Postepy Mikrobiologii” 2020, t. 59, z. 3, 5. 227-236.
* ] Duszynski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk, K. Pyr¢, M. Rosinska, A. Rychard, T. Smiatacz,

Zrozumie¢ COVID-19 opracowanie Zespotu ds. COVID-19 przy Prezesie PAN, oprac. Polska Akademia
Nauk, 2000, s. 1-70.
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Tabela 1. Pte¢ badanych (w %) [badania wlasne]

Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
Ple¢ badanych (w %) 75 25

Respondenci najczesciej pochodzili z obszaréw wiejskich niz miejskich, i to za-
réwno dotyczy do kobiet, jak i mezczyzn (tabela 2).

Tabela 2. Miejsce zamieszkania (%) [badania wtasne]
Miasto ponizej Miasto od 20 tys.  Miasto powyzej — Miasto powyze]

Ple¢ Wies 20 tys. do 100 tys. 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
Kobiety 65,52 28,74 5,75 0,00 0,00
Mezczyini 51,72 17,24 24,14 3,45 3,45

Studenci, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, pytani o miejsce pobytu w trakcie
studiow najczesciej odpowiadaja, ze mieszkajg na stancji lub w wynajetym mieszka-
niu (tabela 3).

Tabela 3. Miejsce zamieszkania w trakcie studiow (%) [badania wiasne]
Wdomu  Nastancji/wynajmuje W akademiku

Ple¢

rodzinnym mieszkanie
Kobiety 42,53 51,72 5,75
Mezczyzni 17,24 51,72 31,04

Kolejne pytanie dotyczylo relatywnej oceny przez respondentéw swojej sytuacji
materialnej w stosunku do tego, jak Zyja ich réwiesnicy (tabela 4). Jak pokazuja wy-
niki badan, wiekszo$¢ studentek oceniata swoja sytuacje materialng na srednim po-
ziomie, natomiast studenci oceniali j3 na poziomie znacznie gorszym.

Tabela 4. Ocena sytuacji materialnej (%) [badania wtasne]

Ple¢ Gorszy _ Taki sam Lepszy
Kobiety 42,53 57,47 0,00
Mezczyzni 62,07 34,48 3,45

Nastepne pytanie dotyczyto wyksztatcenia rodzicéw respondentéw (tabela 5).
Wsrdd ojcow badanych studentéw, zaréwno studentek, jak i studentow, przewazato
wyksztalcenie zawodowe. Blisko jedna czwarta ma wyksztalcenie srednie. Natomiast
jedyne 11,50% ojcéw ma wyksztalcenie wyzsze. W przypadku matek wyksztatcenie
wyzsze (lacznie licencjackie/inzynierskie i magisterskie) posiada 34,48% (w przy-
padku mam studentek) i 24,14% (w przypadku mam studentéw). Badania pokazuja,
ze matki studentek sg lepiej wyksztatcone niz ich ojcowie, a w przypadku studentow
sytuacja jest odwrotna.
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Tabela 5. Wyksztalcenie rodzicow (%) [badania wlasne]
WYKSZTALCENIE MAMA/TATA KOBIETY MEZCZYZNI

Podstawowe mama 0,00 0,00
tata 2,30 3,45
Gimnazjum mama 5,75 24,14
tata 5,75 3,45
Zawodowe mama 45,98 41,38
tata 57,47 51,72
Srednie mama 13,79 10,34
tata 22,99 3,45
Wyzsze licencjackie/ mama 22,99 6,90
inzynierskie tata 9,20 13,79
Wyzsze magisterskie mama 11,49 17,24
tata 2,30 17,24

Kolejne pytanie dotyczylo religijnosci studentow (tabela 6). Ponad potowa stu-
dentek uwaza si¢ za osoby wierzace (51,72%), w przypadku studentow odsetek ten
jest o ponad 10% nizszy. Ponadto zdecydowanie wiecej studentow niz studentek de-
klaruje, ze jest niewierzaca (17,24% studentdw i 5,76% studentek) lub niezdecydo-
wana (34,48% studentow i 11,49% studentek).

Tabela 6. Religijno$¢ studentéw (%) [badania wlasne]

Ple¢ Gleboko wierzagca  Wierzaca  Niezdecydowana Niewierzaca
Kobiety n=87 31,03 51,72 11,49 5,76
Mezczyzni n=29 6,9 41,38 34,48 17,24

Nastepne pytanie dotyczyto poziomu zainteresowania respondentéw faktem
zagrozenia wsrod studentéw koronawirusem (tabela 7). Wigkszos¢ respondentow
wykazuje zainteresowanie pandemig COVID-19. Biorac pod uwage pte¢ badanych,
to wigksze zaciekawienie panujaca na $wiecie sytuacja epidemiologiczna wykazuja
kobiety niz mezczyzni.

Tabela 7. Zainteresowanie problematyka pandemii koronawirusa [badania wlasne]

Stopien zainteresowan Kobiety n=87  Mezczyzni n=29
Bardzo si¢ interesuje 59,77 31,03
Interesuje si¢ 12,64 27,59
Raczej si¢ interesuje 11,49 17,24
Raczej interesuje sie 11,49 10,34
Nie interesuje si¢ 4,6 13,80

Kolejne pytanie mialo wskaza¢, czy ankietowani znajg aktualng liczbe zarazo-
nych koronawirusem (tabela 8). Wigkszo$¢ respondentdw wie, jaki jest aktualny stan
pandemii w kraju, co potwierdza ich zainteresowanie wystepujacym zagrozeniem.

364



WIEDZA STUDENTOW PANSTWOWE] WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWE] W CHELMIE. ..

Tabela 8. Wiedza na temat liczby zarazonych (%) [badania wlasne]
Wiedza na temat liczby zarazonych Kobiety n=87 Mezczyzini n=29
Tak 91,95 68,97
Nie 8,05 31,03

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza, ze koronawirus stanowi jedynie nie-
wielkie zagrozenie dla Polakow (tabela 9). Duzy odsetek, poniewaz az 1/5 badanych,
odpowiedziata, ze trudno powiedzie¢, czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia
Polakéw.

Tabela 9. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia Polakéw? (%) [badania wilasne]

Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia Polakdw? Kobiety n=87  Mezczyzni n=29
Tak, stanowi powazne zagrozenie 33,33 17,24
Stanowi jedynie niewielkie zagrozenie 35,63 55,17
Nie stanowi zagrozenia 8,05 6,9
Trudno powiedzie¢ 22,99 20,69

Podobnie wyglada sytuacja w stosunku respondentéw do pytania dotyczacego
zagrozenia koronawirusa dla nich samych (tabela 10). Zaréwno kobiety (71,26%),
jak i mezczyzni (55,17%) stwierdzili, ze istnieje niewielkie zagrozenie dla nich sa-
mych ze strony koronawirusa.

Tabela 10. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla Ciebie? (%) [badania wlasne]

Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla Ciebie? Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
Tak, stanowi powazne zagrozenie 17,24 10,34
Stanowi jedynie niewielkie zagrozenie 71,26 55,17
Nie stanowi zagrozenia 2,3 24,14
Trudno powiedzie¢ 9,2 10,34

W tabeli 11 przedstawione sg dane dotyczace osobistej obawy przed zarazeniem
sie koronawirusem. Wiekszo$¢ kobiet (42,53%) odpowiedziala na to pytanie, ze
obawia si¢ koronawirusa do pewnego stopnia. Natomiast mezczyzni w wigkszosci
(35,48%) odpowiedzieli, ze tylko troche obawiajg si¢ zakazenia. Na podstawie uzy-
skanych danych mozna stwierdzi¢, iz mlodzi ludzie sg bardziej uodpornieni na stres
zwigzany z wystepowaniem pandemii koronawirusa. W okresie wczesnej mtodosci
czlowiek z natury jest bardziej optymistyczny i sklonny do zachowan ryzykownych.
Ponadto mtodzi ludzie w sytuacji zachorowania maja znacznie wieksza szanse na
wyzdrowienie.
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Tabela 11. Czy Ty osobiscie obawiasz si¢ zarazenia koronawirusem? (%) [badania wlasne]

Czy Ty osobiscie obawiasz sie zarazenia koronawirusem? Kobiety n=87

Mezczyzni n=29

Bardzo si¢ obawiam

Obawiam si¢ do pewnego stopnia
Troche si¢ obawiam

Weale sie nie obawiam

34,48
42,53
20,69

2,3

6,9

30,03
35,48
27,59

W kolejnej tabeli (tabela 12) uwidoczniono ocene réznych dziatan zabezpiecza-
jacych przed rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa: tych, ktére juz podjeto, i tych,
ktérych nie wprowadzono w zycie w Polsce. Wedtug ankietowanych do skutecznych
dziatant mozna zaliczy¢: odwolanie imprez masowych; kwarantanna oséb przyjez-
dzajacych z zagranicy; zamkniecie instytucji paiistwowych; zamkniecie galerii, pu-
béw, restauracji oraz zamknigcie granic.

Tabela 12. Ktére z dziatan wedtug Ciebie moga by¢ najbardziej skuteczne w walce z rozpowszechnia-
niem si¢ koronawirusa w Polsce? (%) [badania wlasne]

Dziatania Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
tak nie  niewiem  tak nie _ nie wiem

Izolacja miast i wsi 22,99 31,03 45,98 13,79 24,14 62,07
Zakaz ruchu samochodowego 8,05 68,97 22,98 3,45 58,62 37,93
w miastach
Przymusowa kwarantanna 54,02 22,99 22,99 58,62 27,59 13,79
wszystkich mieszkancow
Zamkniecie polgczen autobusowych 65,52 28,74 5,74 51,72 41,38 6,9
i kolejowych miedzymiastowych
Zambkniecie wszystkich sklepodw 8,05 68,97 22,98 3,45 62,07 34,48
i punktéw ustugowych
Zamkniecie restauracji, pubow, 91,95 5,75 2,30 34,48 17,24 48,28
klub6w i galerii handlowych
Odwotanie wszelkich imprez 97,7 L,15 1,15 86,21 10,34 3,45
masowych
Kwarantanna oséb przyjezdzajacych 97,7 1,15 1,15 68,97 27,59 3,44
Z zagranicy
Zamkniecie granic 91,95 5,75 2,30 68,97 27,59 3,44
Zamknigcie instytucji paistwowych 97,7 1,15 1,15 93,1 3,45 3,45

(szkoty, urzedy)

W ankiecie poproszono réwniez respondentéw o ocene mozliwosci indywidu-
alnego zabezpieczania si¢ ludzi przed pandemia. Z powszechng akceptacja ankie-
towanych spotkaly sie takie dzialania prewencyjne, jak: czeste mycie rgk mydlem,
unikanie komunikacji publicznej, zachowanie bezpiecznej odlegtosci migdzy osoba-
mi w przestrzeni publicznej (tabela 13).
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Tabela 13. Ktére z zalecanych sposobéw zabezpieczania si¢ przed koronawirusem uwazasz za najbar-
dziej skuteczne w walce z jego rozpowszechnianiem si¢ w Polsce? (%) [badania wlasne]

Sposoby zabezpieczania si¢ przed Kobiety n=87 Mezczyini n=29
koronawirusem tak nie  niewiem  tak nie  nie wiem

Noszenie maseczek i rekawiczek 86,21 2,3 11,49 41,38 24,14 34,48
ochronnych przy wyjéciu z domu
Zachowanie bezpiecznej odleglosci 91,95 5,75 2,3 65,52 17,24 17,24
miedzy osobami w przestrzeni
publicznej
Unikanie komunikacji publicznej 83,91 8,05 8,05 62,07 20,69 17,24
Stosowanie specjalnych ptynow 57,47 11,49 31,03 41,38 34,48 24,14
dezynfekujacych
Czeste mycie rak mydlem 54,02 34,48 11,50 34,48 31,04 34,48
Siedzenie w domu, brak kontaktu 88,5 5,75 5,75 65,52 17,24 17,24
z innymi

Kazda pandemia, w tym réwniez koronawirusa, moze wywolywac napiecia psy-
chiczne. Stres jest takze powodowany zmiang dotychczasowego trybu zycia. Dane
dotyczace stopnia zadowolenia z poziomu Zycia respondentéw sa przedstawione
w tabeli 14. Wigkszo$¢ badanych, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, sa raczej zadowo-
leni ze swojego poziomu zycia (odpowiednio: kobiety 68,97%, mezczyzni 34,48%).

Tabela 14. Poziom zadowolenia z zycia (%) [badania wlasne]

Poziom zadowolenia Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
Zdecydowanie zadowolony(a) 19,54 31,03

Raczej zadowolony(a) 68,97 34,48

Raczej niezadowolony(a) 2,3 6,9
Zdecydowanie niezadowolony(a) 2,3 6,9

Nie wiem, trudno oceni¢ 6,9 20,69

Dlugotrwaly stres spowodowany sytuacja zwiazang z zagrozeniem wirusem
wplywa negatywnie na emocje spoleczne. W przypadku studentéw biorgcych udzial
w ankiecie jedynie niewielu z nich odczuwa somatyczne symptomy stresu, takie jak
zawroty glowy, bole brzucha. Najczesciej wirod respondentéw wystepowato zdener-
wowanie, przygnebienie, brak energii, rozdraznienie i zty humor (tabela 15).
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Tabela 15. Ktore z dolegliwosci wystepowaly u Ciebie w ostatnim tygodniu? (%) [badania wlasne]

Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
Dolegliwo$ci Tak, Tak, - Tak, Nie, nie Tak, Tak, - Tak, Nie, nie
kilkanascie kilka 1-2 ’ kilkanascie kilka 1-2 ’
odczuwatam odczuwalem
razy razy  razy razy razy razy

Bole glowy 8,05 9,2 25,29 57,46 0,00 3,45 345 93,1
Bole brzucha 1,15 1,15 3,45 94,25 0,00 3,45 27,59 68,96
Zawroty glowy 8,05 8,05 63,22 20,68 3,45 69 69 82,75
Trudnosci 19,54 31,03 40,23 9,20 31,03 31,03 20,69 17,25
W zasypianiu
Zdenerwowanie 59,77 17,24 9,2 13,79 17,24 48,28 20,69 13,79
Przygnebienie, 8,05 34,48 3448 22,99 6,90 24,14 51,72 17,24
zly nastroj
Brak energii, 17,24 13,79 57,47 11,50 3,45 345 69 86,2
zmeczenie
Rozdraznienie, 19,54 22,99 34,48 22,99 6,90 6,90 17,24 68,96
zty humor

Kolejne pytanie dotyczylo, w jaki sposdb respondenci reaguja na pojawiajace si¢
zagrozenie (tabela 16). Prawie wszyscy studenci bioracy udzial w badaniu podejmu-
ja rézne dziatania zmierzajace do odwrdcenia uwagi od zagrozenia, a przy okazji do
poprawy swojego nastroju. Znacznie wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn zwraca
sie z modlitwa o pomoc do Boga. Uzyskane odpowiedzi pokazuja, ze w niewielkim
stopniu studenci podejmuja dziatania polegajace na zmniejszeniu napiecia poprzez
spozywanie substancji psychoaktywnych czy lekdw. Niewielu studentéw deklaruje,
ze rezygnuje i podaje si¢ losowi, przypadkowi.

Tabela 16. W jaki sposéb starasz si¢ zachowywac w sytuacji zagrozenia koronawirusem w Polsce?
(%) [badania wlasne]

Sposob zachowania w okresie zagrozenia Kobiety n=87 Mezczyini n=29
koronowirusem Tak Nie Tak Nie
Zajmuje si¢ innymi rzeczami, ktére odwracajg 97,70 2,30 96,55 3,45
uwage i poprawiaja nastréj
Modlg si¢ 0 pomoc do Boga 86,21 13,79 13,79 86,21
Zazywam §rodki uspakajajace 69 9310 0,00 100,00
Poddaje si¢, nie wiem, co robi¢, nie wiem, co bedzie 26,44 73,56 6,9 93,10

Pocieszam si¢ mysla, ze mogloby by¢ jeszcze gorzej, 63,22 36,78 51,72 48,28
a ja na razie jestem zdrowy/zdrowa

Siggam po alkohol, papierosy, inne srodki 3,45 96,55 6,90 93,10
psychoaktywne

Mobilizuje sie i staram sie wszystko robi¢, aby sie 93,10 6,90 75,86 24,14
przed nim zabezpieczy¢

Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb 42,53 57,47 68,97 31,03
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Dzisiejsi studenci naleza do pokolenia cyfrowego, dlatego tez w ankiecie padfo
pytanie dotyczace wykorzystania przez respondentéw z Internetu w okresie pande-
mii. Tabela 17 pokazuje §redni czas, jaki studenci spedzaja w rzeczywisto$ci wirtual-
nej. Najwigcej ankietowanych spedza Srednio w §wiecie wirtualnym od 2 do 6 godzin.
Wiecej czasu przed ekranem spedzaja mezczyzni (od 4 do 6 godzin) niz kobiety
(od 2 do 4 godzin).

Tabela 17. W czasie kwarantanny domowej, ile czasu $rednio spedzasz w Internecie? (%) [badania
wlasne]

Sredni czas spedzony w Internecie Kobiety n=87 Mezczyzni n=29
Mniej niz 15 minut dziennie L15 0,00
Od 15 minut do 1 godziny dziennie 5,75 3,45
Od 1 do 2 godzin dziennie 12,64 3,45
Od 2 do 4 godzin dziennie 34,48 34,48
0d 4 do 6 godzin dziennie 28,74 41,38
0Od 6 do 8 godzin dziennie 11,49 6,90
8 godzin dziennie i wigcej 5,75 13,79

Studenci w czasie samoizolacji najczesciej wykorzystujg Internet do kontaktu ze
znajomymi, korzystaja z komunikatoréw oraz serwiséw spotecznosciowych (tabela
18). Ponadto korzystaja z poczty oraz czytaja wiadomosci i artykuty. Bardzo czesto
ankietowani wykorzystuja Internet do stuchania muzyki i ogladania filméw. Znacz-
nie rzadziej Internet wykorzystywany jest przez studentéw do edukacji za pomoca
kurséw e-learningowych, tworzenia grafiki, muzyki, filmow, przetwarzania zdjec.
Wykorzystuja cyfrowe technologie do grania w gry on-line, prowadzenia wtasnego
bloga, udzialu w dyskusjach, czy robienia zakupow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze studenci sa raczej bier-
nymi niz czynnymi uzytkownikami Internetu. W warunkach pandemicznych wyko-
rzystuja go gléwnie do kontaktéw spotecznych, nauki i rozrywki. Poza Internetem
istnieje rowniez rzeczywisto$¢, dlatego tez tabela 19 pokazuje, w jaki sposdb respon-
denci spedzajg wolny czas.
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Tabela 18. Do czego najczeéciej uzywasz aktualnie Internetu? (%) [badania wlasne]

. Kobiety n=87 Mezczyini n=29
Do czego uzywasz q d
Internetu? Caly Od czasu o Nigdy S Q48U poadio Nigdy
czas do czasu czas do czasu
Poszerzania wiedzy 19,54 63,22 11,49 575 6,9 31,03 37,93 24,14
potrzebnej do szkoty

Tworzenia grafiki, muzyki, 1,15 1,15 1,15 96,55 13,80 17,24 51,72 17,24
filméw, przetwarzania zdjec

Przegladania i/lub udzialu 2,3 8,05 43,68 4598 13,79 37,92 3448 13,79
w dyskusjach na forach

Prowadzenia wlasnego L,15 1,15 LI5 96,55 345 3,45 3,45 89,65
bloga, fanpage’a lub strony

internetowej

Komunikacji z nauczycielami 54,02 34,48 11,50 0,00 27,59 37,93 3448 0,00
Zatatwiania spraw 13,79 40,23 11,49 34449 6897 27,59 3,44 0,00
urzedowych i/lub placenia

rachunkow itp.

Korzystania z poczty e-mail 57,47 31,03 920 2,30 37,93 5517 6,90 0,00
Przegladania wiadomosci, 57,47 42,53 0,00 0,00 6897 31,03 0,00 0,00
czytania artykutow

Przygotowania do 4598 34,48 11,49 8,05 68,97 31,03 0,00 0,00
sprawdziandw, klasowek

Korzystania ze sklepow 13,79 28,74 34,48 22,99 41,38 5517 3,45 0,00
internetowych, serwisow

aukcyjnych

Poszerzania wiedzy 31,03 22,99 4598 0,00 24,14 58,62 17,24 0,00
w ramach swoich

zainteresowan, hobby

Grania w gry on-line 575 13,79 78,16 2,30 24,14 41,38 24,14 10,34
Korzystania z kurséw 2,30 1,15 4,60 91,95 6,90 6,90 17,23 68,97
e-learningowi

Odrabiania lekcji 57,47 34,48 805 0,00 6897 31,03 0,00 0,00
Korzystania z serwiséw 65,52 32,18 2,30 0,00 93,10 6,9 0,00 0,00
spolecznosciach

Kontaktéw ze znajomymi 48,28 22,99 22,99 574 93,10 6,9 0,00 0,00
i/lub rodzing za pomoca
komunikatoréw, czatéow
Ogladania filméw i seriali 8,05 57,47 22,99 1149 7586 24,14 0,00 0,00
Stuchania muzyki 94,25 5,75 0,00 0,00 7586 24,14 0,00 0,00
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Tabela 19. Poza korzystaniem z Internetu, w jaki sposob spedzasz jeszcze swoj czas? (%) [badania
wlasne]

Jak studenci spedzaja wolny czas? Kobiety n=87  Mezczyzini n=29
Siedze w domu i nic nie robie¢ 17,24 10,34
Ogladam telewizje, filmy na DVD 91,95 75,86
Czytam ksigzki 77,01 13,79
Czytam komiksy, przegladam prase kolorowg 5,75 3,45
Stucham muzyki 95,4 93,10
Spaceruje, walesam si¢ po swoim osiedlu, okolicy 13,79 65,52
Gram na komputerze 11,49 96,55
Spotykam si¢ z rodzing 8,05 6,9
Spotykam si¢ z chfopakiem/dziewczyna 48,28 75,86
Spotykam sie z przyjaciotmi 8,05 41,38
Uprawiam sport (gram w pilke, jezdze rowerem) 16,09 62,07
Inne 36,78 58,62

Studenci swéj wolny czas w okresie kwarantanny glownie spedzajg na oglada-
niu telewizji, filméw na DVD (kobiety: 91,95%, mezczyzni: 75,86%) oraz stuchaniu
muzyKki.

Natomiast po ksiazki znacznie chetniej siegaja kobiety (77,01%) niz mezczyz-
ni (13,79%). Wsréd ankietowanych znalazly sie réwniez osoby (kobiety: 17,24%
110,34% mezczyzn), ktére w czasie pandemii siedza w domu, nic nie robiac. Respon-
denci nie tylko spedzaja czas w domu, ale réwniez wychodzg na zewnatrz i spaceruja
po okolicy, uprawiaja sport. Ponadto spotykaja si¢ z rodzing oraz swoimi partnerami.
Studenci, zwlaszcza kobiety, chetnie pomagaja seniorom (tabela 20). Pomoc ta po-
lega gtéwnie na robieniu zakupéw, w tym réwniez zakupie lekéw oraz zatatwianiu
spraw urzedowych.

Tabela 20. Czy w okresie kwarantanny pomagasz osobom starszym w robieniu zakupéw, zatatwianiu
réznych spraw? (%) [badania wlasne]

Czy pomagasz . _ R
ludziom starszym? Kobiety n=87  Mezczyzni n=29
tak 80,46 51,72
nie 19,54 48,28
ok

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze osoby biorace udzial w ankiecie sa przede
wszystkim reprezentowane przez studentki. Badani gléwnie zamieszkujg wie$ i mate
miasteczka. W trakcie studiow mieszkaja w wynajetych mieszkaniach badZz w domu
rodzinnym. Ich warunki materialne sa na §rednim poziomie. Pochodza z domédw,
gdzie rodzice charakteryzujg si¢ gléwnie wyksztalceniem zawodowym i $rednim.
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Przeprowadzona ankieta pokazala, ze studenci Paiistwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w Chelmie s3 zainteresowani pandemig koronawirusa, na biezaco $ledza
informacje o tym, ile 0séb jest zarazonych oraz ile zmarto. Jednak uwazajg, ze wi-
rus stanowi dla nich samych niewielkie zagrozenie. Niski jest takze poziom leku
przed zarazeniem. Ankietowani uznaja takze za skuteczne wszystkie zalecane $rodki
ostroznosci, majace chronic przed zarazeniem. Jedynie noszenie maseczek i rekawi-
czek ochronnych uznane zostato za mniej przydatne. Respondenci sa zadowoleni
ze swojego zycia. Symptomy stresu psychologicznego u ankietowanych studentéw
ujawniajg sie w postaci odczuwanego napiecia, obnizonego nastroju, podenerwowa-
nia, ogdlnej apatii. Respondenci wykazuja aktywna forme walki ze stresem, polegaja-
ca na przekierowaniu uwagi i aktywnosci na inne obszary. Ankietowani bardzo duzo
czasu spedzaja w Internecie, gtéwnie w celu podtrzymywania zycia towarzyskiego,
rozrywki i wlasnej edukacji. Czas przebywania w miejscu zamieszkania przeznacza-
ja gtéwnie na stuchanie muzyki i ogladnie filméw. Znaczna czes$¢ ankietowanych
deklaruje, ze pomaga seniorom w codziennym zyciu, aby zabezpieczy¢ ich przed
zarazeniem.

SELOWA KLUCZOWE:
koronawirus, Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, studenci

372



WIEDZA STUDENTOW PANSTWOWE] WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWE] W CHELMIE. ..

V3noxxenne

3nanus yvauyxcs Boicureit [ocymapcrsennoit [Ipodeccuonanshoit llxoner B Xenve
0 KOpoHaBMpycHOIT nanziemun B [lonpire

Llenmpro mccmenoBanusa ObUI MHTepeC CTyfleHTOB Bpiciieit [ocymapcTBeHHONM
ITpodeccnonanproit [lIkoner B Xenme K CUTyalyy ¢ MaHAEMMUel KOPOHABUPYca
B Ilonbiie n B Mupe. Matepuanom i UCCIeR0BaHMA IOCTY>KIIN AaHKETBI, 3aI107I-
HeHHble cTyfeHTamy. OIIpoc MOKasas, 4To CTymeHTbl Boicureit [ocymapcTBeHHOM
ITpodeccuonanproit IlIxonmpr B XemMe UHTepeCyIOTCA IaHeMIell KOpOHaBUpyca
U OTC/IOKMBAIOT MHPOPMALINIO CKOIBKO Ye/I0BeK MHPUIINPOBAHO U CKOJIBKO YMep-
no. OIHAKO OHY CUMTAIOT, YTO BUPYC He MPEACTaB/AET I/IA HUX 0CO0O0I YTPO3bL
Crpax 3apa3nuTbcs TaKKe HeBeMK. PeClIOHIeHTEI Taroke cYnTAOT 3 GeKTUBHBIMUI
BCE peKOMeHJIyeMble Mepbl IPeTOCTOPOXKHOCTY JJIA 3alUTbI OT MHpeKumn. Y pe-
CITOHJIEHTOB TPOSIBIACTCS aKTUBHASA PopMa OOPHOBI CO CTPECCOM, 3aKTI0YaroIa-
ACS B IIepeHAIIPaB/IeHU) BHYMAHMA ¥ aKTMBHOCTYU Ha Apyrue obmactu. CTyeHTbl
IPOBOJAT MHOTO BPeMEH! B MIHTEPHeTe, B OCHOBHOM /LA IIOJIePyKaHMs O0IeHIA
U pa3pjiedeHuit. [JoMa 00BIYHO CIYIIAIOT MY3BIKY 1 CMOTPAT (GU/IbMBIL. 3HAUNTEIb-
Hasl 4acTb PeCIOH/IEHTOB 3asIB/IAET, YTO IIOMOTraeT IOXKI/IBIM JIFOISM B IIOBCEHEB-
HOJI XKVI3HM 3aIUTUTD UX OT 3apakeHNA.

ABSTRACT

KNOWLEDGE OF STUDENTS OF THE STATE SCHOOL OF HIGHER EDUCATION IN CHELM
ABOUT THE CORONAVIRUS PANDEMIC IN POLAND

The aim of this study was to learn about the interest of students of the State
School of Higher Education in Chelm in the situation of the coronavirus pandemic
in Poland and in the world. The research material consisted of questionnaires filled
in by students of the State School of Higher Education in Chetm. The survey showed
that students of the State School of Higher Education in Chelm are interested in
the coronavirus pandemic, and they keep track of how many people are infected and
how many died. However, they feel that the virus poses little threat to them. The fear
of becoming infected is also low. The respondents also found all recommended pre-
cautionary measures to protect against infection as effective. The respondents show
an active form of fighting stress, which involves redirecting their attention and ac-
tivity to other areas. The respondents spend a lot of time on the Internet, mainly to
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maintain social life and entertainment. They spend their time at home mainly lis-
tening to music and watching movies. A significant proportion of the respondents
declare that they help seniors in their everyday life to protect them from becoming
infected.



