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DRZEWA O ZNACZENIU LECZNICZYM
WYSTEPUJACE W PARKACH MIASTA CHEEM

Rosliny drzewiaste odznaczajg si¢ wieloletnimi i zdrewniatymi pedami nadziem-
nymi, co wplywa na ich trwalos¢ i diugowiecznos¢, dopasowanymi do zmiennych
wymagan klimatycznych tego terenu. Powierzchnia parku miejskiego w Chetmie wy-
nosi 7,5 ha, przy czym okoto 2,5 ha stanowi czes¢ zabytkowa, poniewaz byla zalozona
w okresie migdzywojennym. Na poczatku XX wieku miasto zdecydowalo o utwo-
rzeniu parku i na ten cel zostaly przeznaczone podmokle tereny rzeki Uherki. Laki
nad Uherka juz dawno temu traktowano jako tereny rekreacyjne, gdzie odbywaty sie
przedstawienia cyrku oraz festyny ludowe. Z czasem teren parku byt powiekszany,
a w ramach projektu ,,Ocali¢ od zapomnienia” - nakladem $rodkéw dokonano rewa-
loryzacji tych terenéw zielonych. Stary drzewostan zostat zachowany, a w niektérych
czesciach parku dokonano nasadzent mniejszych form drzewiastych. W parku wy-
stepuja drzewostany mlode, jak i stare. Oprocz podstawowych gatunkdéw takich jak
deby (szyputkowy i bezszyputkowy), mozna zobaczy¢ sosne zwyczajna, topole czarna
czy brzozy (brodawkowata i omszona). Inne gatunki wystepujace w parkach miasta
Chelm to: jesion wyniosty, lipa drobnolistna, grab zwyczajny, osika, modrzew euro-
pejski, $wierk pospolity, jodta pospolita, bez czarny, jarzab pospolity i gatunki wierzb.
Dzialanie lecznicze roslin drzewiastych jest znaczne i przez wielu niedoceniane, dla-
tego cenne jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu sktadu chemicznego, den-
drologicznego i mozliwosci leczniczych tych rodlin.

Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa) jest rosling z rodziny brzozowatych
o zwisajacych (,placzacych”) galeziach.

Dawniej najcenniejsze byly paczki, obecnie bardziej ceni sie¢ dojrzale liscie ze
wzgledu na ich skfad. Zawieraja one okoto: 1,5% flawonoidéw, 2,8% witaminy C,
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Rys. 1. Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa): pokréj. Zrédto: Autor I, Mat86, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2257756

:

Rys. 2. Pieri brzozy brodawkowatej. Zrédto: Autor Jerzy Opiota — praca wlasna, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3167982
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Rys.3. Brzoza jesienia. Zr6dlo: Autor Joadl - praca wlasna, CC BY-SA 3.0 at,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5135706

Rys.4. Brzoza zimg. Zrédlo: Autor Wisniowy - praca wlasna,
Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3800305
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9% garbnikow, 3,2% saponin oraz olejki lotne, alkohole triterpenowe, zwiazki zywi-
cowe oraz sole mineralne'. Wodne ekstrakty z li§ci brzozy brodawkowatej maja zasto-
sowanie w tagodzeniu bolu migéni i staw6w, natomiast tradycyjnie stosowane sg jako
srodki zapobiegajace wypadaniu wloséw oraz tagodzace alergiczne zmiany skorne.
Wyciag z kory brzozy, zlozony gtéwnie z triterpenéw (betulina, kwas betulinowy),
posiada aktywnos¢: przeciwzapalna, przeciwnowotworowa, przeciwbakteryjna oraz
przeciwwirusows, dlatego moze znalez¢ zastosowanie w leczeniu wielu infekcyjnych
i nieinfekcyjnych choréb®. Podawanie betuliny zmniejsza ryzyko wystgpienia kami-
cy nerkowej przy hiperoksalurii (zaburzenie metaboliczne polegajace na zwiekszo-
nym wydalaniu szczawianéw z moczem)®. Natomiast kwas betulinowy, dzigki swojej
zdolnosci wspoétdziatania z réznymi cytotoksycznymi czynnikami, mozna stosowac
jako $rodek wzmagajacy skutecznos¢ terapii przeciwnowotworowej*. Zastosowanie
soku z brzozy skutecznie hamuje wypadanie wltoséw. Sok ten stosuje si¢ rowniez
w leczeniu kamicy nerkowej i pecherzowe;.

Jarzab pospolity, jarzebina (Sorbus aucuparia) - rodzina rézowate. Drzewo to
osigga wysoko$¢ nawet 15 m, korong ma luzng, okraglawa, bardzo czesto o kilku
pniach’. Liscie ma skretolegle nieparzystopierzaste o dtugosci do 20 cm. Owoce ja-
rzgbiny sg w réznych odcieniach czerwieni, pojawiaja sie od lipca, a na drzewie po-
trafig wisie¢ az do listopada.

Owoce jarzgbiny zbiera si¢, gdy sa w pelni dojrzate, co przypada na pazdzier-
nik-listopad. Zwyczajowo zbiera si¢ je po pierwszych przymrozkach, gdyz wtedy
sg stodsze i smaczniejsze, ale majg mniej witaminy C. Surowiec leczniczy stanowig
kwiaty i owoce, ktére suszy si¢ w odpowiednio dobranej temperaturze. Jako surow-
ce wykorzystuje sie gtownie owoce jarzebow, rzadziej kwiaty, chociaz wspotczesne
badania wskazuja takze na wiele warto$ciowych zastosowan lisci, fodyg i kory jarze-
bow®. W czasie przymrozkéw kwas parasorbowy zawarty w owocach ulega rozpa-
dowi. Kwiaty jarzebow zawierajg cukry: sorbitol i glukoze’, karotenoidy, antocyjany

' L Gumowska, Zidtka i my, Warszawa 1983, s. 139-140.

B. Zdzisiniska, A. Szuster-Ciesielska, W. Rzeski, M. Kandefer-Szerszen, Wiasciwosci lecznicze betuliny

i kwasu betulinowego, skladnikow ekstraktu z kory brzozy, ,Farmaceutyczny Przeglad Naukowy” 2010,

t.7,nr 3, . 33-39.

V. Bochniewska, A. Jung, M. Lichosik, Aktualne problemy kamicy uktadu moczowego u dzieci, ,Pediatra

& Medycyna Rodzinna” 2006, vol. 2, s. 91-99.

S. Fulda, K.M. Debatin, Sensitization for anticancer drugi-nduced apoptosis by betulinic acid, ,Neoplasia”

2005, Vol. 7, s. 162-170.

> A.Riedmiller, G.Aas, Drzewa. Encyklopedia kieszonkowa, Warszawa 1994, s. 84-85.

¢ M. Olezyk, A. Geszprych, Rosliny jadalne i lecznicze z rodzaju Sorbus L, ,Postepy Fitoterapii” 2017, t. 18,
nr4,s.278-285.

7 http://rozanskili
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Rys.5. Jarzab pospolity. Zrédto: Autor Willow — praca wlasna, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2604559

(w kwiatach o ré6zowawej barwie), kwasy organiczne®, flawonoidy (kwercetyne, ru-
tyne, hiperozyd, izokwercytryne i 3-O-soforozyd kwercetyny), fenolokwasy (kwas
kawowy, chlorogenowy, neochlorogenowy, protokatechowy i p-hydroksybenzoeso-
wy)’. W lidciach jarzeboéw wystepuja flawonoidy (kwercetyna, rutyna, hiperozyd,
izokwercytryna, 3-O-soforozyd kwercetyny) oraz kwasy fenolowe (kwas kawowy,
chlorogenowy, neochlorogenowy, protokatechowy, p-hydroksybenzoesowy, p-ku-
marowy, elagowy)*’.

Lipa drobnolistna (Tilia cordata) — drzewo z rodziny lipowatych. W Polsce wy-
stepuja powszechnie dwa gatunki: miododajny i dtugowieczny.

Do celéw leczniczych zbiera sie gtéwnie kwiaty dobrze rozwinigte w suche sto-
necznie dni. Suszy si¢ je na papierze w cieniu, w temperaturze nieprzekraczajacej
40°C. Wazne jest, aby zachowaly kolor i miodowy zapach. Kwiatostany lipy charak-
teryzuja si¢ aktywno$cig farmakologiczng przez obecnos¢ w nich flawonoidow,

8 M. Senderski, Prawie wszystko o ziolach i ziotolecznictwie, Podkowa Lesna 2015, s. 17-25.

°  M.A. Olszewska, A. Prester, P. Michel, Profiling of phenolic compounds and antioxidant activity of dry
extracts from the selected Sorbus species, ,Molecules” 2012, Vol. 17, Iss. 3, s. 3093-3113.

10 B. Maji¢, L Sola, S. Liki¢, I J. Cindri¢, G. Rusak, Characterisation of Sorbus domestica L. bark, fruits
and seeds: nutrient composition and antioxidant activity, ,Food Technology Biotechnology” 2015, Vol. 53,
Iss. 4, s. 463-471; I. Gumowska, Ziétka i my, ,Kraj” Warszawa 1983, s. 151-152
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Rys.6. Lipa drobnolistna (pokréj). Zrédto: Autor ImreKiss — praca wtasna, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6754710

gléwnie kemferolu i kwercetyny'!, majacych dzialanie przeciwutleniajace, przeciw-
zapalne, przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe'”. Lipa jest powszechnie znana
z wlasciwosci przeciwgoraczkowych, moczopednych i napotnych. Te wlasciwosci
sa wynikiem obecnosci zwigzkow: kemferol, kwercetyna czy kwas p-kumarowy".
Kwiat lipy ma dziatanie antyoksydacyjne, antyproliferacyjne, uspokajajace, przeciw-
lekowe i przeciwzapalne. Istotne zastosowanie ma réwniez midd lipowy wytwarzany
przez pszczoly.

Topola czarna (Populus nigra) — drzewo z rodziny wierzbowatych. Ro$nie do
wysokosci 30-40 m. Surowcem leczniczym sg paczki topoli ktdre $cina si¢ z gatazka-
mi, odfamuje i suszy w temperaturze do 30°C. Topola czarna ro$nie w Europie, Azji
i Ameryce Pétnocne;j.

" OXK. Kosakowska, K. Baczek, J.L. Przybyl, M. Ejdys, P. Kuzma, M. Obiedzinski, Z. Weglarz, Intraspecific
variability in the content of phenolic compounds, essential oil and mucilage of small-leaved lime (Tilia cor-
data Mill.) from Poland, ,Industrial Crops and Products” 2015, Vol. 78, s. 58-65.

2 E.Jr. Middleton, C. Kandaswami, T.C. Theoharides, The effects of plant flavonoids on mammalian cells:
implications for inflammation, heart disease, and cancer, ,Pharmacological Reviews” 2000, Vol. 52,
s. 673-751; Farmakopea Polska VI, Warszawa 2002.

" M. Blumenthal, W.R. Busse, A. Goldberg, The Complete German Commission E Monographs, ,,Therapeu-
tic Guide to Herbal Medicines”, Austin, TX 1998, s. 30-50.
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Rys.7. Kwiaty lipy drobnolistnej. Zrédlo: Autor N p holmes - praca wilasna,
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4254000

Rys. 8. Owoce lipy drobnolistnej. Zrédto: Autor Pleple2000 - praca whasna,
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1627912
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Paczki zawierajg olejek eteryczny, flawonoidy, estry fenolowe (ester kwasu ka-
wowego) i glukozydy fenolowe (pochodne kwasu salicylowego). Badania farmako-
logiczne surowca wykazaly dziatanie przeciwzapalne (zawarto$¢ pochodnych kwasu
salicylowego) i przeciwbakteryjne (pochodna kwasu kawowego). Ekstrakty z pacz-
kow topoli wykorzystywane s3 zewnetrznie, rowniez w leczeniu hemoroidéw™.
Napary stosuje si¢ przeciwzapalnie, odkazajaco i napotnie. Stosuje sie w stanach
zapalnych nerek, skazie moczanowej, rwie kulszowej oraz chorobie reumatycznej
u 0séb starszych.

Dab bezszypulkowy (Quercus sessilis) oraz dab szyputkowy (Quercus robur).
Rosng one w Europie i Azji Mniejszej. W korze debu znajduja sie garbniki, a takze
saponozydy (kwas kwilaja), ktérym przypisuje si¢ dziatanie obnizajace poziom cho-
lesterolu i dzialanie przeciwwirusowe'>. W sredniowieczu ludzie uwazali, iz dab ma
moc lecznicza: liscie i zoledzie mialy leczy¢ wrzody, kottuny i kurza slepote. Znacho-
rzy oraz zamawiacze stosowali deby do zadawania urokéw'. Wierzono, ze czlowiek,
ktory wiosna oparl sie o pien debu, zostanie hojnie obdarowany zdrowiem, a no-
szenie w kieszeni zofedzi chroni przed pijanstwem, a nawet przed starzeniem sig".
W XVI wieku li$cie debu uzywano w lecznictwie jako $rodka $ciagajacego, do leczenia
ran i zatrzymywania krwawych biegunek. Zotedzie spozywano jako $rodek moczo-
pedny oraz stosowano jako lekarstwo przy ukaszeniach i truciznach (zoledzie z mle-
kiem wedlug Dioscoridesa), co powodowato skutki uboczne, jak: béle gtowy i wzdecia.
Rozcierane liscie debowe przyktadano na opuchte, bolgce miejsca. Zotedzie stosowano
jako substytut kawy, a sok debowy uzyskiwany na wiosng stosowano jako lekarstwo
na krwiomocz i podagre. Woda, w ktdrej gotowano widry debowe, leczono choroby
weneryczne. Wino gotowane z li§¢mi zalecano na choroby dzigset, bol gardta, wrzody
i rany'®. Wodka pedzona z mtodych lisci leczono suchoty.

SLOWA KLUCZOWE:
park Miejski w Chelmie, brzoza brodawkowata, jarzab pospolity, jarzebina, lipa
drobnolistna, dab bezszypulkowy, dab szyputkowy, topola czarna
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-spoteczno-kulturowy Maska” 2015, nr 27, s. 71-82.

J. Suder, Gawedy o drzewach wykorzystywane w edukacji lesnej, ,,Studia i Materialy Centrum Edukacji
Przyrodniczo Le$nej” 2006, vol. 3, nr 3 (13), s. 221-231.

K. Harmata, J. Madeja, A. Zemanek, B. Zemanek, Wybrane rodzime drzewa i krzewy w Polskiej botanicz-
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Rys. 9. Topola czarna. Zrédto: I. Kenraiz, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2323911

Rys. 10. Dab szyputkowaty. Zrédto: Autor Frangois GOGLINS - praca wlasna,
CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=33563221
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Rys. 12. Liscie dgbu bezszyputkowego. Zrédto: CC BY-SA 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=692854
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V3noxxenne
JlexapcTBeHHBIE ilepeBbA B IapKax Topofa Xenm

BeieyromsinyTast paboTa mpefcTaBisieT TOMbKO M30paHHbIE U CaMble IMOIY-
JISIPHBIE TTOPOBI IEPEBbEB, BCTpEYAIoLINecs B IapKax ropona XenMm. AHamu3 aTux
MOPOJ, iepeBbeB MIOKa3an O0bIION 1eNeOHbIN TTOTEHIMAT, YaCTO He 3aMeYeHHBbII
OOBIYHBIM Y€/IOBEKOM, MAYLIMM PSJIOM C [JePeBOM B IapKe Wiy Ha ynune. Jlekap-
CTBa, ITOJTyYaeMble U3 IepeBbeB B BUJIe HACTOEB, OTBAPOB, 9KCTPAKTOB MJIM HACTOEK,
MOYKHO MCIIO/Ib30BATh IIPY JIEYEHUN Pas3IMIHBIX 3a00/1eBaHmIL. [lepeBbsi OKPY>KaroT
HAc, U1 IeHPOJIOTYeCKue M HOTaHMYeCKIe 3HaHUSA 00 OT/Ie/IbHBIX BUAX MOTYT I10-
MOYb HaM COXPaHMTb XOpolllee 300poBbe. Torga Bbl M30eKUTe MOCEIeHNsT Bpada
VUIV TIOKYTIKM TeX K€ TPABAHBIX W/IM Ie4eOHbIX IIPeIapaToB B anTeke. J/lekapcTsa
U3 pacTeHMit BOKPYT HAC, IPOCTO NIPUHMMAIITe VX ¥ MBI obecrieunm cebe 1 CBOUM
6/1u3KuM JTydllee 340pOBbe Y JKM3Hb. lepeBbs pafiyloT CBOMM BHELIHUM BUJOM,
3alIMIIAIOT OT COMHITA, HO TaKyKe SIB/IAIOTCSA JIETKUMU TOPOfia, CHaOKask Hac KMUCTIO-
poziom u norziomas CO, us Bosyxa. OHM 0CBOOOXIAIOT TOPOJICKIUE ar/IoMeparin
OT IIBUIN U IPEICTAB/IAIT COO0IT 0a3UC OT/bIXA VM 3aMEHIUTE/b JIeca TSI IO, XKI-
BYIL[VX B TOPOJCKVX IIEHTpax.

Krmouesble croBa:
ropopckoit napk B Xenme, Gepe3a noBucias, pabuHa OObIKHOBEHHas, JIMIA
MEJTIKOTIUCTHAS, 1y6 CKaIbHbIIT, Y0 Yepelrdarblii, TOMO/b YePHbIi

ABSTRACT
TREES OF MEDICINAL IMPORTANCE IN THE PARKS OF CHELM

The above work presents only the selected and most popular tree species found
in the parks of Chelm. The analysis of these tree species showed a great healing po-
tential, often not seen by an ordinary person walking next to a tree in a park or
street. Medicines obtained from trees in the form of infusions, decoctions, extracts
or tinctures can be used in the treatment of various health ailments. Trees are around
us, and the dendrological and botanical knowledge of individual species can help
us maintain good health. Then you will avoid visiting a doctor or buying the same
herbal or medicinal preparations in a pharmacy. Medicines from plants are around
us, just take them and you will provide yourself and your loved ones with better
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health and life. Trees enjoy with their appearance, form, protect from the sun, but
also constitute the city’s lungs, supplying us with oxygen and absorbing CO2 from
the air. They free urban agglomerations from dust and constitute an oasis of rest and
a substitute for forest for people living in urban centers.

KEYWORDS:
city park in Chelm, silver birch, mountain ash, rowan, small-leaved linden, ses-
sile oak, English oak, black poplar
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