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/ZNACZENIE LECZNICZE I SPOSOBY PRZECHOWYWANIA
WYBRANYCH GATUNKOW ROSLIN WYSTEPUJACYCH
W POWIECIE CHELMSKIM

Powiat chelmski potozony jest na terenie wschodniej czesci wojewddztwa lu-
belskiego, a jego obszar zajmuje 1886,79 km?, w ktorym zamieszkuje obecnie okoto
77 214 tys. mieszkancow. Jest regionem o charakterze rolniczym, gdzie gleby upraw-
ne zajmujg 92 809 ha. Na potnocy powiatu przewazaja gleby stabe, za§ na potudniu
i zachodzie gleby bardziej urodzajne, co ma wplyw na wystepowanie na tym terenie
wielu roslin chronionych, leczniczych i chwastéw. Powiat chelmski to duze uroz-
maicenie rzezby terenu. Obok nizinnego krajobrazu okolic Dubienki spotykamy tez
krajobraz wyzynny Pagéréw Chelmskich, ale réwniez o cechach podgoérskich, jak
fragmenty terenu Dzialéw Grabowieckich. Utworzono tutaj dwa parki krajobrazowe
i trzy obszary chronionego krajobrazu. Jednym z najwiekszych parkéw krajobrazo-
wych jest Chetmski Park Krajobrazowy lezacy w zlewni Bugu, jego doptywami sa
Kanat Swierzowski i rzeka Uherka. W pétnocno-zachodniej czesci Parku znajduje
sie niewielkie, bo 5-hektarowe Jezioro Stone o brzegach zarosnietych roslinnoscig
szuwarowg. Na nieznacznych wzniesieniach, wystepujacych na kazdym z torfowisk
weglanowych, obserwujemy murawy kserotermiczne, gdzie mozna podziwia¢ takie
gatunki, jak: len zlocisty, oman waskolistny, ostrozen panonski, zawilec wielkokwia-
towy. Natomiast na zboczach kredowych wystepuje roslinno$¢ stepowa, np. mitek
wiosenny, goryczka krzyzowa, storczyk kukawka oraz aster gawedka. W Chelm-
skim Parku Krajobrazowym oraz w jego sasiedztwie rosnie 53 gatunki, ktére sg pod
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Rys. 1. Mniszek lekarski (Taraxacum officinale).

Zrodlo: https://dzicyzapylacze.pl/mniszek-lekarski-taraxacum-officinale/

ochrona $cista i 13 pod ochrong czgsciowa. Zalicza si¢ do nich: obuwik pospolity, to-
jad dzidbaty, pluskwica europejska, naparstnica zwyczajna, orlik pospolity, barwinek
pospolity, butawnik czerwony i wielkokwiatowy, groszek wschodniokarpacki, parzy-
dfo lesne, kosaciec syberyjski, kruszczyk blotny, gnidosz krélewski, kosatka kieli-
chowa, storczyk krwisty, listera jajowata, zawilec wielkokwiatowy, pelnik europejski,
goryczka waskolistna, zerwa kulista, gozdzik pyszny. Wystepuja rowniez liczne rosli-
ny o znaczeniu leczniczym, bedace czesto chwastami na terenach upraw (pokrzywa
zwyczajna, dziurawiec zwyczajny, pokrzyk wilcza jagoda, perz wilasciwy, ostrozen
polny, bylica piotun, babka zwyczajna i lancetowata, mniszek lekarski, mak polny czy
przytulia czepna'). Roéliny te towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejéw. Stanowia
one element naszej diety, ale réwniez mozna je wykorzysta¢ w celach leczniczych.
Publikacja zawiera i charakteryzuje tylko wybrane gatunki ziét wystepujacych w po-
wiecie chetmskim.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) jest byling z rodziny zlozonych, zwany
pospolicie dmuchawcem. Nazwa ,,mniszek” pochodzi od zdmuchnigecia owockow
z puchem kielichowym, gdzie pozostaje lysa gtéwka otoczona wiencem zeschnietych
listkéw, niczym miniaturka ogolonej gtowy mnicha?.

Kwiatostany sg osadzone pojedynczo na pustych w $rodku todyzkach, wydzie-
lajacych po przetamaniu bialy sok — mlecz. Przedstawiciele tego gatunku wystepuja

' A.Sarwa, Tajemnice czterystu ziot, Tarnéw 1995, s. 9-20.

2 1. Gumowska, Ziétka i my, Warszawa 1983, s. 100-101.
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Rys.2. Glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium maius).

Zrédto: http://www.prometeusze.pl/glistnik/

w wiekszosci na potkuli pdinocnej w rejonie euroazjatyckim®. Spotykane sg rowniez
nazwy zwyczajowe, takie jak: wi zab, meska stalos¢, wole lub bole oczy, brodawnik
mleczowaty, dmuchawiec, mlecz, pepawa, mleczaj, podréznik mleczowaty, wilczy
zab czy $wini mlecz®. Roslina najprawdopodobniej pochodzi z Europy, skad zostata
szeroko rozpowszechniona w strefie umiarkowanej cieptej’. W zielarstwie wykorzy-
stuje sie praktycznie cala rosline (korzenie, ziele, kwiaty, liscie i kwiatostany). Zwiaz-
ki chemiczne zawarte w lisciach to gléwnie laktony seskwiterpenowe, polifenole,
kumaryny, za$ w liSciach i kwiatach sa obecne flawonoidy. Inne sktadniki w mnisz-
ku to: f-amyryna, taraksasterol, tarakserol, wolne sterole (sitosteryna, stigmastery-
na, fitosteryna). Pozostate sktadniki to polisacharydy (fruktozany, inulina — obecna
w korzeniu), niewielkie ilosci pektyn, zywic i §luzu. Ponadto liScie mniszka sg bogate
w witaminy, gtéwnie w witamine A’. Mozna go stosowa¢ w chorobach naczynio-
wych (zylaki nég i odbytu) (1 tyzeczka suszu na szklanke zala¢ wrzatkiem, parzy¢
pod przykryciem do 20 min pi¢ po % szklanki 3 razy dziennie). Odwar z korzeni to
doskonaly srodek zétciopedny, tagodzacy béle watrobowe, przeciwdziala zaparciom.
Mozna go réwniez stosowa¢ w schorzeniach nerek i pecherza moczowego, a takze
mardmuk, T. Gruzewska, Z. Glowacki, Rodzaj Taraxacum w Polsce, Siedlce 2010, s. 17-20.
L. Antkowiak, Rosliny lecznicze, Poznan 1988, s. 12-20.

A. Paradowski, Atlas chwastow, Krakéw 2009, s. 59-64.

M. Gonzélez-Castejon, F. Visioli, A. Rodriguez-Casado, Diverse biological activities of dandelion, ,,Nutri-
tion Reviews” 2012, Vol. 70, Iss. 9, s. 534-547.

7 B. Garcia-Carrasco, R. Fernandez-Dacosta, A. Davalos, ].M. Ordovés, A. Rodriguez-Casado, In vitro

hypolipidemic and antioxidant effects of leaf and root extracts of Taraxacum officinale, ,Medical Sciences”
2015, Vol. 3, Iss. 2, s. 38-54.
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Rys.3. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.). Zrodto: https://zielonozakreceni.pl/forum/
ziola-uprawa-i-zastosowanie/9062-pokrzywa-zwyczajna-urtica-dioica-1

niedokwasocie, owrzodzeniach i wysypce. Wodne ekstrakty z mniszka lekarskiego
wplywaja na zahamowanie proceséw nowotworowych, szczegélnie w przypadku
raka piersi®.

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium maius) - jest byling nalezaca do rodziny
makowatych. Jest to pospolity chwast rosnacy na przydrozach czy zapuszczonych
ogrodach. W stanie naturalnym wystepuje w Europie, Azji i Ameryce Potudniowe;j’.
Jaskrawopomaranczowy sok znajdujacy sie w pedach jest zalecany w medycynie lu-
dowej do zwalczania brodawek (kurzajek). Nalezy jednak uwaza¢, bo moze spowo-
dowac uszkodzenie skory™.

Surowcem leczniczym glistnika sa: alkaloidy, kwasy organiczne, flawonoidy, sa-
poniny, witamine C, prowitaming A, olejki eteryczne i sole mineralne. Gtéwnym
wskazaniem do stosowania preparatéw zawierajacych ziele glistnika sg dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego, w szczegdlnosci zwigzane ze stanami spastyczny-
mi w obrebie drog zétciowych!'. W medycynie tradycyjnej wyciagi z Chelidonii herba
8 S.C. Sigstedt, C.J. Hoosten, M.C. Callewaert, A.R. Jenkins, A.E. Romero, M.J. Pullin, A. Kornienko,

T.K. Lowrey, S.V. Slambrouck, W.E Steelant, Evaluation of aqueous extracts of Taraxacum officinale on

growth and invasion of breast and prostate cancer cells, ,International Journal Oncology” 2008, Vol. 32,

Iss. 5, 5. 1085-1090.

° P Migas, M. Heyka, Glistnik jaskélcze ziele (Chelidonium majus L.) we wspdlczesnej terapii - wskazania

i bezpieczenistwo stosowania, ,Postepy Fitoterapii” 2011, t. 3, s. 20-30.

' A. Sarwa, Tajemnice czterystu zidl, Tarnéw 1995, s. 141-142.
' BS. Yilmazi, H. Ozbek, G.S. Citoglu, S. Ugras, 1. Bayram, E. Erdogan. Analgesic and hepatoprotective effects

of Chelidonium majus L. ,Journal of Faculty of Pharmacy of Ankara University” 2007, Vol. 36, Iss. 1, s. 9-2;

S.J. Biswas, N. Bhattacharjee, A R. Khuda-Bukhsh, Efficacy of a plant extract (Chelidonium majus L.) in com-
bating induced hepatocarcinogenesis in mice, ,Food ChemToxicol” 2008, Vol. 46, s. 1474-1487.
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maja zastosowanie jako srodki o dzialaniu uspokajajacym, hipotensyjnym, przeciw-
bdlowym, przeciwzapalnym, hepatoochronnym, antyalergicznym, znieczulajacym,
moczopednym i przeciwobrzekowym. Alkoholowe ekstrakty z ziela glistnika maja
dziatanie przeciwwirusowe, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwnowotworowe'?. Wy-
ciagi z tej rosliny maja réwniez dziatanie trujace, narkotyczne i paralizujace ukltad
nerwowy. Kuracja nie jest wskazana osobom z nadci$nieniem, zapaleniem zotadka,
czy tez kobietom w ciazy.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), nalezy do rodziny pokrzywowatych
(Urticaceae). Jest rosling wieloletnia, rozlogowa dwupienna, znana takze pod nazwa-
mi: pokrzywa dwupienna, pokrzywa parzaca, pokrzywa wielka, zagajka®.

Surowiec leczniczy stanowig lidcie, rzadziej korzenie, czasami nasiona. Liscie za-
wierajg: sole mineralne (wapn i zelazo), witaminy (B1, B2, C i prowitamine A), kwasy
organiczne, serotoning, acetylocholine, histamine, garbniki, fitosterole i flawonoidy.
Zbior lisci trwa od maja do wrzesnia. Nastepnie liscie si¢ suszy, najlepiej w cien-
kiej warstwie w cieniu i na przewiewie, gdyz wtedy nie brunatnieja. Wodne wycia-
gi z lisci wplywaja na organizm moczopednie, pomocne sa w wydalaniu chlorkéw
i mocznika. Maja dzialanie $ciggajace, przeciwbiegunkowe, hamujgce krwawienie.
Wodne ekstrakty zlisci pokrzywy obnizaja poziom cukru we krwi. Napar sporzadzany
z 1 tyzeczki suszu i trzymany pod przykryciem do 20 min stosuje si¢ w zapaleniu drog
moczowych, kamicy moczanowej, dnie moczanowej, w schorzeniach niezytu zoladka
i watroby, wrzodach zotadka i dwunastnicy oraz zylakéw odbytu'. W licznych donie-
sieniach wskazywane sg wtasciwosci diuretyczne pokrzywy zwyczajnej jako rosliny
nalezacej do akwaretykdw, czyli lekdw wzmagajacych diureze wodna'>. W medycynie
ludowej pokrzywa zwyczajna byta stosowana do przyspieszania procesu gojenia sie
ran. Zastosowanie to znalazlo potwierdzenie w badaniach naukowych wykazujacych
jej wlasciwosci przeciwbakteryjne. Ekstrakt z pokrzywy zwyczajnej moze by¢ stoso-
wany jako naturalny $rodek antyseptyczny i przeciwbakteryjny.

Naparstnica zwyczajna (Digitalis grandiflora) nalezy do rodziny tredownikowa-
tych, jestbyling spotykangnaobrzezach pdl, wzaroslach czy nakamienistych zboczach.
mGhorbani, H. Schilcher, Antispasmodic and relaxant activity of chelidonine, protopine,

coptisine, and Chelidonium majus extracts on isolated guinea-pig ileum. ,,Planta Medica” 1998; Vol. 64,

s.758-60; M. Gilca, L. Gaman, E. Panait, L. Stoian, V. Atanasiu, Chelidonium majus - an integrative review:

traditional knowledge versus modern findings. ,Forsch Komplementmed” 2010, Vol. 17, s. 241-248.
¥ A. Ruminska, A. Ozarowski, Leksykon roslin leczniczych, Warszawa 1990, s. 22-54; J. Grau, R. Jung,
B. Miinker, Leksykon przyrodniczy. Ziola i owoce lesne, Warszawa 1996, s. 70-252; E Cincura, V. Ferdkowd,
J. Mdjovsky, L. Somsék, J. Zaborsky, Pospolite rosliny srodkowej Europy, Warszawa 1990, s. 140.

A. Sarwa, Tajemnice czterystu ziol, Tarnow 1995, s. 346-347.
'* T. Hirano, M. Homma, K. Oka, Effects of stinging nettle root extracts and their steroidal components on

the Na+, K(+) - ATPase of the benign prostatic hyperplasia, ,Planta Medical” 1994, Vol. 60, s. 30-33; J. Naw-
rot, Herbal medicine in benign prostatic hyperplasia, ,,Herba Polonica” 2009, Vol. 55, Iss. 4, s. 214-223.
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Rys.4. Naparstnica zwyczajna (Digitalis grandiflora).

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Naparstnica_zwyczajna

Kwitnie od czerwca do lipca. Kwiaty sg koloru jasnozottego. Roélina ta ,,produkuje”
glikozydy nasercowe zawierajace m.in. digitotoksyne, digoksyne, acetylodigotoksyne.
Ich dziatanie jest stabsze od dziatania glikozydéw zawartych w napastnicy purpu-
rowej. Zatrucia tym gatunkiem u ludzi do tej pory nie byly opisywane'®. Toksyczna
dawka dla cztowieka dorostego to okoto 3 g wysuszonych lisci, w przypadku dzie-
ci jest to dawka znacznie mniejsza, nawet zjedzenie dwdch kwiatéw naparstnicy
moze spowodowac¢ $mier¢. Objawami zatrucia s3: bol i zawroty glowy, zaburzenia
widzenia, biegunka, wymioty, zaburzenia rytmu serca, skurcze naczyn wienicowych
i dusznosci.

Babka lancetowata (Plantago lanceolata) — roslina nalezaca do rodziny babko-
watych, rosngca nieomal wszedzie. Podstawowy chwast wystepujacy na trawnikach
i uprawach rolniczych.

Babka lancetowata jest czgsto stosowana przy otarciach jako czes$¢ opatrunku.
Jest bardzo starg rosling lecznicza, w starozytnosci stosowano ja jako lek o dziataniu
wykrztusnym i moczopednym, ale réwniez do leczenia biegunki i czerwonki. Suro-
wiec zielarski stanowig lidcie i nasiona. W lisciach znajduje si¢ glikozyd aukubina,
gorycze, alkaloidy, flawonoidy, prowitamina A, witaminy K i C, kwasy organiczne,

16

A. Szweykowska, J. Szweykowski, Botanika. Podrecznik dla szkdl wyzszych, Warszawa, 1986, s. 30-44.

282



7ZNACZENIE LECZNICZE I SPOSOBY PRZECHOWYWANTIA. ..

S TN

Rys. 5. Babka lancetowata (Plantago lanceolata). Zrédto: Autorstwa Kurt Stueber
- www.biolib.de, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7230451

Sluzy i krzemionka. W nasionach znajduja si¢ ttusty olej, $luzy i weglowodany. Od-
war w tej rodliny ma zastosowanie w stanach zapalnych, anginie gardla oraz zapale-
niu spojowek. Napar i macerat stosuje sie do plukania wloséw przy ich famliwosci,
tysieniu i tupiezu.

Sebastian Kneipp w swojej ksiazce Pfarrer Kneipp Hausapotheke tak pisze
o babce: ,,Gdy chlopi zranig si¢ w trakcie robdt rolnych, szybko szukaja lisci babki
lancetowatej i nie przestajg ich $ciskac i ugniata¢, dopoki nie uda sie im wymusic¢
z przekornego lidcia kilku kropel. Krople te nanosza bezposrednio na $wieza rane.
Sok babki lancetowatej niczym zlotymi ni¢mi zszywa otwarte rany i jak na ztocie
nigdy nie tworzy si¢ rdza, tak i od babki lancetowatej stroni jakakolwiek zgnilizna
i zgnile cialo™.

Perz whasciwy (Agropyron repens L.) to przedstawiciel rodziny wiechlinowatych
(Poaceae), jest pospolita rosling wystepujaca na catej potkuli potnocne;.

Surowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest kiacze (Graminis rhizoma),
ktore jest bogate w nastepujace zwiazki: weglowodany (glownie fruktany), alkohole
cukrowe (mannitol, inozytol), $luz, a takze olejek eteryczny, kwas krzemowy, kwa-
sy organiczne i zwigzki fenolowe®. Klacze perzu od wiekéw bylo wykorzystywane

7 H.Roézanski, Plantago lanceolata Linne - Babka lancetowata w XIX wieku [dostep: 14.07.2022].
% A. Sarwa, Tajemnice czterystu ziél, Tarnow 1995, s. 327-328.
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Rys. 6. Perz wlasciwy (Agropyron repens)
Zrédto: https://www.sumiagro.pl/agrofag/perz-wlasciwy/

w medycynie ludowej w terapii stanéw zapalnych drég moczowych oraz w zaburze-
niach metabolizmu objawiajacych sie zmianami skérnymi, bélami reumatycznymi,
zaburzeniami gospodarki lipidowej i weglowodanowe;j”. Zalecany jest réwniez w cu-
krzycy, kamicy nerkowej i zotciowej, chorobach watroby oraz ztej przemianie materii
jako ziolo ,,czyszczace krew”.

SLOWA KLUCZOWE:
mniszek lekarski, perz wiasciwy, babka lancetowata, naparstnica zwyczajna,
pokrzywa zwyczajna, glistnik jaskdtcze ziele

W3noxxenne

JlexapcTBEHHOE 3HAYEHNE VI CNOCOODbI XpaHEHVA OT/EbHbIX BIJIOB PAaCTEHMIL,
BCTpeYaomuxcaA B XeIMCKOM MOBATE

HeKaPCTBCHHbIX paCTeHI/II?I, BCTpeHaommneca B Xe/IMCKOM TIOBSITE ropas-
a0 60]1])1116, n 1€, 4TO O6CY)K)13.HI/ICI) BblllI€, ABIAIOTCA Hanbonee TNOnmyApHbIMI
" U3BECTHBIMM, XOTA BCE Mbl HEJJOOLIEHNBAEM IX JIEKAPCTBEHHDIX cBorictB. Toto-
BbI€ TpaBbl IIPOILIEC KYIIUTb B allITEKE W/IN Mara3mHe, 9Y€M CO6I/IpaTb " CylnTb nx
CcaMOCTOATeNbHO. VIMEHHO IIO3TOMY Ba’>XHO I‘TIYG)KE paccMOTpETb 3TN paCTECHUA,

19

I. Czapska-Pietrzak, E. Studzinska-Sroka, W. Bylka, Klgcze perzu (Graminis rhizoma) - zwigzki czynne
i aktywnos¢ biologiczna, ,Postepy Fitoterapii” 2017, nr 3, s. 190-195.
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UX Jlede6HOE 3HAYeHVe U MpYMEHEHle B MOBCEJHEBHON XXM3HY KaX/IbIM 13 HAC.
3HAKOMCTBO ¢ puTOTEpaTIMEil ¥ OOIIEOCTYITHON TUTEPATy PO TIOMOXKET HaM ybe-
pedbcs OT MHOTHX He[yToB 1 607e3Helt B ObITYy. [leiicTBue GUTONpEapaToB ropas-
IO MeJlTIeHHee, YeM Y TPaJMIMOHHbIX JIEKAPCTB, YaCTO HAC OTTAJKMBAET, HO OHO
He yMeeT N0O0YHBIX 3¢ (EeKTOB OT IpreMa TPajNIVIOHHbIX JIEKApCTB, a IIPU pas-
YMHOM JVCTIONIb30BAHNM U B COOTBETCTBUM C IPEATIMCAHNAMY 00eCIIednT 3[0POBbe
U IONTYIO KU3Hb.

KirogeBrie cnoBa:
O,]IYBaH‘{I/IK, HpreI?'I, HO,IIOpO)KHI/IK, HanepcmHKa, KpaHI/IBa ,T.[By;E[OMHaH, YUCTOTEN

ABSTRACT

MEDICINAL SIGNIFICANCE AND STORAGE METHODS OF SELECTED PLANT SPECIES
OCCURRING IN THE CHEEM COUNTRY

There are many more medicinal species found in the Chelm poviat, and the ones
discussed above are the most popular and known, although not appreciated by all
of us in terms of treatment. It is easier to buy ready-made herbs at a pharmacy or
herbal store than to collect and dry them on your own. That is why it is important
to look deeper at these plants, their medicinal significance and their use in everyday
life by each of us. Getting to know the herbal medicine and the generally available
literature will help us protect ourselves from many ailments and diseases in every-
day life. The action of herbal drugs is much slower than traditional pharmaceuticals,
often discouraging us, but it does not have the side effects of taking traditional drugs,
and when used wisely and in accordance with the prescription, it will ensure health
and long life.
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