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WYBRANE GATUNKI CHWASTOW O ZNACZENIU LECZNICZYM
WYSTEPUJACE NA TERENIE POWIATU CHEEMSKIEGO

Ogodlna definicja opisujaca znaczenie wyrazenia ,ziola” méwi, ze sa to rosliny
zawierajace substancje wplywajace na metabolizm cztowieka oraz dostarczajg su-
rowcow zielarskich. Do zi6t zaliczmy jednoroczne i dwuletnie roéliny zielone, drze-
wa, krzewy, byliny i warzywa. Roéliny zielarskie dzielimy na lecznicze, przyprawowe
i olejkodajne. Ludowe przystowia odnosily si¢ do roslin znanych - ,,Tego $mier¢ nie
ubodzie, kto ma szalwie w ogrodzie™. Szalwia w dawnych czasach byla symbolem
cnét domowych i leczyta bezptodno$¢ u kobiet. Praca przedstawia wybrane rosliny
uwazane za chwasty wsrod rolnikow terenu ziemi chelmskiej, a jednoczesnie wska-
zuje na ich wysokie walory lecznicze i zdrowotne.

HiISTORIA ZIOLOLECZNICTWA W POLSCE

Historia ziololecznictwa prawdopodobnie siega czaséw epoki kamienia, gdy lu-
dzie zrozumieli, ze otaczajaca ich roslinnos¢ nie tylko urozmaica smak pozywienia,
ale tez korzystnie wplywa na ich samopoczucie i wyglad. Z licznych zrédet wiadomo,
ze lecznicze wlasciwosci roélin na pewno znali Felicjanie i Egipcjanie, a t¢ wiedze
wykorzystali réwniez starozytni Grecy, Chinczycy i Rzymianie. Hipokrates w V-1V
wieku p.n.e. pisal o znaczeniu leczniczym dziurawca. Do Polski wiedze o ziotach
przyniesli z Europy Zachodniej zakonnicy. Poczatkowo ksigzki zielarskie byly pisa-
ne w jezyku facinskim. Jednym z pierwszych, ktérzy rozpowszechnili ziotolecznic-
two w Polsce, byt lekarz, profesor Akademii Krakowskiej Jan Stanko (1430-1493),

' Zielnik dla kazdego, czyli opis ziét wykorzystywanych w leczeniu domowym wraz z praktycznym zastosowa-
niem (napary, wywary i wyciggi zdrowotne), oprac. J. Rogala, R. Maciej, Ozaréw Mazowiecki 2009, s. 12-20.
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autor Antibolomenum - dzieta opisujacego 433 gatunki roslin krajowych i 60 gatun-
kéw obcych. Tak zapoczatkowano nauczanie o ziotach w szkolnictwie krajowym,
prowadzonym w tym czasie gtéwnie przez zakonnikéw. Ere rozwoju ziotolecznictwa
przyhamowata Swieta Inkwizycja, gdzie duza liczba zielarek i kobiet tym sie zajmu-
jacych konczyla na stosie. Rozkwit zielarstwa nastapit w XVIII i XIX wieku, kiedy
tworzono szkoly nauczania i leczenia ziotolecznictwem.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH GATUNKOW I ZNACZENIE LECZNICZE

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) jest to bylina z rodziny skrzypowatych
(Equisetaceae), ktéra wystepuje pospolicie jako chwast w uprawie roslin uprawnych
na terenie catej Europy®. Equisetum arvense zostat podany przez Linneusza w Species
Plantarum?, a wszystkie synonimy nazwy roéliny sa pdzniejsze. Gametofit rosliny
zyje krotko, porofit jest dtugowieczny natomiast geofit klaczowy jest o ogromnych
zdolnosciach adaptacyjnych i kolonizacyjnych. Pedy nad ziemia pojawiaja si¢ zwy-
kle w gronach, tworzac jednogatunkowe platy. Zajmuje otwarte przestrzenie lekko
zacienione. Preferuje podloza zaréwno $rednio ubogie, jak i bogate, od suchych do
wilgotnych, od srednio kwasnych do obojetnych, od gruzu i piasku do cigzkich glin.
Produktem zielarskim jest (herba), czyli ziele bogate Zrédto substancji o dziataniu
prozdrowotnym, ktére zawiera: polifenole, zwiazki mineralne, kwasy organiczne, sa-
poniny i sterole roslinne. Jest zrédtem fatwo przyswajalnej krzemionki, a zawarty
w roélinie krzem zapewnia zdrowy wyglad skory, wloséw i paznokci, ale takze wply-
wa na elastyczno$¢ naczyn krwionosénych, zapobiegajac odkladaniu w nich zwigzkéw
ttuszczowych? (cholesterolu). Preparaty wytarzane na bazie roéliny stanowia cenne
uzupelnienie diety, poprawiajg urode oraz skutecznie przeciwdziataja procesom sta-
rzenia®. Ziele skrzypu zawiera wiele zwigzkéw bioaktywnych, do ktérych zaliczaja sie
miedzy innymi flawonoidy (zwiazki: glikozydy kwercetyny, kemferolu i apigeniny).
Rutyna i kwercetyna pelnia funkcje antyoksydantéw w stosunku do witaminy C.

Stwierdzono op6znianie przeksztalcenia askorbinianu do dehydroaskorbinianu,
przez co powoduja ochrone przed dziataniem wolnych rodnikéw®. Odwar z suszu

2

Flora of Russia, e European Part and Bordering Regions, vol. 1, ed. An. A. Fedorov, Rotterdam 1999.
*  C.Linnaei, Species Plantarum, t. 2, Impensis Laurentii Salvii, Holmiae (Stockholm) 1753.
* V. Milovanovi¢, N. Radulovi¢, Z. Todorovi¢, M. Stankovi¢, G. Stojanowi¢, Antioxidant, antimicrobial
and genotoxicity screening of hydro-alcoholic extracts of five Serbian Equisetum Species. ,,Plant Foods for
Human Nutrition” 2007, Vol. 62, Iss. 13, s. 113-119.
E Cincura, V. Ferakova, J. Majovsky, L. Soms3ak, J. Borsk, Pospolite rosliny srodkowej Europy, Warszawa
1990, s. 24-30.
E. Miller, K. Malinowska, E. Gatecka, M. Mrowicka, J. Kedziora, Rola flawonoidéw jako przeciwutlenia-
czy w organizmie czlowieka. ,Polski Merkuriusz Lekarski” 2008, t. 24, nr 144, s. 556-560.
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Fot. 1. Skrzyp polny. Autorstwa MPF - Praca wlasna, CC BY-SA 3.0, https://commons.
wikimedia.org/w/index.php?curid=7583695

skrzypu przygotowuje sie z tyzeczki do herbaty, ktdry zalewa sie 1 szklanka wody,
a nastepnie gotuje si¢ pod przykryciem przez 5 minut od wrzenia wody. Przecedza
sie wywar, a nastepnie spozywa 3 razy na dzien po pot szklanki. Dzialanie skrzypu
jest przeciwzapalne moczopedne, dostarczajace organizmowi niezbednej krzemion-
ki do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Stosuje sie¢ przy chorobach drég
moczowych, miazdzycy, nowotworach, kamicy moczowej i zespole zlego wchtania-
nia, jak i srodek tamujacy krwawienia z nosa, zotadka czy zylakéw odbytu’.

Mak polny (Papaver rhoeas) roslina roczna nalezaca do rodziny makowatych
(Papaveraceae). Wystgpuje w umiarkowanej strefie klimatycznej na terenach nizin-
nych Azji i Europy. Po raz pierwszy o maku polnym wspomnial w 1753 roku Karol
Linneusz w jednej z prac naukowych. Cienkie, sztywne i diugie todygi owtosione
oraz pierzastodzielne fodygi sa cecha charakterystyczng dla tej rosliny. Na koncach
wyrastajg dekoracyjne kwiaty koloru czerwonego, a po przekwitnigciu powstaja to-
rebki zwane makéwkami z drobnymi nasionami w $rodku. W fodygach i lisciach
wystepuje charakterystyczny bialy sok mleczny o gorzkim smaku. Kwitnie w lipcu
i sierpniu. Jest jedng z najstarszych roslin poswiecanych kiedy$ bogom. Surowcem
zielarskim sg platki maku (fot. 2), w ktérych wystepuje: sluz, alkaloidy (readyna, re-
arubina, reagenina), antocyjany i sole mineralne. Platki majg dzialanie odkrztusne
jako lek przeciwkaszlowy, takze przy leczeniu anginy i przezigbienia.

7 A.Sarwa, Tajemnice czterystu ziél, Tarndw 1995, s. 265-266.
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Fot. 2. Mak polny. Zrédto: J. Cymerman

Powszechne jest tez zastosowanie roéliny w przemywaniu spojowek, jamy ustnej
czy stanach zapalnych pochwy. Duze znaczenie ma tez sok mleczny, zwany opium,
o oddziataniu pobudzajacym i narkotycznym®. W sklad soku mlecznego wchodza
alkaloidy: morfina, kodeina i papaweryna o dzialaniu narkotycznym, ale réwniez
przeciwbdlowym czy nasennym. Sproszkowane 1 tyzka makowki z szalwig i migta
po zalaniu zimng wodg i gotowaniu na matym ogniu stosuje si¢ kilka razy dzien-
nie w formie plukanki, na bol zebow i zapalenia okostnej Na bdle watroby i zotad-
ka stosujemy z dodatkiem rumianku, ale zaparzonego wrzatkiem i podawanego co
2 godziny do ustania objawow. Roélina jest bogata w: olej, ktéry zawiera nienasycone
kwasy tluszczowe, witaminy D, E, A, C, miedz, fosfor, zelazo, wapn, mangan, cynk
i kwasy (linolowy, oleinowy, palmitynowy, linolenowy i stearynowy), alkaloidy izo-
chinolinowe, w tym readyna, ktére dzialajg rozkurczowo na miesnie gladkie, antocy-
jany - chronig strukture naczyn krwiono$nych, fitosterole — zmniejszaja wchtanianie
cholesterolu, ulatwiaja oddawanie moczu. Olej stosuje sie¢ jako sktadnik kremoéw do
pielegnacji cery. Mak polny dziata powlekajaco na gérne drogi oddechowe. Mieszan-
ki ziotowe z dodatkiem rosliny zmniejszaja podraznienie bton sluzowych, co sprzyja
tatwiejszemu odkrztuszaniu zalegajacej wydzieliny.

& J. Rogala, R. Maciej, Zielnik dla kazdego czyli opis zidl..., op. cit., s. 87-88.
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Fot. 3. Komosa biafa. Autor: J. Cymerman

Komosa biata (Chenopodium album) roslina nalezy do rodziny komosowatych
(Chenopodiaceae). Ro$lina jednoroczna osigga wysoko$¢ 10-80 cm. Komosa biata,
cho¢ w dzisiejszych czasach kojarzy si¢ gtéwnie z chwastem, to od lat znajduje swoje
zastosowanie w lecznictwie ze wzgledu na powszechnie znane wtasciwosci prozdro-
wotne, takie jak: wspieranie prawidlowego widzenia, wspomaganie pracy i drozno-
$ci uktadu oddechowego, zdolnoé¢ odkazania przewodu moczowego czy dziatanie
detoksykujace. Liscie zréznicowane od rombowatych do lancetowatych. Kwiaty
w kiebkach zielone tworza wiechowate kwiatostany szczytowe; ale wyrastaja rowniez
z lisci bocznych. Owocem jest orzeszek. Surowcem zielarskim jest ziele zawierajg-
ce chromoalkaloidy (betacyne i betaksantyne), kwas szczawiowy, biatka witaming C
i prowitaming A, a takze niewielkie ilo$ci olejku eterycznego (fot. 3).

Srodek ten stosowany w formie naparu poprawia przemiane materii oraz re-
guluje procesy trawienne. Z rosling nalezy postepowac ostroznie, bo w wigkszych
dawkach jest trujaca, powodujac wzrost cisnienia, uczulenie stoneczne i obrzeki na
skorze. Skuteczna jest w leczeniu przeziebienia, grypy, astmy czy zapalenia oskrzeli.
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Zewnetrzne stosowanie oktadéw z naparem z tej rodliny moze pozytywnie wplynaé
na gojenie si¢ ran, oparzen oraz przy og6lnym stanie zapalnym skory. Ziele komosy
bialej wykazuje takze dziatanie uspokajajace dla uktadu nerwowego, dlatego w przy-
padku dlugotrwalego, nasilonego stresu warto pi¢ tagodny napar z komosy biate;.
Kasza z nasion stanowi dodatek do obiadu czy baze do zdrowej satatki lub wytwarza-
nia maki. Komosa biala jest znana ze swoich wlasciwosci uspokajajacych i relaksu-
jacych, dlatego warto dodawa¢ do kapieli napar z liéci tej rosliny. Najczgstsza forma
stosowania ziela jest sporzadzenie wywaru z suszonych lisci, ktére mozna znalez¢
w stacjonarnych badz internetowych sklepach zielarskich lub skorzysta¢ z duzej do-
stepnosci $wiezej rosliny na fgkach i nieuzytkach oraz samodzielnie jg zasuszy¢. Na-
par z komosy bialej do uzytku zewnetrznego trzeba parzy¢ we wrzatku dos¢ dtugo,
bo przez okoto dwadzie$cia minut. Mozna gotowac susz przez okoto dziesie¢ minut
i gotowy plyn doda¢ do wody w wannie. Tak przyrzadzone ziota mozna takze stoso-
wac¢ w formie okladéw na rany, podraznienia skdry czy oparzenia.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) jest byling z rodziny dziurawco-
watych (Hypericaceae), zasiedlajacy tereny calej Polski i Europy’. Nazw potocznych
jest kilka, np. ziele §w. Jana, $wietojanskie ziele, arlika czy dzwonki Panny Marii®.
Roslina taczy ze soba wiele przesadow, gdyz miata chroni¢ przed czarami i diabelski-
mi zakusami. Zakwita na 24 czerwca, czyli w imieniny Jana. Zbudowana jest z drob-
nych owalnych lisci i z6ttych kwiatéw zebranych w niby baldachy. Kwiaty roztarte
w dloni wydzielajg krwisty sok'. Pedy sa sztywne, o wys. 30-50 cm. Licie prze-
zroczyste z drobnymi kropkami na blaszce, jak podziurawione. Owocem jest toreb-
ka z drobnymi nasionami. Surowiec stanowi suszone ziele dziurawca, jak tez swieze
kwiaty (fot. 4).

W sklad roéliny wchodza: olejek eteryczny, garbniki, hyperycyna, prowitamina
A, witamina C, fitosterole i saponiny. Lek wykonywany jest w formie: naparu, odwa-
ru, nalewki czy oleju. Dwie pierwsze formy stosowane s3 wewnetrznie w chorobach
watroby, stanach zapalnych pecherza i nerek, nadcisnieniu, stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta, w migrenach, robaczycy, jak réwniez uspokajajaco. Badania prowa-
dzone przeciw nowotworom wykazaly znaczenie rosliny i wplyw na procesy bioche-
miczne komorki i narzadéw atakowanych poprzez nowotwory. Ziele powinno sie
suszy¢ w miejscu przewiewnym do temperatury 35°C. Mozna stosowac tez w formie
oktaddw, zasypek czy oleju na ropnie, wrzody, oparzenia czy inne zmiany skorne,
hemoroidy oraz plukania jamy ustnej w przypadku nieprzyjemnego zapach z ust.

’ A.Sarwa, Tajemnice czterystu zi6l, Tarnow 1995, s. 124-126.
1" J. Rogala, R. Maciej, Zielnik dla kazdego czyli opis zidt.., op. cit., s. 49-50.
' 1. Gumowska, Zidtka i my, Warszawa 1983, s. 20-38.
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Fot. 4. Dziurawiec pospolity. Zrédto: https://lakikwietne.pl

Mozna tez wykona¢ nalewke z dziurawca, gdzie 10 dkg ziela zalewamy ¥ litra alko-
holu 70%. Po tygodniu nalezy odcedzi¢ i mozna pi¢ rozcieniczone z woda. Zawarta
w dziurawcu hiperycyna uczula na promieniowanie ultrafioletowe. Podczas kuracji
unikamy stonca, aby nie ulec poparzeniu.

Babka pospolita (Plantago major) — roélina z rodziny babkowatych (Plantago-
ginaceae) jest byling osiagajaca wysokos¢ 40 cm. Liscie odziomkowe sa w rozecie
ksztaltu szerokojajowatego sporej wielkodci z zaostrzonymi koncami. Pedy kwiato-
stanowe sztywne z drobnymi kwiatostanami zebranymi w ktos (fot. 5). Kwitnienie
przypada od maja do wrzesnia, a surowiec lekarski stanowia liscie.

Roslina zawiera glikozyd aukubine, kwas askorbinowy, sole mineralne, flawono-
idy, garbniki i polisacharydy. Napar sporzadzany z 2 tyzek liSci na 2 szklanki wody
pije sie w przewlektym niezycie jelit i zoladka oraz w stanach zapalnych bton $lu-
zowych przewodu pokarmowego. Juz dawno temu Dyoskorides i Galen stosowali
rosline przy biegunkach i wymiotach'. Liscie przez znachoréw wiejskich wykorzy-
stywane byly w leczeniu drobnych ran na skérze. Oktady stosujemy na: czyraki, zyla-
ki i trudno gojace rany, poniewaz uwazana jest za silny antybiotyk. Ma zastosowanie
do przemywania powiek i spojowek oczu. Roztarty lis¢ uzywa si¢ do nacierania po

2 A. Sarwa, Tajemnice czterystu ziél, op. cit., s. 29-30.
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A

fot.5. Babka pospolita. Autor: Iga Cymerman

ukaszeniach owadow, a zawarta w roélinie berberyna ogranicza rozwoj enzymow,
hamujac procesy nowotworowe.

Rumianek pospolity (Maticaria chamomilla) roslina jednoroczna z rodziny zto-
zonych (Compositeae). Pospolity chwast wystepujacy w uprawach roslin w Polsce.
Pedy osiagaja wysokos¢ 15-50 cm, za$ liscie sg delikatnie pierzastodzielne. Kwiaty
sa dwubarwne (z61to-biale) o charakterystycznym zapachu, a owocem jest nietupka
(fot. 6).

Surowcem zielarskim sg koszyczki kwiatowe zbierane od maja do lipca. W kwia-
tach wystepuja: flawonoidy, kumaryny, olejek eteryczny (chamuzulen), terpeny,
kwasy organiczne i gorycze. Dzialanie jest przeciwalergiczne, przeciwzapalne i wia-
tropedne. Jako lek stosowany jest napar przygotowywany z suszu koszyczkow —
1 tyzka zalana szklankg wrzacej wody i parzony pod przykryciem przez 15 minut
oraz pity po pol szklanki 2 razy dziennie. Dzialanie rosliny ma szerokie spektrum
od leczenia biegunki, lek napotny, przeciwzapalny przy drogach moczowych. Ze-
wnetrznie napar uzywany jest do przemywania ran, krostek i owrzodzen oraz jako
oktady na spojowki. Stosowany jest jako sktadnik réznych mieszanek ziotowych,
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Fot. 6. Rumianek pospolity. Autor: Jacek Cymerman

masci (Aesculan)®, jak tez w kosmetyce jako dodatek do kreméw. Podawany przy
kolce jelitowej u niemowlat. Wlasciwosci rumianku s3 nastepujace: uspokajajace,
przeciwdepresyjne, przeciwswiadowe, rozkurczowe, likwiduje wzdecia, przeciwza-
palne, oczyszczajace na rany, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe.

%%

Ocena badawcza w powyzszym artykule, na podstawie dostepnej literatury, do-
tyczyta tylko wybranych rodlin wystepujacych w uprawach rolniczych na terenie
powiatu chelmskiego. Znaczenie tych roélin jako powszechnych chwastéw i koniecz-
nosc ich zwalczania w rolnictwie jest wazne. Ale tez sg inne sposoby wykorzystania
i zastosowania roslin w ziololecznictwie. Dlatego istotne jest poznawanie znaczenia
leczniczego tych roslin i rozwdj ziololecznictwa na naszych terenach. Uswiadomie-
nie spoleczenstwu, co zbiera¢, jak stosowac i spozywac ziota w odpowiednich pro-
porcjach, poprawi stan zdrowia i codzienne samopoczucie wielu 0séb. Znajomos¢

13

I. Gumowska, Ziétka i my, op. cit., s. 172-173.
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rodlin, ktére sg wokodt nas i sa czesto niezauwazane, stanowig alternatywe dla dro-
gich lekéw chemicznych stosowanych w formie tabletek, ktére niosg ze soba wigksze
skutki uboczne niz stosowane ziota. Korzystajmy z przyrody, ktéra nas otacza.

SLOWA KLUCZOWE:
chwasty, wlasciwosci lecznicze, zdrowie

W3noxenne

/136paHHbIe BULI COPHAKOB JIEKAPCTBEHHOTO 3HAYEHIIA, BCTPEYAIOLIVEeCs
B X€JIMCKOM IOBeTe

TpaBsHMCTBIE pacTeHMs BBI3BIBAIOT HEOCTA0EBAIOLINII VHTEPEC Y 4eloBeKa
C IpeBHENIINX BpeMeH U Jjo Haiux fHeit. B [lonblie, kak n Bo BceM Mupe, TOBbI-
IIIEHHBIIT MHTEPEC K TPABOJIEYEHITO HAOTIONAETCA C CEPeMHBI ITPOIIUIOTO BeKa. ITO,
HECOMHEHHO, CBSI3aHO C BO3HMKHOBEHMEM, 0COOEHHO B 9KOHOMUYECKN PA3BUTHIX
CTpaHax, pas/mMYHOro poa 3ab0IeBaHuil, B TOM 4yciie ¥ 60/Ie3Hel LMBUIN3ALUIL.
OCHOBHOJT TeMOJI TaHHOV ITyOIMKaINY ABJIAETCA XapaKTEPUCTIKA COPHAKOB C Jie-
KapCTBEHHBIMY CBOJICTBaMU, BCTpedaromuxcs B parione Xenma. Llenp nccnepgosa-
HYIA - IIPEfICTaBUTD OTAE/IbHbIE BU/bI, TaKVe KaK XBOLI| II0/IeBOIL, MaK II0/IeBOIL, Mapb
Oenas, 3Bepo00il, OJOPOKHIK OOBIKHOBEHHBIN, pOMalIka 0ObIKHOBEHHAS, Yepes
00I1y10 XapaKTEPUCTHKY, € YIETOM COREPIKAIINXCS B HUX aKTMBHBIX BEIIECTB U JIe-
KapCTBEHHBIX CBOJICTB.

KiroueBble cnoBa:
COPHAKY, JIEKAPCTBEHHbIE CBOJICTBA, 340POBbE

ABSTRACT
SELECTED SPECIES OF WEEDS OF MEDICINAL IMPORTANCE IN CHEEM COMMUNE

herbal plants have enjoyed unflagging interest among people from ancient times
to the present day. In Poland, as well as around the world, there has been an increased
interest in herbal medicine since the middle of the last century. This is undoubtedly
related to the occurrence, especially in economically developed countries, of various
types of diseases, including lifestyle diseases. The main topic of the publication is
the characteristics of weeds with medicinal properties in Chelm commune This
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study aims to present selected species such as horsetail, field poppy, white quinoa,
St. John's wort, common plantain, common chamomile, through general characteris-
tics, taking into account the active substances and medicinal properties they contain.

KEYWORDS:
weeds, medicinal properties, health
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w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka i Rolnictwie Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Chelmie. Wystapienie na konferencji: Zjednoczeni z naukg. Jej celem
byta wymiana do$wiadczenn naukowo-badawczych Studenckich Kot Naukowych.
Organizatorami byli Katedra Pedagogiki Panistwowej Akademii Nauk Stosowanych
w Chelmie, Chelmskie Towarzystwo Naukowe oraz Nizynski Panistwowy Uniwersy-
tet im. M. Gogola. Artykul: Znaczenie lecznicze i sposoby przechowywania wybranych
gatunkow roslin wystepujgcych w powiecie chetmskim.

Jacek Cymerman - doktor nauk rolniczych z zakresu agronomii i agrofizyki
otrzymany w 2010 roku w Instytucie Agrofizyki PAN w Lublinie. Rozprawa doktor-
ska Wplyw uprawy tradycyjnej i uproszczonej na warunki wodne i termiczne w glebie
pod monokulturg pszenicy. Ukonczyt Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, kieru-
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udzial w licznych projektach uczelnianych, naukowych NCBR i Biostrateg. Publi-
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cza opiera si¢ na zagadnieniach z zakresu: gleboznawstwa, agrofizyki, ogrodnictwa
(ro$liny ozdobne i sadownicze), roslin zielarskich o znaczeniu leczniczym oraz spo-
sobdw i metod przechowywania roslin. Wazny aspekt badawczy dotyczy biostymu-
lacji roslin w uprawie pszenicy ozimej i jej wptyw na jakos¢ i plonowanie. Cztonek
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371




086 B0-I8cid pracy tworeze)

-”“1“]”"' *r{ lr i‘.":’ I;‘ )

|‘-|

Wystapienie Andrzeja Rybaka. Od lewej: Zbigniew Waldemar Okon, Anna Pietuch



