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DzIAEALNOSC SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w CHEEMIE W LATACH 1997-2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chelmie jest osrodkiem wsparcia dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi. Rozpoczat dziatalno$¢ 27 stycznia 1997 roku jako jed-
nostka organizacyjna Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie.

Inspiracjg do utworzenia placéwki byla Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego obwiazujaca od 1 stycznia 1995 roku'. Wyzej wy-
mieniony dokument zawieral przepisy dotyczace zdrowia psychicznego, zapobie-
gania jego zaburzeniom, zapewnienia osobom z zaburzeniami wielokierunkowej
i dostepnej opieki oraz innych form wsparcia $wiadczonych przez jednostki pomocy
spotecznej. Ustawa zaktadata m.in. tworzenie sieci srodowiskowych doméw samo-
pomocy na terenie calego kraju.

Prace przygotowawcze, zmierzajace do utworzenia domu samopomocy w Chet-
mie, podjeto w pierwszym pétroczu 1996 roku. 26 czerwca 1996 roku zostata zawar-
ta pomiedzy Wojewddzkim Zespolem Pomocy Spotecznej w Chelmie a Zarzadem
Miasta Chetm umowa w sprawie zorganizowania srodowiskowego domu samopo-
mocy jako zadanie zlecone przez administracj¢ rzadowa. Finansowanie przedsie-
wziecia pochodzilo z budzetu panstwa. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze powolany do Zycia
oérodek byl pierwsza tego typu placéwka w dawnym wojewddztwie chetmskim,
a trzecig na Lubelszczyznie.

Na siedzibe Osrodka éwczesne wiadze Miasta Chetm wyznaczyty jedno skrzydlo
parterowego budynku o powierzchni 120 m?, w czesci zajmowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej, przyulicy Wojstawickiej 11B. Budynek byl pokapitalnym

' Dz.U.zdn. 20 pazdziernika 1994 r,, Nr 111, poz. 535. Tekst jednolity. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123.
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remoncie, stanowil pozostalo$¢ po trwajacej w latach siedemdziesigtych XX wieku
budowie Chetmskich Zaktadéw Obuwia.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z ustug $rodowiskowego
domu samopomocy mogty korzysta¢ osoby doroste — niepetnosprawne intelektual-
nie, psychicznie chore w okresie remisji, skierowane decyzja administracyjna dyrek-
tora Osrodka Pomocy Spofecznej.

20 stycznia 1997 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy przyjat pierwszych
uczestnikoéw. Poczatkowo zajecia terapeutyczne trwaly w godzinach 10-13 i mialy
na celu wzajemne poznanie si¢ podopiecznych, rozwijanie wlasnych zainteresowan,
dokonanie integracji grupy.

14 lutego 1997 roku nastgpito uroczyste otwarcie placéwki’. Uczestniczyli przed-
stawiciele wladz miasta Chetm, Wojewddzkiego Zespolu Pomocy Spotecznej, rodzi-
ce, opiekunowie uczestnikow.

Na potrzeby terapii zajeciowej zostata przygotowana pracownia plastyczna, sala
rekreacyjna, sala rehabilitacji ruchowej, stotéwka i kuchnia petnigca réwnoczesnie
role pracowni terapii kulinarnej.

Osrodek stopniowo zyskiwal uczestnikéw. Na koniec grudnia 1997 roku zapisa-
nych bylo 30 oséb.

Szybko jednak okazalo sie, ze skromna baza lokalowa jest niewystarczajaca.
23 stycznia 2001 roku wladze miasta zdecydowaly o przeniesieniu srodowiskowego
domu samopomocy do budynku po bylej Przychodni Rehabilitacyjnej przy ul. Po-
wstanicow Warszawy 4°. Nieruchomos¢ zostala przekazana w nieodptatne uzywanie
i administrowanie na czas nieoznaczony. W tym samym budynku siedzibe znalazt
Oérodek Rehabilitacji i Edukacji Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” oraz Swie-
tlica Terapeutyczna Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie. Obiekt wy-
magal remontu oraz adaptacji na potrzeby oséb niepetnosprawnych. Sukcesywnie
byly wykonywane prace remontowe — wymiana podtég, modernizacja sanitariatow,
kuchni i stotéwki, podjazdu dla oséb niepetlnosprawnych, wymiana stolarki okien-
nej. Wszystkie przedsigwzigcia finansowane byly z budzetu panstwa, ze srodkéw
PFRON, z budzetu miasta Chetm.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zajal pomieszczenia na I pietrze o ogélnej
powierzchni 450 m?. Zwigkszona powierzchnia uzytkowa, dostep do windy osobo-
wej, bardzo dobra lokalizacja (blisko centrum miasta) oraz duza powierzchnia tere-
néw zielonych wokét budynku spowodowaty, ze placéwka mogta zwiekszy¢ liczbe

2 (szer) Pierwszy Chetm, ,,Dziennik Wschodni” 1997, nr 37, s. 1.
? Umowa uzyczenia Nr 10/I/01/GMK zawarta w dniu 23 stycznia 2001 r. w Chelmie pomigdzy Gming
Miasto Chetm a Miejskim O$rodkiem Pomocy Rodzinie w Chetmie, Arch. MOPR w Chelmie.
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miejsc statutowych dla uczestnikéw oraz uatrakcyjni¢ oferte terapeutyczng. Zostaly
zorganizowane pracownie: pracownia terapii kulinarnej wraz ze stoléwka, pracow-
nia plastyczna, robétek recznych i krawiecka, pracownia komputerowa. Urzadzono
i wyposazono sale do rehabilitacji ruchowej, do zaje¢ muzycznych oraz sale rekreacji.
Réwnolegle z mozliwoscig korzystania z réznych form terapii zajeciowej podopiecz-
ni brali udziat w grupowych i indywidualnych spotkaniach z psychologiem. W za-
leznosci od potrzeb mogli uczestniczy¢ w terapii logopedyczne;.

Wraz z dzialalnoécig i rozwojem srodowiskowych doméw samopomocy poja-
wialy si¢ nowe uregulowania prawne okreslajace ich sposob dziatania, standardy
i mozliwo$ci wspdlpracy ze srodowiskiem. Finansowanie domdéw nadal zapewniat
budzet panstwa.

Zgodnie z Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 z pdzniejszymi
zmianami* srodowiskowe domy samopomocy zostaly okreslone jako samodzielne
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej. W zwiazku z powyzszym Rada Miasta
Chetm, Uchwatg Nr XIII/152/11 z dn. 14 grudnia 2011 roku, wytaczyta dom ze struk-
tur Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Chelmie. Zostat przyjety statut, ktorego
§1 zawieral nastepujacy zapis: ,[worzy sie z dniem 1 stycznia 2012 r. Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chelmie jako jednostke organizacyjna Miasta Chetm™.

Od 1 stycznia 2011 roku obowigzywato réwniez Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku®, w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy, ktére okreslato typy i standardy funkcjonowania tych placéwek. Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w Chelmie réwniez byl zobowigzany do spetnienia wy-
magan zawartych w tym dokumencie. Poczatkowo zostat okreslony typ domu jako AB,
tj. $wiadczacy ustugi dla 0séb przewlekle psychicznie chorych - A; dla 0séb uposledzo-
nych umystowo — B. Od 2016 roku placéwka swiadczyta ustugi dla 0séb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - C.

Stopniowo modernizowane byly istniejace pracownie, organizowano nowe.
Urzadzono pracownie do treningu technicznego, pokéj do indywidualnego wspar-
cia psychicznego, pomieszczenie do treningu umiejetnosci praktycznych (pranie,
prasowanie), pokdj wyciszen przeznaczony dla oséb wymagajacych (przej$ciowo)
odpoczynku. Zorganizowany zostal réwniez gabinet do vibroterapii — wyposazony
w nowoczesny sprzet ulatwiajacy rehabilitacje osobom z problemami uktadu kost-
no-stawowego i kregostupa.

* Dz.U. 22004 1. Nr 64, poz. 593. Tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r., po. 2268.

5 Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chelmie. Zatacznik do Uchwaly Nr XI11/152/11 Rady
Miasta Chetm z dnia 14 grudnia 2011 r.

¢ Dz.U. 22010 r. Nr 238, poz. 1586. Tekst jednolity, L.Dz.U. z 2020 r., poz. 249.
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Do zaje¢ terapeutycznych wprowadzono trening umiejetnosci interpersonal-
nych i rozwigzywania probleméw, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu.
W pracowni komputerowej wprowadzono zajecia fotograficzne.

Obok wymienionych zaj¢c terapeutycznych uczestnicy domu samopomocy chet-
nie angazowali si¢ w réznorodne formy terapii, prace na terenie obiektu, tj. porzad-
kowanie pomieszczen, utrzymanie czystosci wokét budynku - grabienie lisci jesienia,
zima - od$niezanie. Ponadto dom umozliwial pensjonariuszom korzystanie w ciagu
dnia z jednego goracego positku. W latach 1997-2010 positki byty serwowane przez
catering. Od stycznia 2011 roku, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie srodowisko-
wych domdéw samopomocy, uczestnicy w ramach treningu kulinarnego przygotowy-
wali jednodaniowy, goracy positek. Dziatania te poprzedzaty wspdlne zakupy, ktére
jednoczesnie stanowity plaszczyzne do realizacji treningu ekonomicznego.

Nieodfgcznym elementem procesu rehabilitacji 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi i niepelnosprawnych intelektualnie sg wycieczki turystyczno-krajoznawcze.
Podopieczni uczestniczyli w wyjazdach do Lancuta, Biatowiezy, Lublina, Zamoscia,
Naleczowa, Koztéwki, Battowa, Zwierzynca, Kazimierza nad Wista, Sandomierza’.

Srodowiskowy dom samopomocy wypelnia swoja misje poprzez wspdlprace ze
srodowiskiem lokalnym. Od poczatku dziatalnosci podjat bliskg wspétprace z Me-
dycznym Studium Zawodowym w Chelmie. Byt baza ksztalcenia praktycznego dla
stuchaczy Wydziatu Terapii Zajeciowej. Praktyki mlodych ludzi stanowily wsparcie
dla skromnego liczbowo zespotu terapeutycznego osrodka. W latach 1998-2014
Medyczne Studium Zawodowe organizowalo festyny, spartakiady sportowe, prze-
glady artystyczne dla 0sdb niepetnosprawnych. Podopieczni zawsze brali aktywny
udzial we wszystkich imprezach. Na liscie placowek i instytucji wspotpracujacych
z domem samopomocy znalazly sie: Chelmski Dom Kultury, Mlodziezowy Dom
Kultury, Muzeum Ziemi Chelmskiej im. Wiktora Ambroziewicza, Zespo6t Szkot
Ogodlnoksztalcacych nr 6, Stowarzyszenie Choér Ziemi Chetmskiej ,,Hejnal”, TKKF
w Chelmie, Zespdt Promyczki z parafii pw. Rozestania Swietych Apostotéw w Chet-
mie, Chelmski Os$rodek Wsparcia Blizniego ,Caritas”, Miejski Os$rodek Pomocy
Rodzinie w Chelmie, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Dom Pomocy Spolecznej
w Nowinach i Chojnie Nowym, Parafia rzymskokatolicka pw. Chrystus Odkupiciela
w Chelmie, warsztaty terapii zaj¢ciowej z terenu miasta Chelm, srodowiskowe domy
samopomocy z Bychawy, Hrubieszowa, Krasnegostawu, Lublina, Lecznej, Pulaw,
Sawina, Wolki Leszczanskiej®.

7

Kroniki Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chelmie z 1997-2018.
8 Ibidem.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie podejmowat takze liczne inicja-
tywy na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi. Miedzy innymi 17 pazdziernika
2002 roku zorganizowal VI przeglad dorobku artystycznego doméw samopomocy
woj. lubelskiego, 4 wrzesnia 2003 roku wystawe prac plastycznych i rekodzielniczych.
Obie imprezy odbyly sie w Chelmskim Domu Kultury. Cieszyty si¢ one ogromna po-
pularnoscia w srodowisku 0s6b niepetnosprawnych’.

W czerwcu 2012 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy byt organizatorem
i gospodarzem narady kierownikow i dyrektoréw domoéw woj. lubelskiego. W kwiet-
niu 2016 roku goscil w swoich murach, na tradycyjnym spotkaniu wielkanocnym,
pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej z calej Lubelszczyzny.

Dnia 6 pazdziernika 2017 roku odbyly sie uroczyste obchody dwudziestolecia
istnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chelmie. Z tej okazji éwczesny
wojewoda lubelski, Przemystaw Czarnek, przekazat placéwce dyplom uznania. Réw-
niez Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej Elzbieta Rafalska oraz Prezydent
Miasta Chelm Agata Fisz skierowaly do uczestnikéw i pracownikéw chetmskiej pla-
cowki listy gratulacyjne. Dyrektor Zofia Stankiewicz, na wniosek Prezydenta Mia-
sta Chelm, zostata odznaczona Medalem Ztotym za dtugoletnia stuzbe przyznanym
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude®.

Na sukces i dorobek osrodka sktada sie¢ zaangazowanie i praca personelu. Kie-
rownikiem, a nastepnie dyrektorem, od chwili powstania Srodowiskowego Domu
Samopomocy, az do 31 grudnia 2018 r. byta Zofia Stankiewicz. Podjeta sie ona trudu
zorganizowania, a nastepnie prowadzenia placowki przez ponad 20 lat. Poczatkowo
ze wzgledu na skromny budzet pracownicy byli zatrudniani w niepelnym wymiarze
czasy pracy lub na umowe zlecenie. Nalezeli do nich: kierownik - 1 etat, terapeuci
zajeciowi — 2 etaty, psycholog — 1/8 etatu, logopeda — umowa zlecenie (5 h tygodnio-
wo), pracownik gospodarczy — % etatu. W latach 1997-2011, tj. w okresie, kiedy
dom samopomocy pozostawal w strukturach o$rodka pomocy spotecznej, obstuga
administracyjno-biurowa oraz realizacja zadan z obszaru spraw socjalnych nalezata
do pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chelmie.

W latach 1997-2018 w charakterze terapeutéw zajeciowych pracowali: Malgo-
rzata Dudzik-Kardas, Renata Grzesiak-Szymanska, Grzegorz Jelen, Aneta Truszkow-
ska, Dorota Zerariska, Marek Szulc, Stawomir Wrzesifiski, Malgorzata Matyjewicz,
Agnieszka Wojtowicz-Pozniak, Anna Labedzka, Iwona Marek, Edyta Cyfra, Mariusz
Szpejda, Piotr Oleszczynski, Dominika Chyla, Beata Litwin, Milena Cegietka, Anna

*  (rys) Bo w nas jest rado$¢. ,,Kresy Tygodnik Chetmski” 2002, nr 43, s. 15; (kar), Sztuka tamigca bariery,
»Kresy Tygodnik Chelmski” 2003, nr 37, s. 5.

1" Postanowienie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy z dnia 1 wrze$nia 2017 roku.
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Turewicz, Katarzyna Dylewska, Iwona Bartosiewicz-Nikiel, ktéra od 1 sierpnia 2016
roku objeta obowigzki pracownika socjalnego. W charakterze psychologéw pra-
cowaly: Malgorzata Marcyniuk, Bozena Skarzewska-Matyjaszek, Elzbieta Petruk,
Ewa Sroczynska-Glen, Magdalena Caban i Maria Mysiak. Terapi¢ logopedyczna
prowadzity kolejno: Teresa Dzaman-Okon, Dorota Borowska, Halina Malinowska.
Pracownicy gospodarczy i obstugi: Marianna Strojna, Iwona Pawlowska; kierowca
Janusz Kaniewski, a nastepnie Grzegorz Los'.

Od stycznia 2012 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy, jako samodzielna
jednostka organizacyjna Urzedu Miasta Chetm, stanat w obliczu koniecznosci roz-
budowania kadr o specjalistow z zakresu ksiegowosci i administracji. Obowiazki
gléwnej ksiegowej przyjeta Katarzyna Sawaszkiewicz'>. Na umowe zlecenie zostal
zatrudniony radca prawny i inspektor ochrony danych osobowych.

Na przestrzeni lat 1997-2018 z ustug $rodowiskowego domu samopomocy
w Chelmie skorzystaly 162 osoby. Podkresli¢ nalezy, ze udzial 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w zorganizowane;j terapii stanowil kluczowy element utatwiajacy ich
funkcjonowanie spoteczne. Przyczyniat si¢ do zycia w otwartym $rodowisku, przy
czynnym udziale tego Srodowiska.

Na dzien 31 grudnia 2018 roku o$rodek dysponowat 45 miejscami statutowy-
mi dla uczestnikéw. Posiadat powierzchnig¢ uzytkowa 552 m” Zatrudnial w pelnym
wymiarze czasu dyrektora, siedmiu terapeutdw zajeciowych, pracownika socjalnego,
gldéwna ksiegowa, kierowce, pracownika gospodarczego i obstugi oraz na umowe zle-
cenie psychologa, radce prawnego i inspektora ochrony danych osobowych'.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie funkcjonuje nadal, od sierpnia
2019 roku dyrektorem jest Agata Domarska'.

SLOWA KLUCZOWE:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chelmie, terapia, Medyczne Studium
Zawodowe, osoby doroste, niepelnosprawnos¢ intelektualna

Kroniki Srodowiskowego Domu Samopomocy w..., op. cif.
Ewidencja Pracownikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chelmie 2012-2018.
Kroniki Srodowiskowego Domu Samopomocy w..., op. cif.
Umowa powolanie z 1 sierpnia 2019 roku.
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M3noxenue
Hearenbroctb OO1IECTBEHHDII ;oM camonoMoly B Xeame B 1997-2018 rr.

Cratbst 3o¢pu CrankeBnd mnocssiieHa OOI[eCTBEHHOMY JOMY CaMOITOMOLI
B Xe/Me — YUPeXAEHNIO TI0 YXOIY, KOTOPOe OHA OCHOBAJIA U yIIpaB/iA/ia B Te€UEHNUE
MHorux j1eT. Llenbro co3fanms foMa caMOIIOMOLIM ObIIO OKa3aHue TeparleBTIYeCKON
MOMOIIY TICUXUYECKU OONIbHBIM B3POCHIBIM JIIOfAIM C YMCTBEHHON OTCTAalOCTbIO,
HaXOJIIMMCS B CTaMM PEMUCCUY, KOTOPbIe ObI/IY HAITPaBJIeHBbI 110 aIMUHUCTPA-
TMBHOMY pelLleHMIo fupeKTopa LlenTpa conmampbHOro obecredeHns.

oM camoriomoriy padoraet 6onee 25 net. [IpoBopsATCs pasmuyHble BUbI 3aHs-
TUIL, HAIIpUMep, KyIMHapHaA Teparnyis, 3aHATH ICKYCCTBOM U MY3BIKOI, PYKOZEIeE,
IINTBe, PM3MIecKas 1 Toronefrdeckas peabymTayid, TPyIIoBble U MHANBIAYaIb-
HBI€ BCTPEYN C TICUXOJIOTOM U T.JI.

Tombko 3a 1997-2018 roppl ycrmyramu JoMa CaMOIOMOLLYM BOCIIO/Ib30BA/IICh
162 genoeka. C 2019 rojia ;oMOM caMOIIOMOIIM yIIpaBiAeT Arara JlomaHckas, Ko-
TOpast paboTaeT 10 CErOIHSIHUI JIeHb.

KroueBble croBa:
OO61jecTBeHHBIN oM camoriomolny B Xenme, Tepanst, Mexuimnckoe mpodec-
CMOHA/IBHOE Y4MU/INLIIE, B3POCTIbIe, YMCTBEHHAsI OTCTAIOCTD

ABSTRACT

ACTIVITIES OF THE COMMUNITY SELF-HELP CENTRE IN CHEEM
IN THE YEARS 1997-2018

Zofia Stankiewiczs article concerns the Community Self-Help Centre in Chetm
- a care facility that she founded and managed for many years. The purpose
of the establishment and existence of the facility is therapeutic assistance to intellec-
tually disabled adults with mental illness in remission process, who were referred by
an administrative decision of the director of the Social Welfare Center.

SDS has been operating for over 25 years. Various types of classes are conducted
here, e.g. culinary therapy, art and music classes, handicraft classes, tailoring classes,
physical rehabilitation, speech therapy, group and individual meetings with a psy-
chologist, etc.
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Only in the years 1997-2018, 162 people used SDS services. The facility, man-
aged by Agata Domanska since 2019, continues to operate to this day.

KEYWORDS:
Community Self-Help Home in Chetm, therapy, Medical Vocational School,
adults, intellectual disability
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