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ZAPIS SEMINARIUM NAUKOWEGO
GDANSKIEGO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO
I UNIWERSYTETU GDANSKIEGO, GDANSK, 22 MAJA 2025 ROKU

Seminarium, ktérego zapis przedstawiamy na podstawie materiatu filmowego, opra-
cowany przy uzyciu sztucznej inteligencji, odbyto si¢ w Uniwersytecie Gdanskim.
Poprzedzito ono walne zebranie wyborcze Gdanskiego Towarzystwa Naukowego
z 22 maja 2025 r. Seminarium skupito liczne grono zainteresowanych, nie tylko czton-
kéw GTN. Otworzyl je prezes GTN, prof. Jerzy Blazejowski, a seminaryjng dyskusje
moderowal wiceprezes GTN, prof. Marek Wesolowski. Osig seminarium staly si¢
kierunki najnowszych badan, ktérych wynikami zechcieli podzieli¢ si¢ z zebranymi
zaproszeni prelegenci. Wérdd nich znalezli si¢, w kolejnosci wystepowania, prof.
Klemens Bruski, prof. Tomasz Puzyn, prof. Maria Mendel, prof. Joanna Fac-Beneda,
prof. Lidia Wolska i dr Katarzyna Szepietowska.

Prof. dr hab. Klemens Bruski: Koronacje krolewskie w 1025 roku. Kontekst histo-
ryczny i znaczenie

Profesor Bruski, historyk i badacz dziejow sredniowiecza, od lat zajmujacy si¢ historig
Europy Srodkowej, tym razem wrécit do tematu bliskiego swoim poczatkowym bada-
niom - postaci Bolestawa Chrobrego i koronacji krélewskich w roku 1025. W swoim
wystapieniu zestawil dostepne Zrédla, podzielit sie interpretacjami i ukazal szeroki
kontekst polityczny, w jakim wydarzenia te nastgpity.

Koronacje roku 1025 - ich czas i znaczenie dziejowe

Koronacje krolewskie z roku 1025 — Bolestawa Chrobrego i jego syna Mieszka II — naleza
do najwazniejszych wydarzen w dziejach Polski wczesnopiastowskiej, cho¢ wiemy o nich
zaskakujgco mato. Historycy do dzis$ spierajg si¢ o doktadne daty, miejsce i przebieg
tych uroczystosci. Wiadomo, ze koronacji musiat dokona¢ arcybiskup gnieznienski,
zapewne w asyscie innych biskupdw, ale ich imiona i rola pozostajg nieznane. Braki
zrédtowe stanowia dla badaczy ogromne wyzwanie, ale jednocze$nie otwieraja pole dla
hipotez i rekonstrukcji opartych na poréwnaniach i analizie kontekstu politycznego.
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Bolestaw Chrobry - pierwszy polski krél

Bohaterem koronacji z 1025 r. byl Bolestaw, znany pdzniej jako Chrobry. Co ciekawe,
przydomek ten - oznaczajacy ,,dzielny, waleczny” — utrwalil sie dopiero w XIV w. Weze-
$niej Bolestawa okreslano mianem Magnus lub Gloriosus, czyli Wielki albo Stawny. Jego
stawa wykraczala daleko poza granice Polski - wspominajg o nim kroniki niemieckie,
czeskie, ruskie, wegierskie, a nawet sagi skandynawskie. Byt postacia wyjatkowa na
tle innych wladcow piastowskich: faczyl zdolnosci wybitnego wodza z niezwyklym
talentem dyplomatycznym. Prowadzit liczne wyprawy wojenne — zroédla wspominaja
o0 co najmniej 21 - a jednoczes$nie umiejetnie rozgrywat uktady polityczne z sasiadami.

Dziecinstwo i mtodosé

Bolestaw urodzil si¢ miedzy 965 a 967 r. jako syn Mieszka I i czeskiej ksiezniczki
Dobrawy. W wieku siedmiu lat zostal oddany jako zaktadnik na dwor cesarski
w Niemczech. Nie wiadomo, jak dtugo tam przebywal, ale wydaje sig, ze okres ten —
niewatpliwie trudny dla mtodego ksiecia — mial istotne znaczenie dla jego pdzniejszej
dziatalno$ci. Bolestaw miat okazje nauczy¢ sie¢ obcego jezyka i pozna¢ realia polityczne
i strukture Rzeszy Niemieckiej. Wydaje sie réwniez, ze wladnie w tym czasie nawigzal
osobiste kontakty, ktore pozniej — juz jako dorosty wladca - skutecznie wykorzystywat.
To doswiadczenie z dziecinstwa i wezesnej mtodosci thumaczy jego bieglos¢ w dyplo-
macji i znakomitg orientacje w wewnetrznych sprawach Niemiec.

Droga do wiladzy

Po $mierci Mieszka I w 992 r. Bolestaw przejat wladze, wypedzajac macoche Ode i przy-
rodnich braci. Wspétczesny mu kronikarz niemiecki odnotowal, ze uczynit to ,,z lisia
chytroscig” i wbrew woli zmarlego ojca, cho¢ w istocie jego zdecydowane dzialania
zagwarantowaly jednos§¢ panstwa. Nie wiemy, jaki los spotkal wygnanych - zadne
zrodto nie wspomina o ich dalszych losach, co $wiadczy o skutecznoséci Bolestawa.
Od tej chwili stal si¢ jedynym wtadcg panstwa Piastow.

Relacje z Ko$ciolem i znaczenie $w. Wojciecha

Wielka role w polityce Chrobrego odegraly relacje z Kosciotem, zwlaszcza ze $w.
Wojciechem, biskupem praskim. Jego misja do Prus zakonczyta sie tragicznie w 997 r.,
ale Bolestaw potrafil przeku¢ to niepowodzenie w sukces. Wykupit cialo meczennika
»na wage zlota” i zadbal, by wies¢ o jego $mierci rozniosta si¢ po calej Europie. Kult
Wojciecha szybko rozwinal si¢ w Polsce, a relikwie staly si¢ symbolem znaczenia mto-
dego panstwa. To wlasnie one przyciagnely cesarza Ottona III do Gniezna w roku 1000.

Zjazd gnieznienski - zapowiedz krdlewskiej godnosci

Spotkanie Bolestawa z Ottonem III uchodzi za jedno z najbardziej symbolicznych
wydarzen wczesnej historii Polski. Wedtug relacji Galla Anonima cesarz zdjal ze swej
glowy diadem i wlozyt go na glowe polskiego ksiecia. Gest ten bywa interpretowany
jako forma koronacji lub jej zapowiedz. Gall notuje takze, ze Bolestaw zostal nazwany
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»bratem i wspolpracownikiem cesarstwa” oraz ,,przyjacielem i sojusznikiem ludu
rzymskiego”. To okreslenia o szczegdlnym znaczeniu politycznym, $wiadczace o wyjat-
kowym statusie polskiego wladcy.

Koronacja krdlewska

Do formalnej koronacji Bolestawa, polaczonej z namaszczeniem $wietymi olejami,
doszto jednak dopiero na krotko przed jego $miercig, w 1025 r. Dokladnej daty nie
znamy. Historycy rozwazaja: Wielkanoc (18 kwietnia), Zielone Swigtki (6 czerwca),
a takze Boze Narodzenie 1024 roku jako mozliwe terminy. Wiadomo, ze koronacja
musiala nastapi¢ przed 17 czerwca, gdyz tego dnia Chrobry zmarl. Niejasne pozostaje
takze miejsce odbycia ceremonii. Gniezno, jako siedziba arcybiskupa i o§rodek kultu
$w. Wojciecha, wydaje si¢ najbardziej prawdopodobne. Jednak katedra gnieznieniska
sptonela w 1018 r. i nie ma pewnosci, Ze w ciggu siedmiu lat zdgzono ja odbudowac.
Stad tez cze¢s¢ badaczy wskazuje na Poznan, gdzie znajdowal si¢ okazaly kosciol
katedralny, w ktérym Bolestaw zostal pochowany.

Nastepca — Mieszko II

Koronacja Chrobrego miata znaczenie nie tylko symboliczne, ale i praktyczne. Wyraz-
nie jej celem bylto réwniez umocnienie pozycji wyznaczonego nastepcy — Mieszka II.
Byl on dobrze przygotowany do roli wtadcy dzigki uczestnictwu w dziataniach mili-
tarnych i dyplomatycznych ojca. Ozeniony z niemiecky ksiezniczka, siostrzenica
cesarza Ottona III, wyrdznial sie réwniez wyjatkowa w owych czasach znajomoscia
taciny i greki. Wyniesienie Mieszka wigzalo si¢ jednak z odsunieciem Bezpryma,
starszego syna Bolestawa, co moglo stwarza¢ zagrozenie dla stabilnosci wewnetrznej
panstwa. Koronacja Mieszka II dokonana najpewniej zaraz po koronacji ojca, albo
nawet réwnoczesnie z nig, wybitnie wzmacniata jego autorytet, utatwiajac mu ptynne
przejecie wladzy i utrzymanie integralno$ci ojcowskiej spuscizny.

Dziedzictwo Bolestawa

Bolestaw Chrobry zapisal si¢ w historii jako budowniczy potegi mtodego panstwa
polskiego. Toczyl zwycieskie wojny z Niemcami, Czechami, Wegrami i Rusia Kijow-
ska. Zajal Prage i Kijow. Opanowal Goérne Polabie, Morawy, Grody Czerwienskie
i przejsciowo Czechy. Staral si¢ utrzymywac¢ dobre stosunki z papiestwem, a takze
z innymi wplywowymi kregami koscielnymi i politycznymi w Italii i w Niemczech.
Dla wspolczesnych byl postacig kontrowersyjna, ale budzaca respekt i nieukrywany
podziw. Jego koronacja w 1025 r. - cho¢ bardzo stabo zarysowana w zrodtach - stata sie
symbolicznym potwierdzeniem miejsca Polski w chrze$cijanskiej Europie i poczatkiem
kroélewskiej tradycji, kontynuowanej (z przerwami) przez nastepne stulecia.
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Prof. dr hab. Tomasz Puzyn: Sztuczna inteligencja (AI) w ocenie ryzyka chemicznego
dla zdrowia czlowieka i srodowiska przyrodniczego

Profesor, od lat zajmujacy si¢ zastosowaniem metod komputerowych w toksykologii,
zaprezentowal, jak sztuczna inteligencja rewolucjonizuje ocene ryzyka chemicznego
i jakie szanse oraz zagrozenia wigza sie z tym procesem.

Od rewolucji przemystowych do rewolucji cyfrowej

Profesor Puzyn swoj wyktad rozpoczat od historycznego poréwnania. Pierwsza
rewolucja przemystowa byla zwigzana z maszyna parows, druga - z elektrycznoscig,
trzecia za$ — z komputerami. Dzi$§ Zyjemy u progu czwartej — napedzanej sztuczng
inteligencjg. W obszarze ochrony zdrowia i Srodowiska jej znaczenie jest szczegdlne:
pozwala szybciej i taniej przewidywac¢ toksycznos$¢ substancji chemicznych, zanim
trafig na rynek.

Chemikalia, ktdre zostaja z nami na zawsze

Profesor zilustrowal problem przykladami znanych substancji. Jeszcze niedawno
teflon uchodzit za cudowny wynalazek - dzi§ wiemy, ze zwigzki z grupy tzw. forever
chemicals nie rozktadajg si¢ w Srodowisku i moga powodowaé m.in. spadek plodnosci
u mezczyzn. Podobnie bisfenol A, powszechny w plastikowych butelkach, wywoluje
zaburzenia neurotoksyczne i moze mie¢ wplyw na rozwdj zaburzen ze spektrum auty-
zmu. Historia uczy nas, Ze bagatelizowanie takich zagrozen - jak niegdys$ w przypadku
azbestu czy PCB - przynosi katastrofalne skutki.

Regulacje i koncepcja safe by design

W 2006 r. Unia Europejska wprowadzita rozporzadzenie REACH!, naktadajace na
producentéw obowigzek oceny bezpieczenstwa chemikaliow przed wprowadzeniem ich
na rynek. Dzi$ idziemy krok dalej — rozwija sie idea safe by design, czyli projektowania
substancji juz od poczatku tak, by byly bezpieczne nie tylko dla czlowieka, ale i dla
srodowiska. To jednak kosztowny i czasochtonny proces, dlatego narzedzia sztucznej
inteligencji stajg si¢ nieocenionym wsparciem.
Jak AI zmienia ocene ryzyka chemicznego

Zastosowanie metod uczenia maszynowego i sieci neuronowych pozwala ograniczy¢
liczbe koniecznych eksperymentéw laboratoryjnych, a tym samym - koszty i czas

badan. Modele komputerowe potrafig przewidzie¢ toksyczno$¢é nowych zwigzkow jesz-
cze przed ich synteza, umozliwiajac wirtualne ,,przesiewanie” setek tysiecy kandydatéw.

' Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r.
W sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow
(REACH), utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliéw, zmieniajace dyrektywe 1999/45/WE oraz
uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak
réwniez dyrektywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE
12000/21/WE (Dz.Urz. UE L 396 z 30.12.2006 1., 5. 1).
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Zamiast bada¢ wszystkie substancje, laboratoria zajmujg tylko tymi najbardziej
obiecujgcymi. To takze sposob na ograniczenie testow na zwierzetach, ktore w wielu
branzach - np. kosmetycznej - sg juz zakazane.

Od kotéw i pséw do czasteczek chemicznych

Aby wyjaéni¢, jak dziata uczenie maszynowe, prof. Puzyn postuzyl sie prosta analogia —
rozpoznawania kotéw i pséw na obrazkach. Model uczy sie na przykltadach, nastepnie
jest walidowany, a wreszcie wykorzystany do przewidywania nowych przypadkow.
W laboratorium badaczy zamiast zdje¢ zwierzat uzywa sie ,,obrazow” czasteczek
chemicznych, opisanych zestawem parametréw zwanych deskryptorami. Dzieki nim
komputer moze przewidzie¢ np., czy dana czgsteczka bedzie gromadzita si¢ w tkance
tluszczowej lub jakie wlasciwosci fizykochemiczne bedzie miala.

Od zwigzkéw organicznych po nanoczastki

Zespot prof. Puzyna wykorzystal AI m.in. do badan nad cieczami jonowymi — obie-
cujgcg alternatywa dla toksycznych rozpuszczalnikdw chemicznych. Sposrod ponad
60 tysiecy wirtualnie zaprojektowanych struktur udato sie wytypowac 73, a po testach
laboratoryjnych trzy trafity do dalszej rejestracji. Podobne podejscie stosowane jest
w nanotechnologii, np. przy projektowaniu nanoczastek jako nosnikéw lekéw prze-
ciwnowotworowych. Tu szczegélne znaczenie majg tzw. korony biatkowe — naturalne
otoczki tworzace si¢ wokdt nanoczastek w organizmie, ktére moga decydowac o ich
wlasciwos$ciach i bezpieczenstwie.

Wyzwania: dane, walidacja, etyka

Choc¢ sztuczna inteligencja otwiera ogromne mozliwosci, niesie tez zagrozenia. Klu-
czowa jest jakos¢ danych — modele oparte na blednych lub niepelnych informacjach
prowadza do falszywych wnioskéw. Problemem jest tez brak ,,bezpiecznika”: wiele
modeli nie potrafi wskaza¢ ,nie wiem’, gdy napotka dane spoza swojego zakresu.
Do tego dochodza kwestie etyczne: decyzje dotyczace zdrowia i zycia ludzi nie mogg by¢
pozostawione wylacznie algorytmom. Europejskie regulacje wymagaja, by to czlowiek
mial ostatnie stowo.

Al ... przewidywanie przyszlosci

Na zakonczenie wykladu profesor przytoczyt anegdote: poprosit ChatGPT, by ,,jako
kardynal” przewidzial wynik przyszlego konklawe. Cho¢ nie trafit w nazwisko, popraw-
nie uchwycit cechy przysztego papieza, pokazujac, ze nawet w tak nieprzewidywalnych
sprawach Al potrafi wskaza¢ sensowne kryteria wyboru.

Podsumowanie

Nowo projektowane substancje chemiczne moga stanowi¢ powazne zagrozenie, ale
sztuczna inteligencja daje narzedzia, by to ryzyko minimalizowa¢ juz na etapie projek-
towania. Dzieki temu zwigksza sie efektywno$¢ badan, a ogranicza koszty iliczbe testow
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na zwierzetach. Jednoczesnie dziatania te wymagaja odpowiedzialno$ci — rzetelnych
danych, wlasciwej walidacji modeli i refleksji etycznej. To od nas zalezy, czy rewolucja
Al stanie si¢ narzedziem ochrony zdrowia i Srodowiska, czy tez putapka, w ktorg sami
wpadniemy.

Prof. dr hab. Maria Mendel: My, ciata wodne. ,,Pedagogiczna mysl blekitna” w trosce
o relacje cztowiek-srodowisko naturalne

Profesor Mendel, badaczka edukacyjnych znaczen przestrzeni, przedstawita zarys
koncepcji ,,pedagogicznej mysli blekitnej”, w ktorej woda staje si¢ kluczowa metafora,
doswiadczeniem i punktem odniesienia dla refleksji o cztowieku, jego relacjach
i odpowiedzialnosci za planete.

Woda jako wspolne dobro

Profesor Mendel rozpoczeta swoje wystapienie od przywolania aktualnych przyktadow
zwigzanych z troskg o Baltyk. Zwigzek Uczelni Fahrenheita oraz Senat RP w ostatnich
latach wystosowaly apele dotyczace oczyszczenia i ochrony wod. Rektor Uniwersytetu
Gdanskiego, przedstawiajac apel w srodowisku UG, podkreslil, ze od poczatku istnienia
uczelnia postrzegata morze jako wspolne dobro, zgodnie z maksyma In mari via
tua - ,w morzu twoja droga”. Ta perspektywa czyni Uniwersytet Gdanski podmiotem
szczegdlnie zaangazowanym w prace na rzecz rozwijania refleksji nad rolg wody jako
przestrzeni zycia, taczacej ludzi, srodowisko i przyszlte pokolenia.

Dos$wiadczenie relacji z woda

W wykladzie przytoczone zostaly przejmujgce swiadectwa osdb, ktore doswiadczaja
wody w wyjatkowy sposdb. Alicja Giedrys, gdanska ptywaczka z niepelnosprawno-
$cig, moéwila o zakochaniu sie¢ w wodzie i poczuciu, ze pozwala jej ona ptyna¢ - pod
warunkiem pelnej uwaznosci. Z kolei Wojciech Plewinski, wybitny fotograf i pasjonat
nurkowania, okreslit wode jako uzalezniajacg i bardziej intensywna niz jakiekolwiek
do$wiadczenia ,nadwodne”. Z obu relacji wylania si¢ obraz wody jako partnera relacji -
wymagajacego, ale otwierajacego przestrzen niezwyklych przezyc.

Mysl biekitna i hydrofeminizm

Punktem centralnym refleksji prof. Mendel jest twdrczos$¢ Astridy Neimanis, australij-
skiej badaczki rozwijajacej koncepcje ,,cial wodnych” i hydrofeminizmu. W jej ujeciu
czlowiek nie istnieje oddzielnie od srodowiska, lecz jest czescia przeptywow materii
i relacji. Woda stanowi 60-90% ludzkiego ciala, a kazda szklanka wypita czy oddana
naturze niesie ze sobg historie, znaczenia i materialnosci. Woda staje sie wigc nie tylko
substancja, ale i nauczycielka uczaca uwaznosci i wspotodpowiedzialnosci.

Edukacja wrazliwa na ciala wodne

Profesor Mendel argumentuje, ze mozemy mysle¢ o ,,pedagogice wodnej” — uczeniu
sie od wody i poprzez wode. Woda réznicuje i integruje, ulatwia kontakt, ale i stawia
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warunki. Aby relacja byla owocna, potrzebne s3 uwazno$¢ i koncentracja, tak jak przy
nurkowaniu czy ptywaniu. To wtasnie ten charakter pedagogiczny - zdolno$¢ wody do
bycia nauczycielkq — otwiera nowa perspektywe dla rozwazan nad edukacja i wspdlnota.

Woda jako archiwum i medium pamieci

Woda, bedaca w ciagtym ruchu, jest jednocze$nie planetarnym archiwum. Przechowuje
$lady przesztosci geologicznej i kulturowej, a takze nasze codzienne wybory - od
lekéw po plastik. Poniewaz wymiana wody w hydrosferze trwa tysigce lat, pijemy te
samg wode, ktorg pili nasi przodkowie, i t¢ sama, ktdrg beda pi¢ przyszle pokolenia.
Woda staje si¢ zatem medium laczacym czasy i przestrzenie, ,widmem” w sensie
derridianskim - przypominajacym, ze jestesmy czescig nieustajacego cyklu.

Hydrobiografie i wodne tozsamosci

Autorka odwotata si¢ do konkursowej wypowiedzi Anny Petruczynik, ktéra opisata
swoje zycie poprzez relacje z woda — od plaz Portugalii po rzeki Gdanska. To ,,hydro-
biografia” pokazujaca, ze doswiadczenia z wodg ksztattuja emocje, tozsamos¢ i sposob
rozumienia $wiata. Woda buduje wspdlnote — nie tylko ludzka, lecz takze faczacg nas
z nie-ludzmi, zjawiskami i przeszlymi pokoleniami.

Filozofia zycia zamiast ontologii

W koncowej czes$ci wyktadu prof. Mendel przywolata filozofie Francois Julliena,
francuskiego sinologa i hellenisty, ktéry proponuje odejscie od ciezkiego aparatu
zachodniej ontologii na rzecz ,filozofii zycia”. W jej centrum znajduja sie relacja,
powigzanie, proces - a nie jednostkowy, wyodrebniony byt. Z tej perspektywy mysl
blekitna i hydrofeminizm wpisujg sie w szerszy nurt poszukiwan nowych sposobow
zamieszkiwania planety i rozwijania ekologii opartej na wspolistnieniu, a nie dominacji
czlowieka.

Woda przeciw nostalgii antropocenu

Doswiadczajgc kryzysu klimatycznego, coraz czeéciej odczuwamy nostalgie za $wiatem,
ktéry odchodzi - czy to w postaci tesknoty za ropg i przemystem, czy melancholii
zwigzanej z degradacja srodowiska. Profesor Mendel zwraca jednak uwage, ze zamiast
pograzaé si¢ w nostalgii, mozemy wzig¢ z niej energie do dzialania. Woda, taczaca
stabilno$¢ z ruchem, przypomina, ze zmiana jest wpisana w zycie. Uswiadomienie
sobie, ze jeste$my ,,ciatami wodnymi’, moze sie sta¢ podstawg lepszej ekologii planety -
opartej nie na izolowanych bytach, lecz na relacjach i wspolnotach.

Podsumowanie
Koncepcja pedagogicznej mysli biekitnej zaprezentowana przez prof. Marie Mendel
faczy filozofie, ekologie i pedagogike w spojna wizje, w ktorej woda jest nie tylko
materig, ale takze nauczycielka, archiwum i medium relacji. W jej ujeciu wszy-
scy jesteSmy ,cialami wodnymi” - zanurzonymi w przeptywach, wspolzaleznych
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i wspotodpowiedzialnych. To perspektywa, ktdra w obliczu kryzysu klimatycznego
moze inspirowa¢ do nowego myslenia o $wiecie — bardziej uwaznego, wspdlnotowego
i otwartego na przysziosc.

Prof. UG, dr hab. Joanna Fac-Beneda: Zwykta niezwykta woda. Deficyt i nadmiary

Profesor swoim wystgpieniem wprowadzita stuchaczy w §wiat wody - substancji na
pozor zwyczajnej, a zarazem pelnej zagadek, wyjatkowych wlasciwosci i o kluczowym
znaczeniu dla Zycia oraz przyszlosci naszej planety.

Homo aquaticus — cztowiek wodny

Na wstepie prof. Fac-Beneda przywolala stowa Antoine’a de Saint-Exupéryego, ktory
pisal: ,Wodo, nie masz smaku ani koloru, ani zapachu... jeste$ samym zyciem”. Cztowiek
to w istocie homo aquaticus — nasze ciata w ok. 75% skladajg si¢ z wody, podobnie
jak powierzchnia Ziemi. Sktad chemiczny ptynéw ustrojowych jest zblizony do wéd
oceanicznych, co pozwala méwic o ,echu oceanu” w nas samych.

Woda - anomalia natury

Z chemicznego punktu widzenia woda to niezwykla substancja. Jej kat wigzania
atomow wodoru i tlenu odbiega od przewidywan, a czgsteczka ma charakter dipolowy,
dzieki czemu zyskuje szczegolne wlasciwosci. Woda wyrdznia sie na tle innych cieczy:
posiada wysoka pojemnos¢ cieplng, bardzo duze napigcie powierzchniowe, wyjatkowe
zachowanie gestosci (maksymalna nie w punkcie zamarzania, lecz przy 4°C), a takze
wysokie temperatury wrzenia i topnienia w stosunku do budowy czasteczki. Te ano-
malie sg podstawg funkcjonowania biosfery — to dzigki nim ryby moga przetrwaé zime
pod lodem, a organizmy ladowe zachowuja stabilng temperature.

Czwarty stan skupienia i woda strukturalna

Profesor omoéwita takze mniej znane oblicza wody. Badania wskazuja na istnienie
»czwartego stanu skupienia” - wody nadkrytycznej, osigganej przy wysokim cisnieniu
i temperaturze, oraz tzw. wody strukturalnej (uporzadkowanej), obecnej w zywych
organizmach, lodzie czy owocach. Ta uporzadkowana struktura sprzyja procesom
biochemicznym, a niektérzy badacze wiaza ja z tzw. pamieciag wody — zdolnoscia do
przechowywania informacji. Cho¢ temat budzi kontrowersje i bywa uznawany za
pseudonaukowy, coraz wiecej laboratoriéw prowadzi nad nim badania.

Pamie¢¢ wody i medycyna informacyjna

Historia badan nad pamiecia wody siega homeopatii Samuela Hahnemanna i wspélcze-
snych doswiadczen Jacquesa Benveniste’a czy Masaru Emoto. Ten ostatni pokazywat,
ze krystalizacja wody pod mikroskopem rézni si¢ w zaleznosci od przekazywanych
jej emocji — pozytywne tworzyly harmonijne struktury, negatywne chaotyczne. Jesli
czlowiek w 75% sklada si¢ z wody, nasze stowa i mysli moga wptywac na innych takze
na poziomie biologicznym. Koncepcja ta, cho¢ kontrowersyjna, otwiera pole do refleksji
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nad tzw. medycyng informacyjna - terapia oparta na przekazywaniu organizmowi
informacji poprzez wode.

Deficyt i nadmiar wody

Druga cz¢$¢ wyktadu dotyczyla problemu zasobéw wodnych. Cho¢ Ziemia w 75%
pokryta jest woda, tylko 3% to woda stodka, a jej dostepnos$¢ przestrzennie i czasowo
jest ograniczona. Polska ma zasoby trzy razy mniejsze niz srednia europejska — zaledwie
1580 m® na osobe rocznie - co sytuuje nas w strefie stresu wodnego. Analizy bilansu
klimatycznego i mapy zagrozen susza wskazuja, ze w najblizszych dekadach deficyty
wody beda si¢ nasila¢. Susze rozwijaja si¢ powoli i bez spektakularnych obrazéw jak
powodzie, lecz w dluzszej perspektywie moga by¢ réwnie katastrofalne.

Wyzwania i perspektywy

Przyczyn deficytow wody jest wiele: zmiany klimatyczne, degradacja srodowiska,
zanieczyszczenia, wzrost populacji i konsumpcji. Profesor Fac-Beneda podkreslita
znaczenie dziatan ograniczajacych presje cztowieka: ochrony laséw, racjonalnego
gospodarowania woda, wprowadzania obiegéw zamknietych w gospodarstwach
domowych i przemysle, a takze zwracania uwagi na tzw. $lad wodny produktéw,
np. ogromne zuzycie wody przy produkeji komputeréw czy smartfonéw. Ciekawa
perspektywa jest tez hipoteza o wodzie pierwotnej generowanej w glebi Ziemi, ktora
mogtaby zasili¢ zasoby naturalne.

Woda a nasze zycie i emocje

Na zakonczenie profesor przypomniata badania Masaru Emoto pokazujgce, ze struk-
tura wody reaguje na emocje i intencje. Woda staje sie tu nie tylko substancja fizyczna,
ale i medium relacji, pamieci i energii. Skoro w duzej mierze sktadamy si¢ z wody,
nasze sfowa i mysli nie pozostajg obojetne — moga wptywa¢ na innych tak, jak woda
zmienia swojg strukture pod wplywem emocji.

Podsumowanie

Woda jest jednoczesnie zwykla i niezwykla - to substancja codzienna i najbardziej
tajemnicza na Ziemi. Jej wyjatkowe wlasciwosci czynia Zycie mozliwym, a wyzwania
zwigzane z jej deficytem i nadmiarem stawiaja przed nami jedno z najwazniejszych
pytan o przyszlo$é: jak nig madrze gospodarowaé. W refleksji prof. Joanny Fac-
-Benedy woda staje sie takze lustrem naszej wrazliwosci — naukowej, ekologicznej
i emocjonalnej.

Prof. dr hab. Lidia Wolska: Wyzwania zdrowotne w warunkach zmiany klimatu
i podejmowanych dzialan mitygacyjnych

Profesor, specjalistka w dziedzinie zdrowia §rodowiskowego, przedstawila zlozone
zalezno$ci miedzy zmiang klimatu a zdrowiem ludzi oraz oméwila dzialania, ktére
mogg ograniczy¢ negatywne skutki globalnego ocieplenia.



Zapis seminarium naukowego... 157

Pogoda a klimat — podstawowe rozréznienie

Profesor Wolska rozpoczeta od przypomnienia, czym rézni sie pogoda od klimatu.
Pogoda to chwilowy stan atmosfery, podczas gdy klimat to $rednie warunki meteo-
rologiczne analizowane w perspektywie co najmniej 30 lat. Swiatowa Organizacja
Meteorologiczna i Swiatowa Organizacja Zdrowia definiujg klimat takze w odniesieniu
do zdrowia, podkreslajac, ze dlugoterminowe zmiany temperatury, wilgotnosci czy
opadéw wplywajg zar6wno na kondycje fizyczna, jak i psychiczng ludzi.

Dowody na antropogeniczne ocieplenie

Cho¢ Stonce dziata w cyklach jedenastoletnich i jego aktywno$¢ obecnie maleje,
zamiast oczekiwanego ochlodzenia obserwujemy wzrost temperatur. Dane z ostat-
niego tysigclecia pokazujg stabilny klimat do polowy XIX w., a nast¢pnie gwaltowny
wzrost $rednich temperatur. To dowdd na udzial cztowieka — poprzez emisje gazow
cieplarnianych — w globalnym ociepleniu. Skala tego udziatu jest dyskutowana, ale
sam trend jest bezsprzeczny.

Zdrowie w szerokim ujeciu

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie nie tylko jako brak choroby, lecz
jako stan pelnego dobrostanu fizycznego i psychicznego. Z tej perspektywy szczegélnie
wrazliwe na zmiany klimatu sg kobiety w ciazy, dzieci, osoby starsze i przewlekle chore.
Wzrost temperatur i wilgotnosci, fale upaléw czy nowe patogeny dotykaja te grupy
w szczegolny sposdb.

Bezposrednie i posrednie skutki zmian klimatu

Zmiana klimatu wptywa na zdrowie wielotorowo. Do skutkéw bezposrednich naleza
coraz czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe - fale upaldw, susze, gwattowne opady.
Posrednio zmiany te oddzialuja poprzez wzrost stosowania srodkéw chemicznych
w rolnictwie, obnizenie jako$ci powietrza i Zywnosci, a takze konflikty spoteczne
i migracje spowodowane brakiem zasobdw. Raport Lancet Countdown wskazuje, ze
wsérod najwazniejszych zagrozen sg fale upaldw, wzrost $miertelnosci w katastrofach
pogodowych, pogorszenie bezpieczenstwa zywnosciowego oraz migracje klimatyczne.

Adaptacja i dzialania mitygacyjne

Profesor zwrdcila uwage, ze potrzebne sg zaréwno dziatania zapobiegajace emisji
gazow cieplarnianych, jak i strategie adaptacyjne. Rozwoj odnawialnych zrodet energii,
ochrona laséw, zmiana praktyk rolniczych i zwigkszenie efektywnosci energetycznej
to kluczowe kierunki. Jednak kazde rozwigzanie pociaga za sobg tez koszty: farmy
wiatrowe wywoluja spory spoleczne i problemy zdrowotne, fotowoltaika generuje
odpady, pompy ciepta sg hatasliwe, a energetyka jadrowa budzi lek i opor spoteczny.
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Nowe choroby i zagrozenia biologiczne

Ocieplenie sprzyja rozwojowi choréb wektorowych - przenoszonych przez komary,
muchy czy kleszcze. W Polsce roénie liczba przypadkow boreliozy i kleszczowego
zapalenia mozgu. Pojawiaja si¢ takze nowe gatunki kleszczy z Afryki mogace przenosié
goraczki krwotoczne. W miastach ryzyko niosa nawet kurtyny wodne, ktére moga by¢
siedliskiem bakterii, jesli nie s3 monitorowane. Réwnocze$nie wzrost temperatur wod
Baltyku sprzyja rozwojowi bakterii Vibrio cholerae, odpowiedzialnych za cholere -
przypadki tej choroby odnotowano juz na wybrzezu niemieckim.

Migracje, infrastruktura i ryzyko lokalne

Zmiana klimatu oddzialuje takze na miejsca pracy i infrastrukture. Przykladem sa
pozary na skfadowiskach drewna firmy Kronospan w Mielcu, nasilane przez upaly.
Coraz wigkszym problemem jest tez wzrost poziomu mdrz — prognozy na najblizsze
25 lat wskazuja, ze szczegdlnie zagrozone sg polskie Zutawy. Migracje spowodowane
brakiem zywnosci i wody stang si¢ jednym z najwiekszych wyzwan spolecznych
i zdrowotnych.

Koncepcja One Health

Profesor Wolska podkreslita znaczenie podejscia One Health - idei, ze zdrowie czlo-
wieka nie moze by¢ rozpatrywane w oderwaniu od stanu srodowiska, roslin i zwierzat.
To system naczyn polaczonych, w ktérym kazda zmiana odbija si¢ na wszystkich
elementach. Na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym rozwijany jest nowy kierunek
studiéw wpisujacy si¢ w te idee, laczacy nauki przyrodnicze, medyczne, prawne
izarzadzanie - przygotowujacy specjalistow do pracy w swiecie wyzwan klimatycznych.

Podsumowanie

Zmiana klimatu to nie tylko kwestia srodowiskowa czy gospodarcza, lecz takze jedno
z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzi. Wzrost temperatur, nowe choroby,
degradacja srodowiska i migracje klimatyczne wymagaja kompleksowej odpowiedzi.
Jak podkreslita prof. Lidia Wolska, potrzebujemy zintegrowanych dziatan - od ochrony
ekosystemow po edukacje i zarzadzanie — by sprosta¢ wyzwaniom zdrowotnym XXI w.

Dr Katarzyna Szepietowska: Leczenie przepuklin i Sciana brzucha w swietle mecha-
niki - w kierunku medycyny obliczeniowej

Badaczka przedstawila, jak nowoczesne narzedzia mechaniki i medycyny obliczeniowej
moga pomoc w leczeniu przepuklin - jednego z czestszych problemow zdrowotnych
zwigzanych ze $ciang brzucha.

Czym jest przepuklina i jak sie ja leczy?

Przepuklina brzuszna to ubytek w $cianie brzucha, przez ktéry moga przemieszczacé
sie narzady jamy brzusznej. Problem ten wystepuje czesto, zwlaszcza jako powiktanie
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po operacjach. Standardowym rozwigzaniem jest wszczepienie chirurgicznej siatki, na
przyklad metoda laparoskopows. Implant mocowany jest do $ciany brzucha za pomoca
zszywek. Niestety, lekarze wcigz zmagaja si¢ z problemem nawrotéw — polaczenia
implant-tkanka bywaja zbyt stabe, co prowadzi do zerwan. Dochodza tez kwestie bolu
i dyskomfortu pooperacyjnego. Wciaz brak jednoznacznych wytycznych co do tego,
jakie wlasciwo$ci powinny mie¢ najlepsze siatki chirurgiczne i jaka jest optymalna
metoda leczenia.

Od chirurgii do medycyny obliczeniowej

Doktor Szepietowska wskazuje, ze odpowiedzi moze dostarczy¢ mechanika i medycyna
obliczeniowa. Dzieki modelom fizycznym i matematycznym mozemy lepiej zrozu-
mie¢ zachowanie $ciany brzucha i implantdw, a nastepnie wirtualnie testowac rézne
rozwigzania w symulacjach komputerowych - tzw. prébach in silico. To pozwala nie
tylko zoptymalizowac¢ projekt implantow, ale takze spersonalizowa¢ je, dostosowujac
do indywidualnych cech pacjenta.

Czym jest modelowanie?

Model to matematyczny opis zachowania rzeczywistego systemu - uproszczony, ale
zawierajacy kluczowe wlasciwosci. Aby byl uzyteczny, musi przejs¢ proces weryfikacji
i walidacji: sprawdzamy, czy poprawnie rozwigzujemy réwnania (weryfikacja) i czy
opisujemy wlasciwe zjawiska fizyczne (walidacja). Poréwnanie wynikéw modelu
z eksperymentami jest niezbedne, by méc mu zaufa¢. Dodatkowym wyzwaniem jest
kwantyfikacja niepewnosci — uwzglednienie réznorodnosci pacjentéw i zmiennosci
parametréw biologicznych, ktdre moga silnie wptywaé na wynik.

Badania nad $ciang brzucha

W swoich pracach dr Szepietowska wraz ze wspdtpracownikami analizowata mechanike
$ciany brzucha. W badaniach z pacjentami poddawanymi dializie mierzono ci$nienie
wewnatrzbrzuszne i obserwowano deformacje brzucha podczas oddychania. Dzigki
temu uzyskano unikalne dane o wlasciwo$ciach tkankowych. W kolejnym etapie
zastosowano narzedzia sztucznej inteligencji — m.in. mapy samoorganizujace — aby
klasyfikowa¢ obszary brzucha o podobnym zachowaniu mechanicznym.

Od eksperymentéw do modeli 3D

Na podstawie tomografii komputerowej tworzono modele 3D $ciany brzucha,
uwzgledniajac cztery glowne migsnie (prosty, skosny zewnetrzny, skosny wewnetrzny
i poprzeczny) oraz tkanki faczne. Segmentacje przeprowadzono recznie, poniewaz auto-
matyczne algorytmy nie byly odpowiednio skuteczne. Modele uwzglednialy zmiennos¢
ksztattow i wlasciwosci materialowych. Dzieki tzw. statistical shape modeling badacze
mogli analizowa¢, jak réznice w budowie anatomicznej wplywaja na zachowanie
$ciany brzucha, a przy uzyciu metamodeli ograniczali koszty obliczeniowe symulacji.
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Kwantyfikacja niepewnosci i optymalizacja implantéw

Symulacje pozwolily oceni¢, jak réznorodno$¢ ksztattéw i parametréw wplywa na
ryzyko zerwania polaczenia implant-tkanka. Dzieki temu mozna poréwnywac rézne
typy siatek chirurgicznych i ustali¢, ktére minimalizujg ryzyko. Kolejnym krokiem byla
optymalizacja grubosci implantow. Wedlug badan optymalne rozwigzania s rézne
dla réznych pacjentéw - personalizacja jest wiec kluczem do sukcesu. Kryteriami
optymalizacji byly m.in. minimalizacja sit w polaczeniach, réwnomierne roztozenie
obcigzen oraz ograniczenie nadmiernego wybrzuszania si¢ implantu.

Medycyna przysztosci

Whioski z badan sg jednoznaczne: medycyna obliczeniowa otwiera droge do lepszego
projektowania implantéw i skuteczniejszego leczenia przepuklin. Modele mecha-
niczne moga nie tylko przewidywa¢ ryzyko niepowodzenia, ale tez wspiera¢ lekarzy
w podejmowaniu decyzji dotyczacych konkretnego pacjenta. Nadal jednak konieczne
sq kolejne eksperymenty, by walidowa¢ modele i potwierdza¢ ich wiarygodno$é
w warunkach klinicznych.

Podsumowanie

Dzieki wykorzystaniu mechaniki i symulacji komputerowych mozemy zrobi¢ krok
ku rozwojowi medycyny spersonalizowanej. Implanty szyte na miare pacjenta —
optymalizowane nie tylko pod wzgledem materiatu, ale i ksztaltu - moga znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko powiklan i poprawi¢ komfort zycia po operacji. Jak podkreslita
dr Katarzyna Szepietowska, medycyna obliczeniowa nie zastapi lekarzy, ale stanie sie
dla nich poteznym narzedziem wspierajacym proces leczenia.

Opracowanie: Tomasz Puzyn, Maria Mendel



