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ABSTRACT

In 1957, at the Institute for the Study
of Physical Culture (INKF) a new
scientific journal devoted to physical
education was started, Wychowanie
fizyczne i sport. For 44 years it
reported results of scientific studies of
various social groups involved in the
issue of physical culture. The quarterly
is currently financed by the Academy
of Physical Education (AWF) in Warsaw
and published by Wydawnictwo Naukowe
PWN. The journal is edited at the
Committee for the Study of Physical
Culture at the Polish Academy of
Sciences, which means that it is
graded higher in the KBN ranking.
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ABSTRAKT

W 1957 roku w Instytucie Naukowym
Kultury Fizycznej powstalo nowe
czasopismo na poziomie naukowym

z zakresu kultury fizycznej —
,Wychowanie Fizyczne i Sport”.
Przez 44 lata zamieszczano na

jego tamach wyniki badan
naukowych réznych srodowisk
zwigzanych z kulturg fizyczna.
Obecnie kwartalnik finansowany

jest przez Akademig¢ Wychowania
Fizycznego w Warszawie, a wydawany
przez Wydawnictwo Naukowe PWN.
Jest organem Komitetu Nauk

o Kuiturze Fizycznej PAN, co

w punktacji KBN podnosi jego range.
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Streszczenie

Po II wojnie §wiatowej, wraz z powstaniem samodzielnego szkolnictwa akademickiego w za-
kresie kultury fizycznej, nowe nauki kf zaczynajg nabiera¢ wiasnego ksztattu. W srodowisku zwig-
zanym z kulturg fizyczna brak bylo jednak periodykéw na poziomie naukowym, w ktérych mozna
byto publikowaé¢ wyniki badan. W 1957 roku w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej, z inicjatywy
prof. Wiodzimierza Missiuro powstato nowe czasopismo, wypelniajace te luke — ,Wychowanie Fizyczne
i Sport”. Periodyk ten, jako organ INKF, ukierunkowany zostal na upowszechnienie badan zwigzanych
z szeroko rozumianymi badaniami naukowymi w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rehabilitacji
oraz rekreacji i turystyki. Od poczatku wokét czasopisma skupito sie¢ grono specjalistéw z zakresu
kultury fizycznej. W zapowiedzi do pierwszego tomu z 1957 roku, redakcja przedstawita zatozenia
programowe czasopisma, ktére w ciagu nastepnych lat nie tracily na swej aktualnosci, ale poszerzane
i modyfikowane funkcjonowaly przez 44 lata. Periodyk stuzy do dzisiaj potrzebom nauki o wychowaniu
fizycznym i sporcie poprzez publikowanie wynikéw badar poczatkowo pracowni i zaktadéw Instytutu
Naukowego Kultury Fizycznej, a pézniej wyzszych szkét wychowania fizycznego, uniwersytetéw,
akademii medycznych, wyzszych szkét pedagogicznych, instytutow i placowek naukowych reprezen-
tujacych kierunki badawcze, zorientowane na problemy wychowania fizycznego i sportu. Wsréd
podstawowych probleméw, ktére na state weszly do programu ,Wychowania Fizycznego i Sportu”
wymieni¢ naleZy nastepujace:

— morfologiczne i funkcjonalne cechy rozwoju osobniczego z uwzglednieniem wplywéw srodowiska
i czynnikéw celowych dziataii stymulujacych rozwéj,

—  wychowanie fizyczne, sport i rekreacja dzieci i mtodziezy, programy, metody, efekty wychowaw-
cze, nauczyciel wychowania fizycznego,

—  sport wyczynowy, podstawy treningu i aspekty spoteczne,

— profilaktyczna i stymulujaca funkcja ¢wiczen ruchowych oraz rekreacja ruchowa ludnosci
pracujacej,

— rehabilitacyjna funkcja ¢wiczen ruchowych po uszkodzeniach urazowych lub schorzeniach
uktadu nerwowego,

— historyczny rozwdj wychowania fizycznego i sportu na tle warunkujacych go czynnikéw spotecz-
no-kulturalnych i ekonomicznych,

— polska spuscizna w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji z uwzglednieniem
teoretycznych i praktycznych osiagnieé instytucji i oséb.

Wsréd artykutéw publikowanych w kwartalniku najwiecej prac poswiecono problematyce
badawczej w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu w powigzaniu z praktyka. Coraz bardziej
widoczne jest uswiadomienie roli, jaka moze i powinna odegraé kultura fizyczna w polityce zdrowotnej
i spoteczno-wychowawczej. Realna mozliwo$¢ podniesienia witalnosci i zdrowia spoleczeristwa, a prze-
de wszystkim powigkszenie jej zdolno$ci przystosowawczej do kazdej sytuacji zyciowej, ma dzisiaj,
a w dobie napiecia nerwowego i niepewnosci jutra, szczegélne znaczenie. W obliczu wszystkich
dobrodziejstw cywilizacyjnych i udogodnieri bytowych oraz zastepowania wysitku fizycznego i nawet
niektérych czynnosci umystowych przez maszyne, moze sie wydawad, ze staje sie coraz mniej aktualna
dla czlowieka ery atomowej potrzeba troszczenia si¢ o sile i wytrzymato§¢ miesni, zwiekszania
odpornosci na zmeczenie i zahartowanie na niesprzyjajace warunki srodowiskowe. W rzeczywistosci
jednak odciazenie wysitku fizycznego we wspoétczesnych formach dziatalnosci czlowieka odbywa sie
coraz bardziej kosztem intensyfikacji wysitku umystowego, obciazenia narzadéw zmystéw i wzrostu
napiecia nerwowego, powiekszanego przez wzrastajace wspétzawodnictwo, zaostrzajaca sie walke o byt
i szkodliwe wplywy nienaturalnych warunkéw wielkomiejskiego zycia. Wszystko to, tacznie z zanie-
dbywaniem organicznej potrzeby ruchu lub tez wynaturzenia motoryki przez jednostajno$é rozdrob-
nionych roboczych operacji w produkcji wielkoseryjnej, z automatyzacja pracy, z niedostatecznym lub
nieracjonalnym wypoczynkiem, utatwia rozwéj chronicznego znuzenia, zaburzen neuorowegetatyw-
nych i narastanie uszkodzen zdrowia, tworzacych zespét tzw. choréb cywilizacyjnych (choroba nad-
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ci$nieniowa, choroba wieficowa, choroby metaboliczne). Stanowig one specyfike obecnej epoki prze-
mystowej. Jest zrozumiate, jak wielka rola odpornosciowa i zapobiegawcza przypada w tych warunkach
czynnikom kultury fizycznej, bedacych zaprzeczeniem jednostronnej kultury technicznej. Polozenie
szczegoblnego akcentu na znaczenie zadan rozwojowo-zdrowotnych i profilaktycznych kultury fizycz-
nej jest niezbedne w czasie przemian demograficznych, wzrastajgcej urbanizacji i intensyfikacji
wysitku produkcyjnego na kazdym odcinku zycia spotecznego. Obecnie kwartalnik finansowany jest
przez Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie, a wydawany przez Wydawnictwo Naukowe
PWN. Jest organem Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN, co w punktacji Komitetu Badan Na-
ukowych podnosi jego range. W kazdym roku wydawane sg 4 numery, kazdy o objetosci ok.
12 arkuszy i nakladzie — wylacznie w prenumeracie — ok. 1500-1700 egzemplarzy kazdy. Od 1996
roku wydania kolejnych numeréw kwartalnika sg dofinansowywane przez Komitet Badarn Naukowych.
Na zakonczenie przedstawiono zagrozenia dla tradycyjnej formy czasopism, jakie niesie ze soba
dazenie do globalizacji informacji.

W Rankingu Polskich Czasopism Naukowych Zespotu Medycznego Komitetu Badari Nauko-
wych zatwierdzonego w dniu 10.12.1999. Spis wg punktacji, czasopismo ,Wychowanie Fizyczne
i Sport” otrzymato 2 punkty KBN.

TOM 1V (2001), ZESZYT 2(8)
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LKultura fizyczna stanowi zesp6t biologicznych, spotecznych i or-
ganizacyjnych oddziatywan i poczynan ukierunkowanych na wykorzy-
stanie réznych form ruchowej aktywnoS$ci czlowieka dla uzyskania
okreslonych efektéw w dziatalnosci zawodowej (optymalizacji réznych
czynnosci produkcyjnych), w uzyskaniu wynikéw sportowych, dla
usprawnienia ruchowego, a takze dla uzyskiwania okreslonych reakcji
zyciowych organizmu w procesie odnowy biologicznych sit i twérczych
zdolnosci cztowieka”!. Dziedzina, noszaca nazwe ,nauki o kulturze
fizycznej”, wyodrebnita sie z przyrodoznawstwa i wiedzy humanistycz-
nej, stymulowana przyspieszonym w XX wieku rozwojem obszarow
praktyki spolecznej, jak: szkolne wychowanie fizyczne, sport, ruch
rekreacyjno-turystyczny, powszechna stuzba wojskowa i rehabilitacja
zdrowotna?.

W stuzbie tak rozumianej kultury fizycznej, nauki kultury fizycz-
nej stanowig samodzielng dyscypline naukowa majaca:

a) wlasny obszar badan ludzkiej aktywnosci ruchowej (motorycz-
nos¢ czlowieka, antropomotoryka), przejawiajacej sie w roéznych
aspektach zycia codziennego, w dziatalnosSei zawodowej, rekreacyjnej,
leczniczej, itp.,

b) wlasne i adoptowane z innych dziedzin techniki i metody ba-
dawcze,

¢) zorganizowany system naukowych badan w postaci zespoléw
uczelnianych i pozauczelnianych, zwigzanych bezposrednio z kultura
fizyezna, wspomagany wlasnymi wydawnictwami naukowymi?.

Istotng role w ksztaltowaniu procesu badawczego, w tworzeniu
wlasnego oblicza kultury fizycznej, stanowia jej naukowe periodyki,
upowszechniajace wyniki badan, stanowiace dla ich twoércow forme
przekazu oraz towarzyszace przez dziesieciolecia rozwojowi kultury
fizycznej.

1Z. Drozdowski, Biologiczne wartosci kultury fizycznej. II Kongres Naukowy
Kultury Fizycznej. Materiaty i dokumenty, Warszawa 1987, s. 90-98.

? Stan nauk o kulturze fizycznej, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1995, nr 1,
s. 3-15.

3 Z. Drozdowski, Wybrane zagadnienia metodologii badart naukowych w za-
kresie nauk kultury fizycznej, Poznan 1987.
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Z poczatkiem lat pieédziesigtych XX wieku, wraz z powstaniem
samodzielnego szkolnictwa akademickiego w zakresie kultury fizycznej,
nauki tej dziedziny zaczely nabiera¢ wtasnego ksztattu. Srodowisko
zwigzane z kulturg fizyczna dysponowalo wéwczas tylko jednym cza-
sopismem — ,Kulturg Fizyczng”, ktéra w bardzo ograniczonym zakre-
sie mogla spelniaé¢ zadania przypisywane naukowemu czasopismu. Po-
jawit sie wéwczas pomyst wydawania periodyku ukierunkowanego gtéw-
nie na upowszechnianie prac zwigzanych z szeroko rozumianymi
badaniami naukowymi w zakresie wychowania fizycznego, sportu, re-
habilitacji oraz rekreacji i turystyki.

W 1957 roku powstalo nowe czasopismo ,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, zwiazane z dzialajacym wowczas samodzielnym Instytutem
Naukowym Kultury Fizycznej, lecz otwarte dla coraz liczniejszego
grona badaczy zagadnien zwigzanych z kulturg fizyczna.

Skupienie wokét pisma zespotu specjalistéw w dziedzinie szeroko
pojmowanej kultury fizycznej, jej aspektéw humanistycznych i biolo-
gicznych, bylo mysla przewodnig powotania tego czasopisma jako
organu Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej w Warszawie. Ta idea
zostala jasno sformulowana w pierwszym zeszycie pisma. INKF konczyt
woéwczas pionierskie lata swej dziatalno$ci, a obszerny tom prezentowat
dorobek pierwszych studiéw wykonanych w Instytucie, m. in. materialy
z sesji Rady Naukowej INKF z roku 1955, poSwieconej 150. rocznicy
ukazania sie dziela Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu
dzieci (1805).

Komitet redakcyjny pierwszego rocznika czasopisma ,Wychowanie
Fizyczne i Sport” stanowili: prof. dr Wlodzimierz Missiuro — zalozyciel
i redaktor naczelny pisma w latach 1957-1967, prof. Zygmunt Gilewicz,
prof. Ryszard Wroczynski, doc. Otto Fifiski — czlonkowie i prof. Maciej
Demel, ktéry jako sekretarz wydawnictwa przygotowatl pierwszy tom
do druku. W 1958 roku sekretarzem redakcji zostala Jadwiga Sadow-
ska, a czlonkiem Komitetu Halina Milicerowa, od 1962 roku sekreta-
rzem redakcji byl Kajetan Hadzelek®.

Dzielo twércow pisma kontynuowaly kolejne zespoly redakcyjne,
ktérymi kierowali wybitni badacze zagadnien kultury fizycznej na
stanowiskach redaktoréw naczelnych:

¢ R. Wroczynski, U progu trzeciego dziesieciolecia, ,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1977, nr 1, s. 3.

TOM IV (2001), ZESZYT 2(8)
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1. prof. Wlodzimierz Missiuro (1957-1967),
2. prof. Ryszard Wroczynski (1967-1983),
3. doc. dr Kajetan Hadzelek (1984-1999),

4.

prof. Henryk Sozanski (od roku 2000).

Zastepca redaktora naczelnego: doc. dr Kajetan Hadzelek (od
roku 2000).
W sktad Komitetu Redakcyjnego (od 1957 roku) wchodzili:
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. prof. Maciej Demel (1957-1958),
. prof. Zygmunt Gilewicz (1957-1960),
. doc. Otto Finski (1957-1962),

dr Jadwiga Sadowska (1958-1976),
prof. Ryszard Wroczynski (1957-1983),
prof. Halina Milicerowa (1958-1983),

. prof. Stanistaw Bober (1961-1967),

. doc. dr Kajetan Hadzelek (1963-1999),

. dr Andrzej Ziemilski (1963-1964),

. dr Aleksander Gutowski (1967-1968),

. prof. Marcin Kacprzak (1967-1968),

. prof. Tadeusz Ulatowski (1968-1975),

. pik. doc. dr Zbigniew Jethon (1968-1983),
. prof. Zygmunt Kura$ (1976-1996)°,

. doc. Franciszek Szczotka (1979-1983),

. dr Franciszek J. Lis (1982-1983),

. dr Stawomir Wilk (1984-1990),

. prof. Ireneusz Malarecki (1984-1985),

. dr Barbara Krawczyk (1984-1999),

. prof. Ryszard Przeweda (1984-1999),

. prof. Lech Markiewicz (1985-1999),

. mgr Lidia Kalinowska-Zabokrzecka (od 1991),
. dr Elzbieta Skierska (1997-1999),

. prof. Ryszard Zukowski (od 1997),

. Ryszard Cieslinski (od 2000)¢,

. Andrzej Dabrowski (od 2000),

> W niektérych numerach czasopisma podawane jest nazwisko Zygmunt Karas.
8 Brak informacji nt. tytutéw naukowych Ryszarda Ciesliniskiego, Andrzeja Da-
browskiego, Jerzego Grossmana, Anny Kuder.
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27. Jerzy Grossman (od 2000),

28. Anna Kuder (od 2000).
Funkcje Sekretarza Komitetu Redakcyjnego petnili:

1. prof. Maciej Demel (1957-1958),

. dr Jadwiga Sadowska (1958-1962),
. doc. dr Kajetan Hadzelek (1963-1983),
. dr Stawomir Wilk (1984-1990),
. mgr Lidia Kalinowska-Zabokrzecka (1991-1999),
. mgr Grazyna Lutostawska (od 2000).

W 1985 roku powolano Rade Redakcyjng zlozong najczesciej
z czlonkéw Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej Polskiej Akademii
Nauk. Przewodniczyt jej prof. Stanistaw Koztowski (1985-1986) i prof.
Ryszard Wroczynski (1986-1987), a od 1992 roku przewodniczacym
Rady zostatl prof. Zbigniew Drozdowski’. Zamieszczona ponizej tabela
szczegotowo ilustruje ilo$¢ egzemplarzy wydawanych rocznie oraz
objetos¢ i cene rocznikéw ,Wychowania Fizycznego i Sportu” w okresie
pierwszych 34 lat®. .

Od numeru 2/1990 zaprzestano podawania wysoko$ci nakladu
kwartalnika. Cena ostatniego wydanego numeru (4/2000) wynosi 15 zi.

Obecnie kwartalnik finansowany jest przez Akademie Wychowania
Fizycznego w Warszawie (od 1996 roku wydania kolejnych numeréw
kwartalnika sg dofinansowywane przez Komitet Badan Naukowych).
Kwartalnik wydawany jest przez Wydawnictwo Naukowe PWN. Jest
organem Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN, co w punktacji
Komitetu Badan Naukowych podnosi jego range. W kazdym roku
wydawane sg 4 numery, kazdy o objetoSci ok. 12 arkuszy i nakladzie
— wylacznie w prenumeracie — ok. 1500-1700 egzemplarzy kazdy. Od
poczatku do 1990 roku czasopismo drukowane byto na papierze kl. V,
obecnie na papierze offsetowym Kl. III, w kolorze czarno-biatym, w pét-
twardej okladce koloru pomaranczowego, w formacie 24 cm.

Od 1957 roku pismo nieprzerwanie stuzy potrzebom nauk o kul-
turze fizycznej i rozwojowi praktyki wychowania fizycznego, sportu
i rekreacji. Na ten niewatpliwy sukces zlozyt sie¢ wkiad ponad 1300
autoré6w z naukowych $rodowisk zwigzanych z kulturg fizyczng oraz
wysitek redakcji i wydawcow — bylego Instytutu Naukowego Kultury

[o20N%) It NOVIN \S}

7K. Hadzelek, U progu pigtego dziesieciolecia, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1997, nr 1-2, s. 3-6.
8 Dane zawarte w tabeli sa wynikiem obliczen wiasnych.

TOM IV (2001), ZESZYT 2(8)
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Tabela 1

Ilo§¢ egzemplarzy, objeto$¢ oraz cena poszczegdlnych rocznikéw ,Wychowania
Fizycznego i Sportu”

Rok Ilo$¢ egzemplarzy rocznie Objeto$é (s.) rocznie Cena (z})
1957 2127 304 40,-
1958 3150 650 80,-
1959 3070 696 80,-
1960 7120 555 : 80,-
1961 10940 566 80,-
1962 5940 443 65,-
1963 5763 505 80,-
1964 5690 - 522 80,-
1965 6400 546 80,-
1966 6130 546 80,-
1967 6940 561 80,-
1968 8950 753 - 100,-
1969 7320 701 80,-
1970 7240 568 80,-
1971 7637 ) 658 80,-
1972 7910 601 80,-
1973 8220 632 80,-
1974 8060 616 80,-
1975 9610 490 80,-
1976 9900 426 80,-
1977 10620 491 80,-
1978 10400 518 80,-
1979 10660 536 80,-
1980 10400 510 80,-
1981 9480 416 80,-
1982 5650 358 175,-
1983 7590 512 280,-
1984 5790 373 280,-
1985 7740 558 360,-
1986 7870 584 400,-
1987 7880 611 400,-
1988 7720 627 400,-
1989 7280 642 600,-
1990 nr 1 2020 124 300,-
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Fizycznej, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i Wydaw-
nictwa Naukowego PWN?®.

W ciagu lat pracy redakcja dazyta do poszerzenia zasiegu czaso-
pisma, zamieszczajac systematycznie od 1970 roku w jednym zeszycie
kazdego rocznika suplementy w jezyku angielskim, zawierajace prze-
ktady wybranych prac i materiatéw publikowanych na tamach pisma,
np. ,Physical Education and Sport” (,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1970, nr 4 + suppl. nr 1), ,The Role of Youth in the Propagation of
Sport” (,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1974, nr 1).

Kwartalnik ,Wychowanie Fizyczne i Sport” zamieszcza oryginalne
prace z dziedziny kultury fizycznej, w tym przede wszystkim prace
naukowe i przegladowe, artykuly dyskusyjne, omoéwienia literatury
krajowej i zagranicznej oraz recenzje, biogramy do Stownika wycho-
wania fizycznego i sportu, a takze informacje o ruchu naukowym (kon-
ferencje, zjazdy).

Prace publikowane w czasopiSmie zawieraja na poczatku tekstu
obok tytulu pracy, nazwiska autoréw wraz z podaniem migjsca pracy,
streszczenie i stowa kluczowe w jezyku polskim. Tekst pracy podzielony
jest na:

— wstep, z jasno i krotko okreSlonym celem badan,

— materiat i metody (w tym takze informacje dotyczace stosowanych
metod statystycznych),

— wyniki,

— dyskusje wraz z wnioskami koicowymi.

Na koncu tekstu pracy zamieszczone jest wykorzystane piSmien-
nictwo w ukladzie alfabetycznym oraz tytut, streszczenie i stowa klu-
czowe w jezyku angielskim (poprzednio réwniez streszczenie w jezyku
rosyjskim).

W kazdym numerze znajduja sie state rubryki: Rozprawy. Artykuty,
Przeglad wydawnictw, Stownik biograficzny wychowania fizycznego
i sportu, Z zycia naukRi, Regulamin oglaszania prac w kwartalniku
Wychowanie Fizyczne i Sport”, Warunki prenumeraty.

W niektérych numerach, oprécz wymienionych powyzej, spis
treSci zawiera dodatkowo rubryki: Od Redakcji, Kongresy. Zjazdy,
Seminaria naukowe, In Memoriam, Roczny spis tresci w jezyku polskim
i angielskim (poprzednio takze w jezyku rosyjskim).

® Z. Wazny, Dzialalnos¢ Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN 1958-1998,
~Wychowanie Fizyczne i Sport” 1999, nr 4, s. 103-108.
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W dziale: Kongresy. Zjazdy zamieszczane sg sprawozdania z kon-
ferencji, zjazdéw i seminariéw naukowych, krajowych i zagranicznych.
W czasopi$mie ukazujg sie takze regularnie informacje o dzialalnosci
poszczegllnych komisji Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN, jego
aktualnym skladzie osobowym i programie badan naukowych.

Raz na kilka lat zamieszcza sie Spis autoréw kwartalnika ,Wycho-
wanie Fizyczne i Sport”. Ostatni, najpelniejszy, wykaz autoréw za lata
1957-1997, w ukladzie alfabetycznym, z podaniem miejsca pracy autora
znajduje sie w numerze 4/1997 na s. 177-195.

W t. 10: 1966 zamieszczono Spis tresci dziesieciu tomow 1957-
-1966.

Do t. 15: 1971 dolaczono Bibliografie zawartosci 15 toméw 1957-
-1971.

Inicjatywa szczegdlnie cenna jest publikowanie od 1967 roku
w kazdym numerze kwartalnika hasel Stownika biograficznego wycho-
wania fizycznego i sportu. Stownik zawiera biografie oséb zastuzonych
dla rozwoju kultury fizycznej w Polsce: teoretykéw i twércéw nowych
kierunkéw wychowania fizycznego i sportu, inicjatoréw, kierownikéw
instytucji, organizacji, towarzystw wychowania fizycznego i sportu, le-
karzy-higienistéw, wybitnych nauczycieli wychowania fizycznego i tre-
ner6éw, dzialaczy ruchu sportowego oraz najwybitniejszych zawodnikoéw
wszystkich dyscyplin sportowych.

Prace nad Stownikiem zmierzaja w dwéch kierunkach: sporzadze-
nia centralnej kartoteki haset osobowych oraz opracowania poszczegol-
nych biografii. Ztoza sie one w przysztosci na samoistne wydawnictwo
— Stownik biograficzny wychowania fizycznego i sportu.

Co pewien czas zamieszczano w czasopi$mie Indeks haset opubli-
kowanych w Stowniku biograficznym wychowania fizycznego i sportu,
np.: 1971, nr 4, s. 175-176; 1972, nr 4, s. 187-188; 1973, nr 4, s. 163-
-165; 1974, nr 4, s. 182-185; 1982, nr 3-4, s. 134-138; 1987, nr 1, s. 149-
-153; 1993, nr 4, s. 240-244.

Autorami biograméw sa pracownicy naukowi znani w §rodowisku
nauk o kulturze fizycznej, jak: Czestaw Borejsza, Maciej Demel, Stefan
Garczynski, Jerzy Gaj, Kajetan Hadzelek, Aleksander Orchowski, Ry-
szard Przeweda, Anna Ryfowa, Jadwiga Sadowska, Alicja Sktad, Hen-
ryk Smarzynski, Stanistaw Stachura i in.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢ ogromny wklad w prace nad
Stownikiem, wyrazajacy sie znaczna iloScig opracowanych biogramow,
znanego historyka kultury fizycznej, pracownika naukowego Akademii
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Wychowania Fizycznego w Krakowie, prof. Kazimierza Toporowicza,
ktory niestrudzenie od wielu lat pracuje nad tym dzietem.

O preznoS$ci czasopisma na przestrzeni pierwszych 15 lat §wiadczy
kilka cyfr. W konicu roku 1971 opublikowana zostata Bibliografia za-
wartosci 15 toméw, obejmujaca lata 1957-1971. Bibliografia zawiera
wykaz prac oryginalnych autoréw polskich i zagranicznych, doniesienia
i streszczenia prac, recenzje wydawnictw zwartych i artykutéw z réz-
nych czasopism, sprawozdania z konferencji, zjazdéw, sympozjow i se-
sji naukowych, bibliografie oraz biografie. Uktad Bibliografii oparty jest
na systemie Uniwersalnej Klasyfikacji Dziesietnej (UKD) zatwierdzonej
przez Miedzynarodowa Federacje Dokumentacji (Fédération Internatio-
nale de Documentation — FID). Opisy bibliograficzne sporzadzono na
podstawie samego dokumentu czyli normy Polskiego Komitetu Norma-
lizacyjnego PN-56/N-01156. Bibliografia zawiera 799 opiséw bibliogra-
ficznych, utozonych alfabetycznie w obrebie poszczegélnych dziatéw
UKD, indeks osobowy, autorski i przedmiotowy.

Indeks osobowy obejmuje 115 nazwisk 0oséb zastuzonych dla roz-
woju kultury fizycznej (Stownik biograficzny wf i sportu) jak i autoréw
prac recenzowanych. Indeks autorski zawiera 522 nazwiska autoréw
i wspétautoréw prac oryginalnych, doniesien i streszczen prac, recenzji
i sprawozdan. Indeks przedmiotowy zawiera stowne sformutowania
przedmiotu pozycji bibliograficznych jak i dodatkowe okreslenia uzu-
pelniajace temat, ktére pozwolg Czytelnikowi na wyszukanie w obszer-
nym materiale interesujagcego zagadnienia. Spis tresci znajduje sie na
koncu bibliografii'®.

Wlasne obliczenia (na podstawie Bibliografii) pozwalajg utworzy¢
liste rangowg z zakresu problematyki poruszanej w artykulach publi-
kowanych w ,Wychowaniu Fizycznym i Sporcie” w pierwszych pietna-
stu latach ukazywania sie czasopisma. Na czele tej listy znajduje sie 15
nastepujacych zagadnien:

1. dyscypliny sportowe — 12211

2. kongresy, konferencje, sympozja — 60,

3. nauki biologiczne — 39,

4. rehabilitacja lecznicza — 39,

0 K. Finska, Bibliografia zawartosci 15 toméw 1957-1971, ,Wychowanie Fi-
zyczne i Sport” 1971, nr 3, dodatek, s. 1-71.
' Cyfry oznaczaja ilo§¢é pozycji bibliograficznych.
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5. fizjologia pracy, wysitek fizyczny — 38,
6. wychowanie fizyczne w szkotach — 37,
7. rozwdj fizyczny — 35,

8. motoryczno$é¢ — 30,

9. ocena z wychowania fizycznego — 28,

10. historia kultury fizycznej — 27,

11. recenzje ksigzek z zakresu kultury fizycznej — 24,

12. opieka zdrowotna nad studentami — 19,

13. wydolnos¢ fizyczna — 16,

14. funkcje motoryczne — 16,

15. instytucje kultury fizycznej — 16.

Pozostale zagadnienia sa bardzo rozproszone tematycznie, jak:
zdrowie, higiena, medycyna zapobiegawcza, medycyna sportowa, mie-
$nie, adaptacja organizmu, socjologia kultury fizycznej, rekreacja, czas
wolny, sport dla wszystkich, wydolnos¢ fizyczna, trening sportowy i in.

Dane zawarte w zeszycie zamykajacym dwudziestolecie pisma
(1976, nr 4) wskazuja na wzrost opublikowanych prac do 1020, a auto-
réw do liczby ponad 700. Na szczegé6lne podkreslenie zasluguje staly
i nieprzerwany wzrost prenumeraty w tym okresie. Oto podstawowe
dane za lata 1966-1977: w roku 1966 — 1500 egzemplarzy, 1971 — 1900,
1976 -— 2500'2. Wyrazem zainteresowania pismem obcych Srodowisk byt
staly wzrost prenumeraty zagranicznej, zamykajacej si¢ liczbg ponad
150 egzemplarzy.

Na tamach ,Wychowania Fizycznego i Sportu”, w ciagu 44 lat jego
istnienia, swoje artykuly publikowali przedstawiciele 232 instytucji z te-
renu calej Polski oraz zagraniczni autorzy referatéw wygloszonych
podczas konferencji, kongreséw i zjazdéw, zamieszczanych w omawia-
nym kwartalniku!®.

Najwiecej autoréw wywodzi sie z akademii wychowania fizyczne-
go (wczesniej wyzszych szk6t wychowania fizycznego), Instytutu Na-
ukowego Kultury Fizycznej w Warszawie, zakladéw Polskiej Akade-
mii Nauk oraz akademii medycznych, a wérdd nich najwiecej publikacji
pochodzi z Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, co ilustru-
je zamieszczona ponizej tabela 2!,

2 R. Wroczynski, U progu trzeciego..., s. 3-4.
13 Obliczenia wlasne.
4 Obliczenia wlasne. Cyfry zamieszczone w tabeli oznaczajg ilos¢ artykutow.
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_ Tabela 2
Geografia przynaleznosci autoré6w do uczelni'®
Ilos¢
Lp. Instytucja opublikowanych
artykutéw
1. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 324
2. Instytut Naukowy Kultury Fizycznej w Warszawie 106
3. Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 86
4. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 75
5. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 67
6. Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu 55
7. Instytut Wychowania Fizycznego poznanskiej 48
AWF w Gorzowie Wielkopolskim
Instytut Sportu 46
9. Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku 39
10. Wojskowa Akademia Medyczna w Lodzi 38
11. Akademia Medyczna w Warszawie 28
12. Zaktad Antropologii PAN we Wroclawiu 20
13. Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu warszawskiej 23
AWF w Bialej Podlaskiej
14. Akademia Medyczna w Poznaniu 22
15. Akademia Medyczna we Wroclawiu 20
16. Akademia Medyczna w Lodzi 18
17. Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie 18
18. Uniwersytet Slaski w Katowicach 17
19. Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie 13
20. Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie 13

Pozostale instytucje wymieniono kolejno wedtug ilo$ci publikowa-

nych artykutow.

1. Instytuty:

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie,

Instytut Pedagogiki w Warszawie,

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Lodzi,
Instytut Balneoklimatyczny w Poznaniu,

15 Dane zamieszczone w tabeli dotycza okresu wydawania ,Wychowania Fizycz-
nego i Sportu” w latach 1957-2000. W tabeli podano ostatnio uzywane nazwy instytucji.
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Instytut Lotnictwa w Warszawie,

Instytut Hematologii w Warszawie,

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni,
Instytut Planowania Architektonicznego w Warszawie,
Instytut Medycyny Pracy i Higieny Wsi w Lublinie,
Instytut Gruzlicy w Warszawie.

2. Akademie Medyczne:

Akademia Medyczna w Krakowie,
Akademia Medyczna w Gdansku,
Akademia Medyczna w Biatymstoku,
Wojskowa Akademia Medyczna w Lodzi.

3.Uniwersytety:

Uniwersytet Warszawski w Warszawie,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Szczecinski,

Uniwersytet L.6dzki,

Uniwersytet Gdanski.

4. Wyzsze szkoty pedagogiczne:
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Olsztynie,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Szczecinie,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Krakowie,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Kielcach,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy,
Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Zielonej Gorze.

5.Placowki Polskiej Akademii Nauk:

Zaktad Ekologii Cztowieka PAN w Warszawie,

Instytut Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych PAN we Wroctawiu,
Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie,
Instytut Filozofii i Socjologii PAN.

6. Szpitale:

Szpital Chirurgii Urazowej w Warszawie,
Szpital Kliniczny we Wroctawiu,

Szpital Miejski w Chorzowie,

Szpital Praski w Warszawie,

Szpital im. Pirogowa w ¥fodzi,
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Szpital Wojewo6dzki w Opolu,

Szpital Miejski w Poznaniu,

Szpital Wojskowy w Poznaniu,

Szpital Wojskowy we Wroctawiu,

Miejski Szpital Ginekologiczno-Potozniczy w Warszawie,
Specjalistyczny Zesp6t Matki i Dziecka w Krakowie,
Centralny Szpital Gérniczy w Katowicach-Chojnicach.

7.Sanatoria:

Sanatorium Rehabilitacyjne dla Dzieci w Gdansku,

Sanatorium Rehabilitacyjno-Ortopedyczne w Zagérzu k. Warszawy,

Sanatorium Neuro-Psychiatrii Dzieciecej w Zagoérzu,

Sanatorium Usprawniania Leczniczego Dzieci w Gdansku,

Osrodek Rehabilitacji w Konstancinie,

Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Kalekich w Busku Zdroju,

Osrodek Naukowo-Badawczy Kliniki Ortopedycznej w Ladku Zdroju,

Panstwowe Sanatorium Neuropsychologii Dziecigcej w Nowym Czar-
nowie,

Panstwowe Sanatorium Rehabilitacyjne H. Sawickiej w Otwocku,

Centrum Rehabilitacji Leczniczej w Konstancinie.

8. OsSrodki:

Stoteczny OSrodek Sportowy,

Osrodek Ksztatcenia Nauczycieli w Zamo$ciu,

Okregowy OSrodek Metodyczny w Lublinie,

Okregowy Osrodek Metodyczny w Katowicach,

Okregowy Os$rodek Metodyczny w Zielonej Gorze,

Osrodek Metodyczno-Konsultacyjny Cwiczeni Rekreacyjnych w Zakta-
dzie Pracy w Szczecinie,

Osrodek Ksztatcenia Kadr Pedagogicznych Szkolnictwa Rolniczego
w Brwinowie k. Warszawy,

Centrum Metodyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie,

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Raciborzu,

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.

9. Poradnie ogdlne i sportowo-lekarskie:

Gléwna Przychodnia Sportowo-Lekarska w Warszawie,
Wojewoédzka Przychodnia Rehabilitacyjna w Krakowie,
Wojewoédzka Poradnia Sportowo-Lekarska we Wroctawiu,
Wojewodzka Poradnia Sportowo-Lekarska w Krakowie,
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Wojewddzka Poradnia Sportowo-Lekarska w Lodzi,

Wojewddzka Poradnia Sportowo-Lekarska w Poznaniu,

Wojewoédzka Poradnia Konsultacyjna Wad Postawy w Gorzowie Wiel-
kopolskim,

Pracownia PLL ,Lot” w Warszawie,

Wojskowa Przychodnia Sportowo-Lekarska w Poznaniu,

Miedzyszkolna Poradnia w Gdansku,

Miedzyszkolna Poradnia w Warszawie,

Stoteczna Przychodnia Przemystowa w Warszawie,

Przychodnia Medycyny Przemyslowej w Krakowie.

10. Inne:

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie,

Muzeum Sportu i Turystyki w Lodzi,

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Warszawie,
Ministerstwo OS$wiaty i Wychowania w Warszawie,
Ministerstwo O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego w Warszawie,
Ministerstwo Obrony Narodowej w Warszawie,

Szkolny Zwigzek Sportowy w Warszawie,

Centrum Metodyczne w Warszawie,

Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie,

Polska Federacja Sportu,

Miedzynarodowa Rada Sportu i Wychowania Fizycznego,
Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu

w Warszawie.

Na tamach ,Wychowania Fizycznego i Sportu” publikowano wy-
niki badan, prowadzonych w zakladach i pracowniach wyzszych szkét
wychowania fizycznego oraz innych wyzej wymienionych o$rodkéw
zainteresowanych problematyka kultury fizycznej, rehabilitacji, profi-
laktyki zdrowotne] i zagadnieniami zwiazanymi ze sportem. Swiadczy
to o szerokim, ogélnopolskim zasiegu czytelniczym czasopisma. Range
czasopismu nadawaty znaczace w naukach o kulturze fizycznej nazwi-
ska jak: Maciej Demel, Maciej Sktad, Kajetan Hadzelek, Krzysztof
Zuchora z Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej Warszawie; Zbi-
gniew Krawczyk, Zofia Zukowska, Stefan Pilicz z Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie; Zbigniew Drozdowski, Eugeniusz
Wachowski, Ryszard Strzelczyk z Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu; Piotr Godlewski, Anna Jaskoélska, Artur Jaskoélski, Bernard
Woltmann, Zenon Wazny z Instytutu Wychowania Fizycznego poznan-
skiej AWF; Leonard Szymarnski z Akademii Wychowania Fizycznego we
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Wroctawiu; Joachim Raczek, Jan Slezynski z Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach; Stanistaw Panek, Anna Pawlak, Adam Kli-
mek, Ewa Medrela-Kuder, Jerzy Cempla z Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie; Grazyna Lutostawska, Elzbieta Hibner-WozZniak
z Instytutu Sportu.

O wzrastajacym zainteresowaniu wychowaniem fizycznym w Swie-
cie Swiadczyly ustalenia ministréw wychowania fizycznego i sportu na
konferencji zwotanej przez UNESCO w Paryzu w kwietniu 1976 ro-
ku dotyczace upowszechnienia wychowania fizycznego i sportu, jak
i uchwatla XIX Konferencji Generalnej UNESCO w Nairobi w listopa-
dzie 1976 roku o powotaniu w ramach UNESCO miedzynarodowego
oSrodka (instytutu) badan i studiéw nad problemami wychowania fi-
zycznego i sportu mlodziezy, jako czynnikami niezbednej adaptacji
biologicznej i spolecznej mlodej generacji do warunkéw zycia w roz-
winietej cywilizacji techniczne;j'®.

Powstaniu pisma w 1957 roku towarzyszyly dyskusje wokot jego
modelu, zawartosci, szaty graficznej. Instytut Naukowy Kultury Fizycz-
nej powstal w 1953 roku jako osrodek studiéw interdyscyplinarnych nad
problematyka wychowania fizycznego i sportu. Zdecydowano, ze taki
charakter winien posiada¢ organ Instytutu prezentujacy dorobek zakta-
déw i pracowni o réznym profilu, biologicznym i spotecznym. Zalozenie
to na trwale uksztaltowalo oblicze pisma. Wyraza integralne ujecie
problematyki ruchu w réznych fazach zycia czlowieka od wczesnego
dziecinstwa po wiek poprodukcyjny, zaréwno form spontanicznych, jak
zorganizowanych, lacznie ze sportem kwalifikowanym — jako zjawi-
skiem uwarunkowanym réznymi potrzebami rozwoju czlowieka, jego
indywidualnego i spolecznego zycia, wreszcie jako czynnikiem wycho-
wawczym, ksztaltujacym okreslone cechy motoryki i psychofizycznej
osobowosci czlowieka. Takie szerokie ujmowanie problematyki ruchu
nie mogto poming¢ réwniez aspektéw historycznych, zwilaszcza polskiej
sukcesji w dziedzinie teorii i praktyki wychowania fizycznego i sportu.
W zapowiedzi do pierwszego tomu z 1957 roku Od Redakcji pisano
wowczas:

Publikowane tu beda wyniki badan, prowadzonych zar6wno w zakladach
i pracowniach Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej, wyzszych szkét
wychowania fizycznego, jak réwniez innych osrodkéw zainteresowanych
problematyka kultury fizycznej. Ta droga wydawnictwo nasze pragnie

' R. Wroczynski, U progu trzeciego..., s. 5.
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pobudzié¢ do twérczych dyskusji nieodzownych dla postepu badan w kaz-
dej dyscyplinie naukowej, nie wylaczajac dziedziny teorii wychowania
fizycznego i sportu jako wiedzy o racjonalnym kierowaniu procesami
fizycznego rozwoju i ksztaltowaniu warto$ci moralnych cztowieka. Stuzac
potrzebom nauki o wychowaniu fizycznym i sporcie speinié tez pragnie-
my bardziej utylitarng funkcje spoteczng. O$wietlenie bowiem central-
nych spotecznych i biologicznych probleméw wychowania fizycznego
i sportu ze stanowiska fizjologii, nauk lekarskich, psychologii i pedago-
giki, odsloniecie postepowych tradycji w tej dziedzinie, udostepnienie na
drodze publikacji wynikéw badan szerokim zespotom nauczycieli, trene-
réw, lekarzy oraz dzialaczy i organizatoréw tej dziedziny zycia — powin-
ny przyczyni¢ si¢ do nowych osiagnie¢ i jeszcze bardziej zywego rozwoju
racjonalnych form praktyki wychowania fizycznego i sportu w Polsce.!?

W roku 1967 kwartalnik ,Wychowanie Fizyczne i Sport” rozpoczat
drugie dziesieciolecie swego istnienia. Redaktor naczelny, prof. Wtodzi-
mierz Missiuro w artykule wstepnym Po dziesieciu latach'®* dokonat
analizy zadan pisma i jego dziesiecioletniej zawartoS$ci na tle ogélniej-
szych czynnikéw rozwoju spotecznego i ekonomicznego. Rozpoczat sie
woéwczas okres gwalttownego przyspieszenia rozwoju, ze wszystkimi
skutkami dla warunkéw zycia, pracy cztowieka i jego Srodowiska. Na
tym tle rysowatla sie szczegé6lna ranga problematyki kultury fizyczne;j.
Niektére sformulowania tego programowego artykulu, stanowigcego
jedna z ostatnich prac Profesora, zasluguja na przypomnienie, ze
wzgledu na swa aktualno$é.

Zesp6t czynnikéw kultury fizycznej wraz z wykorzystaniem dobroczyn-
nych oddzialywan Srodowiska przyrodniczego jest jedynym skutecznym
Srodkiem ochrony czlowieka przed abiologicznymi wptywami technizacji
zycia 1 alienacji go od natury.

Polozenie szczegblnego akcentu na znaczenie zadan rozwojowo-zdrowot-
nych i profilaktycznych kultury fizycznej w szerokim zasiegu polityki
populacyjnej nie wymaga uzasadnienia w obliczu znamiennych przemian
demograficznych, wzrastajacej urbanizacji i intensyfikacji wysitku pro-
dukcyjnego na kazdym odcinku zycia gospodarczego. Sa to zagadnienia
rzutujace na sprawe przezywalnosci i zachowania potencjatu biologiczne-
go wspotczesnych spoteczenstw.!?

7 Od Redakcji, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1957, nr 1, s. 6.

8 W Missiuro, Po dziesieciu latach, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1967,
z. 1, s. 3-7.

9 Tamze.
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Profil redakcyjny czasopisma wykrystalizowal sie w pelni juz
w pierwszym dziesiecioleciu, a wsréd podstawowych probleméw, ktére
na state weszly do programu pisma nalezy wymieni¢ nastepujace:

— morfologiczne i funkcjonalne cechy rozwoju osobniczego z uwzgled-
nieniem wplywoéw srodowiska i czynnikéw celowych dzialan stymu-
lujacych rozwoj,

— wychowanie fizyczne, sport i rekreacja dzieci i mltodziezy, progra-
my, metody, efekty wychowawcze, nauczyciel wychowania fizycz-
nego, :

— sport wyczynowy, podstawy treningu i aspekty spoteczne,

— profilaktyczna i stymulujaca funkcja ¢wiczen ruchowych oraz rekre-
acja ruchowa ludnoS$ci pracujacej,

— rehabilitacyjna funkcja éwiczen ruchowych po uszkodzeniach ura-
zowych lub schorzeniach uktadu nerwowego,

— historyczny rozwdj wychowania fizycznego i sportu na tle warun-
kujacych go czynnikéw spoleczno-kulturalnych i ekonomicznych,

— polska spuScizna w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu
i rekreacji z uwzglednieniem osiggniec teoretycznych i praktycz-
nych instytucji i os6b?°.

W drugie dziesieciolecie pismo weszto z ugruntowanymi zaloze-
niami programowymi i z okreslonym prestizem w Srodowiskach facho-
wych. Dzieki tym osiggnieciom, rozwoju ,Wychowania Fizycznegoi Spor-
tu” nie zahamowata niespodziewana $mier¢ jego zalozyciela i redaktora
naczelnego prof. dr. Wlodzimierza Missiuro w 1967 roku, ani wlaczenie
Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej do Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, ani rownoczesna likwidacja Komitetu Kultury
Fizycznej PAN. Komitet Redakcyjny kontynuowat zalozenia i cele cza-
sopisma, pozyskujac do wspélpracy nowych autoréw i nowe zespoty
odbiorcéw, a nowy wydawca pisma — Akademia Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie — stworzyla niezbedne warunki dalszego dzialania,
przyczyniajac sie do ksztaltowania kadr kultury fizycznej oraz tworzac
wspétczesny obraz nauk kultury fizycznej?'.

Lata 1977-1981 to okres ciagtego rozwoju pisma, co wyraza sie
we wzrastajacej liczbie wspoétpracownikéw, wséréd ktérych obok zna-
nych reprezentantéw nauk o kulturze fizycznej pojawiaja sie nazwiska

20 Tamze.

21 Z. Drozdowski, O miejscu i roli Wychowania Fizycznego i Sportu” w na-
ukach kultury fizycznej — refleksji kilka, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1997, nr
1-2, s. 373-374.
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nowe. Publikacjom miodej kadry, zar6wno indywidualnym jak i zbioro-
wym, czasopismo otwiera szeroko swe tamy, widzac w tym najlepszy
fundament trwalego rozwoju reprezentowanych nauk kultury fizyczne;j.
Na okres tego pieciolecia przypada tez wzrost nakladu pisma i liczby
stalych prenumeratoréw, zar6wno indywidualnych jak i abonentéw
zbiorowych (instytucje).

~Wychowanie Fizyczne i Sport” obok zadan podstawowych — po-
pularyzacji osiagnie¢ badawczych i prezentacji aktualnego stanu badan
w dziedzinie kultury fizycznej uczestniczyto i odnotowywalo na swych
lamach istotne wydarzenia w krajowym i miedzynarodowym ruchu
wychowania fizycznego i sportu, zwilaszcza fakty i zjawiska o szerszym
znaczeniu i bezposredniej uzyteczno$ci dla podnoszenia kultury fizycz-
nej spoteczenstwa. Wyrazalo sie to w czynnym uczestnictwie, a nieraz
inicjatywie konferencji i sympozjéw naukowych, spajajacych dziedzine
teorii i praktyki wychowania fizycznego i sportu, jak: Kongres Nauko-
wy Kultury Fizycznej i Sportu w Poznaniu 21-24 listopada 1979 i 1986
roku, Sejmik Kultury Fizycznej w Warszawie w dniach 26-28 czerwca
1981 roku, ustanowienie problemu weztowego pn. ,,Optymalizacja sys-
temu kultury fizycznej jako podstawy ksztattowania zdrowia i spraw-
nos$ci fizycznej”, a przede wszystkim reaktywowanie Komitetu Nauk
o Kulturze Fizycznej PAN w 1984 roku, co niewatpliwie wywarto donio-
sty wplyw na rozwdj teorii i praktyki kultury fizycznej w Polsce i nie
pozostato bez znaczenia dla zadan i funkcji ,\Wychowania Fizycznego
i Sportu”z,

Dorobek i kierunki rozwoju nauk o kulturze fizycznej byly wie-
lokrotnie przedmiotem ocen i podsumowan. Znalazto to réwniez wyraz
na lamach omawianego kwartalnika, w pracach przygotowanych przez
zespoty autoroéw, w publikacjach: Wtodzimierza Missiuro, Ryszarda Wro-
czynskiego, Macieja Demela i ich wspétpracownikow.

W ciggu calego okresu dziatalnos$ci redakcja pisma starala sie
konsekwentnie realizowac zalozenia programowe sformulowane u pro-
gu dziatalno$ci. Pomimo uplywu czasu nie utracily one i obecnie na
swej aktualno$ci, przeciwnie, pogtebia sie Swiadomo$¢ funkcji wycho-
wania fizycznego i sportu w zyciu oraz potrzeby angazowania nauki
w tworzeniu podstaw i racjonalnych form upowszechniania kultury
fizycznej w spoteczenstwie. Z biegiem lat zalozenia te ciggle poszerza-

22 U progu czwartego dziesieciolecia, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1987, nr 1,
s. 3-4.
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no, co wynikalo ze wzrastajacej roli kultury fizycznej w zyciu wspét-
czesnego cztowieka i z coraz wiekszego jej znaczenia w rozwoju badan
naukowych.

Ws&réd artykutéw publikowanych w kwartalniku najwiecej prac
poswiecono problematyce badawczej w dziedzinie wychowania fizycz-
nego i sportu w powigzaniu z praktyka. Coraz bardziej widoczne jest
u$wiadomienie roli, jakg moze i powinna odegra¢ kultura fizyczna
w polityce zdrowotnej i spoteczno-wychowawczej. Realna mozliwo$¢
podniesienia witalno$ci i zdrowia spoleczenstwa, a przede wszystkim
powiekszenie jej zdolnos$ci przystosowawczej do kazdej sytuacji zycio-
wej, ma dzisiaj, w dobie napiecia nerwowego i niepewnoSci jutra, szcze-
g6lne znaczenie.

W obliczu wszystkich dobrodziejstw cywilizacyjnych i udogodnien
bytowych oraz zastepowania wysitku fizycznego i nawet niektérych
czynnoS$ci umystowych przez maszyne, moze sie wydawaé, ze staje sie
coraz mniej aktualna dla czlowieka ery atomowej potrzeba troszczenia
sie o sile i wytrzymato$é miesni, zwiekszania odpornos$ci na zmeczenie
i zahartowanie na niesprzyjajace warunki srodowiskowe.

W rzeczywistos$ci jednak odcigzenie wysitku fizycznego we wspét-
czesnych formach dzialalnosci czlowieka odbywa sie coraz bardziej
kosztem intensyfikacji wysitku umystowego, obciazenia narzadéw zmy-
stéw i wzrostu napiecia nerwowego, powiekszanego przez wzrastajace
wspotzawodnictwo, zaostrzajacg sie walke o byt i szkodliwe wplywy
nienaturalnych warunkéw wielkomiejskiego zycia. Wszystko to, facznie
z zaniedbywaniem organicznej potrzeby ruchu lub tez wynaturze-
nia motoryki przez jednostajno$¢ rozdrobnionych roboczych operacji
w produkcji wielkoseryjnej, z automatyzacjg pracy, z niedostatecznym
lub nieracjonalnym wypoczynkiem, utatwia rozwdj chronicznego znu-
Zenia, zaburzen neurowegetatywnych i narastanie uszkodzen zdrowia,
tworzacych zesp6t tzw. choréb cywilizacyjnych (choroba nadci$nienio-
wa, choroba wienicowa, choroby metaboliczne). Stanowig one specyfike
obecnej epoki przemystowej. Jest zrozumiate, jak wielka rola odporno-
$ciowa i zapobiegawcza przypada w tych warunkach czynnikom kultury
fizycznej, bedacych zaprzeczeniem jednostronnej kultury techniczne;j.

Potozenie szczegdlnego akcentu na znaczenie zadan rozwojowo-
zdrowotnych i profilaktycznych kultury fizycznej jest niezbedne w cza-
sie przemian demograficznych, wzrastajacej urbanizacji i intensyfikacji
wysitku produkcyjnego na kazdym odcinku zycia gospodarczego.
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Zagadnienia te, jako kompleks tematéw wiodacych, przewijaja sie
przez wiekszo$¢ podejmowanych badan eksperymentalnych, ktérych
wyniki regularnie zamieszczano w ,Wychowaniu Fizycznym i Sporcie”.
Sa to studia morfologicznych i funkcjonalnych cech rozwoju osobni-
czego i wydolnoSci fizycznej w zaleznosci od spoteczno-ekonomicznych
i kulturowych czynnikéw srodowiskowych. Czynniki te analizowane sg
z punktu widzenia rozwojowego i zdrowotno-profilaktycznego wpty-
wu, obowigzujacego obecnie i wcigz doskonalonego w eksperymencie
programu wychowania fizycznego i sportu w szkolnictwie.

Uwaga badaczy skupiona jest réwniez na zagadnieniu prawidto-
wego rozwoju somatycznego i psychicznego oraz podnoszeniu zdolno-
Sci przystosowawczej rosngcej generacji, a takze naukowych poszuki-
wan nowych metod rehabilitacji ruchowej i psychicznej wrodzonych
i nabytych wad postawy i deformacji autonomicznych i funkcjonalnych
ukladu nerwowo-miesniowego. Dziedzina rehabilitacji funkcji narzadéw
ruchu po uszkodzeniach urazowych lub schorzeniach uktadu nerwowe-
go (jak np. Heinego-Medina), pomimo ze jest zasadniczo w.zakresie
opieki lekarskiej, pozostaje wsp6lnym przedmiotem wspétpracy lekarza
z wychowawcg fizycznym.

Do innej grupy tematycznej naleza artykuty poswiecone profilak-
tycznej i kondycyjnej funkcji ¢wiczen gimnastycznych i rekreacyjnego
sportu wsréd pracujacych dorostych.

Autorzy opracowan podkreslajg rowniez niebagatelng role dobro-
czynnego wplywu rekreacyjnego sportu i turystyki oraz réznych form
wypoczynku w czasie wolnym od pracy zawodowej i nauki szkolnej
mtlodziezy.

Obok tej tematyki podstawowej istnieje réwniez problematyka
sportu wyczynowego. Sport wysoko kwalifikowany, zwigzany z potrze-
bg przerzucania zawodnikoéw droga lotnicza do odleglych od siebie
punktow globu ziemskiego, wytonit powazny i ciekawy kompleks za-
gadnien natury fizjologicznej i psychologicznej, ktéry coraz czesciej
nazywa sie ekologia sportu. Dotyczy to gtéwnie badan zjawisk aklima-
tyzacji i wplywu zwigzanego z wysoko$cig niedoboru tlenowego na
usprawnianie treningowe i wydolnos¢ wysitkowa cztowieka podczas
igrzysk olimpijskich. Zagadnienie to przyciaga do wspoélpracy wielu
najwybitniejszych przedstawicieli fizjologii, medycyny i psychologii
sportu. W Polsce przeprowadzono badania nad morfofunkcjonalnymi
i psychologicznymi czynnikami adaptacji zawodnikéw do treningu
i warunkéw wspoélzawodnictwa w rozrzedzonej atmosferze gorskiej.
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Na marginesie tych giéwnych kierunkéw studiéw podstawowych,
duzo miejsca w dorobku naukowym minionego okresu zajmujg prace
poswiecone unowoczes$nieniu i przystosowaniu programéw wychowa-
nia fizycznego w szkole do wytycznych reformy szkolnej, poszukiwania
efektywnych metod oceny sprawnosci fizycznej miodziezy i dorostych,
prace w zakresie metodycznych podstaw techniki i taktyki sportowejlub
tez obiektywnej oceny obciagzenia treningowego w réznych sportach.

Prace polskie znalazty oddzwiek i przychylng ocene przy refero-
waniu ich na licznych kongresach i sympozjach miedzynarodowych
oraz cytowane sg w pi$miennictwie §wiatowym. Wniosly one niewat-
pliwy wktad do nauki §wiatowej.

Informacja o polskich naukowo-twérczych osiagnieciach w zakre-
sie kultury fizycznej dociera do $wiata nauki za pomoca wydawnictw
periodycznych, osobistych kontaktéw przy okazji zjazdow i wymiany
prac indywidualnych. W ,Wychowaniu Fizycznym i Sporcie” informacja
ograniczona jest do krétkich streszczen drukowanych prac w jednym
lub dwoch jezykach, co jest niewystarczajace. Dlatego proponuje si¢
uaktywnienie informacji o dzialalnosci badawczej polskich kadr nauko-
wych w zakresie kultury fizycznej przez oglaszanie oryginalnych prac
eksperymentalnych w jednym z przyjetych jezykéw w naukowej wspét-
pracy miedzynarodowe;j.

Uchwala Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN z 1996 roku
w sprawie dalszego patronatu nad czasopismami ,Wychowanie Fizyczne
i Sport” i ,Antropomotoryka” stwierdzono, ze ,Komitet przyjat do ak-
ceptujacej wiadomos$ci ocene obu czasopism, przygotowang przez Ko-
misje Wydawniczg oraz podziela koncowe poglady zawarte w dokona-
nych ocenach, ze ,Wychowanie Fizyczne i Sport”:

— dobrze stuzac naukom o kulturze fizycznej, przyczynia sie do in-
tegracji naukowego Srodowiska,

— ma swoj znaczacy wklad w promowaniu nauk o kulturze fizycznej
oraz w budowaniu teoretycznych podstaw tej sfery dziatania,

— poziom publikowanych prac jest godzien wsparcia autorytetem Ko-
mitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN,

— jako organ Komitetu powinno nadal ukazywaé sie pod jego auspi-
cjami, uzewnetrzniajac ten fakt odpowiednim wpisem na karcie
tytutowej?,

% Uchwata Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej PAN w sprawie dalszego
patronatu nad czasopismami ,Wychowanie Fizyczne i Sport” i ,Antropomotoryka”,
~Wychowanie Fizyczne i Sport” 1996, nr 3, s. 131.
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Z okazji 40-lecia ,Wychowania Fizycznego i Sportu” redakcja
poswiecita jego historii specjalnie wydany numer 1-2 w 1997 roku,
w ktérym przedstawiono role, jaka pelni ten periodyk w zakresie nauk
o kulturze fizyczne;j.

Przetamywanie tendencji waskospecjalistycznych nadato periody-
kowi od poczatku wyrazny Kkierunek, a jednocze$nie zadecydowato
o ciagle poszerzajacym sie kregu wspélpracownikéw i uksztattowato
szerokie mozliwo$ci wspoétpracy z wieloma zakladami na uniwersyte-
tach, akademiach medycznych, w wyzszych szkotach pedagogicznych
i uczelniach technicznych, instytutach i plac6wkach naukowych, repre-
zentujacych kierunki badawcze, zorientowane na problemy wychowania
fizycznego i sportu oraz wciaz poszerzajacymi sie kregami czytelnikow.

Realizujac zalozone zadania, czasopismo na przestrzeni 44-letniej
dziatalno$ci borykato sie z wieloma trudnosciami. Do najtrudniejszych
nalezaly: Smier¢ zalozyciela pisma i jego redaktora naczelnego prof.
Wlodzimierza Missiuro (1967), cztonkéw Redakcji: prof. Zygmunta Gi-
lewicza, doc. Otto Finskiego, prof. Stanistawa Bobera, prof: Marcina
Kacprzaka, doc. Jadwigi Sadowskiej. Innej natury Kkryzys stworzyta
likwidacja w 1971 roku Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej, w kt6-
rego Srodowisku naukowym zrodzita sie inicjatywa i koncepcja wydaw-
nictwa. Przejecie wydawnictwa wraz z cala spu$cizng Instytutu Nau-
kowego Kultury Fizycznej przez Akademie Wychowania Fizycznego
w Warszawie zapewnilo pismu dalsza egzystencje i rozwéj®.

W ponad 40-letniej historii kwartalnika pojawily sie konkurencyjne
wydawnictwa naukowe. Juz z poczatkiem lat szeS¢dziesiatych w uczel-
niach wychowania fizycznego zaczety ukazywac sie ich wlasne perio-
dyki, przejmujace publikacje naukowego dorobku wtasnych pracowni-
kéw. Zaczely takze wychodzi¢ specjalistyczne czasopisma naukowe,
w tym takze obcojezyczne, zwigzane z r6znymi aspektami nauk kultury
fizycznej. ,Wychowanie Fizyczne i Sport” nadal jednak utrzymuje swoja
centralng pozycje w naukach kultury fizycznej, jako ich giéwny teore-
tyczny periodyk, wysoko ceniony w naukowych srodowiskach, w tym
takze poza obszarem kultury fizycznej.

Zagrozenia obecne we wspoélczesnej polskiej nauce nie sa obce
takze pismu ,Wychowanie Fizyczne i Sport”. Sa nimi:

2 R. Wroczynski, Jubileusz 25-lecia ,Wychowania Fizycznego i Sportu”, ,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” 1982, nr 1, s. I-IL
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— rosnacy koszt druku, przy obecnych dotacjach, moze spowodowacd
zagrozenia bytu kazdego czasopisma, a juz szczegélnie naukowego,
ktéremu trudno znajdowaé ,,ogloszeniowych” sponsoréw,

— rosngca liczba lokalnych pism naukowych, szukajacych autoréw
czesto drogg obnizenia stawianych wymogoéw, moze odciagnac nie-
ktérych, szczegdlnie tych zainteresowanych szybsza publikacja
wynikéw wiasnych badan, np. droga réznego rodzaju preprintéw,

— otwarcie mozliwo$ci publikowania w zagranicznych periodykach
znaczaco zmniejsza doptyw prac, zwykle najlepszych, do krajowych
czasopism naukowych, a ,Wychowanie Fizyczne i Sport” nie stanowi
w tym wzgledzie wyjatku,

— otwarcie nowych form przekazu naukowych informacji przez wpro-
wadzenie ich do elektronicznych nos$nikéw moze w niedalekiej
przysziosSci w sposoéb istotny zmieni¢ sie¢ naukowego czasopiSmien-
nictwa, w ktorej zostang najbardziej znaczace i uznane, majace za
soba wsparcie kregu rodzimych i obcych odbiorcéw,

— pewnym zagrozeniem moze by¢ pojawiajaca sie¢ w ostatnich latach
tendencja przeksztatcania naukowych czasopism w periodyki obco-
jezyczne, co ma utatwié¢ kontakt z zagranicznym odbiorcg oraz
utatwié¢ eksport polskiej mysli naukowej, .

— objecie w/w tendencja ,Wychowania Fizycznego i Sportu” w sposéb
znaczacy zubozyloby rodzime Srodowisko naukowe, szczegodlnie
wobec zadan, jakie winien ten periodyk dla niego spetniac.

Nadchodzace lata przyniosg ostra rywalizacje réznych form prze-
kazu, w tym takze naukowego. W celu zachowania w tym proce-
sie posiadanego obszaru, w odniesieniu do ,Wychowania Fizycznego

i Sportu” nalezatoby zintensyfikowa¢ nastepujace rozwigzania:

— przygotowywanie i publikowanie opracowan oceniajacych rézne
obszary kultury fizycznej,

— inspirowanie i publikowanie naukowych dyskusji (naukowej krytyki)
w nurtujacych Srodowisko kwestiach,

— pozadany jest szybki przeglad informacji o zyciu naukowych Sro-
dowisk zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej — czesto bardzo
waznych dla dyscypliny wydarzen (naukowe konferencje, podsumo-
wania grantéw, uruchamianie ich), przechodzacych czesto niezau-
wazalnie,

— krytyczny przeglad publikacji z zakresu nauk kultury fizycznej,
a juz szczegollnie z pogranicznych dyscyplin wspétdziatajacych,
moglby przyczyni¢ sie do upowszechniania ich nie tylko w rodzi-
mym Srodowisku.
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Z perspektywy lat role osiagnie¢ ,Wychowania Fizycznego i Spor-
tu” w ksztaltowaniu nauk kultury fizycznej mozna sprowadzi¢ do
nastepujacych:

1. Publikujac prace tematycznie odbiegajace od rodzimych nauko-
wych dyscyplin, z ktérych przychodzili do uczelni wychowania fizycz-
nego samodzielni pracownicy nauki, stwarzato mozliwos¢ ukazywania
wlasnego teoretycznego obszaru zwigzanego z kulturg fizyczna.

2. Dla wielu mtodych badaczy bylo czesto jedyna mozliwoscia
zaistnienia w naukowym informacyjnym obiegu.

3. Upowszechniato problemy badawcze zwigzane z kultura fizycz-
na, w tym takze przyczyniajac si¢ do tworzenia i rozwoju technik ba-
dawczych nauk kultury fizyczne;.

4. W miare rozwoju nauk kultury fizycznej stawato sie centralnym
periodykiem dla calego Srodowiska z tg dyscypling zwigzanego.

5. Publikowanie w tym periodyku nobilitowalo mtodych badaczy.

6. Licznymi inicjatywami wydawniczymi przyczynito sie do zacho-
wania wielu informacji naukowych o znacznej wartosci historycznej.

7. Przenikajac do innych dyscyplin naukowych upowszechniato
naukowg informacje o polskich srodowiskach, takze poza ich kregiem.

Przez blisko 45 lat ,Wychowanie Fizyczne i Sport” miato szczescie
znajdowa¢ sie w rekach ofiarnych redaktoréw, a wyrazem uznania dla
naukowych warto$ci omawianego czasopisma stalo sie objecie go pa-
tronatem Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej Polskiej Akademii Nauk.
Obecnie jest najwyzej notowanym periodykiem naukowym poswieco-
nym problemom kultury fizycznej. Réwniez w skali miedzynarodowej
znajduje swoje szerokie uznanie®.

W Rankingu Polskich Czasopism Naukowych Zespotu Medyczne-
go Komitetu Badari Naukowych zatwierdzonego w dniu 10.12.1999.
Spis wg punktacji, czasopismo ,Wychowanie Fizyczne i Sport” otrzy-
mato 2 punkty KBN?. Wér6d czasopism wydawanych w jezyku polskim
z zakresu kultury fizycznej (nie indeksowanych w Current Contents)
jest to wysoka punktacja, gdyz wiekszo$¢ czasopism polskich o tej
tematyce ma tylko 1 lub 0,5 punkta.

% Z. Drozdowski, op. cit., s. 375.

26 Ranking Polskich Czasopism Naukowych znajdujacych sie w kregu zaintere-
sowan Zespotu Medycznego Komitetu Badann Naukowych zatwierdzonego w dniu
10.12.1999 (wydruk otrzymany droga stuzbowa).
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