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ABSTRAKT

Ogdlnopolskimi czasopismami polskiej katolickiej
miodziezy II Rzeczypospolitej byly: ,Przewodnik
Spoteczny”, ,Kierownik Stowarzyszen Mtodziezy”,
,Przyjaciel Mlodziezy”, ,Mloda Polka”,

»Ruch Katolicki”. Wéréd zagadnien poruszanych
na famach miodziezowych pism katolickich,

a dotyczacych dziatalnosci stowarzyszen
mlodziezy polskiej (SMP) w dzidzinie

kultury fizycznej dominowaty kwestie
wychowawcze oraz szkoleniowe z zakresu
wychowania fizycznego, sportu, gier

i zabaw ruchowych oraz czeéciowo turystyki,
przede wszystkim wycieczek. Problemy

kultury fizycznej popularyzowane na tamach
ogolnopolskiej prasy SMP stuzyly krzewieniu
idealéw patriotyczno-etycznych i edukacyjnych,
integrowaty mtodziezowe Srodowiska katolickie

woko6t nauczania spotecznego Kosciota (rozwinietego

przez papiezy Leona XIII i Piusa XI).
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Streszczenie

Prasa religijna Kosciota rzymskokatolickiego w II Rzeczypospolitej byta bardzo bogata — w 1936
roku okoto 200 tytutéw. Jej naklady stanowily wiecej niz 25% catosci nakladéw czasopiSmiennictwa
w 6wcezesnej Polsce. Przewodniczacym Komitetu Wykonawczego Komisji Prasowej Konferencji Episko-
patu Polski byl od 1928 roku ks. S. Adamski.

Ogolnopolskimi czasopismami polskiej katolickiej miodziezy II Rzeczypospolitej byty: ,Prze-
wodnik Spoteczny”, ,Kierownik Stowarzyszen Miodziezy”,,Przyjaciel Mtodziezy”, ,Mloda Polka”,
,Ruch Katolicki”.

Wsréd zagadnien poruszanych na tamach mtodziezowych pism katolickich, a dotyczacych
dziatalnos$ci Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej (SMP) w dziedzinie kultury fizycznej dominowaly
kwestie wychowawcze oraz szkoleniowe z zakresu wychowania fizycznego, sportu, gier i zabaw
ruchowych oraz turystyki, przede wszystkim wycieczek.

Problemy kultury fizycznej popularyzowane na tamach ogélnopolskiej prasy SMP stuzyty
krzewieniu ideatléw patriotyczno-etycznych i edukacyjnych, integrowaly mlodziezowe Srodowiska
katolickie wokét nauczania spotecznego Kosciota (rozwinietego przez papiezy Leona XIII i Piusa XI).

Najwiecej artykuléw w miedzywojennych katolickich pismach SMP z dziedziny kultury fizycz-
nej zamieszczali: W. Jaroszewski, J. Waksmann, F Gilewski oraz J. Zaptatynska i Z. Neymanowa.
O wartoSci poznawczej wspomnianych publikacji decydowata przede wszystkim ich atrakcyjnosé oraz
réznorodnos$¢ i rozlegtos¢ tematyczna (od probleméw edukacyjnych poczynajac, na kwestiach szko-
leniowo-metodycznych konczac).

Program sportowy SMP miat charakter oryginalny, oparty na dorobku organizacyjnym i te-
oretycznym ks. Waleriana Adamskiego i ks. Leopolda Bitki, pionieréw katolickiego nurtu kultury
fizycznej II Rzeczypospolitej.

Utozsamial sie on z wartosciami wychowawczymi nauczania spolecznego papiezy. Nawiazywat
réwniez do krzewienia ideatéw patriotycznych i obywatelskich, wtasciwych dla wychowania panstwo-
wego II Rzeczypospolitej (tendencje te zauwazyé mozna bylo szczegélnie w okresie poprzedzajacym
wydarzenia polityczne i militarne z wrzesnia 1939 roku).

ROCZNIK HISTORII PRASY POLSKIEJ
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1. Wychowanie fizyczne

Pierwsze wysokonakladowe czasopisma o charakterze masowym
pojawily sie w latach dwudziestych. Na plan pierwszy wysunetly sie od
razu wydawnictwa katolickie, co bylo swiadectwem ogromnego znacze-
nia, jakie w zyciu narodu polskiego i kraju mial w tym czasie KoS$ciot
katolicki. W 1936 roku na 2,4 mln egzemplarzy wydawanych nakladem
11 najwiekszych czasopism, publikacje tego typu liczyly okoto 1,5 mln
egzemplarzy. Czasopisma katolickie do 1939 roku znajdowatly sie na
czele wydawnictw wysokonaktadowych!. Prasa religijna Ko$ciota kato-
lickiego obejmowata swym zasiegiem w 1936 roku ok. 200 tytutéw. Jej
naktady stanowity wiecej niz 25% czasopi$miennictwa w 6wczesnej
Polsce?. W 1928 roku rozpoczeta dziatalno§¢ Komisja Prasowa Konfe-
rencji Episkopatu Polski, w ktérej Przewodniczagcym Komitetu Wyko-
nawczego zostat w 1932 roku ks. Stanistaw Adamski. Miata ona swoje
odpowiedniki we wszystkich diecezjach, podobnie jak Katolicka Agen-
cja Prasowa3.

Wsréd czasopism miedzywojennych znajdujacych sie w zasiegu
oddziatywania Kos$ciota katolickiego w Polsce spora popularnoscig cie-
szyla sie prasa wydawana przez mlodziezowe organizacje katolickie.

W ,Przewodniku Spotecznym” (1919-1935) — piSmie poswieco-
nym kierownictwu stowarzyszen polskich, m.in. Zjednoczeniu Stowa-
rzyszen Mlodziezy Polskiej* — Stanistaw Golab zamiescit artykut pt.
Wychowanie fizyczne w catoksztatcie wychowania (1920)°. Zwracal on
uwage na niedocenianie wychowania fizycznego w edukacji mtodych
Polakoéw.

' A. Paczkowski, Prasa polska w latach 1918-1939, Warszawa 1980, s. 242.
Zob. tez B. Kumor, Historia Kosciota, Cze$¢ 8: Czasy wspédiczesne 1914-1992, Lublin
1995, s. 144 (rozdziatl II, paragraf 293. 3. Katolicka prasa).

2 J. Lojek, J. Myslinski, W Wtadyka, Dzieje prasy polskiej, Warszawa
1988, s. 114-115.

3 A. Paczkowski, Prasa polska..., s. 295; K. Krasowski, Biskupi katoliccy
II Rzeczypospolitej, [w:] Stownik biograficzny, Poznan 1996, s. 18.

* Por. Bibliografia katolickich czasopism religijnych w Polsce 1918-1944, oprac.
i red. Z. Zielinski, Lublin 1981, s. 240.

5 S. Gotab, Wychowanie fizyczne w catoksztatcie wychowania, cz. I i II,
»~Przewodnik Spoteczny” [dalej PS], I, 1919/1920, Warszawa, Poznan, Lublin, s. 535-544.
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»... Zdrowe fizycznie, nieskarlowaciate mlode pokolenie, z wyro-
bionymi miesniami, §wiezg energia, z gibkoscia i elastycznoscia ruchow,
oparta o prawidlowy rozwdj organéw ze zréwnowazonym stanem
nerwow, to skarb nieoceniony kazdego narodu i najlepsze podtoze do
rozwoju duchowej spuscizny po ojcach, do potegowania intelektualnych
zasobow narodu i budowania kultury ducha w jednostkach i masach.”®
Autor podkre$la wyraznie znaczenie pierwiastka duchowego oraz
materialnego w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym mtodziezy kato-
lickiej. W dalszej czeSci swoich rozwazan zauwaza on role spoteczng
éwiczen fizycznych (zwlaszcza na Swiezym powietrzu; dotyczy to gim-
nastyki, lekkoatletyki, musztry, zapaséw, gier ruchowych i zabaw
terenowych)’. Podkresla, ze moga one nawet usunat ,,... bezrobocie,
ktérego sa przeciwienistwem oraz skutki bezczynnos$ci, zgubne dla
milodziezy w aspekcie fizycznym i duchowym”®, takie jak chuliganstwo,
niewlasciwy wplyw ,ulicy” na wychowanie mtodziezy miejskiej, szkolnej
i pozaszkolnej®. Konczac, stwierdza m.in., ze wpltyw ¢wiczen fizycznych
na rozwoj ciata i wnetrza duchowego jest taki sam!'?. Utwierdza wigc
czytelnika w przekonaniu, ze ¢wiczenia fizyczne pozostaja liczacym sie
instrumentem edukacyjnym w dziatalnosci katolickich organizacji mto-
dziezy polskiej.

Ten sam autor kontynuuje swoje rozwazania na temat znaczenia
i roli wychowania fizycznego w nastepnym roczniku pisma (1921)'".
Tym razem omawia zagadnienie doniosto$ci wychowania fizycznego we
wspotczesnej Polsce. Stwierdza m.in., Ze ,,... wychowanie fizyczne zdro-
wego i dobrze rozwinietego mlodego pokolenia musi staé sie jednym
z pierwszych punktéw programu narodowej pracy i narodowego wy-
chowania. Ten postulat musi zrozumie¢ sam naréd, ma obowigzek
zrozumie¢ tez panstwo, to jest rzad polski”!?. Dlatego tez zdaniem
autora artykutu wychowanie fizyczne — jako swego rodzaju komponent
systeméw i Srodk6w mieszczacych sie w obszarze éwiczen fizycznych
(do ktérych zalicza on gimnastyke, niektére sporty, takie jak wio$lar-

6 Tamze, s. 538.

7 Tamze, s. 539-540.

8 Tamze, s. 540.

® Tamze, s. 542-543.

10 Tamze, s. 543.

1'S. Gotab, Wychowanie fizyczne w caloksztalcie wychowania, cz. III, P°

II, 1920/1921, s. 475-483.
12 Tamze, s. 478.
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stwo i lekkoatletyke oraz gry ruchowe: palant, gre w pilke procna, tenis
ziemny) — moze ,... wznosi¢ gmach dobrobytu, fizycznej i moralnej
potegi oraz ziemskiej niezniszczalno$ci wlasnego panstwa, Polski”!3,
moze przyczyni¢ sie¢ do rozwoju sity panstwa polskiego, tak w znacze-
niu wewnetrznej jego stabilnoSci, jak i umocnienia zewnetrznego”!.

W czesci czwartej cyklu artykutéow dotyczacych edukacji fizycznej
Stanistaw Golab! zastanawia sie nad tym, jaki jest wptyw wychowania
na zycie wewnetrzne cztowieka. Stwierdza, ze ksztaltuje ono charakter
i wole ludzka. Moze tez urabia¢ indywidualne i spoteczne postawy
obywateli oraz rozwija¢ poczucie patriotyzmu w danym panstwie (np.
w panstwie polskim)!é.

Inny autor — J. Waksmann w roczniku széstym ,Przewodnika
Spolecznego” 1924/1925'" stwierdza, ze wychowanie fizyczne jest praca
nad ludzkim zdrowiem!®. ... Prowadzi sie ja cicho, spokojnie, bo Kkie-
rownikom SMP nie chodzi zgota o prace idaca w kierunku zdobywania
przez miodziez rekordowych wyczynéw sportowych; chodzi im o re-
kord inny, zmierzajacy do tego, by przez madrze i praktycznie zasto-
sowane oraz przeprowadzone ¢wiczenia, osiggnieto maksymalng ilo$¢
zdrowia i wszechstronna sprawno$¢ fizyczng”!®. J. Waksmann podkresla
atrakcyjnos¢ wychowania fizycznego i sportu w SMP, bowiem ,,... pols-
ka mtodziez katolicka garnie sie do wszystkiego, co ma silne fundamen-
ty oparte na wierze w istote wytknietych celéw i co wlewa w jej serca
rado$¢ plynaca z przeSwiadczenia, ze kroczy ona po najlepszej drodze
wiodacej do wyniesienia wlasnego ducha i ciata ku Bozej chwale”%.

J. Waksmann w artykule O podstawach naukowych wychowania
fizycznego w roczniku széstym ,,Przewodnika Spolecznego”?! prezen-
tuje poglad, iz szkoleniem wychowawcéw fizycznych w SMP moze si¢

13 Tamze, s. 486 (cyt.).

14 Tamze, s. 478-479.

15'S. Gotab, Wychowanie fizyczne w catoksztatcie wychowania, cz. IV, PS III,
1921/1922, s. 165-172.
16 Tamze, s. 169-172.
7 J. Waksmann, Stowarzyszenia Mtodziezy Polskiej a wychowanie fizyczne,
PS VII, 1924/1925, s. 25-30.
18 Tamze, s. 27-28.
19 Tamze, s. 28.
2 Tamze, s. 30.
2 J. Waksmann, O podstawach naukowych wychowania fizycznego, PS VI,
1924/1925, s. 405-410.

cz. 7

TOM IV (2001), ZESZYT 2(8)
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zaja¢ Centralna Szkola Wojskowa Gimnastyki i Sportéw powota-
na w 1921 roku w Poznaniu przez Ministerstwo Spraw Wojskowych:
»--. P0za niektérymi dziatami éwiczen stosowanych — majacych cha-
rakter wojskowy — odpowiada ona programowi nauki w Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Ci wychowawcy,
ktorzy majg za sobg roczne studia w obydwu wspomnianych uczelniach
Poznania, sg najbardziej odpowiedni”??,

Z kolei E. Gilewski w tym samym roczniku zamieszcza artykut na
temat planu organizacji wychowania fizycznego w Stowarzyszeniach
Mlodziezy i Zjednoczeniu Mlodziezy Polskiej*. Stwierdza, ze w organi-
zacjach katolickich mtodziezy polskiej brak jest kierownikéw i instruk-
toré6w wychowania fizycznego. W planach organizacyjnych dotyczacych
wychowania fizycznego nalezy wedlug autora uwzgledni¢ szkolenie
kierownikéw i instruktoréw wf na specjalnych kursach i obozach?;
,Cwiczenia cielesne posiadaja bowiem obecnie wszelkie prawa obywa-
telskie i tak samo nadaja sie w organizacjach do pokazu, wzglednie po-
pisu, jak na przyklad deklamacje lub $piew... Stowarzyszenia powinny
zaopatrzy¢ takze swoje biblioteki w wydawnictwa z zakresu wychowa-
nia fizycznego. Zadba¢ o to powinien specjalnie naczelnik wf. W ¢éwi-
czeniach fizycznych powinni bra¢ udziat wszyscy cztonkowie stowarzy-
szenia”®. O coraz wiekszej randze wychowania fizycznego w dziatal-
nosci stowarzyszen Zjednoczenia Mlodziezy Polskiej $wiadczyt fakt, ze
sekretarze generalni zebrani na zjezdzie tej organizacji w Lublinie 21
lipca 1925 r. uznali ,,... doniosto$¢ wychowania fizycznego w organiza-
cjach mtodziezy katolickiej i postanowili dopilnowaé zorganizowania
(w obrebie zwigzkowych wydzialéw wf) kurséw dla uczestnikéw i na-
czelniczek zawodow zwigzkowych oraz prowadzenia wspélpracy z or-
ganami wojskowymi przysposobienia wojskowego i wychowania fizycz-
nego”%.

Ten sam autor (F. Gilewski) w roczniku siédmym ,Przewodnika
Spolecznego” (1926) informuje o wprowadzeniu przez Zjednoczenie
Mtodziezy Polskiej Odznaki Sprawnos$ci Fizycznej (OSF), ktora polska

22 Tamze, s. 409.

Z F Gilewski, Plan organizacji wychowania fizycznego w Stowarzyszeniach
Mtodziezy, Zwiqzkach i Zjednoczeniu, PS VI, 1924/1925, s. 582-586.

24 Tamze, s. 582.

% Tamze, s. 583.

26 Tamze, s. 586.
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mtodziez katolicka zdobywaé moze w trzech grupach wiekowych (od
16 do 17; od 18 do 19; od 20 do 24 lat)?”. Stwierdza on ponadto, ze
przy opracowaniu regulaminu OSF skorzystano ,,... z cennych wskaz6-
wek tak wybitnych fachowcéw wychowania fizycznego jak profesor
Eugeniusz Piasecki — dyrektor Studium Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu Poznanskiego i pptk. Walerian Sikorski — komendant Cen-
tralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu”?. Autor
zauwaza, ze praktycznie OSF byla droga ku wprowadzeniu Panstwowe;j
Odznaki Sportowej%.

W artykule Wychowanie fizyczne w stowarzyszeniach dziewcze-
cych, uzasadniano potrzebe wprowadzenia ¢wiczen fizycznych dziew-
czat wedlug maksymy ,udoskonalenie ciala jest narzedziem duszy”*.
Program wychowania fizycznego w stowarzyszeniach dziewczecych
- musi byé przeto $ciSle dostosowany do potrzeb natury kobiecej
i obejmowa¢, stosownie do wymagan wspoétczesnych, trzy dziaty: ¢wi-
czenia w zakresie tzw. gimnastyki szwedzkiej, ¢wiczenia sportowe
wzglednie lekkoatletyczne oraz gry i zabawy”?!.

Wiestaw Jaroszewski na tamach ,Przewodnika Spotecznego”
omawia problematyke zwigzang z organizacjg wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego w Polsce po utworzeniu w 1927 roku
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego®2. Uwaza on, ze SMP powinny staraé sie o to, by do Powia-
towego (Miejskiego) Komitetu WF i PW nalezal rowniez przedstawiciel
mtodziezowych organizacji katolickich, ktéry ,,... bylby réwno trakto-
wany przez te instytucje przy rozdziale funduszy, korzystaniu z boisk
i innych urzadzen sportowych oraz ksztalceniu instruktoréw wf i pw
czy tez organizacji zawodow sportowych”. Postulaty W. Jaroszewskie-

¥ Regulamin Odznaki Sprawnos$ci Fizycznej Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej
przewidywat 20 ¢éwiczen w zaleznoSci od pici (po 3 grupy regulaminowe dla kazdej
z nich). Wprowadzono réwniez ,Dzien Sprawnos$ci Fizycznej Stowarzyszenia (Zwigz-
ku)”. Por. F. Gilewski, Kilka uwag o Odznace Sprawnosci Fizycznej Zjednoczenia
Mtodziezy Polskiej, PS VII, 1926, s. 275-281.

2% Tamze, s. 278.

2 Tamze, s. 281.

3 R., Wychowanie fizyczne w stowarzyszeniach dziewczecych, PS IX, 1928,
s. 81-89.

31 Tamze, s. 88.

3 W. Jaroszewski, Organizacja wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego w Polsce, PS IX, 1928, s. 469-474.

3 Tamze, s. 473.
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go odpowiadaty dazeniom SMP do utrzymania naleznego im miejsca
wséréd innych organizacji mtodziezowych II Rzeczypospolite;.

W Sobkowiak w tym samym czasopiSmie przedstawit artykut SMP
a wychowanie fizyczne®: ... SMP nie chca z siebie robié klubow. My
patrzymy na wychowanie fizyczne jako na Srodek oddziatujacy dodatnio
nie tylko na ciato, ale przede wszystkim na ducha ¢wiczacych. Stad tez
wynika konieczno$¢, abySmy w naszych stowarzyszeniach uprawiali
tylko takie sporty, ktére rozwijaja wszechstronnie i zaspokajajg réwniez
nasze potrzeby duchowe”®. Do pozytecznych form kultury fizycznej
autor zaliczyl wedrowki piesze po kraju i wycieczki, ktére ,,... powinno
sie urzadza¢é nie tylko po to, aby zaczerpnaé swiezego powietrza z pol
i laséw, ale takze, by pozna¢ przyrode, jej piekno, pozna¢ kraj, jego
okolice i zabytki”*. Podobne znaczenie ma wedlug autora sport maso-
wy, ktory jest szkota charakteru i woli, wreszcie instrumentem wycho-
wania czlowieka pod wzgledem duchowym, religijnym i moralnym?’.

W ,Milodej Polce” — miesieczniku polskiej mtodziezy zenskiej,
wydawanym najpierw przez Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej, a nastep-
nie po 1934 roku — przez Katolicki Zwigzek Mlodziezy Polskiej w Po-
znaniu, zamieszczono artykul redakcyjny Wychowanie fizyczne dawniej
i obecnie, w ktérym nawigzano do tradycji organizacji polskich dba-
jacych o rozwdj moralny i fizyczny mtodziezy (harcerstwa i ,Sokota”)%.
Podkresla sie w nim réwniez, ze wspoélczesna mtodziez skupiona
w SMP powinna zdobywaé POS®*.

W numerze czwartym tego miesiecznika (1932) kontynuowany jest
temat dotyczacy roli Panstwowej Odznaki Sportowej w rozwijaniu wy-
chowania fizycznego, ktéra: ,,... Ustanowiona zostata w 1930 roku przez
Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego w celu
podniesienia sprawno$ci fizycznej wéréd szerokich mas spoteczenstwa
oraz systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych przez milodziez,
a przez to zwiekszenia u niej zapasu sil, zdrowia i radosci zycia”.

3 W. Sobkowiak, SMP a wychowanie fizyczne, PS XI, 1930, s. 196-202.

3% Tamze, s. 199.

% Tamze.

37 Tamze, s. 200-201.

% ,Mloda Polka” (dalej MP). Pismo poswiecone polskiej mlodziezy zenskiej,
Poznan 1932, nr 2, s. 21.

39 Tamze.

40 Rubryka Sportowa. POS, MP 1932, nr 4, s. 55.
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W numerze piatym ,Mlodej Polki” z tego samego roku J. Tuchol-
ska przedstawia artykul Wychowanie fizyczne, w ktérym nawigzuje
do starogreckich tradycji sportowych, przekonujac o koniecznosci
»--. Systematycznego ¢wiczenia ciata dla nadania mu zdrowia, sily
i pieknosci”#!. W tym samym numerze Zofia Walicka-Neymanowa pisze
o wadach postawy wspoétczesnej miodziezy (bocznych i ledZzwiowych
~Krzywiznach kregostupa”). Proponuje réwniez ¢wiczenia poprawiajace
postawe i pietnastominutowa gimnastyke (m.in. podczas stania, lezenia
przodem i tylem, przy siadzie z nogami skrzyzowanymi, podczas biegu
w miejscu lub marszu w miejscu)*?.

J. Zaptatynska w artykule 15 minut gimnastyki codziennej propo-
nuje katolickiej miodziezy zeniskiej dwutygodniowe éwiczenia gimna-
styczne dla poprawy zdrowia, m.in. siad skrzyzny, siad ptaski, klek
rozkroczny, lezenie przodem i tylem oraz skrety tulowia.

W numerze dziewigtym z tego samego roku redakcja ,Mtlodej
Polki” informuje o przeprowadzonych w okresie od 12 do 14 czerwca
1936 roku w Wiedniu miedzynarodowych zawodach sportowych kato-
lickich organizacji sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Unii
Katolickich Organizacji Wychowania Fizycznego*.

W ,Mlodej Polce” w latach 1938 i 1939 odnalezé mozna krétkie
informacje o ¢wiczeniach fizycznych podczas wycieczek organizowa-
nych przez niektére oddziaty KSMZ, pochodzace z réznych regionéw
Polski w cyklu ,Z wedréwek organizacyjnych”#.

W materiale informacyjno-publicystycznym ,Mtodej Polki” do
1939 r. przewazaly artykuly dotyczace tematyki z zakresu ¢éwiczen
fizycznych i r6znych zagadnien taczacych sie z gimnastyka oraz wycho-
waniem fizycznym.

4 Tamze, nr 5, s. 75.

4 Z. Walicka-Neymanowa, Dobra postawa — to zdrowie i piegkno, MP
1932, nr 5, s. 83-85.

4 J. Zaptatynska, 15 minut gimnastyki codziennej, MP 1936, nr 3, s. 46-47.

4 Zawody te przeprowadzone zostaly ,pod wysokim protektoratem i przy po-
parciu Jego Eminencji ks. kardynata Innitzera metropolity Wiednia”. Por. Katolicka
olimpiada w Wiedniu, MP 1936, nr 9, s. 126-127.

4% MP 1938, nr 2, s. 24-25 oraz 1939, nr 3, s. 40-41.
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2. Sport

J. Waksmann krytykuje w drugiej cze$ci rocznika széstego (1924~
-1925) ,Przewodnika Spotecznego” te kluby sportowe, ktérych
- jedynym celem i calg trescig pracy jest urzadzanie zawodoéw fut-
bolowych, stanowiacych co prawda giéwnag podstawe finansowania
klubéw, lecz sprzyjajacych czesto degradacji fizycznej i moralnej stab-
szych jednostek”$. Ma on na uwadze szerzace si¢ coraz wyrazniej
wéréd miodziezy chuliganstwo na obiektach sportowych (halach i sta-
dionach). W podsumowaniu artykutu, Waksmann wysuwa propozycje,
by kierownicy wychowania fizycznego w Zjednoczeniu Mlodziezy Polskiej
byli delegowani na roczny badz tez dwuletni kurs specjalistyczny
w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego*’.

Redakcja ,Mlodej Polki”*# — w numerze czwartym z 1925 roku
przedstawia artykut J. Zaplatynskiej Gramy w siatkéwke. Autorka
zacheca mlode dziewczeta do odpowiedniej zaprawy, przygotowujace;j
do gry: ,... Po przejsciu 10 stopni tych ¢wiczen zaczynamy sama gre.
Gramy najpierw bez liczenia punktéw i bez przejscia, potem stopniowo
— jesli grajac popelniamy coraz mniej bledéw — przechodzimy do
wlasciwej gry z liczeniem punktéw i przejSciem grajacych”#.

Wieslaw Jaroszewski w roczniku si6dmym , Kierownika Stowarzy-
szen Mtlodziezy” (1928) pisze o upowszechnieniu nauki plywania
w organizacjach katolickich®. Najpierw nalezy wedlug niego ,,... wy-
szukaé dogodne miejsce, ptytkie z brzegu, bez dotéw, wodorostéw itp.;
nastepnie wyznaczy¢ caty obszar, na jakim moga kapiacy porusza¢é sie
bez obawy utoniecia, a pdéZniej wyznaczyé to miejsce dookota chora-
giewkami lub ptywakami”!. Dla poczatkujacych dtugo$é trasy wyzna-
czonej do przeplyniecia powinna wynosi¢ od 200 do 500 m, a dla
bardziej wytrzymatych od 500 do 1000 m%2. Ten sam autor prezentuje
jeszcze trzy artykuly o tematyce zwigzanej z rozwojem kultury fizycznej

% J. Waksmann, Stowarzyszenia Mlodziezy Polskiej a wychowanie fizyczne,
cz. II, PS VI, 1924/1925, s. 212.

4 Tamze, s. 213-214.

4 Bibliografia katolickich czasopism..., s. 183.

% J. Zaptatynska, Gramy w siatkéwke, MP 1925, nr 4, s. 63.

% W. Jaroszewski, Nauka plywania w stowarzyszeniach, ,Kierownik” VII,
1928, s. 234-235.

5! Tamze, s. 234.

52 Tamze, s. 235.
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wsréd mtodziezy: o higienie ¢wiczen letnich, jaki wybra¢ sport i jak
prowadzi¢ gimnastyke’. W. Jaroszewski zaleca uprawianie gimnastyki,
lekkoatletyki i ptywania®. Redakcja pisma zacheca dziewczeta do za-
ktadania kétek wychowania fizycznego w SMP; droga ku temu ma by¢:
»... dluzszy spacer, wycieczka, korowody, gry i zabawy ruchowe oraz
gimnastyka i ukonczenie kursu wychowania fizycznego”®. Autorka
podpisujaca sie ,Lka” dostrzega potrzebe organizowania wycieczek,
»--. podczas ktérych nalezy zabiera¢ z sobg przybory do gier, duzg pitke,
palant i dwie mate piteczki palantowe”*. W drodze powrotnej doradza

$piewanie piosenek, ,... ktére podnoszg nastréj w grupie, pobudzaja
wesolos¢ i kazg zapomnieé¢ o zmeczeniu”¥.
Wiestaw Jaroszewski w ,Przyjacielu Mlodziezy” — miesieczniku

SMP wydawanym w Poznaniu — formuluje zasady zachowania sie
mtodziezy katolickiej podczas ¢wiczen i zawodéw sportowych: ,,... badz
opanowany i spokojny oraz lojalny wobec wspétzawodnika, a przy tym
ambitny w walce o zwyciestwo; zwyciezywszy, nie bagdZ dumny i na-
puszony jak paw, chwalac sie na wszystkie strony z odniesionego
triumfu; badZ zawsze skromny i pamietaj, Ze zwyciestwo, ktére odnio-
stes, nie jest twoja wylacznie zastuga; ucz sie réwniez godnie zachowac,
gdy przegrasz; wiedz, zZe przegrate§ z wspo6tzawodnikiem lepszym w
danej chwili od ciebie; zachowaj spokéj i rownowage ducha i nie daj
sie powodowac zazdroScig oraz niechecia; wiedz, ze nie tylko dla
wygranej, tytuléw i nagréd stajemy podczas zawodéw!”®. Zawody
sportowe — wedtug W. Jaroszewskiego — sa tylko Srodkiem do osiagnie-
cia dalszego celu, a nie korzysci. Stanowia swego rodzaju instrument
do zdobywania ogélnej sprawnoS$ci fizycznej*.

W ,Kierowniku Stowarzyszen Mlodziezy” — pi$mie Zjednoczenia
Mlodziezy Polskiej (od 1934 roku wystepujacym pod nazwg ,Kierow-
nik”, bedacym organem prasowym KZMM i KZMZ w latach 1935-1939)
autor o inicjatach ,Z0” przedstawil artykul Dlaczego organizujemy

% W. Jaroszewski, O rozwoju kultury fizycznej w wychowaniu miodziezy,
LJKierownik” VII, 1928, s. 3941, 77-79 i 197.

% W. JaroszewsKki, Jaki wybraé sport, tamze, s. 77, artykut redakcyjny Uczcie
sie pltywad!, tamze, s. 135-136.

% Koétko wychowania fizycznego druhen, ,Kierownik” VII, 1928, s. 75.

% ,Lka”, Wiosenna wycieczka, ,Kierownik VII, 1928, s. 134.

% Tamze, s. 135.

8 Przyjaciel Mtodziezy” 1930, nr 4, s. 95.

% Tamze.
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milodziez w stowarzyszeniach®. Twierdzil, ze dzialania tego typu po-
dejmuje sie przede wszystkim w celu zapewnienia ,,... fizycznego i mo-
ralnego zdrowia mlodziezy, z nakazu sumienia i poczucia obywatelskie-
g0”%. W tym samym roczniku autor podpisujacy sie inicjalem ,G” pisat
o gimnastyce, dzielac jg na dziesie¢ grup wedlug typoéw cEwiczen
(éwiczenia wstepne; prostujace; w zawieszeniach i podnoszeniu sig;
rownowazne, karku, grzbietu i topatek; w biegu; tutlowia; w skokach;
w walce wrecz; koncowe)®2. Ten sam autor opublikowal réwniez materiat
publicystyczny o lekkoatletyce, w ktérym zalecaluprawianie skokéw
w dal, wzwyz i o tyczce oraz rzutéw kula, dyskiem i oszczepem®.
Z kolei w innym miejscu artykulu omawiat ,potrzebe éwiczen ciele-
snych w zyciu cztowieka”®, uzasadniat pielegnowanie zdrowia fizycz-
nego i konieczno$¢ sprawnosci fizycznej®®. W dalszej czesci rocznika
czwartego inny autor — F. Gilewski, zalecal kierownikom wychowania
fizycznego w SMP stosowanie przed treningiem odpowiedniej zaprawy,
ktora w okresie treningowym stanowi¢ moze istotny element higieny
éwiczen fizycznych®. W artykule redakcyjnym ,Sport a zdrowie” (1925)
podkreslono znaczenie sportu jako ,,... uprawianie pewnych grup ¢wi-
czen fizycznych majacych na celu wzmocnienie mlodego organizmu tak
pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym”¢’.

W roczniku piatym ,Kierownika Stowarzyszen Mlodziezy” (1926)
mozna sie zapozna¢ z projektem Odznaki Sprawnosci Fizycznej (OSF),
opracowanym przez Zjednoczenie Mlodziezy Polskiej na zjezdzie sekre-
tarzy generalnych tej organizacji w 1926 roku. Projekt ten (w paragrafie
10) informuje o ustanowieniu komisji sedziowskiej ,,... dla Dnia Spraw-
nosci Fizycznej Stowarzyszenia, skladajacej sie z trzech czltonkéw
mianowanych wzglednie zgloszonych przez patronat stowarzyszenia

% Od 1924 r. (rocznik trzeci) material prasowy ,Kierownika” prezentowany jest
wedlug rocznikéw. Wynika to ze zmiany podtytutu w piSmie: ,Kierownik Stowarzyszen
Mtodziezy”. Pismo dla zarzadéw Stowarzyszen Mtiodziezy Polskiej, red. ks. Leopold
Bitko, III: 1924, Warszawa-Krakéw-Poznan-Wilno-Lwéw 1924. Por. ZO, Dlaczego or-
ganizujemy miodziez w stowarzyszeniach, ,Kierownik” 1925, s. 37-38.

61 Tamze, s.37.

¢ G, O gimnastyce, ,Kierownik” IV, 1925, s. 38-39.

8 Tamze, s. 39.

8 G., O potrzebie éwiczen cielesnych w zyciu czlowieka, ,Kierownik” IV, 1925,

8 Kierownik” IV, 1925, s. 114-115.
% F. GilewsKki, Jak trenowaé i co trenowaé, ,Kierownik” IV, 1925, s. 233.
%7 Tamze, s. 231.
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lub przez zwigzek (spoza grona czlonkéw nalezacych do stowarzysze-
nia urzadzajacego egzamin)”®. W dalszej czeSci rocznika odnalezé
mozna artykul redakcyjny O metode stosowania ¢wiczen fizycznych
w Stowarzyszeniach Mtodziezy Polskiej. Podkreslono w nim znaczenie
OSF dla edukacji mtodego pokolenia®. Dyskusje na ten temat konty-
nuuje F Gilewski, ktéry uwaza, ze ... ¢éwiczenia cielesne powinny by¢
uprawiane nie tylko przez okre$lone grupy mtodziezy stowarzyszonej,
ale takze w jednakowym stopniu przez wszystkich druh6w spoza SMP,
gdyz wszyscy posiadajg te same braki fizyczne””. W uprawianiu éwi-
czen fizycznych (wedlug pisma) wazna role odgrywa kostium sportowy
oraz odpowiednie przybory do pitki noznej, palanta oraz lekkoatletyki:
na przyktad do biegéw paleczki sztafetowe i ptotki’.

W roczniku széstym ,Kierownika Stowarzyszen Mlodziezy” re-
dakcja pisma przedstawia artykul Zdrowie a sport™. Rozwija w nim
popularne twierdzenie, ze ,,... sport jest ruchem w zdrowych warun-
kach, przede wszystkim na lonie natury, na boisku, nad brzegami rzek
i jezior, na polanie czy w lesie, wreszcie w zimie, w dobrze ogrzanej
i przewietrzonej sali””®. W tym samym roczniku autor podpisujacy sie
sEige” zaleca ,... urzadzanie w SMP Dni SprawnoS$ci Fizycznej oraz
zdobywanie Odznaki Sprawnosci Fizycznej”™. W artykule redakcyjnym
Sport na wsi rozwinieto pomyst budowy wtasnych boisk przez czlon-
kéw SMP: ,,... najpierw nalezy wybra¢ miejsce do uprawiania sportu,
na przyklad boisko o wymiarach 100 x 60 m (w razie braku takie-
go wielkiego placu, wielko$¢ boiska mozna ograniczy¢ do wymiaréw
100 x 30 m ewentualnie 50 x 20 m)”". Redakcja w 1927 roku publikuje
rowniez tekst rozporzadzenia Rady Ministrow z 28 stycznia 1927
w sprawie utworzenia Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, Rady Naukowej Wychowania Fizyczne-
go oraz Wojewodzkich, Powiatowych i Miejskich Komitetow Wycho-

6 Kierownik” V, 1926, s. 67-68.

% Tamze, s. 67-73.

™ F Gilewski, O powszechnym uprawianiu éwiczen fizycznych, tamze, s. 35-
-36.

' O niektérych przyborach sportowych (wskazéwki dotyczqce kupna i samo-
dzielnego sporzaqdzania sprzetu), ,Kierownik” V, 1926, s. 10-15.

2 Zdrowie a sport, ,Kierownik” VI, 1927, s. 356-357.

3 Tamze, s. 356.

" Dni Sprawno$ci Fizycznej w Stowarzyszeniach Mlodziezy Polskiej, ,Kierow-
nik” VI, 1927, s. 133.

" Rubryka Sportowa. Sport na wsi, ,Kierownik” VI, 1927, s. 129.
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wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego™. Wprowadzenie (ko-
mentarz do artykulu) przynosi adnotacja redakcji dotyczaca ,nowego
ujecia problemu wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
g0”, w zwiazku z tym, ze ... kwestie wychowania fizycznego catego
spoteczenstwa polskiego powierzono Ministerstwu Spraw Wojskowych.
Powyzsze ujecie wf i pw podyktowane zostalo m.in. tym, ze wojsko
w warunkach obecnych posiada najwiecej srodkéw, zaré6wno material-
nych, jak i w zakresie sil instruktorskich”®. Taka ocena sytuacji
w Polsce (po 1926 roku) $Swiadczyla o realizmie zespolu redakcyjnego
»Kierownika Stowarzyszen Mlodziezy”, na czele ktérego stalt w tym
czasie ks. Leopold Bitko.

W Przyjacielu Mlodziezy” z 1930 r. opublikowano artykut redak-
cyjny 30-lecie pracy prof. dr Eugeniusza Piaseckiego™. Podkresla sie
w nim, iz E. Piasecki, jako zalozyciel i dotychczasowy dyrektor Studium
Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznanskim ,,... jest przez
caly ten okres niemal wylacznym jego organizatorem. Poswieca sie
zupelnie tej dzialalnosci, kreslac dla siebie coraz to dalsze i trudniejsze
zadania systematycznej i wszechstronnej pracy. Dzi$ cieszy sie zastu-
zonym powazaniem i szacunkiem tak w Polsce, jak i poza jej granica.
Organizacja nasza bardzo duzo zawdziecza Profesorowi w zakresie
wychowania fizycznego. Od poczatku istnienia Zjednoczenia Mtodziezy
Polskiej korzysta z cennych i zyczliwych rad oraz czynnej pomocy
Jubilata, okreslajac swéj program wf w mysl jego wskazan”’. W od-
powiedzi prof. E.Piasecki nadestal list, ktérego fragment redakcja
»Przyjaciela Mlodziezy” zamie$cita na swoich tamach: ,... Moge Sz. P
zapewnié, iz nie napotkatem dotad zrzeszenia, z ktérym wspoéipraca
bylaby tak szczera i owocna, jak Zjednoczenia Mlodziezy Polskiej. Na
laskawe zyczenia pozwalam sobie odpowiedzie¢ najgoretszymi wyraza-
mi nadziei, ze B6g da nam jeszcze wspoélpracowaé ditugo dla dobra
kochanej polskiej mtodziezy i naszej Ojczyzny”®'. Te serdeczne stowa

6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z 28 stycznia 1927 w sprawie utworzenia
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, ,Kierow-
nik”, s. 100-102.

7 Tamze, s. 91-92.

8 Tamze, s. 97.

™ Przyjaciel Mlodziezy” (dalej PM). Pismo Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej,
Warszawa, Krakéw, Poznan, Wilno, Lwéw 1930, nr 4, s. 95.

8 Tamze.

8 Tamze.
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uznania skierowane przez E. Piaseckiego do Zjednoczenia Mlodziezy
Polskiej ,... utwierdzily redakcje ,Przyjaciela Mlodziezy”, ze droga,
ktérg obraly w wychowaniu fizycznym katolickie organizacje mtodzie-
zowe jest dobrg i umozliwi osiggniecie jak najlepszych wynikéw w pra-
cy wsrod szerokich rzesz milodziezy”®.

W zwigzku z jubileuszem 30-lecia pracy naukowej i organizacyjnej
prof. E. Piaseckiego w dziedzinie wychowania fizycznego redakcja
~Przyjaciela Mlodziezy” zamieScita dodatkowo program oraz opis
¢wiczen do zaprawy lekkoatletycznej®.

W numerze pigtym ,Przyjaciela Mlodziezy” (1930) odnalez¢ mozna
informacje odnoszaca sie do ogdélnopolskich zawodéw SMP w lekko-
atletyce i strzelaniu, majacych sie odby¢é w Spale 15-17 sierpnia tego
rokud!, W przededniu rywalizacji sportowej polskiej mtodziezy katolic-
kiej W. Jaroszewski wzywa do szlachetnej walki: ,,... tam w siedzibie
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, na boisku lekkoatletycznym i strzel-
nicy, na tle wspanialego lasu; tam, gdzie udokumentowana zostanie sita
i sprawno$¢ fizyczna SMP zdobyta w ciggu ponad 10-letniej pracy nad
rozwojem wychowania fizycznego wsréd mlodziezy”®.

W ,Kierowniku Stowarzyszen Mtodziezy” z 1930 roku zamieszczo-
ne sg trzy artykuly redakcyjne z dziedziny kultury fizycznej (o wycho-
waniu fizycznym dziewczat, o higienie ¢wiczen fizycznych i o zawodach
ogoblnopolskich w Spale)8. W artykule dotyczacym zawodow Zjedno-
czenia Mlodziezy Polskiej organizowanych w letniej rezydencji Prezy-
denta Rzeczypospolitej, podany jest program konkurencji lekkoatletycz-
nych (biegi na 100, 800, 3000 m; 4 x 100 i 800 — 400 — 200 — 100 m;
skoki w dal, wzwyz i o tyczce; rzuty dyskiem, kulg 7'/, kg i granatem;
pieciob6j] — bieg na 200 i 1500 m, rzut granatem i kulg oraz skok
w dal) i zawodoéw strzeleckich (dla przedpoborowych powyzej lat 16
— strzelanie zespotowe i jednostkowe z broni matokalibrowej na 50
i 100 m oraz dla rezerwistéw i instruktoréw — strzelanie zespolowe

8 Tamze.

8 Artykut redakcyjny (dalej A.r), O jubileuszu 30-lecia pracy naukowej prof.
E. Piaseckiego, tamze, s. 97-98.

8 Ar, O ogdlnopolskich zawodach Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej w Spale,
PM 1930, nr 5, s. 129.

8 Rubryka Sportowa, PM 1930, nr 8, s. 177.

8 Kierownik” IX, 1930, s. 45-46, 64-65 i 145. Redakcja pisma w pierwszym
péiroczu 1930 r. kierowat jeszcze ks. Leopold Bitko, natomiast w drugim péiroczu tego
roku ks. Antoni Marcinkowski.
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i jednostkowe z broni dlugiej dowolnej na 20 i 100 m)%’. W tym samym
roczniku pisma W. Jaroszewski propaguje rozwéj strzelectwa, ktore
uwaza za wazny instrument rozwoju kultury fizycznej w Polsce (chodzi
tutaj o strzelanie z broni wojskowej kb wojsk. — 100, 200 i 300 m;
z broni mysliwskiej — do rzutkéw i jelenia; z broni malokalibrowej kbk
22 — 25, 50 i 100 m; z broni krétkiej — 20 i 50 m i z tuku — 20, 40,
45, 50, 60, 72 i 80 m)®®. Zamieszczono oprécz tego material informa-
cyjny Katolickiej Agencji Prasowej Swiecenie niedzieli a sport, wyja-
$niajacy, ze ,,... sport, ktéry — zwlaszcza w odniesieniu do mlodziezy
— jest Srodkiem wypoczynku fizycznego i pielegnowania zdrowia, nie
sprzeciwia sie przykazaniu o §wieceniu niedzieli; tym bardziej, ze moze
on by¢ srodkiem wychowawczym; jezeli w praktyce miedzy Swieceniem
niedzieli i sportem powstaje konflikt, wowczas we wszystkich przypad-
kach pierwszenstwo bezwarunkowo nalezy sie wychowaniu religij-
nemu”®.

W roczniku dziesigtym ,Kierownika Stowarzyszen Mtlodziezy”
(1931) odnalez¢ mozna dwa artykuly W. Jaroszewskiego o gimnastyce
(tok lekcyjny i zaséb materialu ¢wiczebnego oraz sposoby uktadania
planu godzin lekcyjnych z gimnastyki)*®. Ten sam autor pisze réwniez
o znaczeniu POS. Uwaza jednak, ze sam termin dotyczacy «odznaki
sprawnosci fizycznej» zostatl niefortunnie zmieniony na Parnstwowa
Odznake Sportowa; spowodowalto to bledne pojmowanie znaczenia
i celu tej odznaki”®. Pomimo tych zastrzezern W. Jaroszewski podaje
wynikajacy z regulaminu POS, ,... podzial na poszczegélne kategorie
wiekowe, ustalony wedlug naukowych zasad anatomii i fizjologii”®.

8 A.r, O zawodach ogdlnopolskich w Spale, ,Kierownik” IX, 1930, s. 145.

8 W. Jaroszewski, Zawody strzeleckie, ,Kierownik” IX, 1930, s. 124-125.

8 Ar, Swiecenie niedzieli a sport, ,Kierownik” IX, 1930, s. 47.

% W. Jaroszewski, Gimnastyka, ,Kierownik” IX, 1931, s. 8-9 i 71-72. Rocznik
dziesiaty pisma w calo$ci redagowany by} przez ks. Antoniego Marcinkowskiego (to
samo dotyczy rocznikéw jedenastego i dwunastego).

% W. Jaroszewski, Paristwowa Odznaka Sportowa, tamze, s. 161-163.

9 Tamze, s. 162:

mezczyzni

Kat. A — od 21. do 34. roku zycia wiacznie,
Kat. B — od 19. do 20. roku zycia wilacznie,
Kat. C — od 17. do 18. roku zycia wiacznie,
Kat. D — od 15. do 16. roku zycia wilacznie,
Kat. E — od 35. do 44. roku zycia wlacznie,
Kat. F — od 45. do 50. roku zycia wiacznie,

Kat. G — powyzej 51. roku zycia;
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Z podsumowania artykutu wynika réwniez, ze do zorganizowania
prob sprawnos$ci fizycznej upowaznieni sg ,,... przewodniczacy powia-
towych i miejskich komitetéw wf i pw, dowédcy putkéw (dla oséb pel-
nigcych stuzbe wojskowa), dyrektorzy Centralnego Instytutu WE, Stu-
diéw Wychowania Fizycznego przy uniwersytetach, panstwowych szkét
$rednich, seminariéw nauczycielskich, szkét zawodowych, przewodni-
czacy zwigzkow i stowarzyszen sportowych oraz wychowania fizyczne-
go i przysposobienia wojskowego, wreszcie upowaznieni przez Dyrek-
tora Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego”®.

Stefania Warszawska w artykule Sporty zimowe (,Mloda Polka”
1931) propaguje popularne zimag ws$réd mlodziezy ,,... Slizgawki, jazde
na lyzwach, narciarstwo i saneczkowanie. Szczeg6lnie tyzwiarstwo jest
— wedlug niej — doskonalym, wszechstronnym ¢wiczeniem, ktére
wplywa na zreczno$¢ ruchéw, wdziek i elastycznos$é (gibkosc¢) ciata”.

Redakcja ,Przyjaciela Mlodziezy” w roku 1931 przedstawila 34-
-osobowy oddzial SMP z Tczewa (woj. pomorskie), w ktérym latem co
2 tygodnie odbywaja sie zawody sportowe oraz organizowane sg wy-
cieczki krajoznawcze®®. W trzy lata pdzniej podata szerszg informacje
na temat statystyki dotyczacej wychowania fizycznego w SMP. Wedlug
pisma w 1933 r. w kétkach wf zrzeszonych byto 43 278 cztonkéw, w koét-
kach wioS$larskich 913, palantowych 3033, lekkoatletycznych 13 642,
ping-pongowych 8240, narciarskich 1597, pozostatych 352. W kursach
wf brato udziat 2580 oséb, a w obozach wf 988; 3603 czlonkéw SMP
nalezato do kétek pw; w kursach pw wzieto udziat 815 druhéw®.

W numerze drugim ,Przyjaciela Mlodziezy” z 1935 r. Bronistaw
Jasiewicz w artykule Wspomnienie przedstawit sportowe i turystyczne
zainteresowania papieza Piusa XI°": ... Ojciec Sw. Pius XI jest zapalo-

kobiety

Kat. A — od 21. do 30. roku zycia wiacznie,

Kat. B — od 19. do 20. roku zycia wlacznie,

Kat. C — od 17. do 18. roku zycia wiacznie,

Kat. D — od 31. do 40. roku zycia wiacznie,

Kat. E — od 41. do 50. roku zycia wigcznie,

Kat. F — powyzej 51. roku zycia.
% Tamze, s. 163.
% S. Warszawska, Sporty zimowe, MP 1931, nr 2, s. 29.
% A.r, Kursy wfi pw, PM 1931, nr 1, s. 11.
% B. Jasiewicz, Wspomnienie (1), PM 1934, nr 1, s. 20.
% B. Jasiewicz, Wspomnienie (2)..., PM 1935, nr 2, s. 21-22.
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nym alpinista i z upodobaniem wdzieral si¢ na najwyzsze szczyty gor,
jako ks. pral. A. Ratti”*®. W tym samym roku zamieszczono artykutl
redakcyjny U progu sezonu lekkoatletycznego. Mlodziez ze stowarzy-
szen katolickich mogla w nim znalez¢ przepisy dotyczace treningu po
przerwie zimowej oraz rady na temat unikania kontuzji i przykrych jej
nastepstw®. W kolejnym numerze tego czasopisma Czestaw Gieysztor
pisat o rozwoju sportu na wsi'®. Uwazat on, ze mozliwosci rozwoju
kultury fizycznej wéréd mlodziezy wiejskiej sa bardzo szerokie — od
gimnastyki, musztry, ptywania, gier ruchowych, lekkoatletyki (biegi na
przelaj, z przeszkodami, biegi krétkie, rzuty kula, dyskiem, oszczepem)
— po wycieczki, obozy wedrowne i zdobywanie POS. W konkluzji
artykutu zwracat sie do mtodziezy na wsi: ,,... Wasza praca jest bardzo
jednostajna, wyrabia fizycznie, ale jednostronnie (pozbawia jednak
szybkosSci i sprezystos$ci). Sport jest na to bardzo dobrym lekarstwem!
Cwiczy cialo wszechstronnie, bez wielkiego wysitku, ksztalci mies$nie
i po prostu odradza. Wy, zzyci z przyroda, zdrowi i czerstwi, jesteScie
pierwszorzednym materialem na sportowcéw, ale musicie pracowac
i sami na poczatku radzié¢ sobie, zeby sie w tej dziedzinie wybié¢ po
pewnym czasie”!.

W ,Przewodniku Spotecznym” z 1934 roku M. Skarzynska pisze
o sporcie jako czynniku wychowania indywidualnego, spolecznego
i obywatelskiego (artykut ten nawiazywat do referatu P. Bridges z Sekcji
Mtodych Miedzynarodowej Unii Katolickich Zwigzkoéw Kobiecych
wygloszonego we wrzesniu 1932 r. w Lucernie)!%: ... Sporty powinny
— wedlug przedstawionego materialtu — budowaé i tworzy¢ coraz
lepsze jednostki. Pomni na naszg skazong nature, winniSmy przez nie
udoskonala¢ naszg pamieé, dar orientacji, wzmacnia¢ wole, zwalczaé
nasze zlte sklonno$ci, wyrabia¢ samoopanowanie”!®®. Zadaniem gier
zespotowych powinno sta¢ sie wychowanie mtodziezy pod wzgledem
spotecznym oraz przystosowanie jej do otaczajacych warunkéw. Duch
sportowy bowiem solidaryzuje grajacych, nie przekreslajac ich réznych

% Tamze, s. 21.

% Awr, U progu sezonu lekkoatletycznego, PM, nr 4, s. 64.

100 Cz. Gieysztor, Drogi rozwoju sportu na wsi, PM 1935, nr 5, s. 80-81.

101 Tamze, s. 81.

2 M. Skarzynska, Sport jako czynnik wychowania indywidualnego, spotecz-
nego i obywatelskiego, PS XV, 1934, s. 161-165.

%3 Tamze, s. 162-163.
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rol (,wodzéw”, pomocnikéw, bramkarzy itp.). ,Wo6dz” na przyklad
w grach zespolowych musi podporzadkowac swoje pomysly ogélnemu
dobru; kreuje on mys$l kierujgca, inni za$ sg jej wykonawcami'®. ,.... Gry
zespolowe daja — wedlug cytowanego artykulu — wychowanie obywa-
telskie, ¢wiczac nas w dzialaniu rozdzielczym i wykonawczym, prze-
strzegajac jednocze$nie praw jednostki i zespolu, nakladajac kary za
przekroczenie prawidet gry”1%. Z nauk tych wynikaly aktualne zadania
dla SMP, organizacji taczacych edukacje religijng z wychowaniem
moralnym i obywatelskim!%.

Na materiat publicystyczno-informacyjny rocznika jedenastego
,Kierownika Stowarzyszen Mlodziezy” z dziedziny kultury fizycznej
(1932) skladajg sie cztery artykuly Wiestawa Jaroszewskiego i jeden
artykul Zofii Neymanowej. W tekscie Na kurs narciarski! W. Jaroszew-
ski informuje o kursach tego typu ,,... organizowanych przez poszcze-
golne Okregowe Urzedy WF i PW w miejscowos$ciach posiadajacych
dobre warunki terenowe i $niezne (udzial w kursach bra¢ moga osoby
zakwalifikowane przez komendantéw powiatowych pw)”!%. Kolejny
artykut tego samego autora o sporcie strzeleckim zawieral uwagi
dotyczace znaczenia tego sportu dla obrony panstwa (odnosi sie to
gtéwnie do strzelania z broni matokalibrowej)!®®. Inny artykut tego
samego autora zwigzany byl tematycznie z uprawianiem przez mlodziez
sportu kajakowego!'®. Autor radzi, aby na dtuzsze wycieczki ,,... zabie-
ra¢ nieduzy zagiel, wymiarami dostosowany do wielkoS$ci kajaka (okoto
2 m). Jazda z wiatrem pod zagiel jest bardzo mila, trzeba jednakze
zagiel dobrze wyprobowa¢ i umie¢ nim manewrowac”!', W artykule

104 Tamze, s. 161.

105 Tamze, s. 164.

106 Tamze, s. 165.

07 W Jaroszewski, Na kurs narciarski!, ,Kierownik” XI, 1932, s. 9. Od
rocznika jedenastego (1932) na stronie tytutowej ,Kierownika Stowarzyszen Miodzie-
zy” pojawiaja si¢ nazwy miast bedgcych siedzibami SMP, skupionych w Zwigzkach
Mtiodziezy Polskiej: Czestochowa, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, Lwéw, Lomza,
16dz, Luck, Pelplin, Pinsk, Plock, Poznan, Przemysl, Siedlce, Tarnéw, Warszawa, Wa-
brzezno, Wilno i Wtoctawek. W podtytule zamieszczono wyjasnienie — pismo dla
zarzadéw Stowarzyszen Mtiodziezy Polskiej, na dole — adres redakcji oraz administra-
cji (Poznan, ul. Pocztowa 15) i nazwe wydawcy — Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej
w Poznaniu.

18 W. Jaroszewski, Sport strzelecki i jego znaczenie dla obrony paristwa.
,Kierownik” XI, 1932, s. 162-163.

19 W Jaroszewski, Sport kajakowy, ,Kierownik” XI, 1932, s. 200-201.

110 Tamze, s. 201.
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Sport tyzwiarski W. Jaroszewski zalecal mlodziezy jazde na tyzwach,
hokej na lodzie i §lizgawki lodowe, ktére ,... nalezy utrzymaé we
wlasciwym porzadku, to znaczy odnawiaé powierzchnie lodu przez
polewanie, zamiatanie $niegu, nade wszystko za$ pilnowanie, by $lizga-
jacy sie nie rzucali na 16d réznego rodzaju Smieci powodujacych
odmarzanie tafli lodowej”!!!. Inng autorke, Zofie Neymanowa, intere-
sowaly natomiast cele i §rodki wychowania fizycznego w oddziatach
zenskich SMP (w §rodowiskach miejskich). Autorka uwaza, ze ,,... 0 sa-
le w mieScie nie jest trudno, o fachowa kierowniczke rowniez; ¢wicze-
nia odbywaé sie moga dopiero pdéZnym wieczorem, zazwyczaj po
catodziennej pracy, kiedy dziewczeta sa zmeczone i senne; stad tez
forsowanie wzorca gimnastycznego, ktéry wymaga dokladnosci, jest
wtedy bezcelowe, natomiast przeprowadzenie kilku zywych zabaw
ruchowych — zwlaszcza ze Spiewem albo z gra w pitke czy tez z przy-
gotowaniem do siatk6wki — datoby pozadane rezultaty”!'?. Redakcja
pisma przedstawia poza tym znaczenie treningu lekkoatletycznego
(ukierunkowanego najpierw na rekraacje, a dopiero p6Zniej na wyczyn
i ewentualny rekord w danej dyscyplinie sportu)!'3.

W roczniku dwunastym (1933) ,Kierownika Stowarzyszen Mto-
dziezy” odnalez¢ mozna artykul Zofii Neymanowej Ping-pong. Autorka
przedstawia w nim zasady gry na podstawie broszury Wiadystawa
Kozielskiego pod tym samym tytutem!'*. Redakcja pisma polecata swoim
czytelnikom karte badan sprawnosci fizycznej'’>. W dokumencie tym,
ktory powinien znajdowac sie w sktadnicach akt cztonkéw ko6t wycho-
wania fizycznego SMP, ,,... zamieszczone mogg by¢ dane osobiste kan-
dydata, rubryki dotyczace préb sprawnosci fizycznej dla POS i pomiary
antropometryczne”!’s. W drugim artykule Zofii Neymanowej przedsta-
wiony zostal konspekt ,,... lekcji boiskowej gier sportowych w trzech
czeSciach (przecwiczenie chwytéw i rzutéw pitka, wtasciwa gra i krét-
kie ¢éwiczenia uspokajajace)”!'’.

M W. Jaroszewski, Sport tyzwiarski, ,Kierownik” XI, 1932, s. 358.

1z 7 Neymanowa, Cele i srodki wf w SMPZ, ,Kierownik” XI, 1932, s. 264.
13 Ar, Znaczenie treningu lekkoatletycznego, ,Kierownik” XI, 1932, s. 103.
14 Z. Neymanowa, Ping-pong, ,Kierownik” XII, 1933, s. 8-9.

15 A.r, Badania sprawnosci fizycznej, ,Kierownik” 1933, s. 108-110.

116 Tamze, s. 108.

17 Z. Neymanowa, Lekcja boiskowa gier, ,Kierownik” XII, 1933, s. 167.
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Wiestaw Jaroszewski w roczniku trzynastym , Kierownika” (1934)!18
przedstawit cztery artykuly z dziedziny kultury fizycznej. W tekScie
Zaprawa do biegéw na przetaj zaleca przygotowanie do tego typu kon-
kurencji ,,... jedynie zawodnikom zaprawionym i starszym — po ukon-
czeniu 21 roku zycia — majacym za soba w ubieglych sezonach szereg
dluzszych biegéw na zawodach sportowych”!’®. Trening, ale w odnie-
sieniu do lekkoatletyki, byl tematem nastepnego artykulu tego auto-
ra!®. Trzeci artykul W. Jaroszewskiego dotyczyl hokeja na lodzie,
»--. sportu do$¢ kosztownego, w ktérym nalezy bezwzglednie tepic
objawy brutalnosci, jakie zazwyczaj dos¢ tatwo wystepuja w tej dyscy-
plinie”'?!, a kolejny — zawodéw i popiséw lyzwiarskich, zwlaszcza
jazdy figurowej na lodzie oraz biegéw lyzwiarskich!?2. Innym autorem,
ktory pisal na tamach ,Kierownika” w 1934 roku byl dr W. Oleksy.
W artykule Bezprawne noszenie POS zauwaza, ze ,... wiele 0s6b
w Polsce nosi bezprawnie POS, dlatego tez zachodzi potrzeba kontroli
odznak ze strony organéw PUWF i PW”12. W. Oleksy zwraca réwniez
uwage na badania lekarskie cztonkéw SMP, ¢wiczacych w zakresie wf
i pw. Badania te powinny by¢ przeprowadzone w milodziezowych
organizacjach katolickich przez lekarzy powiatowych wzglednie samo-
rzadowych”!,

W roczniku czternastym ,Kierownika” (1935) zamieszczone zosta-
ly dwa artykuly redakcyjne o POS'?%, w ktérych zachecano oddziaty
SMP do propagowania Panstwowej Odznaki Sportowej?’. W innym
opracowaniu Narciarstwo a KSMM i KSMZ autorstwa Maksymiliana

118 0d tego roku do roku 1939 ,Kierownik Stowarzyszen Mlodziezy” wystepuje
pod nazwg ,Kierownik” — pismo oddziatéw Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy. W la-
tach 1934-1937 redaktorem czasopisma byt ponownie ks. Leopold Bitko, a od 1938 r.
ks. dr Witold Klimkiewicz.

19 W. Jaroszewski, Zaprawa do biegéw na przelaj, ,Kierownik” XIII, 1934,
s. 76-717.

120 W. Jaroszewski, Trening lekkoatletyczny, ,Kierownik” XIII, 1934, s. 142-143.

2l W. Jaroszewski, Hokej na lodzie, ,Kierownik” XII, 1934, s. 355-356.

12 W. Jaroszewski, Zawody i popisy tyzwiarskie, ,Kierownik” XIII, 1934,
s. 386-387.

123 W. Oleksy, Bezprawne noszenie POS, ,Kierownik” XIII, 1934, s. 77-78.

124 'W. Oleksy, Badania lekarskie cztonkéw SMP éwiczqcych w wf i pw, ,Kie-
rownik” XIII, 1934, s. 155-156.

125 Zdobywamy POS; O Panstwowej Odznace Sportowej, ,Kierownik” XIV, 1935,
s. 199-201 i 291.

126 Tamze, s. 291.
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Buchalika czytelnicy pisma mogli pozna¢ walory tego sportu. Polegaja
one na bezposrednim obcowaniu z przyroda i poglebianiu sprawnosci
fizycznej oraz ruchu na $wiezym powietrzu'?’.

W Kierowniku” z 1936 r. (rocznik pietnasty) publikowane sa
artykuly redakcyjne poruszajace problemy sportu (chodzi o lekkoatle-
tyke i Zwiazek Polskich Zwigzkéw Sportowych)!'?8, Z okazji 10-lecia
sprawowania przez prof. Ignacego MoScickiego najwyzszego urzedu
Prezydenta Rzeczypospolitej ,,... Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych deklaruje w imieniu sportu polskiego zlozenie na rzecz Funduszu
Obrony Narodowej wszystkich kwot, jakie w 1936 roku beda przezna-
czone na zakup nagréd sportowych”!?°.

J. Zaplatynska jest autorka trzech artykuléw zamieszczonych na
tamach ,Kierownika” (rocznik szesnasty — 1937). W pierwszym z nich
pisze o sporcie narciarskim. Przypomina, ze ,,.... PUWF i PW zaleca zor-
ganizowanie Okregowym Urzedom WF i PW w okresie zimowym tego
roku tzw. skoszarowanych i dochodzacych kurséw narciarskich, kté-
rych program — obok usprawnienia w jezZdzie na nartach — przewiduje
nauke domowego wyrobu nart”'*. Drugi artykul J. Zaptatynskiej do-
tyczy ,... obowigzku zakladania przez kierownikéw wf w SMP bibliotek
o tematyce obejmujacej szeroko pojeta kulture fizyczng”!®!. Ta sama
autorka pisze rowniez o znaczeniu gier ruchowych w edukacji fizyczne;j
oraz o potrzebie budowy wlasnych boisk w oddziatach KSM!32,

W ,Kierowniku” z roku 1938 (rocznik siedemnasty) J. Zaptatyriska
opisuje przybory do gier i zabaw ruchowych. Dzieli je na ,,... biezne,
rzutne, z podbijaniem i skoczne (szarfy, choragiewki, krazki, pateczki
sztafetowe, piteczki palantowe i woreczki)'3®. Redakcja tego pisma
w 1939 roku popularyzuje ... gry z zastosowaniem znajomosci stopni
wojskowych, wyrabiajacych u mtodziezy szybkos¢ reakcji, orientacje,
sprawnos$¢ intelektualng, uczacych postusznos$ci i karno$ci”!3.

127 M. Buchalik, Narciarstwo a KSMM i KSMZ, ,Kierownik” XIV, 1935, s. 389.

128 Lekkoatletyka w KSMM; Zwiqzek Polskich Zwiqzkéw Sportowych na rzecz
Funduszu Obrony Narodowej, ,Kierownik” XV, 1936, s. 167 i 222.

129 Tamze, s. 222.

130 J. Zaptatynska, Stéwko o nartach, ,Kierownik” XVI, 1937, s. 16.

1Bl J. Zaptatynska, Nasza biblioteka wf, ,Kierownik” XVI, 1937, s. 38-39.

182 J Zaptatynska, Wzorzec gier ruchowych, ,Kierownik” XVI, 1937, s. 264-
-265.

133 J. Zaptatynska, Przybory do ¢éwiczen wf, ,Kierownik” XVII, 1938,
s. 38-39.

3% Gra ruchowa — formq nauczania, ,Kierownik”, XVIII 1939, s. 210.
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Na tamach ,Kierownika Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej” (p6z-
niej , Kierownika”) ukazywaly sie w Polsce lat miedzywojennych dosé
regularnie artykuly z dziedziny zaréwno wychowania fizycznego, jak
i sportu. PoSréd materiatu informacyjno-publicystycznego w tym pi-
$mie, odnalezé mozna bylo artykuly na temat kurséw wf, pw, narciar-
skich itp., jak rowniez z problematyki gier i zabaw ruchowych, préb
na zdobywanie POS, sportéw strzeleckich i zimowych oraz lekkoatle-
tyki mlodziezy. We wspomnianym czasopi$mie artykuly pisali najcze-
Sciej W. Jaroszewski, J. Zaplatynska, Z. Neymanowa i W. Oleksy —
publicySci i dzialacze Zjednoczenia Mtlodziezy Polskiej, a nastepnie
Katolickiego Zwigzku Mtodziezy Meskiej i Katolickiego Zwigzku Mlo-
dziezy Zenskiej. Przyczynili sie oni w ten sposéb do upowszechnienia
kultury fizycznej wsréd zorganizowanej i niezorganizowanej polskiej
miodziezy katolickiej II Rzeczypospolitej.

3. Gry i zabawy ruchowe,
zdrowie, higiena oraz turystyka

W numerze 6smym ,Miodej Polki” (1925) odnajdziemy artykut
redakcyjny Cwiczenia fizyczne i uroda zycia, w ktérym ruch i niektére
sporty ,,... zimg saneczkowanie i tyzwiarstwo, latem pilka, tenis ziemny,
¢wiczenia gimnastyczne i wycieczki — to sporty dostepne dla dru-
hen”!35. W tym samym numerze czasopisma dr T. Drabczyk publikuje
artykul Znaczenie gier ruchowych, podkreslajac role waloré6w wycho-
waweczych, takich jak ,ksztaltowanie cierpliwo$ci, wytrwatosci, solidar-
nosci i panowania nad sobg!3¢.

»Kierownik Stowarzyszen Mtodziezy” z 1922 roku!*” w numerze
drugim zamieszcza artykul Stanistawa Gotebia o zadaniach wychowaw-
czych SMP. Jest w nim tez mowa o walorach higieniczno-zdrowotnych
kultury fizycznej'®®. W tym samym numerze autor podpisujacy sie

135 MP 1925, nr 8, s. 129.

36 T. Drabczyk, Znaczenie gier ruchowych, MP 1925 nr 8, s. 130.
137 Bibliografia katolickich czasopism..., s. 159-160.

138 Kierownik” 1922, nr 2, s. 42-43.
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inicjatami ,BS” wspomina w programie pracy letniej o ¢wiczeniach
fizycznych, musztrze, grach i zabawach ruchowych'*.

Redakcja ,Przyjaciela Mtodziezy'*® (w numerze si6dmym z 1922
roku) prezentuje objasnienia do gry w palanta w Swietle ,,prawidet gier
ruchowych”!, W tym samym numerze zamieszcza tabele polskich
mtodziezowych rekordéw lekkoatletycznych w poszczegélnych konku-
rencjach (na 100 m, 200 m, 1000 m, 3000 m, w biegach rozstawnych,
w biegu z przeszkodami na 110 m, w chodzie na 1000 m, w skoku
w dal bez rozbiegu, w skoku wzwyz bez rozbiegu, w skoku w dal
z rozbiegiem, w skoku wzwyz z rozbiegiem, w skoku o tyczce, w rzucie
oszczepem, w rzucie dyskiem i w rzucie kulg)!*2. W numerze 6smym
z tego samego roku przedstawione sa ¢wiczenia z laskami w czterech
obrazach oraz praktyczny przepis na to, ,jak dbaé¢ o swoje nogi na
wycieczce”!*3,

O roli gier i zabaw w Stowarzyszeniach Mtodziezy Polskiej pisze
Wiestaw Jaroszewski'4*. Bytoby btedem sadzié — stwierdza — ze wptyw
zabaw rozciagaé sie¢ moze tylko na okres dzieciecy'*®. Warto$¢é zabaw
w dalszym okresie zycia wedlug niego polegata na fizycznej i psychicz-
nej aktywnos$ci oraz wypoczynku; rola gier i zabaw odnosita sie do
walki i swego rodzaju funkcji ,oczyszczania” i wypelniania czasu
wolnego'“s. Wplyw gier i zabaw zaznacza sie rowniez wzmocnieniem
wiezi spolecznej w grupie, jaka jest organizacja miodziezowa!*’. Walor
tej wiezi podkreslal rowniez autor o inicjatach ,CW?”, ktéry w numerze
sz6stym ,Kierownika” (1922), w artykule o wycieczkach, dokonat ich
podzialu (wycieczki o charakterze wypoczynkowym, przyrodoznaw-
czym, ksztatcacym i obozowym)!*®. W numerze széstym i si6dmym
pisma z 1923 r. ks. Walerian Adamski zacheca do uprawiania gier
ruchowych, Eugeniusz Piasecki do popularyzowania zabaw i harcéw

139 BS, Program pracy letniej, ,Kierownik” 1922, nr 2, s. 53-54.

140 Bibliografia katolickich czasopism..., s. 241.

11 Ar, Objasnienia w gry w palanta, PM 1922, nr 7, s. 99-100.

142 Ar., Tabela polskich miodziezowych rekordéw lekkoatletycznych, PM 1922,
nr 7, s. 107.

143 A 1., Cwiczenia z laskami, PM 1922, nr 8, s. 124.

144 W. Jaroszewski, Rola gier i zabaw w stowarzyszeniach mlodziezy, PS XIV,
1923, s. 282-294.

145 Tamze, s. 282-283.

146 Tamze, s. 284-285.

147 BS, Program pracy letniej, ,Kierownik” 1922, nr 2, s. 53-54.

148 CW, Urozmaicenia podczas wycieczek, ,Kierownik” XIII, 1922, s. 180-182.
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mtodziezy polskiej, a Walerian Sikorski do uprawiania gier, zabaw
ruchowych oraz ¢wiczen fizycznych'*®. W. Sobkowiak w ,Przewodni-
ku Spotecznym” z tego samego roku wyjasnia jedno z hasel SMP
»zdrowie swe szanuj i hartuj ciato”®®. Autorowi chodzi przede wszyst-
kim o to, by nie zaniedbywaé zazigbieni, chronié¢ sie przed réznymi
chorobami, przestrzega¢ higieny positkéw i pracy oraz stosowac wstrze-
miezliwo$¢é od napojéw alkoholowych i palenia papieroséw?®!. ... Zdrowie
milodziezy jest nie tylko naszg wylaczna wlasnoscia. Wymaga go od nas
réwniez spoteczenstwo, Ojczyzna! Od sprawnoS$ci fizycznej jednostek
zalezy sprawnos$¢ spoleczenstw, a od sity fizycznej i zdrowia obywateli
potega panstwa, Ojczyzny!”'%. Cialo wedlug W. Sobkowiaka najlepiej
jest hartowaé przez sport i wszelkie jego odmiany (jazde na rowerach,
lekkoatletyke, plywanie, wio§larstwo), gimnastyke oraz gry i zabawy
ruchowe!®. ... Przez tak pojety sport, kulture cielesng i troske o zdro-
wie, zdobedziemy doskonalo$é ciata i duszy, zrealizujemy we wlasciwy
sposéb nasze hasta, stuzbe spoteczenistwu, Ojczyznie i Bogu”>.

W. Oleksy w artykule zatytulowanym Poktosie kurséw i obozéw
wychowania fizycznego z roku 1934'% pisze, ze kursy i obozy wf tego
roku ukonczyly z wynikiem pozytywnym 1552 osoby (procent spraw-
nosci w tym zakresie byl wysoki i wynosit 98,5%). Wedlug-materiatu
zgromadzonego przez W. Oleksego najwieksza popularnoscia cieszyly
sie kursy i obozy 13-16-dniowe, ktérych urzadzono 15, nastepnie kursy
i obozy 20-24-dniowe (11), 6-8-dniowe (9), 18-dniowe (3), 10-11-dniowe
(3), 37-dniowe (1) i 47-dniowe (1)'%*. Najodpowiedniejsza pora organi-
zowania przez KSMM kurséw i obozéw wf byl czerwiec, nastepnie
druga polowa sierpnia i wrzesien. Kandydaci na naczelnikéw wf prze-
pracowali na 32 kursach i obozach 674 dni'®’. W roku 1934 po raz
pierwszy urzadzono obozy wedrowne (KSMM Pelplin i KSMM — okreg

149 Ks. W. Adamski, Uprawianie gier ruchowych oraz E. Piasecki, Popula-
ryzacja zabaw i harcéw milodziezy polskiej, ,Kierownik” 1923, nr 7-8, s. 280.

150 W. Sobkowiak, Zdrowie swe szanuj i hartuj ciato, PS XIV, 1933, s. 257-262.

51 Tamze, s. 258-260.

152 Tamze, s. 260-261.

153 Tamze, s. 261.

154 Tamze, s. 262.

155 W. Oleksy, Poktosie kurséw i obozéw wychowania fizycznego w roku 1934,
PS XVI, 1935, s. 234.

156 Tamze, s. 234-235.

157 Tamze, s. 237.
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Wadowice). Trasa obozéw wedrownych biegla wzdluz miejscowosci:
Grudziadz-Zakopane; Zakopane-Morskie Oko-Czarny Staw; Zakopa-
ne-Kondratowa Hala-Giewont; Zakopane-Dolina Strazyska; Zakopa-
ne—Dolina Biatego-Skocznia Narciarska; Zakopane-Hala Gasieni-
cowa-Zawrat; Zakopane-Krakow; Krakéw-Bielany; Krakéw-Tyniec;
Krakow-Wieliczka; Krakéw-Czestochowa; Czestochowa-Warszawa;
Warszawa-Wilanéw; Warszawa-Grudziadz'®®. Wiele pomocy w organi-
zowaniu kurséw i obozéw wf okazaly Osrodek WF i Powiatowa Ko-
menda WF w Rybniku oraz Pelplinie i Poznaniu'.

sRuch Katolicki”, miesiecznik — organ prasowy Akcji Katolickiej
w Polsce wydawany od 1931 do 1939 r. przez Naczelny Instytut Akcji
Katolickiej w Poznaniu'®® — juz w numerze széstym informowat
o dorocznych zawodach zwigzkowych, jakie odbywaty sie 10-11 maja
1931 w Lodzi, podczas VI zjazdu SMP z udziatem przeszio 200 dele-
gowanych Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej Meskiej Diecezji L.odzkiej,
reprezentujacych 52 oddzialy. ,,... Swiadczyly one wymownie o tym, ze
mtodziez katolicka wyrdznia sie w dziedzinie wychowania fizycznego
i zajmuje w niej jedno z pierwszych miejsc”!®!. Wyrazem aktywnosci
sportowej SMP byla akcja tzw. wakacji spotecznych, w trakcie ktérych
urzadzano wycieczki oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu, a przy
okazji omawiano zagadnienia religijne, spoteczne i higieniczne!%2.
W numerze jedenastym ,Ruchu Katolickiego” z 1932 roku podkreslano
znaczenie silnie rozwinietego ruchu wycieczkowego na Slasku, gdzie
»--. Na dworcach i w innych widocznych punktach wywieszano afisze
ze spisem nabozenstw w miejscach wycieczkowych, przypominajac
réwniez mlodziezy o obowigzku uczestnictwa w niedzielnej mszy Swie-
tej”13. W roku 1932 zaobserwowano takze niezwykla ruchliwo$é

158 Tamze.

159 Tamze, s. 236-237.

160 Ruch Katolicki” zaczal ukazywaé sie we Lwowie od 1897 r. Czasopismo to
w Polsce niepodlegtej znajdowato sie pod opieka dyrektoréw Naczelnego Instytutu
Akcji Katolickiej. Drukowano je w Drukarni §w. Wojciecha w Poznaniu. Od numeru
1 R. I, 1931) do numeru 5 (R. VIII, 1938) redaktorem odpowiedzialnym pisma byt
Walerian Sabkowiak, a od numeru 2 (R. VIII, 1938) do numeru 8 (R. IX, 1939) funkcje
te petnit Franciszek Marlewski. Por. Bibliografia katolickich czasopism..., s. 253 oraz
J. Lojek, J. MyS$linski, W. Wtadyka, Dzieje prasy..., Warszawa 1988, s. 66.

161 Rubryka sportowa, ,Ruch Katolicki” (dalej RK) 1931, nr 6, s. 189.

162 Rubryka sportowa, RK 1932, nr 6, s. 190.

1688 Rubryka sportowa, RK 1932, nr 11, s. 349.
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w organizowaniu zlotéw rejonowych Zwigzku Mtodziezy Polskiej ar-
chidiecezji wilenskiej. Odbyto si¢ ich 15 pod hastem ,SMP — przednia
straz Akcji Katolickiej”; w imprezach tych uczestniczylo co najmniej
6 tys. zorganizowanej mlodziezy katolickie;j!®*.

Kronika sprawozdawcza ,Ruchu Katolickiego z 1933 r. podala
informacje dotyczace pielgrzymek SMP do Czestochowy, podczas kt6-
rych mtodziez mogta wykaza¢ wytrzymatos¢ i sprawnos¢ fizyczng, wy-
niesione m.in. z organizowania wycieczek oraz dzialalnosci sportowe;.
Informowano réwniez, ze druzyny sportowe oddziatéw parafialnych
SMP rozgrywaly pomiedzy soba mecze siatkéwki i koszykowki'®.
Krzewieniem kultury katolickiej, m.in. sportu, wf i turystyki, zajmowala
sie utworzona w tym czasie (przy Sekretariacie Generalnym Akcji
Katolickiej) Sekcja Mlodych Archidiecezji Warszawskiej. Przewodnicza-
ca sekcji zostata Halina Doria-Dernatowicz!®. W 1934 roku — podczas
uroczystych obchodéw Swieta Akcji Katolickiej (28 pazdziernika) —
w mtodziezowych osrodkach diecezjalnych i parafialnych zorganizowa-
ne zostaly takze mecze pomiedzy poszczeg6lnymi oddzialami KSMM
i KSMZ, uprawiajacymi siatkéwke i koszyk6wke's’,

W miesiecznych kronikach sprawozdawczych ,Ruchu Katolickie-
go” z 1935 roku zamieszczono krétka informacje o rzekomych opiniach
biskupéw polskich wyrazonych w dniach od 4 do 6 maja tego roku na
naradzie w Warszawie. Informacja dotyczyta ,naduzywania wychowania
fizycznego (ze szkoda dla zdrowia fizycznego i moralnego) wsrod
milodziezy Kkatolickiej oraz réznic na ten temat wystepujacych pomiedzy
szkola a Kosciolem”!®8, W sprawozdaniach prasowych wspomniano tez
o wycieczkach oddzialéw SMP, organizowanych podczas katolickich
Tygodni Spotecznych!®.

164 Rubryka sportowa, RK 1933, nr 4, s. 187 i nr 11, s. 373.

165 Rubryka sportowa, RK 1933, nr 11, s. 510.

166 Rubryka sportowa, RK 1934, nr 1, s. 46.

167 Rubryka sportowa, RK 1933, nr 11, s. 541.

Rubryka sportowa, RK 1935, nr 6, s. 279. Wspomnianej opinii biskupéw
o wychowaniu fizycznym nie odnaleziono w oficjalnych dokumentach Episkopatu Pol-
ski oraz w archiwach koScielnych.

1 Rubryka sportowa, RK, nr 11, s. 551. Tematyka sportowa w publicystyce
»Ruchu Katolickiego” pominigta zostala w opracowaniu Marii Jolanty Zmichowskiej
Akcja Katolicka w wypowiedziach i uchwatach biskup6éw polskich na tamach ,Ruchu
Katolickiego” (1931-1939), wydanym nakladem Akcji Katolickiej, Warszawa 1997,
ss. 192.
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W ,Ruchu Katolickim” podkreslano szczegoélng role sportu, wy-
chowania fizycznego oraz niektérych form turystyki w wychowaniu
mlodziezy, zwlaszcza w organizacjach mtodziezowych Akcji Katolickiej,
diecezjalnych oddziatach KSM oraz katolickich ogélnopolskich stowa-
rzyszeniach mlodego pokolenia — KZMM i KZMZ.

W kronice sprawozdawczej ,Ruchu Katolickiego” z 1936 r. odna-
lez¢ mozna bylo takze wiadomo$¢ o zorganizowaniu w Cumaniu — die-
cezja tucka, Wotynh — obozu wf KSM!". Podobna w swym charakterze
informacja dotyczyla Akcji Katolickiej w archidiecezji gnieznien-
skiej i poznanskiej (odnosita sie ona do parafii $w. Marcina w Pozna-
niu): ,... Propagowano tam m.in. mtodziezowa mode, wf, sport i tance
narodowe”!"!,

Przy Archidiecezjalnym Instytucie Akcji Katolickiej w Krakowie
utworzona zostata sekcja turystyczna, zajmujgca sie urzgdzaniem piel-
grzymek oraz wycieczek przybywajacych do Krakowa, dostarczaniem
wycieczkom przewodnikéw, zamawianiem kwater i positkéw, wreszcie
organizowaniem nabozenstw i przejazdéw do okolicznych miejscowosci
zabytkowych!72.

W sprawozdaniach prasowych ,Ruchu Katolickiego” z 1937 r. do-
minowaly informacje o charakterze religijnym. Byla w nich mowa
o pielgrzymkach SMP do Czestochowy!”. Podobna tre$§é zawarta byla
w ,Kronikach z Polski”'™. W roczniku dziewietnastym tego pisma
(1938) wspomniano tez o dzialalno$ci KSM diecezji wloctawskiej
w dziedzinie wychowania fizycznego oraz przysposobienia zawodowe-
go i rolniczego'™. Podobne informacje dotyczyty kierunkéw pracy KSM
diecezji t6dzkiej, konkretnie w dziedzinie zycia religijnego, kulturalno-
o$wiatowego i wychowania fizycznego'”®. W ,Kronice z Polski” za-
mieszczono wiadomo$¢ dotyczaca zjazdu zwigzkowego Katolickiego
Zwigzku Mtodziezy Zeriskiej w Poznaniu (odbyt sie on 1 maja 1938
roku). W programie tego Stowarzyszenia znalazly sie tre$ci postulujgce
konieczno$é rozwijania dziatalnos$ci w zakresie wychowania fizycznego

70 Rubryka sportowa, RK 1936, nr 3, s. 139.

"t RK 1936, nr 4, s. 185.

72 Rubryka sportowa, RK 1936, nr 6, s. 287.

173 Por. Kronika z Polski, RK 1937, nr 11, s. 525.
7 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 2, s. 89.

75 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 2, s. 89.

176 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 3, s. 137.
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i przysposobienia wojskowego!’’. W sprawozdaniach prasowych ,Ru-
chu Katolickiego” z 1938 r. odnalez¢ mozna informacje o zorganizo-
wanym 7 i 8 maja tego roku IV Ogélnym Zjezdzie Prezes6w Parafialnej
Akcji Katolickiej Archidiecezji Gnieznienskiej i Poznanskiej. W innym
miejscu podkreslono konieczno$¢ niesienia ,,... szerokiej pomocy mto-
dziezy w dziedzinie o$wiaty i poradnictwa zawodowego oraz sportu
i wczaséw (réwniez w zakresie stalego podnoszenia poziomu wycho-
wania fizycznego, umystowego i moralno-duchowego przysztych peino-
warto$ciowych obywateli i obroncéw Polski”)!’®. W numerze siédmym
tego pisma (1938) zamieszczono uwage na temat dziatalnosSci panstwa
polskiego w dziedzinie kultury fizycznej: ,... Rzucajacymi sie w oczy
formami dziatalnosci sa sport i wychowanie fizyczne; nad ich rozwojem
czuwaja Okregowe Urzedy WF i PW z podleglymi sobie organami
organizujacymi kursy przodownikéw gier sportowych itp. oraz obozy
dla mtodziezy uprawiajacej ¢wiczenia fizyczne”'®. ,Ruch Katolicki”
odnotowat réwniez aktywnos$¢ sportowq pierwszych katolickich kolonii
robotniczych organizowanych w Roscinie — letniej rezydencji prymasa
Polski. Podobna informacja dotyczyla wycieczek organizowanych na
Gérnym Slasku przez shuchaczy Studium Katolickiego przy Diecezjal-
nym Instytucie Akcji Katolickiej w Katowicach!® (Piekary-Swierkla-
niec, Katowice-Zory-Wista, Koniakéw-Porabka-Bielsko-Pszczyna-Ka-
towice).

Obecny na zjezdzie Stowarzyszenia Mlodziezy Meskiej w Chorzo-
wie wojewoda $laski Michal Grazynski powiedzial: ,... w dzisiejszych
czasach potrzeba nam Polakéw o mocnych charakterach i podkreslit,
ze takich ludzi dostarcza Polsce mlodziez skupiona w KSMM; w od-
powiedzi $laski sufragan bp Juliusz Bieniek wskazal na wazng role
mtlodziezy, ktéra w oparciu o $wiatopoglad katolicki spelnia apostol-
stwo dla dobra KosSciota i Polski”!®. Na konieczno$¢ rozwijania dzia-
lalnosci w dziedzinie wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego wsrod katolickiej mlodziezy polskiej zwrécili uwage podczas
organizowania obchodéw Tygodnia Propagandy TrzezwosSci, prymas
Polski August Hlond i marszatek Edward Smigly-Rydz. Podkreslili oni

177 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 6, s. 281.

178 Rubryka sportowa, RK 1938, s. 282.

1 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 7, s. 312.

180 Rubryka sportowa, RK 1938, nr 8, s. 340-341.
81 Tamze, s. 346.
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znaczenie probleméw obronnosci i trzezwosci w edukacji patriotyczne;j
oraz obywatelskiej mlodego pokolenia!®2.

W ,Przyjacielu Mtodziezy” z 1938 r. (numer drugi i czwarty) od-
naleziono informacje o obozach KSMM w Kaczynie i Kozienicach oraz
o wycieczkach miodziezowych organizowanych w Beskidzie Slaskim!#3,

Na plan pierwszy w informacjach kroniki sprawozdawczej ,Ruchu
Katolickiego” z 1939 roku wysunely sie problemy turystyki, wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego, coraz wyrazniej widoczne
w tym okresie w dziatalnoS$ci oddzialéw Katolickiego Zwiazku Mtodzie-
zy Meskiej'84. W Krakowie (w czerwcu tego roku) odbyt sie XVIII walny
zjazd delegatéw Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Meskiej Archi-
diecezji Krakowskiej, podczas ktérego zwrdécono uwage na zadania
mtlodziezy wynikajace z eksponowania zagadnienia obronnosci ojczy-
zny'%. Podobne opinie wyrazono podczas obrad walnego zjazdu okre-
gowych delegatéow Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy Meskiej
w Chorzowie (diecezja Slaska).

Ws$réd zagadnien poruszanych na famach mlodziezowych pism
katolickich, a dotyczacych dziatalno$ci SMP w dziedzinie kultury fi-
zycznej jako problemy generalne dominowaly kwestie wychowawcze
oraz szkoleniowe (gléwnie z zakresu wychowania fizycznego; sportu,
gier i zabaw ruchowych oraz czesciowo turystyki, przede wszystkim
wycieczek). Metodami pracy zalecanymi przez publicystow w tego
rodzaju dziatalnoSci byly najczesciej éwiczenia fizyczne (przewaznie
gimnastyczne, stanowigce podstawe odpowiedniej zaprawy przed po-
dejmowang rywalizacja sportowa), zdobywanie odznaki POS, zawody
sportowe, szkolenie kadry instruktorskiej na specjalistycznych obozach
oraz kursach wf i pw, musztra i zawody strzeleckie, wreszcie organi-
zowanie dla mtlodziezy tzw. wakacji spolecznych, popularyzowanie
Swiat Akcji Katolickiej oraz obchodéw Tygodnia Spotecznego lub tez
propagandy trzezwoSci.

Problemy kultury fizycznej popularyzowane na tamach ogélnopol-
skiej prasy SMP stuzyly krzewieniu ideatléw patriotyczno-etycznych
i edukacyjnych, integracji mtodziezowych srodowisk katolickich wokot
nauczania spotecznego Kosciota (rozwinietego przez papiezy Leona XIII

182 RK 1939 nr 8, s. 388.

183 PM 1938, nr 2, s. 20 oraz 1938, nr 4, s. 67.
188 RK 1939, nr 4, s. 200 i nr 7, s. 344-347.

185 Tamze, nr 7, s. 344.
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i Piusa XI). W II Rzeczypospolitej lat trzydziestych (szczegélnie w okre-
sie poprzedzajacym wybuch II wojny Swiatowej) przyczynito sie to
zdecydowanie do poglebienia patriotyzmu miodej generacji Polakéw
zaangazowanych doskonaleniem wyszkolenia obronnego, ktérego waz-
nym elementem byta kultura fizyczna.

Najwiecej artykuléw w miedzywojennych katolickich pismach SMP
z dziedziny kultury fizycznej zamieszczali: W. Jaroszewski, J. Waks-
mann, F. Gilewski, Stanistaw Gotab oraz J. Zaptatynska i Z. Neymano-
wa. O wartoSci poznawczej wspomnianych publikacji decydowata przede
wszystkim ich atrakcyjno$¢ oraz réznorodnos$¢ i rozleglo$é tematyczna
(od probleméw edukacyjnych poczynajac, na kwestiach szkoleniowo-
metodycznych konczac).

Program sportowy SMP mial charakter oryginalny, oparty na do-
robku organizacyjnym i teoretycznym ks. Waleriana Adamskiego i ks.
Leopolda Bitki!®, pionieréw katolickiego nurtu kultury fizycznej II Rze-
czypospolitej. Utozsamial sie on zwarto$ciami wychowawczyminaucza-
nia spotecznego papiezy. Nawigzywal rowniez do krzewienia ideatow
patriotycznych i obywatelskich, wiasciwych dla wychowania panstwo-
wego II Rzeczypospolitej (tendencje te zauwazy¢ mozna bylto szczegdl-
nie w okresie poprzedzajacym wydarzenia polityczne i militarne z wrze-
$nia 1939 roku).

18 Ks. W. Adamski, Prawidla gier sportowych, Poznari 1918; Cwiczenia fizycz-
ne w Stowarzyszeniach Mlodziezy Polskiej, Poznan-Warszawa 1919 oraz M. Pon-
czek, Ks. Walerian Adamski — pionier i teoretyk chrzescijariskiego nurtu kultury
fizycznej w II Rzeczypospolitej, [w:] Kosciét a sport, red. M. Barlak i Z. Dziubinski,
Warszawa 1995, s. 261-268; Ks. Leopold Bitko — kaptan oraz organizator katolickiego
ruchu miodziezowego i sportowego w II Rzeczypospolitej, [w:] Sacrum a sport, red.
Z. Dziubinski, Warszawa 1996, s. 133-142; Uniwersalne znaczenie encykliki papieskiej

w II Rzeczypospolitej, [w:] Wiara a sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1999, s. 55-64.
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