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Jerzy Dymecki

Profesor Ewa Osetowska i Jej rola w rozwoju
neuropatologii w Polsce

Profesor Ewa Osetowska urodzita si¢ w 1919 roku w Minsku Mazowieckim.
Po ukonczeniu liceum podjeta studia lekarskie na Uniwersytecie Warszawskimi w
czasie okupacji kontynuowata je na tajnym uniwersytecie, pracujac jednoczesnie w
Klinice Chirurgiczne;.

Dyplom lekarza uzyskata w lutym 1945 roku na Wydziale Lekarskim odro-
dzonego Uniwersytetu Warszawskiego. Pracowata kolejno w Klinice Chirurgiczne;j
UW, w Klinice Neurochirurgii, a nastepnie w Klinice Neurologii Akademii Medycz-
nej. Stopien naukowy doktora medycyny nadata Jej Rada Wydzialu Lekarskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego w 1949 roku, na podstawie pracy ,,Objawy neurologiczne
w chorobie Pageta”, wykonanej pod kierunkiem prof. Adama Opalskiego. W 1953
roku zostata uznana za specjaliste 11 stopnia w zakresie neurologii.

Prace w Instytucie Psychoneurologicznym w Pruszkowie rozpoczeta 1 stycz-
nia 1951 roku. W 1954 roku mianowana zostala ordynatorem Kliniki Neurologicz-
nej, Od 1953 roku raz w tygodniu uczestniczyta w zajeciach z histopatologii ukta-
du nerwowego, prowadzonych przez prof. Opalskiego. W 1955 roku na podstawie
catoksztattu dorobku naukowego oraz pracy ,,Proba interpretacji patofizjologiczne;j
wynikow klinicznego badania afazji ruchowej” zostata mianowana przez Centralna
Komisj¢ Kwalifikacyjna docentem.

Na etat do Zaktadu Histopatologii Uktadu Nerwowego PAN, prowadzonego
przez prof. Adama Opalskiego, przeszta 5 grudnia 1955 roku. Kiedy prof. Opalski
zachorowatl, wspierala go w ksztalceniu asystentéw i biezacej pracy. Zaczeta wtedy
organizowa¢ dwie pracownie: warszawska, kierowana przez siebie, i krakowska pod-
legajaca prof. Kunickiemu, ktory zostal formalnie szefem catego Zaktadu Neuropato-
logii.

Byt to poczatek niezwykle aktywnej pracy w mato znanej w Polsce dziedzinie
nauki, jaka byla neuropatologia. Pani Docent zainspirowata wielu mtodych neurolo-
géw do badan patologicznych mozgu. Pomagata im w doborze tematéw prac doktor-
skich, a nastgpnie habilitacyjnych, w ich realizacji i w przeprowadzaniu przewodow
doktorskich. Miata wyjatkowy dar przekazywania swojej glebokiej i wszechstronne;j
wiedzy. Lubita uczy¢ i byta wspaniatym nauczycielem. Stojac przy t6zku chorego 1
omawiajac objawy kliniczne, jednoczes$nie wyjasniata ich patomechanizm i lokaliza-
cj¢ oraz charakter zmian w mdzgu pacjenta.

ZESZYT 19 2011 491



W 1963 roku Ewa Osetowska zostala mianowana profesorem nadzwyczaj-
nym i kierownikiem Zaktadu. W latach 1969 — 1970 odbyta dwa wielomiesigczne
staze naukowe w Instytucie Bunge w Antwerpii, pod kierunkiem prof. Ludo Van Bo-
gaerta. W 1972 roku zostata skierowana na kolejny staz we Frankfurcie, w Instytucie
Maxa Plancka, u prof. Kruckego.

Woweczas zaczat si¢ najbardziej intensywny i plodny naukowo okres aktyw-
nos$ci Pani Profesor, w ktorym byta promotorem prac doktorskich 20 pracownikoéw
nie tylko z Warszawy, ale i z innych miast Polski.

Wyksztalceni przez prof. Osetowska i zaopatrzeni w dyplom doktorski
uczniowie zatozyli przy Jej pomocy pracownie neuropatologii w wielu osrodkach w
kraju. Pigciu wspotpracownikoéw uzyskato pod opieka Pani Profesor stopien docenta.

Wkrétce po nominacji profesorskiej zatozyta, wspolnie z asystentami Za-
ktadu Neuropatologii PAN i kierownikami innych pracowni, Stowarzyszenie Neu-
ropatologow Polskich oraz zainicjowata powstanie pisma ,,Neuropatologia Polska”,
przeksztatconego znacznie pdzniej w angielskojgzyczne ,,Folia Neuropathologica”.
W poczatkowym, najtrudniejszym, okresie, przez 6 lat redagowata ,,Neuropatologi¢
Polska”.

Gléwnym nurtem jej zainteresowan stata si¢ problematyka zapalen moézgu, a
wszystkie prace nastawione byty na powiazanie zjawisk klinicznych, obserwowanych
przy t6zku chorego, z obrazami patomorfologicznymi, stwierdzonymi pod mikrosko-
pem. Pomagato to w lepszym zrozumieniu objawow klinicznych u chorego.

Plonem jej wieloletnich badan byta monografia ,,Neuropatologia zapalen mo-
zgu wirusowych i alergicznych”, liczaca 226 stron i prawie 100 rycin, wydana w
1974 rok, ktora postanowita przettumaczy¢ na jezyk angielski i poswigcita tej pracy
ostatnie miesigce zycia. Wydanie angielskie ukazato si¢ juz po Jej $mierci.

W tej — doskonale napisanej — ksiazce zawarta ogromny tadunek wiedzy o
zapaleniach mézgu wirusowych i alergicznych wszystkich znanych w tym okresie
typow. Wprowadzita wlasny kliniczno — neuropatologiczny, bardzo przekonujacy po-
dziat tych zapalen na trzy grupy.

Do grupy I prof. Osetowska zaliczyta wirusowe zapalenia mozgu o okreslo-
nej topografii i charakterystycznej strukturze, tj. polio, wscieklizng i encephalitis Eco-
noma. Osobna podgrupe stanowity encephalitis herpetica, encephalitis necroticans,
encephalitis theumatica i1 panencephalitis (leukoencephalitis van Bogaerta) scleroti-
cans subacuta — SSPE. Do grupy Il wlaczyla zapalenia mozgu bez typowej topografii,
w tym poszczepienne, ostre limfocytarne, grypowe i towarzyszace riketsjozom. W
grupie III wg tej klasyfikacji znalazly si¢ atypowe zapalenia mézgu — krwotoczne,
granulomatyczne i mieszane, czyli wieloetiologiczne.

Szczegotowe omawianie kazdej grupy zilustrowane zostato przypadkami z
wlasnego archiwum. Nalezy tu przypomnie¢, ze prof. Osetowska zebrata i opraco-
wata neuropatologiczng unikatowa seri¢ 50 przypadkéw SSPE, wykazujac niezwykla
precyzje w ustaleniu sekwencji zmian zapalnych w mozgu. Klasyfikacja ta ma juz
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historyczny charakter wobec ogromnego postgpu jaki dokonat si¢ w ciagu trzydziestu
kilku lat od napisania tej ksigzki, jest jednak nadal doskonatym zrédlem wiedzy o
zapaleniach moézgu oraz niektorych encefalopatiach (autorka wspomina nawet o mato
wowczas znanych chorobach — kuru i Jakoba — Creutzfeldta).

Do uzytku w codziennej pracy neuropatologow prof. Osetowska wydata
,»Atlas neuropatologiczny” w dwoch tomach. Pierwszy, opracowany wspoélnie z Ze-
spotem Neuropatologii PAN, obejmowat na 250 stronach 606 makro- i mikrofotgrafii.
Tom ten, niezmiernie przydatny w pracy kazdego neuropatologa, zawiera ilustracje
z wszystkich dziedzin neuropatologii. Tom drugi zostal opracowany przez Bogdana
Goetzena pod kierunkiem E. Osetowskiej i zredagowany przez Nig. Obejmuje on
unaczynienie wewngtrzne mozgowia cztowieka i niektorych zwierzat. Zawiera liczne
barwne fotografie i ich opisy oraz wykonane precyzyjnie, z niezwykla staranno$cia i
doktadnoscia rysunki uktadu naczyniowego poszczego6lnych struktur mézgowych.

Profesor Osetowska opublikowata ponadto 130 prac ze wszystkich dziedzin
neuropatologii, gtdéwnie z zakresu zapalen, zarowno znanych od dawna, jak gruzlicze
zapalenie mozgu, jak i odkrytych w ostatnich latach. Jako pierwsza w Polsce opisata
podostre stwardniajace zapalenie mézgu van Bogaerta i potwierdzita jego zwiazek
z przebyta w dziecinstwie odra. Przedstawita wtasna klasyfikacje encefalopatii oraz
omoéwita szczegotowo istote tych procesow. Kilka opracowan poswigcita problemom
malo wtedy znanym — lipidozom i leukodystrofii.

W kilku opracowaniach zajeta si¢ zespotem podopuszkowym Opalskiego i
zwyrodnieniem ziarnisto — wodniczkowym Simchowicza, przyczyniajac si¢ do utrwa-
lenia ich nazwisk w literaturze Swiatowe;j.

Gdy warunki w Klinice Neurologicznej staty si¢ zbyt trudne, co bylo zwia-
zane m.in. ze zwigkszajaca si¢ liczba pracownikdéw nawigzata kontakt z Instytutem
Biologii Doswiadczalnej im. Nenckiego, ktorego dyrektorem byt wowczas prof. Ko-
norski, 1 uzyskata lokal na pracownig¢ neuropatologiczng oraz miejsce dla zwierzat
doswiadczalnych. Mialo to wielkie znaczenie, gdyz w tym okresie w Zaktadach Ho-
dowli Zwierzat Doswiadczalnych PAN w Lomnie, ktérego dyrektorem byt inz. Lu-
szawski, wykryta kroliki obciazone dziedziczng choroba, ktorej gtéwnymi objawami
byty drzenie konczyn, tutowia i glowy oraz spastyczne porazenie konczyn. Nazwata
tg chorobg skrotem ,,Pt” od stéw paralytic tremor. Opracowata tez szczegdtowo ge-
netyke i charakterystyke neurologiczno — neuropatologiczna mutanta krélika ,,Pt”, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oceny strukturalnych i ilo§ciowych zaburzen mielino-
genezy.

Aby stworzy¢ pracownikom i hodowli krolikow ,,Pt” lepsze warunki pracy,
prof. Osetowska postanowita przenie$¢ zwierzetarni¢ i zespot pracownikow do urza-
dzonego specjalnie w tym celu zaktadu badawczego, ktory zorganizowata w Minsku
Mazowieckim, we wlasnym domu rodzinnym jako Osrodek Neurologii Porownaw-
czej przy CMDiK PAN.

ZESZYT 19 2011 493



Po $mierci prof. Osetowskiej badania nad krolikiem ,,Pt” kontynuowata doc.
Irmina Zelman, wspdlnie z dr Anna Taraszewska, a pozniej prof. Domanska — Janik,
ktora doszta do wniosku, ze mozna go uznac za zwierzgcy model choroby Pelizaeu-
sa — Merzbachera. Zamrozita zarodki tego mutanta, aby w kazdej chwili mozna byto
odtworzy¢ ich hodowlg.

Badaniami prof. Osetowskiej interesowato si¢ coraz wigcej uczonych czyta-
jacych Jej prace. Wielu z nich odwiedzato Jej osrodek. Byt tam m.in. dr Igor Klatzo,
kierownik Laboratorium Neuropatologii w NIH w Bethesda (USA). Zaprosit Ja do
swego, znanego w $wiecie naukowym osrodka. Utorowato to droge do dlugotermino-
wych stazow w USA doktorantom prof. Osetowskiej, a ponadto utatwito uzyskanie
funduszy na dalsze prowadzenie badan, m.in. na matpach sprowadzonych do Polski
celem testowania szczepionki przeciw poliomyelitis. U malp tych prof. Osetowska
wykryta zmiany typu alzheimerowskiego zwiazane z wiekiem.

Profesor Osetowska napisata szereg rozdzialow w powszechnie znanych mig-
dzynarodowych podrecznikach, m.in. Minclera, z ktorych do dzi§ korzystaja neuro-
patolodzy w wielu krajach. Zorganizowata wiele zjazdow i sympozjow. Byta czton-
kiem licznych organizacji neuropatologicznych w réznych krajach, m.in. w Belgii, w
Niemczech, na Wegrzech i w USA.

W krotkim szkicu nie da sig¢ oméwic pelnego dorobku naukowego cztowieka
intelektualnie bogatego i wszechstronnego oraz oddanego bez reszty pracy, jakim bylta
prof. Osetowska, umiejacego zainspirowac tak duza grupg mtodych naukowcoéw do
zajgcia si¢ neuropatologia jako glownym i jedynym przedmiotem pracy naukowe;j.

Najwigksza jej zashuga jest nadanie impulsu do rozwoju neuropatologii jako
samodzielnej specjalnos$ci, liczacej coraz wigcej wyksztalconych neuropatologow.
Dzigki jej inspiracji powstaly zaktady neuropatologii, znane i cenione w §wiecie.

Profesor Osetowska sama pracowata intensywnie az do §mierci, ktora zabrata
Ja w trakcie przygotowywania angielskiego wydania monografii o zapaleniach mo-
zgu.

Miata ogromna biblioteke i liczne zainteresowania pozazawodowe — sztuke,
filozofig, poezje. Lezac juz w szpitalu, napisata kilka wierszy §wiadczacych o tym, ze
miata §wiadomos¢ bliskiego odejscia.

Zmarla 9 stycznia 1978 roku, majac zaledwie 58 lat.

494 2011 ZESZYT 19



