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Naktadem Wydawnictwa Muzeum ,,Gornoslaski Park Etnograficzny
w Chorzowie” ukazata sie liczaca sto osiemdziesigt stronic publikacja
Doroty Switaty-Trybek zatytutowana: ,Dobra rada ztota warta”, czyli
porady dla slgskiej gospodyni (na materiale z XIX i pierwszej pofowy XX
wieku). Jest ona 20. juz pozycjqa serii ,Monografie i Materiaty MGPE”.
Zasadniczym celem ksigzki jest zapoznanie czytelnika z wybranymi
aspektami kultury dnia codziennego na przestrzeni prawie 150 lat.

Polskie pisarstwo poradnikowe ma dos¢ dluga tradycje, bo jego po-
czatki siegaja schylku $redniowiecza, kiedy to popularne byly tzw. wzorni-
ki zachowan zaliczane do nurtu literatury parenetycznej'. Nieco pdzniej —
w zwigzku z ksztaltujacymi sie obyczajami biesiadnymi - zaczely poja-
wiac si¢ prace o charakterze dydaktycznym, propagujace wzorce zacho-
wania si¢ przy stole?, jak réwniez poradniki dla mysliwych, porady gospo-
darskie, kucharskie, jezykowe, ogrodnicze czy zaadresowane do matek.
Rady i pouczenia umieszczano miedzy innymi w kalendarzach, ksigzkach
kucharskich, na receptach lekarskich. Poczynione uwagi wprowadzajace
wskazujg, ze poradnictwo juz od dawna pelni istotng role w zyciu rodzin-
nym, spotecznym i zawodowym czlowieka.

1 E. Ficek, Poradnik. Model gatunkowy i jego tekstowe aktualizacje, Katowice
2013, s. 58.

2 J. Kolbuszewski, Poradnik towarzyski, [w:] Stownik literatury popularnej,
red. T. Zabski, Wroctaw 1997, s. 302-304.
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Opracowanie Doroty Switaty-Trybek poszerza wiedze czytelnika
na temat funkcjonowania gospodarstw domowych na Gérnym Slasku
w XIX i w 1. potowie XX wieku. Autorka jest znang kulturoznawczynia
i folklorystka, od blisko 30 lat zajmuje si¢ badaniem $laskiego dziedzic-
twa kulturowego (w réznorodnych wymiarach i zakresach). W ostatnich
kilkunastu latach waznym obszarem jej badan stata si¢ kultura kulinarna,
co znalazto wyraz w licznych publikacjach stricte naukowych. Na pierw-
szym miejscu trzeba przywotaé Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slgska
(2021), ktéry w opinii specjalistow jest ,,nowym typem stownika jezyka
i kultury, taczacym harmonijnie podejscie lingwistyczne i kulturoznawcze,
probujacym uchwyci¢ przemiany kulturowe przy jednoczesnym zacho-
waniu obrazu tradycji™. Do innych wartosciowych pozycji wspoétautor-
stwa D. Switaly-Trybek niewatpliwie zaliczy¢ nalezy monografie ,,Dobry
zur, kiej w nim szczur”. Dziedzictwo kulinarne Slgska w tekstach kultury
(2018) oraz trzy tomy pokonferencyjne: Kulturowo-jezykowy obraz Slg-
ska (2017), Dziedzictwo kulturowe Slgska. Materialy, analizy, interpretacje
(2019), Dziedzictwo kulinarne Slgska w nowych kontekstach interpretacyj-
nych (2021). Podejmowane przez autorki tematy utwierdzaja w przeko-
naniu, Ze Slask jest regionem nadal nie do korica odkrytym i zbadanym?®,

W znacznym stopniu luke te wypelnia recenzowana ksiazka, bedaca
pokaznym zbiorem (bo liczacym ponad 600 tekstow) wskazéwek odno-
szacych sie gtownie do prowadzenia gospodarstwa domowego, ale row-
niez dotyczacych domowych sposobdw leczenia réznych dolegliwosci czy
nawet zabiegow pielegnacyjnych ciala. Imponujace jest bogactwo zrddet,
do ktérych Autorce udalo si¢ dotrze¢ w wyniku wieloletnich, pogtebio-
nych kwerend bibliotecznych i archiwalnych przeprowadzanych na tere-
nie Gérnego Slaska. Zgromadzone porady wybrala z trzech typow tek-
stow polskojezycznych, to jest kalendarzy wydawanych dla mieszkancow
Slaska od polowy XIX wieku® oraz kalendarzy ukazujacych sie w Zaglebiu

3 K. Smyk, Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slgska. Recenzja, ,Ludzie. Wy-
darzenia. Przemiany. Kultura wsi. Kwartalnik popularnonaukowy Narodowego Insty-
tutu Kultury i Dziedzictwa Wsi” 2023, nr 20 (1), s. 64.

4 Dorota Switata-Trybek popelnita osiem monografii, dwie antologie folklo-
rystyczne, pie¢ prac pod redakcjg oraz ponad 120 artykutéw naukowych opublikowa-
nych w recenzowanych czasopismach i monografiach zbiorowych. Dziedzictwo kul-
turowe Slgska propaguje, wspotpracujac z licznymi instytucjami o$wiaty i kultury. Jest
czlonkinig wojewddzkich i regionalnych konkurséw kulinarnych i gwarowych. Zob.
szerzej: https://instytutjezykoznawstwa.wfil.uni.opole.pl/dorota-switala-trybek/, do-
step: 30.10.2023.

5 Sa to nastepujace kalendarze: Kalendarz katolicki dla ludu gorno-szlaskie-
go, Katolik. Kalendarz Goérnoszlaski, Kalendarz Cieszynski, Kalendarz Rolnikéw
Szlaskich, Kalendarz Polski Powszechny, Powszechny Kalendarz Polski rzymsko-
i grecko-katolicki, ewangielicki i zydowski, astronomiczny, gospodarski i domowy;
Powszechny Kalendarz Ludowy, Slaski Kalendarz Ludowy, Kalendarz Ludowy Powie-



Dabrowskim i ziemi czgstochowskiej. Trzecia grupa artykuléw pochodzi
z dodatku do czasopism: ,,Katolik” pt. ,,Wies Polska. Poradnik dla gospo-
darzy i gospodyn wiejskich” oraz ,,Gazety Polskiej” (o tytule ,,Gospodarz
i Gospodyni”) i ,,Poradnika Gospodarczego”. Ciekawe rady Dorota Swi-
tala-Trybek odnalazla w pozycji: Rada pozyteczna to jest wybor doswiad-
czonych wynalazkéw dla mieyskiego i wieyskiego gospodarstwa wydanej we
Wroctawiu w 1817 roku oraz w dwoch publikacjach Jozefa Lompy: Ziota
rodzinna ksigzka, czy Skazéwka do uprawy wszelkich warzyw i ogrodowin
(obie z 1858 1.).

Ksigzka sklada sie z uwag wprowadzajacych, szesciu rozdzialow, rze-
telnie sporzadzonego wykazu zrédel oraz bibliografii. Cato$¢ dopelnia
interesujacy material ilustracyjny w postaci 36 rycin, z czego 29 fotografii
Autorka w wiekszosci pozyskala samodzielnie, wizytujac 12 muzeéw lub
instytucji paramuzealnych (np. Izbe Regionalng w Borucinie czy ,,Izbe
tod starki” w Chudowie). Siedem rycin to reprodukcje ciekawych kart
z kalendarzy, na ktorych czytelnik odnalez¢ moze na przykfad reklame
preparatu na porost wloséw zamieszczong w ,,Kalendarzu Cieszynskim
na rok zwyczajny 1919” (s. 103).

Na pochwate zastuguje sposéb, w jaki Dorota Switata-Trybek sformu-
towata tytuly poszczegélnych rozdzialéw. Bez watpienia przykuwaja one
uwage czytelnika. Kazdy jest dwuczlonowy. Pierwszy z czlonéw (w czte-
rech rozdzialach) ma forme zdania pytajacego, drugi natomiast to zwig-
zte dopowiedzenie (réwnowaznik zdania), jakiej sfery zycia domowego
porady dotycza. Dla egzemplifikacji warto przywola¢ chociazby tytut
pierwszego rozdziatu: A kawa niefatszowana? Kulinaria w roli gtéwnej czy
ostatniego: Jak pozbyc sig piegow, ttustej cery i odciskéw? Pielegnacija ciata.

Czescig zasadniczg kazdego rozdzialu jest prezentacja konkretnych
przepiséw, wskazéwek badz receptur odnoszacych sie kolejno do: spo-
sobéw obrébki artykutéw zywnosciowych, przyrzadzania potraw i na-
pojow, odswiezania produktéw spozywczych, przechowywania i kon-
serwowania zywnosci, dbania o czystos¢ w gospodarstwach domowych,
sposobow zwalczania szkodnikéw, metod leczenia réznych dolegliwosci
czy zabiegdw pielegnujacych cialo. Forme przywolanych rad stanowia
z reguly krotkie (jednozdaniowe lub kilkuzdaniowe) komunikaty. Jak
wskazala Autorka: ,,Practica te cieszyly si¢ wielkim powodzeniem wsréd

$ciowy Wszech§wiatowy, Uniwersalny Kalendarz Ludowy, Slaski Kalendarz Robot-
niczy, Kalendarz Gorniczy ,,Szczes$¢ Boze”, Kalendarz Gorniczy i Hutniczy ,,Szczesé
Boze”, Kalendarz Gérniczo-Hutniczy, Kalendarz Slaski, Kalendarz Zwigzku Slgskich
Katolikow, Kalendarz Niewiasty, Skarb Domowy, Kalendarz ,,Gazety Opolskiej”. War-
to uzupetni¢, iz doktadne oméwienie zawartosci wydawnictw kalendarzowych odna-
lez¢ mozna w: K. Kossakowska-Jarosz, Polskie kalendarze gérnoslgskie. Szkic mono-
graficzny, Opole 1994.
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[6wczesnych — M. Sz.] czytelnikow, ktorzy zwracali sie do redakeji i prosili
o ich publikowanie™.

Kazdy rozdzial rozpoczyna kilkustronicowy merytoryczny komen-
tarz ukazujacy tlo historyczne, realia spoteczne i kontekst kulturowy
tamtych czaséw.

Wyjatkowo waznym zabiegiem, ulatwiajacym czytelnikowi zrozu-
mienie tresci najstarszych przekazoéw, jest zastosowana przez Autorke
- a zaproponowana w literaturze przedmiotu przez Ireneusza Thnatowi-
cza - czg$ciowa modernizacja pisowni, dostosowana do wspolczesnych
zasad ortograficznych’.

Przygotowana przez opolska badaczke® publikacja spelnia swoj cel -
stanowi interesujaca lekture pozwalajaca przede wszystkim poznac (ale
takze zrozumie¢) wybrane elementy $laskiej codziennosci, ktore do tej
pory nie byly przedmiotem badan historycznych badz kulturoznawczych.

»Dobra rada zlota warta...” jest warto$ciowa pozycja opartg na rzetel-
nie zgromadzonym materiale. Jej odbiorcami moga by¢ nie tylko pracow-
nicy naukowi, ale réwniez nauczyciele historii i wiedzy o regionie, ktérzy
z powodzeniem moga wykorzystac¢ jej tre$¢ jako interesujacy material
dydaktyczny do przeprowadzenia lekcji. Z kolei nauczyciele polonisci za-
prezentowane rady i porady mogliby potraktowac jako niecodzienny tekst
kultury. Z uwagi na wymiar sentymentalny omawianej tematyki jestem
przekonana, ze ksigzka zostanie cieplo przyjeta réwniez przez senioréw.
Z pewnoscig siegng po nig i mtode kobiety (mezatki, matki), ktére w do-
bie powrotu do natury, troski o zdrowy sposéb zywienia swoich rodzin,
dbalosci o ekologie, znajda w niej inspiracje, oczywiscie z zachowaniem
nalezytej ostroznosci w stosowaniu receptur, bowiem nie wolno zapomi-
na¢, ze w obecnych czasach, w dobie rozwinietej medycyny, wiele porad
stracito na znaczeniu.

Bogata tres¢, przystepny jezyk, fotografie przywotujace wspomnienia
z czasOw dziecinstwa... Czytelnik moze czerpac z tej pozycji pelnymi gar-
$ciami. Mozliwosci wykorzystania przygotowanego przez Autorke opra-
cowania sg szerokie, czego potwierdzeniem moze by¢ chociazby projekt
kalendarza na rok 2024 przygotowany przez Muzeum ,,Gérnoslaski Park
Etnograficzny w Chorzowie™.

6  D.Switata-Trybek, ,Dobra rada zlota warta”, czyli porady dla slgskiej gospo-
dyni (na materiale z XIX i pierwszej potowy XX wieku), Chorzow 2022, s. 12.

7 Zob. szerzej: 1. Thnatowicz, Projekt instrukcji wydawniczej dla Zrédet histo-
rycznych XIX i poczgtku XX wieku, [@:] https://rcin.org.pl/dlibra/publication/24489/
edition/12551/content, dostep: 30.10.2023.

8  Dorota Switala-Trybek od poczatku pracy naukowej zwigzana jest z Uni-
wersytetem Opolskim.

9  Muzeum ,,Gdrnoslgski Park Etnograficzny w Chorzowie” opracowato ka-
lendarz na 2024 rok z przystowiami pochodzacymi z recenzowanej ksigzki i grafikami
inspirowanymi makatkami zgromadzonymi w skansenowych zbiorach muzealnych.



Review of the Book: “Good Advice is Worth Gold”
or Advice for a Silesian Housewife (Based on
Sources from the 19th and the First Half of the 20th
Century)

The publishing house of the Museum “Upper Silesian Ethnographic Park
in Chorzéw” published a one-hundred-and-eighty-page book by Do-
rota Switata-Trybek entitled: “Good Advice is Worth Gold” or Advice for
a Silesian Housewife (Based on Sources from the 19th and the First Half of
the 20th Century). It is a large collection (over 600 texts) of tips mainly
related to running a household, but also about home methods of treating
various ailments and body care treatments. The wealth of sources that the
author managed to access as a result of many years of library and archival
research conducted in Upper Silesia is impressive. The book consists of
introductory notes, six chapters, a carefully prepared list of sources and
a bibliography. The whole is complemented by interesting illustrative ma-
terial in the form of 36 pictures.

The publication prepared by a researcher from Opole fulfils its purpose;
it is an interesting read that allows you to learn (but also understand) se-
lected elements of Silesian everyday life that have not been the subject of
specialised research so far.

“Good advice..” is a valuable book based on reliably collected material.
It is recommended not only to academics, but also teachers of history and
regional knowledge, as well as Polish language teachers. Due to the senti-
mental dimension of the subject matter, the book will probably be warmly
received by seniors. It will certainly be useful to young women who fol-
low the return-to-nature trend and want a healthy diet for themselves and
their families. They will find a lot of inspiration in the book.

Keywords: review of the book, Silesian, culinary heritage, advice and re-
cipes
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