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Rezyliencja jako perspektywa analizy spolecznosci lokalnych

Rezyliencja lokalnych spotecznoéci rozumiana jest jako zdolno$¢ do radzenia sobie z kryzysa-
mi, adaptacji do zmian i powrotu do wzglednej réwnowagi po do$wiadczeniu wstrzaséw, przy
wykorzystaniu dostepnych zasobéw materialnych, spotecznych, psychologicznych i kulturo-
wych. Coraz czg¢sciej pojawia sie¢ w polskim dyskursie publicznym w kontekscie zagrozenia
wojna oraz debat o bezpieczenstwie, ale warto podkresli¢ jej wymiar oddolny, zakorzeniony
w praktykach i narracjach konkretnych spotecznosci lokalnych.

Czym jest rezyliencja wspdlnotowa?

Rezyliencja wspolnotowa oznacza zdolno$¢ cztonkéw danej wspdlnoty do podejmowania
przemyslanych, zbiorowych dziatan, ktére tagodza skutki kryzysoéw i pozwalajg wréci¢ do sta-
nu umozliwiajacego bezpieczny, zréwnowazony rozwdj. Kluczows role odgrywaja tu mecha-
nizmy spoleczne, takie jak solidarno$¢, wsparcie i spojnosé, budujace elastycznosé systemu
i umozliwiajace efektywne wykorzystanie zasobéw w sytuacjach zagrozenia.

Odporno$¢ oddolna i kontekst lokalny

W perspektywie odpornosci oddolnej ludzie nie sg biernymi odbiorcami polityk publicznych,
lecz aktorami, ktérzy adaptuja si¢ do zmieniajacych si¢ warunkoéw, tworzac nowe formy zycia
spolecznego i oporu. Znaczenie ma tu kontekst lokalny: specyficzne do$wiadczenia historycz-
ne, praktyki codzienne i tozsamo$ci, ktére sprawiaja, ze inaczej definiuje si¢ zagrozenia i ,,do-
bry stan zycia’, a takze inaczej opowiada wlasne historie kryzysu, konfliktu czy traumy.

Kreatywnos¢ spotecznosci przygranicznych

Spolecznosci przygraniczne sg dobrym przykladem oddolnej rezyliencji, poniewaz czgsto wy-

pracowujg innowacyjne sposoby radzenia sobie ze wstrzasami: od wspdlpracy transgranicz-
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nej, przez odnawianie tradycji kulturowych, po tworzenie nowych form solidarnosci. Taka
odpornos¢ unika uniwersalnych definicji zagrozen, zamiast tego odwoluje sie do lokalnych
potrzeb i priorytetéw oraz opiera si¢ na procesach interpretacji i narracji, dzieki ktérym ludzie

nadajg sens zmianom.
Wskazniki rezyliencji spolecznosci lokalnej

Rezyliencje spolecznosci lokalnej mozna analizowaé, odwolujac sie do szeregu wskaznikéw,
takich jak poziom wzajemnego zaufania i wsparcia miedzy mieszkancami czy skala zaanga-
zowania obywatelskiego (udzial w dzialaniach spolecznych, NGO, wolontariacie). Istotne sa
réwniez: charakter i sita lokalnych sieci formalnych i nieformalnych, poczucie kulturowej
przynaleznosci, poziom edukacji sprzyjajacy adaptacji do zmian, stabilno$¢ ekonomiczna, do-
step do ustug publicznych, jakoé¢ infrastruktury, istnienie planéw zarzadzania kryzysowego
oraz zdolno$¢ do innowagiji.

Spojnos¢ spoleczna i zaufanie

Wszystkie gléwne koncepcje rezyliencji nawiazuja do spéjnosci spotecznej, rozumianej jako
wiezi faczace czlonkéw spoteczenstwa i podtrzymujace porzadek spoteczny mimo zachodzg-
cych zmian. W polskim kontekscie jednym z kluczowych probleméw lokalnych spolecznosci
jest niski poziom zaufania spolecznego, utrzymujacy sie¢ juz od kilku dekad, co ostabia poten-

cjal do kolektywnego dziatania i zwicksza wrazliwo$¢ na kryzysy.
Zaufanie do instytucji

Badania CBOS pokazuja, ze Polacy najwyzsze zaufanie majg do instytucji zwigzanych z bez-
pieczenstwem, przede wszystkim wojska i NATO, a takze w duzej mierze policji i wladz lokal-
nych; stosunkowo wysokie jest tez zaufanie do Rzecznika Praw Obywatelskich, administracji
publicznej oraz Unii Europejskiej. Zdecydowanie najnizsze zaufanie dotyczy Trybunalu Kon-
stytucyjnego, partii politycznych, a takze — w duzym stopniu - prezydenta, rzadu i medidw,
cho¢ w poréwnaniu z 2022 rokiem odnotowano pewien wzrost zaufania do czeéci instytucji,

w tym parlamentu, rzadu, wladz lokalnych i wojska.
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