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Magdalena Wlosowicz-Kulawik

Telewizja jako zagrozenie dla rodziny

STRESZCZENIE

Kazda technologia j:est zarazem ciezarem i blogostawienstwem. W artykule te-
lewizja ukazana jest nie jako blogostawienistwo, ale przede wszystkim jako zroé-
dlo zagrozen. Pojawia sie tutaj zestawienie telewizji — jako najpopularniejszego
$rodka przekazu informacji — z wieloaspektowym, negatywnym jej wplywem na
zycie rodzinne. Uogoélniajqc problem mozemy odniesé sie do kilku podstawowych,
powodowanych za posrednictwem telewizji zagrozen dla zycia rodzinnego:

1. Rozluznienie wiezi miedzyludzkich, prowadzqgce w skrajnych przypadkach do
catkowitej izolacji.

2. Wplyw medium na czas wolny domownikéw — dezorganizacja i dezintegracja
rodzin.

3. Wychowanie na ekranie, czyli pietno elektronicznej nianki i podwazenie auto-
rytetu rodzica. Moze sie wydawaé, ze telewizja odgrywa zbawienngq role, przy-
ciggajqc wszystkich domownikow do wspélnego zajecia. I rzeczywiscie, bywajq
programy, podczas ktérych nikogo nie braknie przed srebrnym ekranem. Dziwne
to jednak godziny, spedzone wprawdzie razem, ale nie tyle ze sobg, ile obok siebie.

SEOWA KLUCZOWE: telewizja, rodzina, wplyw, zagrozenie

1. Tytulem wprowadzenia...

Obecnos$¢ mediéw nowej generacji zainspirowata badania nad wplywem $rodkow
przekazu na zycie jednostek i grup. Rozmaite skutki owych wplywéw dostrzega
wiekszos¢ badaczy, m.in. Neil Postman. Twierdzi on, ze kazda technologia
jest zarazem ciezarem i blogoslawienstwem. W analizach wlasnych rozwija jed-
nak przede wszystkim watek zagrozen i niebezpieczenstw wynikajacych z dominacji
techniki. To on jest autorem terminu ,technopol”: ,Technopol to pewien stan kultury.
To rowniez stan umyshu. Polega na deifikacji techniki (...). W technopolu najwygodniej
czuja sie ci, ktorzy sa przekonani, iz postep techniczny stanowi najwyzsze osiggniecie
ludzkosci, a zarazem jest instrumentem, ktory pozwoli rozwigzaé nasze najwieksze dy-
lematy. Wierzg oni, ze informacja jest niekwestionowanym blogostawienstwem, a jej
ciggle i niekontrolowane wytwarzanie oraz rozpowszechnianie oferuje wieksza wol-

”1

nos$¢, mozliwosci tworcze i spokdj umyshu™.

1 M. Ledzinska, Edukacyjne zadania psychologa w dobie technopolu. ,,Zycie Szkoty” 2003, nr
9, s. 523, cyt. za: N. Postman Technopol, 1995, s. 87.
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Moze sie wydawac, ze telewizja odgrywa zbawienna role, przyciagajac wszystkich
domownikéw do wspolnego zajecia. I rzeczywiscie, bywaja programy, podczas ktorych
nikogo nie braknie przed srebrnym ekranem. Dziwne to jednak godziny, spedzone
wprawdzie razem, ale nie tyle ze soba, ile obok siebie. Mozna przeciez przez ten czas
nie przemowi¢ do siebie ani stowem. W ten sposéb ludzie uzyskuja pozory wspélzycia
rodzinnego, faktycznie jednak kazdy pozostaje sam ze swoimi reakcjami i odczuciami,
troskami, watpliwoéciami i marzeniami.

Bezpowrotnie minely czasy, kiedy zyliSmy w przekonaniu, ze telewizja jest elemen-
tem integrujacym rodzine, ze wspoOlne ogladanie telewizji umacnia wiezi rodzinne,
a dziecko przed telewizorem jest bezpieczniejsze niz na ulicy>. Zdarza sie bardzo cze-
sto, ze rodzice — chcac zaoszczedzic czas — wyreczaja sie telewizorem, zamiast zajac sie
dzie¢mi. Nie jest to na dluzsza mete dobre wyjscies. Media zaczeto postrzegac jako jedna
z gtbwnych przyczyn narastajacej agresywnosci nieletnich. Dzieci, ktore rok po roku sa
poddawane ogladaniu przemocy medialnej, rozwijaja agresywne modele zachowania,
stajac sie coraz bardziej odporne na jakakolwiek zmiane. Bardziej agresywne dziecko
przeksztalca sie w bardziej agresywnego dorostego. Tak wiec poddanie dziecka ,,obrob-
ce” przemocy medialnej moze skutkowac przez cale zycies. Na rodzicach spoczywa
obowigzek nauczenia dziecka rozsadnego korzystania z telewizji, pokaza-
nia konkurencyjnych form spedzania czasu wolnego, psychicznego przy-
gotowania do odbioru trudnych i brutalnych tresci. Zaleznos¢ jest prosta: im
mniejszy jest udzial rodziny w zyciu dziecka, tym dominacja szkodliwej ,konsumpcji
wizualnej” ro$nies.

Czesto méwimy, ze telewizja stala sie integralng czescia rodzinno-domowego
zycia. Telewizor znajduje sie niemal w kazdym domu, jest najpopularniejszym $rod-
kiem przekazu informacji, rozrywki, uczestnictwa w kulturze. Towarzyszy rodzinie
w dni powszednie i Swigteczne, wypekiajac czlonkom rodziny czas wolny, ale takze
czas roznych zajec i prac domowych. Z drugiej strony jednak skupienie rodziny przed
telewizorem nie prowadzi automatycznie do jej integracji. Przebywanie obok siebie,
krocej lub dluzej w tym samym pomieszczeniu i ogladanie tych samych programéw
telewizyjnych, moze by¢ objawem jedynie pozornej integracji.

2 U. Kusio, Rodzina wobec telewizyjnej agresji ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1997,
nr8,s. 13.

3 J. Glinska, Telewizja w Zyciu dziecka. ,,Zycie Szkoty” 2002 , nr 3,s. 174.

4 L. Rowell Huesmann, Przemoc na ekranach i przemoc prawdziwa, ,,Edukacja i Dialog”

2002, nr 3,s 17.
5 U. Kusio, Rodzina..., op. cit., s. 14.
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2. Wplyw telewizji na dzieci i mlodziez oraz na relacje miedzy czlon-
kami rodziny

Media rozluzniaja wiezi miedzyludzkie, prowadzac w skrajnych przypadkach
do calkowitej izolacji. Rozwdj technologiczny daje nam rozrywki, ktére nie wymagaja
obecnosci drugiej osoby. Pociaga to za soba postepujaca izolacje poszczegbdlnych osob.
Coraz sprawniej symulowana za pomoca nowych technologii sztuczna rzeczywisto$é
moze niedlugo staé sie atrakcyjniejsza niz $wiat realny. Telefonia komoérkowa odziera
nas z prywatnosci i prawa do samotno$ci, podobnie programy telewizyjne, w ktérych
porusza sie dostownie wszelkie tematy, nic juz nie jest $wiete, nie ma tematow tabu.
Swiat reklam propaguje kierowanie sie po linii najmniejszego oporu wprost do celu.
Przekazuje nam, ze dobre jest tylko to, co nowsze, szybsze, tansze, nowocze$niejsze.
Kreowany $wiat medialny czesto rozmija sie z rzeczywisto$cia. W celu przyciagniecia
widza, sluchacza, czytelnika chetnie porusza sie tematy szokujace, ktore jeszcze sie
przejaskrawia. Mamy za duzo scen agresji, przemocy, okrucienstwa, zachowan uraga-
jacych godnosci czlowieka. Takie programy prowadza do zaburzen w rozwoju emocjo-
nalnym, psychicznym i duchowym.

Organizacja zycia wewnetrznego w domu nie opiera sie juz na zasadzie bez-
wzglednej dyscypliny i podporzadkowania autorytetowi ojca. Matka przestata by¢ je-
dyna strazniczka ogniska domowego, ktore stanowilo wylaczny przedmiot jej troski.
Wzrost tempa zycia i wdarcie sie do rodziny najrozmaitszych wplywoéw zewnetrznych,
jak na przyklad dzialanie programow radiowych i telewizyjnych, dokonalo reszty:
miejsce domowego tadu zaczyna coraz czeSciej zajmowaé dezorganizacja i chaos, brak
szacunku wzgledem starszych oraz agresja.

Bez trudu mozna wyobrazic¢ sobie, co sie dzieje, kiedy w domu pojawia sie pew-
nego dnia telewizor. Dzieci patrza nan jak na zrodlo wszelkich rozkoszy, rodzice jak na
pierwszorzedna wyreke. ,,Wlacz telewizor, niech dzieci siedza i patrza, bedzie przynaj-
mniej spok6j w domu”. Taki rozkaz wydaja zony mezom, mezowie zonom kilkaset ty-
siecy razy dziennie w calej Polsce. I rzeczywiscie, dzieci siedza i patrza. Godzinami, bez
wyboru. I rzeczywisScie, jest spokoj w domu — wtedy, kiedy siedza i patrza. Ale pézniej,
kiedy przestaja patrzed, jest z nimi jeszcze wiecej klopotow. Kto winien? Czy telewizja?
OczywiScie nie ona, tylko rodzice, ktorzy bardzo czesto w ogole nie kontroluja uzytku,
jaki dzieci robig z telewizora®.

Media stanowig obecnie element dnia powszedniego wielu rodzin i mogg ogra-
nicza¢ odpowiedzialno$¢ rodzica za wychowanie, jesli sie ich naduzywa’. Owo nad-

6 M. Kozakiewicz, Niezbadane Sciezki wychowania, Warszawa 1964, s. 49.
7 J. Rumpf, Krzyczeé, bic, niszczy¢ — agresja u dzieci w wieku do 13 lat, Gdansk 2003, s. 67-68.
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uzywanie telewizji przez osoby dorosle stanowi powazny problem. Nie
mozna nauczy¢ dzieci czego$, czego samemu sie nie praktykuje. By¢ moze dzieci byly-
by sktonne do rezygnacji z telewizji, gdyby nie nalog, z ktorego nie chcg zrezygnowac
rodzice.

Im cze$ciej oglada sie sceny przemocy, tym bardziej stabnie towarzyszaca im
reakcja emocjonalna. Nie mozna bowiem reagowac wcigz tak samo intensywnie na
ten sam typ powtarzajacej sie sytuacji. Z jednej strony organizm ludzki zaczyna po-
strzega¢ ja jako niemajaca znaczenia biologicznego, z drugiej za$ osiggniecie takiego
poziomu pobudzenia, jak przy pierwszym zetknieciu z obrazami przemocy wymaga
z czasem ogladania scen bardziej drastycznych. Nastepuje tak zwane zobojetnienie
uczuciowe. Gdy potrafimy patrze¢ na przemoc oraz cierpienie drugiego czlowieka bez
zadnych emocji, to jesteSmy juz przygotowani do nieludzkiego dzialania wobec innych.
Mechanizm ten ma wazne konsekwencje spoteczne. Stwierdzono bowiem, iz w wy-
niku ogladania w telewizji scen przemocy wzrasta tolerancja na agresje przejawiana
przez innych w rzeczywistych sytuacjach. Wystepuje wtedy brak jakiejkolwiek pomocy
i sympatii dla ofiary. Ro$nie rowniez akceptacja przemocy w stosunkach miedzyludz-
kich i uznanie rozwigzan agresywnych za dopuszczalne moralnie®.

Przez stulecia mlody czlowiek byl wychowywany i ksztaltowany
w ukladzie wyznaczonym przez triade: rodzina — szkola — Kosciél. Kazda
z tych instytucji co§ nakazywala, czego$ zakazywala, regulowala zatem zycie wycho-
wanka, dbajac o to, by nie docierala do niego informacja niepozadana. Dzis, w epoce
latwego dostepu do Internetu i telewizji, dawny uklad zostal zastapiony przez nowy:
rodzina — media — szkota — Kos$ci6l. Usytuowanie mediow na drugim miejscu nie jest
przypadkowe, gdyz obserwujemy zjawisko systematycznie rosnacego wpltywu mediow,
zwlaszcza telewizji i Internetu, przy jednoczesnym zmniejszeniu znaczenia roli pel-
nionej przez inne instytucje wychowawcze, w tym takze te pierwsza i najwazniejsza
— rodzine. Ma to ogromne, negatywne konsekwencje. Prowadzi do upadku dotychcza-
sowych przekonan i autorytetow oraz kryzysu czlowieka, ktory zatracil wrazliwo$é na
tradycyjne warto$ci, zagubil ich smak, pogubil sie w odczytywaniu ich wlasciwej hie-
rarchii®. W wielu badanych rodzinach telewizja nie stwarza szansy integrowania dzieci
i rodzicéw, poniewaz nie laczy ich wyraznie uéwiadamiana potrzeba wspoélnego ogla-
dania, bycia razem. Nie ustalaja, jakie programy warto wspolnie obejrze¢, ani — kiedy.
Zdarza sie réwniez, ze brak kompromisu co do wyboru programu wywoluje nieporo-
zumienia i klétnie w rodzinie. W znacznej wiekszos$ci przypadkow nie da sie zaobser-

8 A. Sawicka. Telewizyjne sceny przemocy zachowania agresywne mtodego widza, ,,Edukacja
Medialna” 2001, nr 3, s. 13.

9 W. Strozowski, O wielkosci, Krakow 2002, s. 168.
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wowac, aby podczas emisji programu laczyla rodzicow i dzieci specyficzna wiez psy-
chiczna, wspolprzezywanie odbieranych tresci przejawiajace sie m.in. w porozumieniu
sie gestem, mimika, wzrokiem, stowem. W rodzinach tych podczas ogladania telewizji
musi by¢ cisza, bezwzgledny spokoj. Nie mozna porozumiewac sie ze soba, wypowia-
da¢ nawet krotkich uwag o programie. Ogladanie telewizji to chwila ,zamkniecia sie”
w sobie, odizolowania sie od najblizszych oséb i spraw zycia codziennego. Czlonkowie
rodziny nie maja tez zwyczaju dzielenia sie swoimi uwagami o obejrzanym programie.

Niepokojacy jest rdwniez brak zainteresowania wielu rodzicow, czy dziecko
zrozumialo przekazywane tresci i co zapamietalo. Poza tym nie korzystajg oni z mozli-
wosci obserwowania reakcji dziecka na to, co zobaczylo, uczenia go krytycznego odbio-
ru telewizji. Rodzice nie dostrzegaja czesto mozliwoSci umacniania wiezi psychicznej
z dzieé¢mi i innymi czlonkami rodziny podczas ogladania telewizji.

Dzieci, patrzac w szklany ekran, sa po pewnym czasie zmeczone i otumanio-
ne nadmiarem bodzZcéw. Szczeg6lnie szkodliwe jest ogladanie scen przemocy i gwal-
tu. Jak juz wspomnialam, w dziecku z czasem powstaje przekonanie, ze przemoc jest
w zyciu czym§$ normalnym. Najbardziej szkodliwa jest przemoc prezentowana przez
akceptowana posta¢, lub ukazywana w kontekscie humorystycznym. Takie sceny moga
znieczuli¢ dziecko na agresje, a takze wytworzy¢ w nim przekonanie, ze Swiat jest za-
grozeniem. Dobrze wiec sprawowaé kontrole nad tym, co dziecko oglada, a jesli to
mozliwe — obejrze¢ program razem z nim, a nastepnie porozmawia¢ o tym, co widzi na
ekranie, by nie przejmowato $lepo ogladanych w filmach wzorow. Telewizja ogranicza
potrzebny dzieciom ruch, a dlugie wpatrywanie sie w szybko zmieniajgce sie obrazy
meczy wzrok, znieksztalca sylwetke. Dzieci przesiadujace dlugo przed telewizorem
i rzadko rozmawiajace z rodzicami maja ktopoty z wyslawianiem sie.

Telewizja ogranicza kontakty miedzyludzkie, powoduje, ze coraz mniej sie zna-
my, a tematem rozmoéw staja sie wlasnie problemy bohateréw telenowel zamiast nasze
wlasne. Jest to w pewnym sensie sposob na rozmowy w coraz dziwniejszej i trudniej-
szej rzeczywistosci®.

10 1. Iglinska, Telewizja w Zyciu dziecka, ,,Zycie Szkoty” 2002, nr 3, s. 176.



154 ROCZNIK PRASOZNAWCZY Komunikaty i materialty

3. Wplyw telewizji na czas wolny czlonkéw rodziny oraz na rozklad
ich zaje¢ w ciggu dnia

Domowos$¢ telewizji, charakterystyczna jej cecha powoduje, ze jej ogladanie
odbywa sie w zasadzie w gronie rodzinnym, co — jak sie wydaje — ma bardzo wazne
znaczenie dla wychowania dziecka. Dzieci i rodzice coraz czeSciej swoj czas wolny spe-
dzaja w domu, gdzie oprocz telewizji krajowej moga réwniez odbiera¢ programy tele-
wizji satelitarnej czy kablowej. Przeznaczaja na to codziennie znaczng ilo§¢é swojego
czasu, co musi wplywac na zycie rodziny".

Rodzina wspolczesna uwiklana jest w roznorodne oddzialywania telewizji i in-
nych multimediéw. Z jednej strony oferujg one unikalng mozliwo$¢ ogladania $wiata,
stwarzajac dziecku wyjatkowo silne bodzce rozwojowe, dzieki czemu moga stawacé sie
skutecznym $rodkiem wspomagajacym rodzicéw w realizacji wielu funkcji wychowaw-
czych. Ale stwarza¢ moga roOwniez potencjalne zagrozenie dla zycia rodziny i rozwoju
osobowosci dziecka.

Wyniki badan wskazuja raczej na przejawy ujemnego oddzialywania telewizji.
Dotycza one: dezorganizacji dnia rodziny, dezintegracji, ,zastepowania”, ,wyreczania”
rodzicéw w realizacji niektorych funkeji opiekunczo-wychowawczych.

Ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci i rodzicow przed szklanym
ekranem ciagle wzrasta. Dzieci polskie znalazly sie w czolowce europej-
skiej, jesli chodzi o czas poswiecony telewizji. Wynosi on Srednio 4 godzi-
ny dziennie. Wiaze sie to m.in. z upowszechnieniem telewizji satelitarnej, ale takze
z likwidacja w wielu $§rodowiskach lokalnych instytucji kulturalno-o$wiatowych. Po-
nadto trudna sytuacja materialna wielu rodzin powoduje, ze telewizja w tych $rodo-
wiskach staje sie jedynym sposobem spedzania czasu wolnego. Rdwniez rodzice swoj
czas wolny wiaza przede wszystkim z telewizja. Jezeli rodzice ogladaja codziennie te-
lewizje, poSwiecajac jej sporo czasu, to ich dzieci réwniez dlugo siedza przed telewizo-
rem. I odwrotnie — jezeli rodzice ogladaja telewizje selektywnie, to takze kontakt ich
dzieci z tym medium jest bardziej racjonalny.

Codzienne, wielogodzinne ogladanie programoéw telewizyjnych wywiera znacz-
ny wplyw takze na organizacje zycia rodzinnego. Prowadzi do zaniedbywania obowigz-
kow szkolnych, domowych, rodzinnych, do ograniczania wspolnie spedzanego czasu
wolnego poza domem.

11 J. Izdebska. Czy telewizja zagraza rodzinie? ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1997,
nrl,s 14.
12 Ibidem.

13 Ibidem, s 14.
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Z relacjonowanych przez prof. Anne Zawadzka (,,Problemy Opiekunczo-Wy-
chowawecze”, nr 3/2000) badan jedenastolatkéw pozostawionych w domu bez opieki
wynika, iz ponad polowa z nich jest calkiem bezradna wobec swego czasu dyspozy-
cyjnego, czesto go przesypia. Zwykle dzieci ogladaja w tym czasie telewizje, grajg na
komputerze. Co trzecie twierdzi, ze niekiedy czyta — najczesciej prase mlodziezowa.
Wsréd czynnosci rekreacyjnych, w ktorych brali udziat takze rodzice, 58% badanych
wymienilo niedzielne spacery, 36% — wyprawy do kina lub ogladanie telewizji.

Zmieniaja sie sposoby spedzania czasu wolnego. Wybitnie poszerzy! sie reper-
tuar mozliwych do wykorzystania form. Rozwinela sie turystyka zagraniczna, pojawito
sie wiele nowych i kosztownych sportéw, ekskluzywnych klubow, pubéw itp. Rzadziej
natomiast odwiedza sie teatr czy kino.

Niestety, nastaly zle czasy dla wlasciwego ksztaltowania pozadanych przyzwy-
czajen spedzania czasu wolnego. Aby zy¢ na odpowiednim poziomie materialnym,
wiekszo$¢ rodzicow pracuje do pdznego wieczora, a po powrocie do domu jedyna pro-
pozycja na spedzenie czasu wolnego z dzieémi jest wlgczenie telewizora lub kompute-
ras.

4. sWychowanie na ekranie”. Elektroniczna nianka podwaza auto-
rytet rodzica

Wychowanie czlowieka zawsze opiera sie na jakiej$ teorii — niezaleznie od tego,
czy ja sobie uswiadamiamy, czy nie. Czesto przenosimy na nasze dzieci wzorce, wedlug
ktoérych sami byliSmy wychowywani, czesto kierujemy sie intuicja, czesto tez wyda-
je sie nam, ze dzialamy poza wszelkimi teoriami, a w rzeczywisto$ci bezwiednie pod-
porzadkowujemy sie roznym teoretykom wychowania, z ktorymi mamy do czynienie
glownie poprzez media®.

Rodzina jest Srodowiskiem wychowawczym, w ktorym tkwig najwieksze moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju cztowieka. Istotnym zadaniem rodzicow jest zaspo-
kajanie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka”. Pamietajmy, ze nalezy do nich
przede wszystkim potrzeba milo$ci, ciepla i zyczliwo$ci, a nie potrzeba ogladania te-
lewizji. Szczegoblnie niebezpieczne dla wychowania dziecka w rodzinie jest ,wyrecza-
nie” przez telewizje rodzicoéw w pelieniu wielu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Niepokojace jest zwlaszcza traktowanie przez rodzicow telewizji jako ,elektronicznej

14 J. Raczkowska, Znane i nowe problemy czasu wolnego, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” 2000, nr 6, s. 16.

15 S. Tabor, Wplyw rodziny na wykorzystanie czasu wolnego, ,,Zycie Szkoty” 2002, nr 3, s. 151.
16 M. Sagan, Wychowanie uczué, ,,Wychowawca” 2005, nr 6, s. 11.

17 Z. Pitat, Rodzina waznym srodowiskiem wychowawczym, ,,Zycie Szkoty” 1998, nr 1, s. 24.
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nianki”.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Jadwige I1zdebska'®, ponad potowa py-
tanych rodzicow (58,3% na wsi i 51,4% w mieScie) przyznaje, ze telewizja ,,wyrecza” ich
w opiece nad dzie¢mi, w niekt6érych rodzinach bardzo czesto, w innych czasami. Zjawi-
sko to wystepuje przede wszystkim w rodzinach, w ktorych rodzice s zajeci praca za-
wodowa, przebywaja wiele godzin poza domem, reprezentuja nizszy status spoleczny,
nizszy poziom wyksztalcenia.

Niepokoi fakt, ze rodzice sadza, iz telewizja gwarantuje ich dzieciom bezpie-
czenstwo, ochrone przed wplywem rowiesnikow, kolegow z podworka. ,Wyrecza” ich
ona w opowiadaniu podopiecznym r6znych bajek, historyjek, w czytaniu im ksigzek.
Telewizja coraz czesciej zaczyna spelnia¢ te role, ktora w przeszlosci nale-
zala do matki i ojca.

Telewizja, wypeliajac czas wolny rodzicow i ich dzieci, ogranicza
rozmowy miedzy nimi. Dzieje sie tak najczeSciej w rodzinach niepelnych. Wynika
to m.in. z tego, ze samotna matka lub ojciec obarczeni jednoosobowa odpowiedzialno-
Scia za funkcjonowanie rodziny, zmeczeni i czesto nekani trudnosciami natury mate-
rialnej i psychicznej, nie znajduja czasu na rozmowy z dzieckiem. Konsekwencje takie-
go postepowania moga okazac sie grozne dla kontaktéw miedzy czlonkami rodziny».

Niestety, zdarza sie, ze rodzice $wiadomie rezygnuja z obowigzku opieki nad
dzieckiem, przekazujac te role telewizji. Dzieci z kolei ogladaja telewizje, bo pragna
towarzystwa, ktorym z réznych przyczyn nie moga by¢ wlasnie rodzice.

Rodzice, ktorzy postuguja sie niemal codziennie telewizja jako swego rodza-
ju nianka, wyrzekaja sie w ten spos6b najwazniejszej roli, roli wychowawcow swoich
dzieci. Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze ta elektroniczna opiekunka dzia-
la jak narkotyk, o czym $wiadcza badania prowadzone na Swiecie na temat czasu
ogladania telewizji przez dzieci. Rodzice — zapracowani, przebywajacy poza domem
czesto do poznych godzin, po$wiecaja swoim dzieciom coraz mniej czasu. Powoduje to
brak statego kontaktu z nimi i utrate kontroli nad korzystaniem z telewizji. Zamkniete
w domu dziecko podczas nieobecnoéci rodzicéw przesiaduje godzinami przed szkla-
nym ekranem. Wiele badan wskazuje, ze czas poSswiecony przez dzieci na
ogladanie telewizji zalezy w duzej mierze od tego, czy spedzaja one popo-
ludnia samotnie, czy z rodzicami lub innymi czlonkami rodziny>.

Swiat mediéw przenika do dzieciecej $wiadomosci. Jak sie okazuje, dzieci ogla-

18 J. Izdebska, Telewizja ,,zastepuje” rodzicow w wychowaniu dziecka, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 1997, nr 1, s. 15.
19 Ibidem.

20 J. Izdebska, Elektroniczna nianka, ,,Edukacja i Dialog” 1996, nr 9, s. 41-42.
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daja telewizje bez wiekszej kontroli, selekcji ze strony dorostych. Wzbudza to obawy,
czy aby telewizja nie staje sie autorytetem ksztaltujacym $wiadomos¢ dziecka. Tak
oto ,elektroniczna nianka”, towarzysz ukochany przez najmlodszych, sta-
je sie najpopularniejsza forma rozrywki, najwazniejsza forma spedzania
czasu wolnego, a grzechotki, misie i bajki ida w kat. Pytanie: czy tego wla-
$nie chca rodzice?

W niedalekiej przyszlosci prawdopodobnie doczekamy sie w Polsce najgorszej
z mozliwych wersji rozwoju telewizji. Oto spo$réd Europejczykow najwiecej TV ogla-
daja Polacy, ktorzy jednocze$nie twierdza, ze pochodzi od niej wiele zla. Nie zamierza-
ja szanowac telewizji, bagatelizuja ja; nie dokonujac najlepszych dla siebie wyborow
i deklarujac ogolna jej zdolnos¢ do wplywania na innych jednocze$nie twierdza, ze ich
to nie dotyczy>'.

Nasz odbior telewizji nie jest godny nasladowania i w zwigzku z tym, patrzac
przyszitoSciowo, ku nowym, coraz bardziej absorbujacym nasz umyst i czas technolo-
giom - nie moze wyniknac¢ z niego nic dobrego. Czy dla rodziny? Dla niej, niestety,
przede wszystkim...

SUMMARY:
Television as a danger for a family.

Each and every technology can be perceived as both a burden and a blessing. Howeuver,
in the article the television is depicted as a source of threats rather than a blessing. The
content of the article include the juxtaposition of television as the most popular mass
media with many-sided, negative influence over the family. Generally speaking, we can
distinguish several basic social threats to family, caused directly through the television:
1. The destruction of the family ties, which can even cause the complete isolation in
the long term perspective.

2. Theinfluence of the television over a quality of the spare time of household mem-
bers — disorganization and a disintegration of the family.

3. Upbringing through a television- a stigma of the electronic nanny which discre-
dits parent’s authority.

We may think that the television plays a positive role while gathering all household
members in one activity. In fact, there are specific programs targeted at the whole fa-
mily.

However the quality of time spent over TV screen is questionable. Household members
are next to each other rather than spent time together-.

KEY WORDS: television, family, influence, threat.

21 W. Godzic. Telewizja dla dziennikarzy — Telewizja dla widzow, [w:] Z. Bauer, E. Chudzinski.
(red.) Dziennikarstwo i sSwiat mediow. Krakow 2008, s. 142.



