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DUCHOWOSC WSCHODU

Samo stowo ,duchowos¢” oznacza cos, co zlaczone jest z natura du-
chowa, w przeciwienstwie do tego, co jest cielesne. Pod stowem ,ducho-
wos¢” nalezy wiec rozumieé zycie czlowieka z Bogiem i w Bogu, jednosé
ducha ludzkiego z duchem Boskim, utozsamienie wiasnej woli z Wola Bo-
ska. Jest to przebywanie Boga w nas: ,Jesli Mnie kto miluje [...] Ojciec
moj umiluje go i przyjdziemy do niego i bedziemy u niego przebywac”
(Jan 7, 23).

Duchowos¢ jest wiec teologia zycia wewnetrznego, ascezy i mistyki. To
wiasnie ona ukazuje czlowiekowi droge do osiagniecia celu i sensu zycia —
droge chrzescijanskiej doskonalosci, droge zjednoczenia z Bogiem, prowa-
dzaca poprzez dogmatyczne prawdy naszej wiary, z ktérymi nierozlacznie
wigze si¢ duchowos¢ chrzescijaniskiego Wschodu.

Dla osiagniecia zjednoczenia z Bogiem w stopniu, w jakim jest ono
osiggalne tu na ziemi, potrzeba stalego wysitku woli, albo dokladniej —
nieustannego czuwania nad tym, by integralnos¢ czlowieka wewnetrznego,
»zjednoczenie serca i umystu”, stawialy opor wszelkim atakom nieprzyja-
ciela, wszelkim bezmyslnym odruchom natury upadlej. Natura ludzka winna
ulec zmianie, winna by¢ przeobrazana coraz bardziej przez laske na drodze
uswiecania, ktére ma zasieg nie tylko duchowy, lecz takze cielesny, a przez
to i kosmiczny.

Prawostawna duchowos¢ jest tak stara, jak stare jest chrzescijafistwo.

Jej zrédlem jest Pismo Swiete, Swieta Tradycja, zycie liturgiczne i mod-
litewne Kosciota. Swe teologiczne uzasadnienie i rozwinigcie duchowos$é¢ ma
do dzisiejszych dni w teologii patrystycznej. Dziela §w. Ojcéw chociaz nie za-
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wieraja systematycznego wylozenia prawostawnej duchowosci, to sa nia na-
sycone. Znajdziemy wiele utworéw u sw. Ojcéw, w ktorych poruszaja wazne
aspekty i zagadnienia z dziedziny duchowosci.

Duchowos$é¢ Kosciola pierwotnego byla ,chrystocentryczna”, poniewaz
stowa i czyny Chrystusa byly stale zywe w pamieci chrzescijan. Obecnos¢
Chrystusa byta doswiadczana przede wszystkim w Eucharystii i wyrazana
w modlitwie i homilii biblijnej. Miala ona takze charakter eschatologiczny.
Chrzeécijanie trwali w oczekiwaniu paruzji. Po trzecie miala ona charak-
ter ascetyczny — tj. praktykowania i wzrastania w cnotach. Ascetyzm byt
logiczna konsekwencja chrystocentryzmu i eschatologicznego wymiaru du-
chowosci; dlatego posiadala ona charakter wspolnotowy i spoleczny.

Pismo Swiete, a takze przyklady wielu wspanialych postaw biblijnych
ukazuja nam podstawowe zasady prawdziwego chrzescijanskiego zycia. Nie-
zwykle znaczenie maja w tym wzgledzie listy swigtego Ignacego z Antiochii,
w ktdrych autor mowi o mistycznej jednosci wierzacego z Chrystusem i Jego
gwictym Kosciotem, ktdry jest miejscem pomagajacym w zbawieniu rodu
ludzkiego.

W czasach przesladowan za ideal chrzescijariskiej doskonalosci uwazano
meczenstwo, czyli wyznanie wiary w Chrystusa kosztem wiasnego zycia.
Mysli te odnajdujemy w dzielach $w. Ignacego (List do Rzymian), Tertu-
liana (Do meczennikow), Orygenesa (Zachecanie do meczeristwa). Wspom-
nie¢ takze nalezy o dzietach éw. Cypriana, sw. Mojzesza z Olimpu, $w. Ma-
karego....

Meczenstwo w Kosciele starozytnym bylo najwyzsza forma swiadectwa
o Chrystusie.

W tych czasach sa takze asceci — mezczyzni i kobiety, ktorzy swoje zy-
cie poswiecaja celibatowi. Gdy ustaly prze$ladowania, asceci, celibatariusze
znalezli sie w trudnej sytuacji. W swiecie, ktory dawal wolnos¢ chrzescijan-
stwu, bylo rzecza prawie nieunikniona rozluznienie obyczajéw. Dopdki chrze-
Scijanie byli uwazani za przeciwnikéw Imperium, bylo im relatywnie tatwo
unika¢ kontaktu ze spolecznoscia poganska i praktykowacé religic w malych
wspolnotach; co wiecej, gdy byli aresztowani mogli mie¢ nadzieje na ute-
sknione meczenistwo. Kiedy otrzymali wolnosé i chrzescijanstwo stalo sie
religia panstwowa, swiat poganski nie zwalczal ich wiecej, nie eliminowat
meczennikéw. Eremita przejal na siebie wtedy ataki swiata, odrzucajac to,
co $wieckie ze swego zycia. Duchowos¢ zaczeto taczy¢ z zZyciem zakonnym.
Powstaja dwie reguly Zycia zakonnego: eremicka-pustelnicza (§w. Antoni
Wielki) i cenobiczna-kinowialna ($w. Pachomiusz).

Wiele pytan z zakresu duchowosci byto wyjasnianych w polemikach z he-
retykami. W polemice wlaénie ksztaltowala si¢ terminologia teologiczna i za-
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sady zycia duchowego, czego przykladem moga by¢: sw. Cyryl Aleksandryj-
ski, $w. Sofroniusz Jerozolimski i §w. Atanazy Synajski.

Szczegolng role w rozwoju pojmowania duchowosci odegrali sw. Jan Kli-
mak (VII w.) i $w. Symeon Nowy Teolog (946-1022). Wnosza oni do ducho-
wego Zycia nowe pojecia, nowy zapal i entuzjazm. Sw. Symeon duchowosci
nadaje teologiczna glebie i podkresla eucharystyczny wymiar chrzescijan-
skiego zycia. Obaj szczegdlny akcent klada na milosé i przebdstwienie czlo-
wieka, poniewaz w nich wyraza sie cale duchowe dazenie chrzescijanina.

W XIV wieku szermierzem wschodniej duchowosci byl sw. Grzegorz
Palamas, zarliwy obronca hezychastycznej formy modlitwy, umozliwiajace;j
zrealizowanie przebdstwienia. Jego poglady o powotlaniu czlowieka do ucze-
stnictwa w zyciu Bozym, o obrazie Bozym w czlowieku jako ,,wymiernym”
znaku tego powolania, o wolnosci jako wyrazie tego uczestnictwa, o grzechu
jako konsekwencji poddania si¢ demonowi i cialu oraz o zbawieniu, ktdre
odnawia nature ludzka w zmartwychwstalym Chrystusie, okreslaja gliéwne
aspekty wschodniej nauki o przebdstwieniu czlowieka.

Zycie duchowe prawostawia cechuje wielkie bogactwo form, wéréd kté-
rych najbardziej klasyczna jest monastycyzm. Jego celem jest zjednoczenie
z Bogiem w calkowitym wyrzeczeniu si¢ zycia swieckiego. Dzielo duchowe
cenobity czy anachorety, zyjacego w oderwaniu od $wiata, nawet wowczas
gdy jest niezauwazalne, zachowuje swa pelng wartosc dla calego $wiata. Dla-
tego monastery ciesza si¢ wielkim powazaniem we wszystkich krajach swiata
prawostawnego.

Duzy wkiad do rozwoju duchowosci wschodniej wniesli mnisi z mona-
steru Sw. Katarzyny na Synaju, Sw. Gory Atos, monasteréw serbskich, grec-
kich, rumuriskich i rosyjskich a takze nasze monastery w Polsce. Wszystkie
one wzorowaly si¢ na ideale atoskim i staly si¢ wielkimi duchowymi winni-
cami Prawostawia, szkotami zycia duchowego.

W niezwykle bogatej hagiografii wschodniej znajdziemy wiele przykta-
dow doskonalosci duchowej osiagnietej nie tylko przez $wietych mnichdw,
lecz takze przez zwyktych ludzi. -

Duchowos$¢ czlowieka rozpoczyna sie¢ w chwili otrzymania taski Ducha
S'wigtego, dazacego po drodze pokornego postuszenstwa wobec woli Bozej.
Otrzymanie taski, niekiedy bardzo krotkotrwale, pozniej prowadzi do bar-
dziej stalego nawiedzania laska, do stanu przebywania w lasce i jednosci
z Bogiem. Tylko pokorny w swym wnetrzu czlowiek zdolny jest do prawid-
lowej — zbawczej wiary w Chrystusa. Pokora i skrucha to jedyna cena, za
ktora ,kupuje sie” poznanie Chrystusa. Dla dazacego do zbawienia, prag-
nacego prowadzi¢ nalezyte zycie duchowe, zdobycie umiejetnosci widzenia
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wlasnego grzechu jest gldwnym celem jego wysitkéw i zarazem kryterium
ich rzetelnosci. Lecz nie tylko cnoty same z siebie i nie wysitki przynosza
czlowiekowi dobra Krélestwa Bozego, ktore sa w nas (por. Lk. 17, 21), ale
wyplywajaca z cnoty i trudéw pokora. Jesli nie uzyska si¢ pokory, bezowocne
i niepotrzebne sa wszystkie inne wysilki i cnoty. Jednoczesnie: to tylko trud
wypelniania przykazan Chrystusowych uczy czlowieka pokory, ukazuje mu
jego niemoc. I przeciwnie: wszelkie inne wysilki nie prowadzace do takiego
rezultatu — sa falszywym trwaniem w ascezie, a zycie duchowe nie przyno-
szace takiego wyniku jest falszywym zyciem duchowym.

Swieci Ojcowie Kosciota Wschodniego wszystkie swe ¢wiczenia duchowe
stapiali ze skrucha i pokora. Obejmowaly one cale ich zycie, calg ich dzia-
talnosé: byly konsekwencja widzenia wiasnego grzechu. Natomiast ci, kto-
rzy ¢wiczenia duchowe laczyli jedynie z oczekiwaniem wysokich darow Bo-
skich, popadali w pyche i padali; zyli nie wedlug wymogéw ustanowionych
przez $w. Qjcow, ale wedlug wlasnych idei, pragnien i mnieman - szuka-
jac w Bogu nie tyle wybawienia od grzechu, co blogostawionych rozkoszy,
objawien, daréw. I zwykle ,otrzymywali” je w obfitosci, w swojej rozgo-
raczkowanej wyobrazni poprzez zludzenia i ol$nienia — w wyniku dzialania
ciemnych mocy.

Lacznosc¢ z Bogiem juz tu na ziemi, tak przeobraza czlowieka, iz staje
sie¢ on nowym stworzeniem (por. 2 Kor. 5, 17), poniewaz ma ,umyst Chry-
stusowy” (Fil. 2, 5), tak wigc wspdlnie z Apostolem Pawlem moze po-
wiedzie¢ ,zyje wiec juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus” (Gal. 2, 20).
Czlowiek osiaga zbawienie przez to, ze znajduje sie w S$cistej jednosci
z Chrystusem, przez ukrzyzowanie ,ciala wraz z namietnosciami i zadzami”
(Gal. 5, 24) cieszy si¢ owocami ducha: mitoscia, radoscia, dobrocia, pokojem,
cierpliwoscia, milosierdziem, wiara, tagodnoscia, wstrzemiezliwoscia (Gal. 5,
22-23).

Duchowos¢ w ujeciu prawostawnym jest stanem trwania w lasce, stad
tez osiagniecie Laski Ducha Swietego ( Stiazanije Ducha Swiataho) jest glow-
nym celem zycia chrzescijanina.

Osiagniecie laski nie jest jednak rezultatem tylko wlasnego uporu w zdo-
bywaniu Ducha, poniewaz wylacznie od woli Bozej zalezy darowanie Ducha
Swietego pokornym: ,Duch tchnie, kedy chce, i glos jego styszysz, ale nie
wiesz, skad przychodzi, i dokad idzie....” (Jan 3, 8).

Duch Swiety posylany jest pokornym — wlaénie pokornym!!! Poprzez py-
che bowiem prarodzice nasi utracili pelng wi¢z z Bogiem — swéj byt w obec-
nosci Boga. Sprzeciwili si¢ woli Boga i naruszyli ja. Dlatego kazdy, kto uchyla
sie od wypelniania woli Bozej i pelen pychy odwraca si¢ od niej, stawia siebie
w sytuacji przeciwnika Boga.
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»,BOg pysznym sie sprzeciwia” (1 Piotr 5, 5). Poniewaz zas$ ,wola Boza
dobra i przyjemna i doskonala jest” (Rz. 12, 2), to kazdy, kto pelen pychy
odrzuca ja, nie moze w zyciu osobistym osiagna¢ ani prawdziwego dobra,
ani tez tak upragnionej doskonalosci.

Jeden z teologéw prawostawnych XX wieku, Wlodzimierz Losski, w
swym dziele Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, pisze tak: ,jeste-
$my powolani do tego aby realizowaé¢, budowa¢ swoja osobowos¢ w lasce
Ducha Swietego. Budujemy jednak, zgodnie ze stowami Apostola Pawla, «<na
fundamencie juz zalozonym, kamieniu niewzruszonym, ktorym jest Chrys-
tus» (1 Kor. 3, 11). Ugruntowani na Chrystusie, ktéry posiada nasza na-
ture w swojej Boskiej Osobowosci, powinniémy dazy¢ do zjednoczenia z Bo-
giem w naszych stworzonych osobowosciach, sta¢ si¢, podobnie jak Chrystus
osobowosciami «sktadajacymi sie¢ z dwdch natur», tzn. zgodnie ze stowami
$w. Maksyma Wyznawcy: «stoi przed nami zadanie zjednoczenia miloscia
natury stworzonej z natura nie stworzona, przejawi¢ te natury w jednosci
1 tozsamosci poprzez osiagniecie taski»”1.

Nalezy stwierdzic, ze osiagniecie taski Ducha Swietego jest najtrudniej-
sza sprawa zycia czlowieka ze wzgledu na ciagle pokusy ze strony $wiata,
ciala i szatana. Nawet wigcej, stan laski nie jest czyms$ trwalym i stabilnym
ze wzgledu na chwiejnos¢ czlowieka w zakresie calkowitego przyjecia przez
niego woli Bozej, tzn. ze wzgledu na niestalos¢ pozostawania w postuszen-
stwie wobec Slowa Bozego. Wlasnie dlatego nie mozna o kim$ powiedziec,
ze zdobyl laske Ducha Swietego. Dlatego tei, wedtug stéw éw. Makarego
Egipskiego: ,zaden z braci nie moze wynosic si¢ ponad innych, aby kuszony
przez zlego, nie doskonalil si¢ w pewnosci siebie, twierdzac: «oto mam juz
dar Ducha»"2.

Nawet na najwyzszych stopniach oswiecenia duchowego czlowiek pozo-
staje przyczyna swoich dzialan i zawsze moze p6js¢ droga zupelnie przeciw-
stawna. Wiasnie przed tym niebezpieczenstwem ostrzega Ap. Pawel chrze-
scijan Koryntu: ,Przeto kto mniema, ze stoi, niech patrzy, aby nie upad}”
(1 Kor. 10, 12).

Czlowiek, ktory zdobyl laske, wie z doswiadczenia jak niepewne jest po-
siadanie jej, kiedy ,woda zywa”, ktora nosi w sercu pokornym, moze opuscic¢
serce, jesli tylko — choéby w mysli — pojawi si¢ pycha, namigtnosé, nieczy-
stosc.... Dlatego tez, Ap. ostrzega: ,,Baczcie tedy pilnie jak macie postepo-
waé [...]” (Ef. 5, 15); ,Nie wzbijaj si¢ w pyche, ale si¢ strzez.” (Rzm. 11, 20).

1 W. Losskij, Misticzeskoje bohostowije, Moskwa 1972, s. 97.
2 Prep. Makarij Jegipietskij, Sw. Troice Siergijewa Lawra, 1904, s. 229.
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Wystarczy tylko sama mysl zadowolenia z siebie, aby utraci¢ la.ske; Na-
wet pojawienie sie nieczystej mysli pozbawia czlowieka taski Ducha Swie-
tego. Niezaleznos¢ taski od dazenia czlowieka do jej zdobycia, mozliwos¢ jej
uchwycenia a takze niezalezno$¢ od jakichkolwiek czynnikow zewnetrznych,
stawiaja czlowieka w takiej sytuacji, kiedy on sam nie moze by¢ pewny jej
otrzymania czy obecnosci.

Otrzymanie taski jest w przewazajacej mierze uzaleznione od stopnia
realizacji zycia zgodnie z wola Boga, od stopnia gotowosci podporzadkowa-
nia swojej woli — woli Bozej. Laska Boza jest calkowicie we wiadzy Boga
i z Jego woli jest obecna w tych miejscach i duszach, ktore sa gotowe do jej
przyjecia, upatruje naczyn pokornych, odpowiednich do wypelnienia ,woda
zywa’”.

»Bo tak méwi Wysoki i Wzniosly, mieszkajacy w wiecznosci, a swiete
imie Jego, na wysokosci i w §wiatyni mieszkajacy, a z skruszonym i unizonym
duchem, aby ozywial ducha znizonych, azeby ozywil ducha skruszonych”
(Iz. 57, 15).

Jednym z praktycznych sposobéw stopniowego wypracowania w czlo-
wieku postawy pokory, stosownej do przyjecia laski Ducha swietego, jest
rada $w. Serafina z Sarowu, dotyczaca czytania Pisma S'wietego i pokornego
wypelniania woli Bozej zawartej w Pismie: ,Dusze nalezy karmic slowem
Bozym, ktore jak méwi sw. Grzegorz Teolog jest chlebem anielskim dla
dusz laknacych Boga. Szczegdlnie zas nalezy c¢wiczy¢ sie w czytaniu No-
wego Testamentu i Psalterza. Oswieca to umyst, ktory staje si¢ podatny na
przemiane Boska. Nalezy przyzwyczaic siebie do tego, aby umyst calkowicie
pograzyl si¢ w prawie Parskim, ktore powinno okreslaé¢ cale zycie. Pozy-
tecznym jest czytanie stowa Bozego w samotnosci i przeczytanie calej Biblii
przy zachowaniu jasnego umystu [...]”3.

Wiasnie o takiej specyficznej psychologii poznania religijnego pisze teo-
log N. S. Arsienijew: ,Im wiecej wstuchujemy sie w Slowa Zycia, tym wiecej
oddzialywuje na nas strumieri Zycia, tak méwia nam ci, ktérzy dotkneli
tego strumienia. O dziwo, otwiera si¢ On najbardziej tym, ktdrzy posiadaja
pokore i ducha dziecinnosci”4.

Rozumowania te raz jeszcze wskazuja na wielka prawde stow Chrystusa:
wJestescie juz oczyszczeni przez stlowo, ktére wam glosilem” (Jan 15, 3).

Oczywiscie, istnieje wiele innych drég, prowadzacych do zdobycia laski
Ducha Swietego. Jednak bez wzgledu na réznorodnoéé sposobéw, wszystkie

Iljin, Prepodobnyj Sierafim Sarowskij, New York 1971, s. 166-167.

3 W. L
4 N. S. Arsienijew, O zizni preizbytoczestwujuszczej, Bruxelles 1966, s. 64.
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one powinny, w ostatecznym rachunku, sprzyja¢ formowaniu pokornej po-
stawy duszy. Taka postawa jest warunkiem zycia zgodnie z wola Boza, co
staje sie mozliwe poprzez lekture Pisma Swietego, ktorej towarzyszy mod-
litwa i bojazn. Dusza wzrasta wowczas w prawdziwy sens Pisma S'wietego
i pokornie przyjmuje stowo Boze, realizujac je w zZyciu osobistym.

Sw. Piotr z Damaszku nazywa pokore ,najwyzsza ze wszystkich cnot.
Jest ona u$wiecona obecnoscia Ducha S'wietego. Jest wrotami Krolestwa,
tzn. stanu czystosci (biesstrastija). Ten, kto wszedl przez te wrota idzie do
Boga, bez nich prdzny jest trud, a droga pelna smutku”.

Osiagniecie stanu laski wymaga odrzucenia ,starego czlowieka”. Czlo-
wiek musi usuna¢ z siebie wszystko grzeszne, zburzy¢ pierwiastek grzechu,
aby laska mogla ugruntowaé w nim poczatek nowego zycia.

Tutaj rowniez niezbedne sa przejawy szczerego postuszenstwa, umoz-
liwiajacego odrzucenie grzesznej woli osobowosci i wspomagajace nabycie
nawyku wykonywania tego, co stanowi najwyzsze dobro czlowieka — wypel-
nienia woli Bozej.

Jezus Chrystus powiedzial: ,moim pokarmem jest peilni¢ wole Tego,
Ktéry mnie postal i dokonad Jego dziela” (Jan 4, 34); ,Jezeli mnie mitujecie,
przykazan moich przestrzega¢ bedziecie” (Jan 14, 15). Miloé¢ do Boga jest
warunkiem szczerego i prawdziwego wypelniania Jego przykazania.

Poprzez pokore odnajdujemy taske Boga, wprowadzajaca nas w Kro-
lestwo Milosci, przebywanie w ktérym staje sie stanem istnienia w Bogu,
poniewaz ,Bdg jest miloscia” (1 Jan 4, 8).

Pokora jest krokiem do milosci. Jest pierwszym i koniecznym jej wa-
runkiem. Niemozliwoscia jest bowiem kochaé to, czym w pysze swojej po-
gardzamy, co oznacza, ze niemozliwoscia jest zachowanie mitosci do Boga
i ludzi, nie czyniac pelnej pokory i postuszenstwa wobec Boga.

W Pismie Swictym czytamy: ,wszyscy za$ przyobleczcie sie w szate
pokory wzgledem siebie, gdyz Bog pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym daje
taske. Ukorzcie si¢ tedy pod mocna reka Boza” (1 Piotr 5, 5-6). O milosci
za$ Pismo méwi: ,A ponad to wszystko przyobleczcie sie w milosé, ktdra
jest suma, doskonatosci” (Kol. 3, 14).

Jak jednak odnalezé te milosé? Wszelka nasza milosé jest zywiona ob-
razem kochanego obiektu. Jak wigc moze utrzymac si¢ i nie zwiednaé milos¢
nasza, a z nia rowniez wiara nasza, jesli nie jest zywiona zadnym obrazem?
Mamy przeciez Obraz Chrystusa — $wiete Ikony, rozmyslania o Nim, modli-
twy, Pismo Swiete, Sakramenty — to jest pokarm ozywiajacy nasza miloé¢
do Niego. Czesto bywa jednak tak, iz serce nasze jest zbyt zatwardziale,
niezdolne do przyjmowania tego pokarmu. Nalezy wtedy zwrdci¢ si¢ do zy-
wotéw swietych i dziet sw. Ojcéw Kosciota. W nich zawarta jest swiatlosé
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Chrystusa, w postaci ,ztagodzonej”, ktéra przeszla poprzez historie¢ ludzko-
$ci przez pryzmat ludzkiej duszy uswiecajac ja”5.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze Chrystus nie jest dla nas tylko najwyz-
szym dobrem, a jego wcieleniem. Oto dlaczego w trudnych momentach na-
szego zycia duchowego, w przypadku glebokiego i bezkresnego smutku lub
wyobcowania bezsilne sa zasady moralne, spoleczne i filozoficzne. Nie posia-
daja one bowiem mocy, by powiedzie¢ sparalizowanemu ,wstan i chodz”. Nie
moga wybaczaé i odpuszczaé, a przez to unicestwiaC przestepstwa ani tez
wskrzesza¢ umartych. Natomiast ,Kazdy kto bedzie wzywal imie Panskie,
zbawiony bedzie” (Dz. 2, 21).

Chrzescijanin, pozostajac w stanie pokory ducha i milosci do Pana,
wyraza zwykle ten stan w modlitwie. Swieci Ojcowie pisza o modlitwie
w sposob nastepujacy: ,Kto moze nam powiedzie¢ kiedy nasza modlitwa
jest czysta? Czy mozemy wiedzie¢ o tym, kiedy modlitwa ma moc i od-
dzialywuje? Jakie s tego cechy charakterystyczne? Zalézmy, ze nasz umyst
pozostaje w ciszy, mysli sa pelne spokoju, a dzialaniu modlitwy towarzy-
szg znaki charakterystyczne mocy taski; modlitwa, ktoéra jest skutkiem taski
nie jest tak trudna jak ta, z ktdra si¢ zwracamy w stanie spotegowania,
naprezenia ducha, rozprezenia umystu i niepokoju serca, kiedy z trudem pa-
nujemy nad wlasna mysla i modlitwa, poniewaz w takim wypadku jesteSmy
w trakcie dokonywania czynu przy pomocy taski; usitujemy wéwczas stanaé
i stajemy ponad sobg naszym wlasnym wysitkiem, w wycienczeniu wotamy
do Boga; oczywiscie, taka modlitwa wszystko moze u Boga. Czy nie tak wta-
$nie powinnismy pojmowac stowa Zbawiciela «kotaczcie, a otworza wam»?
Stowo ,kotatac” (tolcytie) oznacza, zdaje sie, wysilek, updr, a nawet pew-
nego rodzaju zuchwalstwo. Ponadto pragnienie nasze powinno mie¢ czystosé
zamiarow i swietosc celu; jest ono bowiem dzielem taski”$.

Zgodnie z okresleniem $w. Bazylego Wielkiego: ,modlitwa jest prosba
o co$ dobrego dla nas. Prosba ta nie moze ograniczaé si¢ do stéw. Nie sa-
dzimy bowiem, by Bég potrzebowal slownego przypomnienia. On wie bo-
wiem co jest dla nas pozyteczne rowniez wtedy, gdy nie prosimy. To, ze nie
nalezy modlitwy ograniczaé tylko do stéw, moc modlitwy nalezy bowiem wi-
dzie¢ bardziej w duchowym nastawieniu i w dobrych uczynkach, czynionych
w ciagu calego zycia... W ten sposob modli¢ si¢ bedziesz nieprzerwanie, nie
ograniczajac modlitwy do sléw, lecz zblizajac si¢ do Boga w toku calego
zycia, tak, by zycie twoje bylo nieprzerwang i nieustanna modlitwa”7.

5 Patrz: Swiaszczennik A. Jelczaninow, Zapisi, Paryz 1962, s. 23.
6 Sobranije soczinienij Swiatogorca, Moskwa 1865, t. I1I, s. 148.
7 Swiatitiel Wasilij Wielikij, Tworenija, St. Petersburg 1911, t. I, s. 110-111.
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Mysli te powtarza Wlodzimierz Losski: ,,W sensie najogdlniejszym mod-
litwa jest kazda obecnosé¢ czlowieka przed obliczem Boga. Nalezy jednak
dazy¢, by obecnos$é¢ ta stala sie stanem $wiadomym i trwalym, przy tym
modlitwa powinna by¢ nieprzerwana i nieustanna tak jak oddech, jak bicie
serca”s. ;

Swieci Ojcowie zwracaja szczegolna uwage na powolanie czlowieka do
modlitwy: ,teologiem jest ten, kto potrafi sie modli¢”. Nawet dogmaty zdefi-
niowane przez sobory maja charakter doksologii, a wpisane w liturgie tworza
z nia organiczna calosc.

»,Nieustannie si¢ mddlcie” — wzywa $§w. Apostol Pawel. Modlitwa jest
zrédlem i najbardziej osobista forma naszego istnienia. ,Wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca Twego, ktory jest w ukryciu”
(Mt. 6, 6). Wejs¢ w siebie i uczynié¢ tam sanktuarium Bozej obecnosci;
a owym ukrytym miejscem jest ludzkie serce, miejsce spotkania i nawiedze-
nia. Zycie w modlitwie i z nia, jej intensywnos¢, glebia i rytm sa miarami
naszego zycia duchowego, stopnia zjednoczenia i poznania Boga.

Sw. Serafin z Sarowu méwil: »zdobadz Ducha Swietego, a rzesze wokot
ciebie znajda zbawienie”. Pokdj wewnetrzny jest niczym innym, jak obecno-
sciag Boga i jego Krolestwa w ludzkiej duszy.

Dionizy Aeropagita zauwaza, ze czlowiek znajdujacy si¢ w lodzi i pra-
gnacy ciagnac line przymocowana do kamienia, nie przyciaga kamienia ku
sobie, lecz sam zbliza sie z lodziag do kamienia. Podobnie czlowiek, ktéry
si¢ modli, nie przyciaga Boga do siebie, gdyz Bog jest obecny wszedzie, lecz
wznosi sie duchowo ku Niemu®.

Wiasnie dzieki modlitwie czlowiek wlasciwie ukierunkowuje swéj umyst.
Odrzucajac wszelkie materialne i zmyslowe pragnienia, zostaje podniesiony
do sfery Laski Bozej. Czlowiek znajdujacy si¢ w grzechu zapomina o Bogu
i oddala si¢ od Niego. Odwrdcenie si¢ czlowieka od grzechu i jego pragnienie
znalezienia si¢ blisko Boga znajduje swoj najwyzszy i najbardziej duchowy
wyraz w modlitwie.

Modlitwa jest wyrazem zycia Ducha S'wi(;tego w czlowieku. Jest ,odde-
chem ducha”, barometrem zycia. Caly Kosciét oddycha poprzez modlitwe.

W zyciu Kosciola Wschodniego istnieje duchowa praktyka modlitwy
Jezusowej — modlitwy umystu, serca. Stanowi ona jeden z wazniejszych nur-
tow duchowosci wschodniej, a wedlug niektorych teologéw prawostawnych
(Bulgakow) jest ,istotnym typem mistyki prawoslawnej”, ,sercem prawo-

8 Patrz: W. Losskij, Misticzéskoje..., s. 109.
9 Georgios I. Mantzaridis, Przebdstwienie cztowieka, Lublin 1997, s. 94.
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stawia”. Modlitwa ta polega na nieustannym wzywaniu imienia Jezus (stad
tez i jej nazwa). Czerpie ona swoja moc z mocy Bozej: ,Kazdy, kto wzywac
bedzie imie Panskie, bedzie zbawiony” (Dz. 2, 21). Imi¢ utozsamia si¢ z sama,
osoba. Imie Jezus zbawia, uzdrawia, oczyszcza serce. Wedlug sw. Paisjusza
Wieliczkowskiego ,,Ciagle nosi¢ w sercu najstodszego Jezusa i plonac¢ niewy-
mowna mitoscia do Niego przez nieustanne wspominanie jego umilowanego
Imienia jest najwyzszym darem dla czlowieka”.

Polega ona na nieustannym powtarzaniu formuly: ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmiluj sic nade mna grzesznikiem”. Jest to wolanie ewangelicz-
nego slepca spod Jerycha, ktéry blaga Jezusa o uleczenie, a takze modlitwa
celnika: ,,Boze, miej lito$¢ dla mnie grzesznika” (Lk. 18, 13). Jest to réwniez
liturgiczne ,Kyrie elejson” — ,Panie zmiluj si¢”, ktore to mozemy uwazac
za pierwotng forme modlitwy Jezusowej.

W tej modlitwie, podejmujacej stowa ewangelicznego celnika, zawarta
jest cala Biblia, jej oredzie sprowadzone do podstawowej, najprostszej tresci:
wyznania, ze Jezus jest Panem, ze jest Synem Bozym, czyli jedna z oséb
Tréjcy Naj$wietszej oraz wspomnienia o przepasci grzechu, przyzywajacej
nieskonczone mitosierdzie Boze. Poczatek i koniec mieszcza sie w jednym
zdaniu, pelnym sakramentalnej obecnosci Chrystusa w jego Imieniu.

»Modlitwa Jezusowa” — pod wzgledem techniki duchowej — polega na
zstapieniu duchem — albo umystem - do serca.

Jezus zaproszony do serca, to uwewnetrzniona liturgia i obecnosé Kro-
lestwa Bozego w przesyconej pokojem duszy. Imie wypelnia czlowieka jak
$wiatynie, czyni miejscem Bozej obecnosci i przemienia w Chrystusa. Po-
dobne dos$wiadczenie bylo udzialem Apostota Pawta ,Juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus”.

Ojcowie i teologowie XIV wieku - $wieci Grzegorz Palamas, Grzegorz
Synaita, Mikotaj Kabazilas — podkreslali, Ze modlitwa nie jest indywidualna
technika, lecz wyplywa z sakramentéw Kosciola: Chrztu Sw., Bierzmowa-
nia i Eucharystii. Chrzest udziela sercu Zycia, a w Eucharystii jest praw-
dziwy pokarm serca. ,Moje cialo jest prawdziwym pokarmem, a krew moja
prawdziwym napojem” (Jan 6, 55). Pan dal nam sakrament swojego Ciala
i swojej Krwi, aby zywic i rozwijac nasze zycie duchowe. To nadprzyrodzone
zrédlo podtrzymuje je i umacnia. Wszyscy swieci powszechnie sadza, ze nie
ma zbawienia bez Eucharystii oraz ze rozwdj zycia duchowego nie dokonuje
sie bez czestej Eucharystii. Wierny, ktory przyjmuje Eucharystie, przyjmuje
Chrystusa. Jest ,nosicielem Boga” — Theoforem.

Poprzez Eucharysti¢ objawia si¢ jednos¢ Kosciola nie jako zewnetrzne
zjednoczenie lub zgromadzenie, ale jako tajemnicza praosnowa zycia czlo-
wieka.
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Duchowos¢ Kosciola Prawostawnego, to zycie w Chrystusie i z Chrystu-
sem, to zycie wypelnione przez Ducha Swie,tego.

Chrystus, Syn Bozy, ktory przyszedl na ziemig i wcielil sig, zjednoczyl
swoje boskie zycie z zyciem ludzkim. Bdg stal si¢ czlowiekiem, ale jednocze-
$nie nie przestal by¢ Bogiem. Swoje boskie zycie dal swoim braciom wierza-
cym w Jego Imie. Jezus zyt wérdd ludzi i umart na krzyzu, zmartwychwstat
i wstapil na niebiosa, nie rozlaczajac si¢ ze swoim czlowieczenstwem, prze-
bywa z nim teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Swiatloéé zmartwychwstania
Chrystusa oswieca Koscidl, a realnos¢ zmartwychwstania i zwycigstwa zycia
nad smierciag wypelnia go.

Odczytywana podczas Jutrzni Paschalnej homilia sw. Jana Chryzo-
stoma w pelni i trafnie oddaje przeobfitos¢ niezliczonych task oczekujacych
chrzescijanina podazajacego po drodze duchowego doskonalenia: ,|[...] Przeto
wejdzmy wszyscy do radosci Pana swego: i pierwsi, i drudzy nagrode przyj-
mijcie. Bogaci i ubodzy, wszyscy razem si¢ cieszcie. Wstrzemiezliwi i leniwi
ten dzien uczcijcie. Ci, co poscili i co nie poscili, weselcie sie dzis... Wszyscy
nasyccie si¢ uczta wiary, wszyscy przyjmijcie bogactwo mitosierdzia [...]”10.

10 Nabozeristwo Paschalne, Hajnéwka 1996, s. 23-24.



