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»ZOBACZ, CO SOBIE ROBIE”.
O ZJAWISKU SAMOOKALECZANIA SIE KOBIET

Paulina: ....zrobili z nas laleczki porcelanowe. .. nawet kiszek w brzuchu nie mamy...
przeciez musisz wydala¢ zepsute gazy, bo pekniesz albo skretu kiszek dostaniesz (...) podstu-
chatam kiedy$ naszych pandw, ktorzy spali po polowaniu w stodole ...pierdzieli jak konie...
a za kazdym pierdnigciem wybuchali $miechem (...) z nas zrobili motylki, aniotki (...) nie mamy
nic, wstydzimy si¢ nawet wlasnego ciata...

Tadeusz Rézewicz, Biale matzenstwo

Zbiorowa histeria

W kwietniu 2004 roku w warszawskiej galerii Zacheta pojawila sie wy-
stawa Kolekcja wstydliwych gestow autorstwa Anny Baumgart, Polki, i Brygid
Brenner, Niemki. Polka przedstawila na niej film pod tytutem Histeryczki, eksta-
tyczki i inne swiete i parg rysunkow — skulonych kobiecych postaci, naszkicowa-
nych delikatnie i niewyraZznie. Bohaterki trzymaty rece przy ciele, w miejscu czer-
wonych plam.

Film wys$wietlany byl w pierwszej sali, jasnej, wylozonej migkka wykla-
dzina, w ktorej zasiedli zwiedzajacy. Na ekranie pojawily si¢ zwyczajne kobiety
w roznym wieku. Przebywaly w zwyczajnych mieszkaniach. W jednym z nich
bawilo si¢ dziecko. Bohaterki filmu byly przyzwoicie, nowoczes$nie ubrane.
Wygladaly na takie, z jakimi tatwo sie¢ utozsamié. Kazda z nich zajmowata si¢
inng jednostajna czynno$cia: nacinaly sobie skore w wannie, lezaty na thuczonym
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szkle w kuchni, rozrywaly ubrania, wymiotowaly w toalecie, uderzaly glowa
w twardy kant stolu, wymiotowaly, krzyczaty, lezaly na szkle, wymiotowaty...

Te intymne masochistyczne rytualy byly odegrane, ale nie wymyslone.
Artystka podkreslila, Ze nie dotycza one wcale 0séb niezrownowazonych czy
chorych psychicznie. Wiele kobiet, o ktorych mowit film, §wietnie sobie radzito,
zajmowalo wysokie stanowiska.

W drugiej sali znajdowata si¢ ekspozycja artystki z Berlina. Brygid i An-
na poznaly si¢ w momencie, kiedy dotarlo do nich, ze zajmuja si¢ podobnym te-
matem. Wtedy postanowity dziata¢ wspolnie.

W sali Brygid byto krwiscie czerwono. Na $cianach krzywo i chaotycznie
wymalowane byly czerwone stowa uktadajace si¢ w impulsywne zdania. To in-
tymne kobiece wyznanie opowiadalo o osobie zaszczutej przez sama siebie.
Wyrazato lgk. Brenner méwita w nim o autotresurze umotywowanej nagroda:
szczesciem, sukcesem, stawa. Zakonczong szalenstwem.

Na scianach wisiaty cyfrowe zdjgcia w duzych formatach. Fragmentarycz-
nie ukazane kobiece cialo spowite byto na nich gesta czerwona wloczka. Nitki ni-
czym krew sptywaly pomiedzy uda, wiazaly i unieruchamiaty niczym wigzy. Na
innej fotografii widczka uktadata si¢ w golf zatozony na ciato, ktorego nie byto.
Kokon bez wnetrza. Golf byt za wysoki. Zastaniat potencjalna twarz. W miejscu
oczu byly wycigte dziury. Praca nosita tytut Lek przed rumiericem na twarzy.

Autoagresja to destrukcyjna sita kierowana do wewnatrz. To glodzenie sig, otwiera-
nie ciala — okaleczanie sig, ktore najczegsciej dotyczy powlok skornych, to przecinanie na-
czyn krwionosnych, wbijanie ostrych przedmiotéw w cialo lub ich potykanie, uszkadzanie
lub wycinanie fragmentow ciata, takze narzadow piciowych (stadium ostatecznym bywa
samobdjstwo). Czy takie obchodzenie sig z ciatem dotyka tylko 0sob chorych? Autodestruk-
cyjne dziatania istniejq przeciez w naszej kulturze w pozornie nieszkodliwym, ale bezlito-
snym tresowaniu ciala — odchudzaniu sig (...), perforowaniu go i depilacji...

— pisze w artykule dotyczacym opisywanej wystawy krytyk sztuki Joanna Zie-
linska (Zielinska, http://www.bunkier.com.pl/index.php?section=teksty bun-
kier&sub=teoria&more=9).

Taki wiasnie koszt wiele kobiet ponosi za pelne uczestnictwo we wspot-
czesnym $wiecie. Ta cena niektérym z nich wydaje si¢ wspdimierna. Zachowa-
nia autoagresywne sa dla nich sposobem na przetrwanie, nawet na dobre samo-
poczucie. Dla innych, nad ktorymi niczym nalég stopniowo przejmuja wladze,
stajg sig¢ choroba.

Dla jednych i drugich, a to, ze przypadkow jest wiele, mozemy wywnio-
skowac¢ z wnikliwej obserwacji przestrzeni publicznej, okaleczanie sig, bardziej
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lub mniej §wiadome, pelni wielorakie funkcje: kobiety w ten sposéb roztadowu-
jaswoja frustracje, karza si¢ za swoja stabosé. Dzigki tym masochistycznym za-
chowaniom moga ukrywa¢ przed §wiatem, Ze nie radza sobie tak bezproblemo-
wo, jak by chcialy. Hanna Sredniawa to potwierdza: ,, Kobiety czesciej pija same,
w domu, mgzczyzni robia to razem, wychodza. Maja wigcej form akceptowanych
spotecznie do roztadowania napiecia”.

Anna Baumgart konstatuje, ze obecnie kobiety wykonuja owe autodestruk-
cyjne gesty swiadomie, w przeciwienstwie do XIX-wiecznych histeryczek.
»Wszystkie wystawiane w Zachgcie prace dotycza kobiet, gdyz autoagresja jest
typowo kobieca forma agresji, mgzczyzni ulegaja jej rzadko, w ekstremalnych
warunkach — na przykltad w wigzieniach. Czy to nie przewrotne?” — pyta Baum-
gart. Artystka zwierza sig, ze dazy wrecz do przedefiniowania pojgcia ,,histeria”:
ze stfowa-obelgi w stowo-komplement. ,,Dla mnie histeryczka brzmi interesujaco,
jest synonimem twoérczego podejscia kobiet do $wiata, buntowniczej czy nawet
rewolucyjnej postawy. Cos, co feminizm juz odkryt i przesledzit na podstawie
XIX-wiecznej histerii, Ze jest to rodzaj autosztuki — nigdy nie zostato przyjete do
spotecznego $wiata” — mowi Baumgart w wywiadzie z Anng Jakubowska (Zie-
linska, http://www.bunkier.com.pl/index.php?section=teksty bunkier&sub=teo-
ria&more=9).

Zachowania autodestrukcyjne, zarowno przez wigkszos¢ spoteczenstwa,
jak i przez same okaleczajace sig, nie sg uwazane za naturalny, warto$ciowy wy-
ptyw emocji. Chetniej akceptowana jest bdjka mtodych chiopcow niz sznyty na
reku dziewczyny. By¢ moze dlatego, Zze epizody samookaleczania szybko wcho-
dza w nawyk, przez co wydajg si¢ bardziej niebezpieczne.

Dzieje sig tak, poniewaz pozwalaja na niekonfrontowanie sig¢ z bélem re-
alnym, wewngtrznym i jego przyczynami. Jednoczesnie peinig funkcje rytuatu
pokutnego i porzadkujacego. Kobieta karze si¢ bolem, pozornie likwidujac w ten
sposob swoje niezadowolenie z siebie. Jednoczesnie, jak twierdzi terapeutka
Teresa Chachulska, rytualy zwigzane np. z jedzeniem zapewniaja porzadek w cha-
osie zycia. Sa zewnetrzne, ale i wewnetrzne. Gwarantuja sztywnos$é mysli i kontro-
lowanie emocji.

Bez wzgledu jednak na to, jaka formg przyjmuje samookaleczanie (mniej
lub bardziej zrytualizowana) stuzy ono do przetamania cierpienia, a wiec stanu,
ktory, trwajac dluzej, doprowadzitby do stagnacji i totalnego zatamania. Tak wigc
wbrew ocenom spotecznym autoagresja kobieca ma cze$ciowo charakter kon-
struktywny. Broni przed biernoscia. Niczym rytuat przejscia pozwala na zmiang
stanu §wiadomosci: od przegranej, wycofanej do pobudzonej, gotowej do dzia-
fania w nowych, trudniejszych warunkach.
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W obrazie przypadkéw klinicznych autodestrukcja najczesciej pojawia sig
wiasnie w sytuacji zmian zyciowych, ktoére wymagaja od pacjentek wigkszej
dojrzatosci, sity i odpowiedzialnosci. Mozna powiedzie¢, ze petni funkcjg swo-
istego rytuahu inicjacyjnego. ,,Zaburzenia zachowania wystgpuja najczesciej
u dziewczyn nastoletnich, dwudziestoletnich, ktore wlasnie opuscity dom rodzin-
ny, lub u kobiet w wieku lat 40, po odchowaniu dzieci” — twierdzi terapeutka
Teresa Chachulska. Dodaje jednak, ze zaburzenia popgdowe o charakterze auto-
destrukcyjnym obecnie dotycza kobiet w bardzo réznym wieku, o réznych sytu-
acjach zyciowych; mieszkajacych na wsii w miescie, zajmujacych najrézniejsze
stanowiska i pozycje spoteczne.

Wedtug opinii specjalistow, danych statystycznych oraz obserwacji innych
zrodet kulturowych zjawisko samookaleczania sig kobiet przejawiajace si¢ na
wiele sposobéw, m.in. poprzez anoreksjg, bulimig, kaleczenie ciata, celowe po-
nizanie sie, wzrosto i zaczgto by¢ wyraznie zauwazalne w Polsce po roku 1989,
podczas gdy na $wiecie, gdzie dominuje kultura konsumpcyjna, obserwowac je
mozna bylo juz w latach 70. XX wieku. Teresa Chachulska twierdzi, ze choroby
i zaburzenia psychiczne same w sobie nigdy nie wynikaja z kultury, jednak for-
ma i skala, ktora przybieraja, z wzorcéw kulturowych czgsto jest zaczerpnigta.
Tezg tg, tak zreszta powszechna, popiera znana psycholog i antropolog Karen
Horney, ktéra udowodnita w badaniach etnograficznych, ze pewne wzorce emo-
cjonalne wystepuja tylko w pewnych kregach kulturowych. Przyktadem jest kom-
pleks Edypa, ktory u pewnych plemion i nacji w ogole nie jest rozpoznawany.

Kultura masowa, w ktorej uprzedmiotawia si¢ i idealizuje kobiece ciato,
prowokuje do ciaglego porownywania si¢. Jednoczesnie jest kulturg otwartych
granic: pozbawiona norm musi mie¢ dominujacy wptyw na to, ze kobiece pro-
blemy psychiczne objawiaja sie poprzez zaburzenia zachowania, czyli ekspansj¢
id, a nie jak sto lat temu, w kulturze stricte normatywnej, poprzez dominacje
superego, ktora powodowata nerwice i klasyczne histerie. Tezg tg popiera zresz-
ta literatura psychiatryczna. Nie dziwi tez, Ze zaburzenia popgdowe skupiaja si¢
wlasnie na ksztaltowaniu obrazu ciala, rozbieranego i pokazywanego nieustan-
nie w przestrzeni publiczne;j.

Jednak zrodto zar6wno obecnych, jak i poprzednich kobiecych zaburzen,
analizowanych jeszcze przez Freuda, wydaje si¢ jednakowe. Jest nim walka z me-
lancholia. To, co ja powoduje, oraz obraz, jaki przyjmuje, zalezy wtasnie od sta-
nu konfliktu jednostka — kultura, a owe realia kulturowe od ostatnich stu lat gwat-
townie si¢ zmienity dla obu pici.

Karen Homey, autorka Psychologii kobiety, pisze, ze ,,zjawiska patologicz-
ne pokazuja tylko wyrazniej, jak przez szkto powigkszajace, procesy zachodza-
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ce we wszystkich istotach ludzkich” (Horney, 2001: 218-242). Sugerujac sie taka
intuicja, chcg potraktowac analiz¢ omawianego zjawiska, ktorg przeprowadze na
podstawie opisu poszczegolnych przypadkow, jako probe nakreslenia portretu
wspolczesnej kobiety funkcjonujacej w naszym kregu kulturowym i jemu podob-
nych. Sadze takze, ze zwracanie si¢ kobiet przeciwko swojemu cialu jest pew-
nym zbiorowym rytualem inicjacyjnym na etapie, w ktérym $§wiat wchodzi w epo-
ke rzeczywistego rownouprawnienia i stopniowego zacierania si¢ roznic picio-
wych. Zdaje sig, ze kobiety musza czg$ciowo zanegowaé wczesniejsze wzorce.
Musza rowniez znalez¢ ,,recepte na siebie” w nowym $wiecie, ktory wprawdzie
daje im wolnos¢, nie dajac jednak przepisu, jak z niej skorzystac.

Osoby dramatu

(imiona zostaty zmienione)

KATARZYNA: 21 lat, studentka Stosunkow Migdzynarodowych, odbywa staz
w telewizji. Katarzyna zyje z matka, wdowa, i mtodszym bratem. Ojciec zmart
po kilku latach $piaczki, spowodowanej wypadkiem samochodowym, kiedy corka
miala 13 lat. Odkad Katarzyna pamigta, ojciec byt niedolezny. Mama Katarzyny
bardzo przezyla inwalidztwo i $mier¢ meza. Jest obecnie osoba aktywna, ale ner-
wowa i zdaniem Katarzyny, potrzebujaca jej opieki. Katarzyna ma konkretne plany
na zycie, ktére mimo swojej odpowiedzialnej, meskiej roli w domu realizuje.
Napigcie roztadowuje, wydrapujac rany na glowie i nogach. Od czasu do czasu
tnie si¢ po rgkach. Co tydzien depiluje najbardziej bolesne miejsca na ciele.

ANNA: 24 lata, studentka polonistyki, pracuje w kawiarni. Bulimia to jej spo-
sob na skrajne wychudzenie. Matkg, z zawodu nauczycielke, opisuje jako samo-
wystarczalng perfekcjonistke. Ojciec Anny odszedt, kiedy dowiedziat sie o jej po-
czgciu. Teraz widujg sig na stopie towarzyskiej od czasu do czasu. Na bulimie
Anna zachorowata dwa lata temu, po okresie gltodzenia sie i zazywania wspoma-
gajacej jej w tym amfetaminy. Teraz rozpoczela leczenie. Doksztalca sig¢ w pry-
watnej szkole muzycznej. Chce §piewac, ale bardzo boi si¢ krytyki. ,,Teraz bede
tylko tadna i szczupla lalka. Nie bede madra” — mowi ironicznie.

AGNIESZKA: 22 lata, studentka I roku filozofii, na urlopie dziekanskim. Tak
moOwi o sobie: ,,Zaczglo sig, kiedy przyjechatam do Polski z Francji. Tam bytam
grzeczna dziewczynka i chodzitam do katolickiej szkoty. Tu w wieku 10 lat pali-
fam paczkg papieroséw dziennie, chlalam. Chciatlam, zeby mnie zaakceptowali.
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Probowatam odbudowacé dobre fundamenty. Ale potem byt oboz w Niemczech”,
gdzie Agnieszka zostata zgwalcona w parku przez dwudziestoletniego mgzczy-
zne. ,, Byl silny. Zatkat mi usta. Krzyczatam. (...) W Polsce rzucil mnie chlopak
z tego powodu. Powiedzial, Zze juz mnie nie dotknie. Potem balam si¢ komus
powiedzie¢. Opuscitam si¢ w nauce. Dotowali mnie nauczyciele. Zawsze bytam
nadpobudliwa. Nie umiatam ukrywac, kim jestem. Mowili mi, Ze jestem glupia,
rodzicom, Ze jestem leniem. Wtedy ojciec zaczat mnie bi¢”. Od tamtego czasu
Agnieszka zaczeta pi¢, chorowac, kaleczy¢ sig i niszczy¢ w kazdy mozliwy spo-
sob. I matka, i ojciec Agnieszki pracuja na wysokich stanowiskach. Cala czwor-
ka, razem z bratem, tworzy pozornie stabilng, zamozna rodzing.

MARIA: 23 lata, studiuje anglistyke, pracuje dorywczo w klubach. Cierpi na
bulimig od co najmniej siedmiu lat. Tresuje swoje cialo ¢wiczeniami i dyscypli-
na. Mieszka sama w Warszawie, rodzice w innej cze$ci Polski. Probowata uciec
od domu i zaczac¢ od nowa, bo tam zaczgly sig jej problemy. Mama i ojciec Marii
rozwiedli sie po latach jego dominacji, sporadycznego pijanstwa i gngbienia jej
oraz dzieci. Ojciec przyjaznit sig z corka, ale jedynie do momentu, kiedy ta za-
czeta dorastaé, stawac sie kobietag. Maria twierdzi, ze tracac go, stracita czgs$¢
siebie.

MAGDALENA: 22 lata, uczy si¢ w prywatnej szkole plastycznej. Mieszka sama,
lecz rodzice odwiedzaja ja codziennie. Wychowywata ja tylko matka, w tym czasie
cierpiaca na ciezkie stany lekowe. Byla z nig bardzo blisko. Ojciec pracowat wtedy
za granicg. Przyjechal, gdy Magdalena zaczgta dorasta¢. Jego przyjazd i pojawie-
nie sie rodzenstwa rozbilo wiez Magdaleny z matka. Jednoczes$nie dziewczyna
cierpiata na fobie szkolna. Miewala napady histerii, zachowan nerwicowych,
w ktorych zadawala sobie bol, by w koncu zachorowac na kompulsywne obja-
danie sig¢. W czasie rozmowy moéwila wylacznie o rodzicach.

AGATA: 21 lat, studentka, dorywczo pracuje jako modelka. Agata, bedac dziec-
kiem, czula si¢ odpowiedzialna za ktdcacych sig, nieszczg$liwych rodzicow. Jej
mama dlugo nie pracowata. Miewala depresje. Ojciec pracowal zawodowo, byt
kochajacy, ale zamkniety, wymagajacy i miewat furie. Zawsze uwazal, ze maracjg,
ktora narzucal wszystkim. Czesto w kiotniach ponizatl matke Agaty. Kiedy Aga-
ta zaczela dorasta¢, przestatl ja akceptowaé. Czgsto si¢ kidcili. Agata uciekata
w zwiazki z mezczyznami. Czesto ptakata. Po czym przestata i wzigla si¢ w garsé.
Przez nastepne trzy lata drastycznie sie¢ odchudzita, przeplatajac anoreksj¢ i ak-
tywny tryb Zzycia z niszczacymi epizodami bulimii. Rok temu przezyta zalama-
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nie nerwowe. Ciela sie, przypalata papierosami i przezyta nieudana probg samo-
bojcza spowodowang przedawkowaniem lekow.

KLARA: 32 lata, pochodzi ze Skandynawii, pracuje w Warszawie, ukonczyta
studia medyczne. Klara wychowala si¢ w idealnym, kochajacym domu. Oboje
rodzice robili karier¢ naukowa, jednak ojciec w domu miat wigksze prawa niz
matka, ktora musiata jednocze$nie spetnia¢ funkcj¢ gospodyni. W wieku 14 lat
Klara stracita dziewictwo w trakcie zbiorowego gwattu. Nie chciata rani¢ rodzi-
cow, wiec to ukryta. W wieku 15 lat miewala stany depresyjne i zaczgla sig kale-
czy¢. Rodzice rozumieli i pomagali. Klara nie miata przeciwko czemu sig bunto-
wac. W wieku 21 lat wyszta za maz za opiekunczego starszego mgzczyzng, ktory
jednak kompletnie zdominowat jej Zycie. Jednoczesnie z nia nie sypiat. Klara znéw
zaczela zdawac sobie bol. W wieku 26 lat zachorowata na anoreksjg, ktéra po-
tem przemienila si¢ w ciezka, codzienna bulimie. Od niedawna czasami znow si¢
kaleczy. Uczgszcza na terapig, wigc juz nie wymiotuje mimo wychudzenia i sta-
tej kontroli nad jedzeniem. Z m¢zem jest w separacji. MOwi o sobie, Ze dorasta.

TERESA: 20 lat, studiuje grafike. Jej matka jest samotna. Cz¢sto miewa stany
depresyjne. Ojciec Teresy, artysta-rzeZzbiarz, odszedt od nich. Ma inna kobiete.
Wczesniej dregczyl matke i mlodsza corke. Teresg wspieral i trzymatl przy sobie.
Zabierat do lasu, gdzie krzyczatl i kopat w drzewo, proébujac ugruntowac w Tere-
sie nienawi$¢ i pogarde dla matki. Siostra Teresy chorowata na zaburzenia odzy-
wiania. Teresa drgczy si¢ psychicznie. Obwinia za wszystko. Potrafi godzinami
siedzie¢ bezczynnie, katowa¢ sie destrukcyjnymi mys$lami. Nie kaleczy si¢ jed-
nak. Tworzy.

Pytania, ktore zadawatam bohaterkom mojego tekstu, sprowadzi¢ mozna do dwoch
zasadniczych: dlaczego dziatatas przeciwko sobie? jakie to byly dziatania?

1. Kobieca ucieczka od wolnosci

Historie opisanych kobiet taczy pewien fakt. Okresy autodestrukcyjne
pokrywaja si¢ w nich z okresami intensywnego emocjonalnego dojrzewania,
czgsto spowodowanego sytuacjami niezaleznymi od bohaterek. Autoagresja
wydaje si¢ reakcja na zmiany warunkow zewnetrznych, ale tez obrazem wewngtrz-
nej metamorfozy, proba odnalezienia si¢ w rodzinie i §wiecie w ogdle. Niektore
moje rozmoéwczynie, mniej lub bardziej §wiadomie, dazyly do uzyskania pozy-
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tywnego obrazu samych siebie, realizowania postawionych sobie celow. Inne
przechodzily mniej $wiadoma przemiang wynikajaca z potrzeby poradzenia so-
bie z przesztoscia i wkroczenia w nowy, ,,czysty” etap zycia.

Jednoczes$nie wigkszos¢ z nich postgpowala inaczej niz pragnegta w rzeczy-
wistosci, co najczgsciej wynikalo z ich silnego zagubienia i niezdecydowania.
Kobiety wielokrotnie wahaty si¢ i cofalty w swoich decyzjach. Nie wiedzac, czy
te sa stuszne i czy im sprostaja. Anna mowi: ,,Muszg jak najwigcej i jak najle-
piej. Musze i powinnam, bo jestem perfekcjonistka. A jednocze$nie karze sie, bo
si¢ nie spetniam, ale tez nie chce si¢ spetnia¢. Uciekam od wolnosci. Jak juz wi-
dzg, ze wszystko moge i Zze wszystko mi wychodzi, to wtedy, jakby w to nie wie-
rzac, uciekam od tego. Bo jak juz zrobig, tc co pdzniej, kto mnie pochwali? Dla
kogo ja to mam robi¢?”. W Annie $cieraja si¢ dwie potrzeby: osoby ambitne;j,
pewne;j siebie, i matej dziewczynki potrzebujacej ojcowskiej pochwaly i przyzwo-
lenia na swoja wolno$¢ i sukces. Ute Ehrhardt w ksiazce Grzeczne dziewczynki
idq do nieba, niegrzeczne idq tam, gdzie chcq pisze:

Dzisiaj dziewczynki nie chca juz by¢é tylko grzeczne (...). Nowa kobieta przebija si¢
$miatlo przez zycie, ale drgczg ja z tego powody wyrzuty sumienia. (...) z jednej strony chce
by¢ przez wszystkich lubiana i wszystkim dogodzié, z drugiej wie, ze w ten sposob wikta
si¢ w zaleznosci. Wiele kobiet ukrywa swoje osiagnigcia. Nie chcg sig chwalié. Jezeli jed-
nak nikt ich nie docenia, stajg si¢ zgryzliwe, depresyjne... (Ehrhardt, 2003: 11-13).

Ute Ehrhardt, jak wielu innych wspoélczesnych psychologow, uwaza, ze
kobiety wciaz podswiadomie boja si¢ kary za swoje niepostuszenistwo. Trudno
sig¢ im dziwic¢. Spoteczenstwo przyzwala im na wolng aktywno$¢ stosunkowo od
niedawna. Poza tym to, jak zmieniaja si¢ prawa spoteczne, nie jest rownoznacz-
ne z mentalng przemiang jednostek. Wigkszo$¢ moich rozméwczyn wychowy-
wala si¢ jeszcze w domach, ktore charakteryzowaty dwie cechy: patriarchalnie
dominujacy ojciec i nadgorliwa wyrgczajaca go matka, ktéra czgsto mimo karie-
ry rezygnowala z niej czg§ciowo na rzecz dobra rodziny. ,,Ojciec jest leniwy.
Matka ma firmg i dom na glowie. Jest koztem ofiarnym, bo ojca zdaniem i tak
zrobi wszystko lepiej” — moéwi Katarzyna. Maria z kolei dodaje: ,, Wyprowadzili-
$my sig¢ tam, gdzie ojciec potrzebowal, do dziczy. Mama dostawala jobla, ale
ugruntowywala si¢ w tym, ze wychowanie dzieci jest najwazniejsze”. W domu
Klary byto podobnie. Rodzice robili karier¢ naukowa, ale to mama dodatkowo
zajmowala si¢ domem i dzie¢mi.

Ehrhardt pisze: ,,Kobiety czg$ciej niz me¢zczyzni cierpia z powodu lgkow
i depresji. Sa przekonane, Ze muszg sprosta¢ wigkszym wymaganiom. I tak w rze-
czywistosci jest. (...) pracuja ponad sity” (Ehrhardt, 2003: 12), a w koncu, kiedy
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traca sily i nie radza sobie ,,podsuwa im si¢ tylko jedno rozwiazanie: robié to,
czego inni oczekuja (...) cierpig na inercjg, permanentne znuzenie” (Ehrhardt,
2003: 19). By¢ moze ta czg$¢ z nich, ktora jednak nie poddaje sig szybko, stosuje
wiasnie wobec siebie mobilizujaca agresje?

Nim zaczniemy odpowiada¢ na podobne pytania, do przedstawionego sche-
mat nalezy dodac jeszcze dwa istotne czynniki, ktére moglty mie¢ wptyw na
uksztattowanie sktonnos$ci opisywanych przeze mnie kobiet.

Po pierwsze, w kilku domach dominacja ojca wiazala sie z jego agresja.
Nie tylko wobec corek, ale przede wszystkim wobec ich matek, ktérych poniza-
nie pozostaje w mysleniu dziecka o pici zenskiej jako tej gorszej na dtugo. Za-
roOwno ojcowie Agnieszki, jak 1 Marii bili swoje corki. Ojciec Agnieszki robil to
w szale: ,,... nigdy nie traktowat mnie powaznie (...). Bil mnie. Nigdy nie pytat,
dlaczego sie zmieniam na gorsze. Byl tyranem, typowym konserwatystg ze wsi.
Kiedys$ zrzucit mnie ze schodow, potem rzucit krzestem, oktadat w amoku (...).
Ojciec ztamat mi Zebro. Biegat za mna po domu” — moéwi dziewczyna. Z kolei
ojciec Marii bit ja systematycznie. Ojcowie Teresy, Marii, Agaty na oczach co-
rek psychicznie i fizycznie ponizali ich matki. Kobiety, co prawda, sprzeciwialy
sig, ale niedlugo i nieskutecznie. Rodzice Marii i Agaty rozwiedli si¢ dopiero po
dwudziestu latach. Agata méwi, ze dtugo nie chciata by¢ kobieta, bo kobiecos¢
kojarzyla jej si¢ z pasywnoscia, staboscia, lenistwem i poddaniem. Ojciec Tere-
sy, ktéra mowi o sobie: ,,Mam ciagle poczucie winy, bo siedze, czekam, nic nie
robig, wywngtrzam sig (...). Nie ranie sig, chcg, by inni mnie uderzyli, mgzczyz-
ni (...). Nienawidze swojego ciata. Mam wstret do siebie”, zabierat ja do lasu,
gdzie po kiotni w domu wyladowywat agresje i wykrzykiwal w jej obecnosci
obelgi pod adresem matki.

Po drugie, niektore moje rozmowczynie byly wychowywane wedtug
dwoch sprzecznych wzorcéw. Rodzice umacniali je w ich wolno$ci, sile, samo-
dzielnosci, ambicjach, ale jednocze$nie nie potrafili pogodzié sie z tym, ze
dziewczynka odbiegata od kobiecych wzorcoéw; nie dbata wystarczajaco o swoja
urodg, cialo, kobieco$¢. Nie zachowywata si¢ uktadnie, stawata sig uparta lub
po prostu przestawata by¢ ,,dobra corka”. Ojciec Marii, gdy ta przestala chcieé
z nim spedzaé czas na jego zasadach, odsunat si¢ od niej, nagabywal, przezy-
wal ,,paroweczka”. Jego stowa ,,Gdzie jest moja corka? Co sig stalo z moja
coOrka? Ja juz nie mam corki” brzmia w glowie Marii do dzi$. Ojciec Agaty
denerwowal si¢ na nia, gdy ptakata. Mowit jej, ze jest panikara, ze jak krzyczy,
to twarz jej si¢ wykrzywia i jest brzydka. Z kolei Anna o swoim ojcu mowi:
»Jestem w stanie czg$ciej co$ na nim wymaoc, jesli kokietujg go jako kobieta”.
Takie wychowanie wydaje si¢ jedng z przyczyn wewngtrznego konfliktu ko-
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biety. Rozdzwigku pomiedzy tym, jaka chce by¢ i jak chce zy¢, a tym, jaka by¢
powinna, jak powinna wygladac.

Jak potaczy¢ wspoiczesne ambicje kobiet, ich tryb zycia z wymaganiami
wobec ich zachowania i urody, ktore — wyrazane kiedy$ przez presjg ze strony
rodziny — ustawicznie promowane sa obecnie w kulturze? ,,.Depilujg sig co ty-
dzien na nogach, na tonie, na rekach, pod pachami (ale to strasznie boli!). Cier-
pie dla urody, bo taki jest kanon. Jak to zrobig, to jestem z siebie dumna” — mowi
Katarzyna, ktora jaki$ czas temu odkryta, ze cierpi na nerwicowe wydrapywanie
sobie ran na nogach i glowie.

Kobiety chca by¢ meskie i kobiece zarazem. Jednocze$nie boja sig kobie-
cosci, bo zostaty wychowane w pogardzie dla niej. Jest oczywiscie mndstwo przy-
padkéw kobiet, ktore uniknety takiego wychowania, mimo to wiekszo$¢ z nich
na tyle zna historie, iz wie, Ze kobieta przez wieki byta uciskana. Z taka §wiado-
moscig trudno im funkcjonowag tak, by byly z siebie zadowolone. Zdaje im si¢
czesto, ze na swoja warto$¢ musza cigzko zapracowaé, udowodnié ja swiatu.
Czesto brakuje im czasu, zawsze czym$ zajmuja si¢ za malo, co$ zaniedbuja.
Usilnie staraja sie by¢ grzeczne i niegrzeczne zarazem, czyli —jak pisze Ehrhardt
— ,,usung¢ sprzeczno$¢ pomiedzy skutecznym dziataniem dla siebie a dobrymi
stosunkami z otoczeniem” (Ehrhardt, 2003: 20).

Staraja sie pogodzi¢ niemozliwe: sprosta¢ ojcom, szkotom, pracy, kultu-
rze, a przede samym sobie. Gdy im nie wychodzi, a nie wychodzi im czgsto,
walcza i ztoszcza sie. Ale nie z innymi i na innych, tylko najczesciej ze soba i na
siebie. W zlym mniemaniu o sobie ugruntowuja si¢ coraz mocniej. Dlaczego?
Dlaczego tak czgsto jeste$my masochistkami?

2. Autoagresja

Odpowiedz na to pytanie jest ztozona. Niektorzy przyczyn szukaja w ewo-
lucyjnej naturze kobiety, inni w kulturze. Mysle, ze wptyw maja oba czynniki.
Obie teorie w swoim uzasadnieniu wychodza od zjawiska hamowania agresji,
niechg¢tnego ujawniania jej przez kobiety. To ono wilasdnie jest przyczyna narasta-
jacej frustracji i w koncu wytadowywania jej na sobie, a nie na otoczeniu, nawet
jesli w intencjach agresja kierowana jest na zewnatrz. Wyjasnienie tej sklonno-
§ci rozni si¢ jednak w obu teoriach.

Anne Campbell, specjalistka w dziedzinie psychologii ewolucyjnej,
w ksiazce Jej niezalezny umysf udowadnia, ze kobiety majg genetyczng skton-
no$¢ do hamowania agresji, niewchodzenia w konflikty i sytuacje wysokiego
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ryzyka. Wynika to u nich z rachunku strat i zyskow, ktérego cztowiek dokony-
wat w sytuacjach konfliktowych na wczesnym etapie rozwoju gatunku homo
sapiens.

Teoria sprowadza si¢ do uzasadnionego stwierdzenia, Ze w tym przypad-
ku zyskiem dla obu ptci w spoleczenstwach prymitywnych byta mozliwos¢ zdo-
bycia partnera, rozmnazanie i przetrwanie. Mgzczyzni musieli walczy¢ migdzy
sobg o zdobycie partnerki. Wchodzili w otwarte konflikty. Ryzykiem byta nawet
utrata zycia. Jednak w ich przypadku zysk byt cenniejszy od strat.

Kobieta z kolei o partnera walczy¢ nigdy nie musiata. ,,Kobiety wykazuja
nizszy poziom agresji, poniewaz nie muszg walczy¢ o mozliwos¢ kopulacji” —
pisze Campbell (Campbell, 2004: 116). Poza tym ewolucyjnie pozadang cecha
kobiet w spoteczenstwie byl migdzy innymi dhugi zywot, ktory umozliwiat opie-
ke nad potomstwem i ptodnos$¢. Wartoscia dla kobiety bylo jej zdrowie i urodze-
ni przez nia potomkowie. Dlatego zyski, ktére mogta osiagna¢, wygrywajac kon-
flikt, byly dla niej mniej warte niz utrata zdrowia lub rodziny, ktéra zapewniata
jej bezpieczenstwo i przydatnos$é spoteczna.

Campbell pisze, ze poziom strachu, ktdry jest potrzebny do wycofania si¢
z otwartego agresywnego konfliktu jest nizszy u kobiet niz u mezczyzn. Wiaze
si¢ to wilasnie z lgkiem przed uszkodzeniami fizycznymi, na ktére mezczyzna
chetniej sobie pozwala, i ze strachem przed utratg rodziny. ,,Boj¢ si¢ chaosu. Boje
sig stowa »zly« —»zly« to zty cztowiek. Jak bytam mala dziewczynka, batam sie,
ze jak si¢ zezloszcze, to cos$ strasznego stanie si¢ ze mna, z mama i z tata. A trze-
ba dba¢ o innych” — méwi Magdalena.

Jesli jednak kobieta chce uczestniczy¢ w meskim $wiecie, musi rywalizo-
wac i wchodzi¢ w otwarte konflikty. Obserwuje sie, ze rzeczywiscie czesciej przy-
chodzi jej to trudniej niz mgzczyznie. Powoli jednak rezygnuje juz czesciowo
z bezpieczenstwa, bo nie ma juz ono dla nigj, tak jak rodzina, jedynej wartosci.
Wociaz jednak probuje taczy¢ rézne role spoteczne.

By¢ moze dlatego kompromisem dla niej jest samotne wyladowywanie
agresji w zaciszu wiasnego domu. W ten sposob nie naraza sie na nieobliczalne
ataki z zewnatrz. Rany, ktore sobie zadaje, sa przez nia sama kontrolowane.

Do powyzszego uzasadnienia dochodzi uzupelniajacy je czynnik kulturo-
wy, wrgcz mityczny dla niektérych moich rozméwczyn. ,,Stracitam dziewictwo
w gwalcie zbiorowym, poradzitam sobie tak, ze po prostu zapomniatam. Trzeba
byto to wtedy inaczej przezy¢. Mialam wspaniala relacj¢ z rodzicami, wiec nie
chciatam ich rani¢ (...). Nauczytam sie, e nie nalezy przed soba i innymi okazy-
wa¢é swoich negatywnych uczué. Ja w okazywaniu swoich uczu¢ widze jakas
nadprzyrodzona silg, boje sig, ze zniszczy wszystko dookota, boje¢ sie, ze $wiat
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zaleje sie krwia” — moOwi 32-letnia Klara. Katarzyna na ten temat dodaje: ,, To, ze
nie nalezy pokazywa¢ ztych emocji, wymyslitam sama (...). Chgtnie pokazujg
rados¢, bo uwazam, ze to jest dobre, ale juz smutku nie pokazg. Sama chtong
wzorce. Mam ogromne poczucie odpowiedzialnosci i spetniania norm (...). Kie-
dy nie wiedziatam, co ze soba robié, cietam si¢. Cho¢ nie zastanawiatam sig, o co
mi chodzi. Ja wole sama na sobie, niz sie afiszowaé. Przekonalam si¢, ze jak masz
jakis$ problem, to ludzie si¢ od ciebie odsuwaja. Wigc wolg na swoim ciele”.

Wiele kobiet utozsamia swoja agresje i inne negatywne emocje z niszcza-
cq sita. Campbell udowadnia, ze kobiety ogdlnie maja tendencje do przezywania
wiekszego strachu w sytuacjach wywotujacych gniew. Czg$¢ z nich jednak skar-
zy sie, ze jesli juz wyzwola z10$¢, sa bardzo zle odbierane przez otoczenie. Kul-
tura ich takimi nie akceptuje. Nazywa sig je histeryczkami, panikarami, szanta-
zystkami. Tytul jednej z prac Brenner, zdjgcie, ktore opisywatam wczes$niej, Lek
przed rumiericem na twarzy, daje w tym kontekscie do myslenia.

Kiedy Agnieszka ki6cila si¢ z ojcem o swoje prawa, on krzyczal na nia:
»Jaki teatr urzadzasz! Bedziesz $wietna aktorka!« Smiat si¢ z moich emocji, a ja
sie¢ wstydzitam!” — mowi. Wigc przestata krzycze¢ i narzekac. Ojciec przyzwy-
czail ja, ze bol to najlepszy sposob na roztadowanie emocji. Zadawata go sobie
sama, psychicznie i fizycznie, i nikt juz nie miat pretensji. Ehrhardt pisze: ,,To
fakt, ze w naszym kregu kulturowym nauczyliSmy si¢ negatywnie ocenia¢ ko-
biecy gniew, zlo$¢ i wole walki. Grzeczne dziewczynki tak dtugo ttumia takie
emocje, az przestaja je odczuwac (...), przez to czesto bywaja znuzone i choru-
ja’’ (Ehrhardt, 2003: 189).

Psycholog udowadnia tez, Ze problem ten przede wszystkim wynika z wciaz
zanizonego poczucia kobiecej wartosci. Kobiety nie chca toczy¢ walki, bo z gory
uwazaja, ze nic z tego nie wyjdzie. W takiej postawie zreszta ugruntowuje je oto-
czenie. Dlatego wola podporzadkowac¢ sig spolecznym normom, przynajmniej czg¢-
$ciowo, dla bezpieczenstwa, nawet jesli odbija sig to na ich zdrowiu i szczgsciu.

Wiekszo$¢ kobiet, z ktorymi przeprowadzitam wywiady, to osoby inteli-
gentne, tworcze i samodzielne. Mimo to utozsamiaja swoja warto$¢ z ksztattem
tego, co w naszej kulturze jest waloryzowane i doceniane wtasnie na pierwszy
rzut oka zar6wno przez mezczyzn, jak i przez inne kobiety. Nie tylko wyzywaja
sie na swoich ciatach jako na materialnej czgs$ci siebie, ale rOwniez traktuja ich
formowanie jako wentyl bezpieczenstwa na wypadek gdyby w innej, ,,wazniej-
szej” dziedzinie im sig nie powiodto. Anna méwi: ,,Nie pozwalam sobie na reali-
zacje marzen. Mam przez to poczucie winy, ale i tak przestajg stawiac sobie
wymagania i pytania. Teraz bede tylko tadna i szczuplg lalka. Nie bgdg madra.
Jesli kto$ mi czego$ nie umozliwia, to daje mi pretekst do dalszego katowania
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si¢”. Pozostale dziewczyny rowniez przyznaja sie, ze cze$ciowo utozsamiaja swoj
sukces i poczucie wartosci z wygladem promowanym w mediach. ,,Zobaczytam,
ze jestem »megalitycznie« gruba i krzywa. Odbiegasz od normy — pomy$latam
(...). Jak bedeg tadna, to bede szczes§liwa. Chee mieé dobra opinig wobec siebie,
wigc zapisatam si¢ na silownie” — mowi Magda.

Kobiety zyja i jednocze$nie wiecznie sie odchudzaja. Ten wysitek dodat-
kowo wyczerpuje je fizycznie. Dla innych, jak okaleczanie sig, staje si¢ putapka
i jedynym sposobem na ksztaltowanie siebie, kontrolowanie zycia. W pewnym
momencie kobieta moze skierowac cale swoje libido na cele zwiazane z ciatem.
Bruno Bettelheim w ksiazce Rany symboliczne. Rytualy inicjacji i zazdrosé me-
ska ciekawie interpretuje ludzka sklonnoé¢ do przekierowywania wilasnej ener-
gii sprawczej ze $wiata zewnetrznego na wiasne ciato. Podaje przykiad mlode;j
Amerykanki, ktora wszystkie swoje problemy ulokowata w kompleksie brzyd-
kiego nosa. Po operacji nabrata pewnosci siebie, wiary, ze ma wptyw na otocze-
nie i od tamtej pory realizuje si¢, wchodzi w relacje z mezczyznami i jest osoba
zadowolona.

Bettelheim, by wyjasnic takie przekierowanie, wraca do zjawiska bezrad-
nosci charakterystycznej dla ludéw przedpi$miennych, ktore jeszcze nie opano-
wawszy zbieractwa, a tym bardziej wszelkiej techniki, nie maja niczego, co da-
watoby im ztudzenie kontroli. Spoteczenstwa takie czuty si¢ wlasnie bezradne.
Jesli jednak bardzo pragnety mie¢ wptyw, to dokonywaly rytuatéw magicznych
zwiazanych z wlasnymi ciatami, cz¢sto kaleczac je, i wierzyly, ze w ten sposob
wyrazone pragnienia maja szansg si¢ spetni¢. Kobiety z pewnego plemienia na-
cinaly sobie np. palce u rak, ktérymi potem zbieraly ziemniaki. Wierzyly, ze w ten
sposob beda wigcej i lepiej zbierac.

Podobnie postepuja mate dzieci. Jesli co$ idzie nie po ich mysli, ptacza,
szarpig sig za wlosy i ubrania, zamiast siggna¢ po to, czego potrzebuja. Analo-
gicznie, moim zdaniem, wspolczesne, niepewne jeszcze swojego statusu kobie-
ty, zamiast zmienia¢ otoczenie, dostosowuja si¢ i pracuja nad swoimi cialami,
wierzac, ze przyniesie im to wymarzone efekty: pewnos¢ siebie, wiadze nad in-
nymi, sukces. Zachowania te, pozornie skuteczne, czesto wchodza im w nawyk
— staja sig ich ,,magicznym” rytualem i choroba zarazem. ,,Puszczam wodg do
wanny, zeby nie bylo stycha¢. Po wymiotowaniu sprzatam kibel i w kuchni (...).
Jak nie miatam kasy za granica, wyciagatam jedzenie ze $mietnika, mimo ze przed
chwilg jadlam. Potem chciatam przeptukaé zotadek domestosem. Czulam sig to-
talna szmata. Ale wstret niwelowany jest przez poczucie wladzy i to, ze ktos na
mnie patrzy. Jak ja moge si¢ z tym pozegnac¢?” — méwi Anna o swojej bulimii,
sposobie na nienaganna, wrecz wychudzona sylwetke.
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Bettelheim w Ranach symbolicznych opisuje przypadek grupki dzieci schi-
zofrenicznych, ktore mieszkajac razem w osrodku dziecigcym, same wymyslity
sobie rytuat samookaleczania sig, ktory regularnie chciaty odprawiaé. Uwazaty,
ze jesli ponacinaja dlonie, polacza swoja krew i beda to wykonywad regularnie,
to stopniowo zdobgda wladze nad dorostymi i szybko osiagna w Zyciu sukces.

3. Rytualy

Cze$¢ kobiet, z ktorymi rozmawiatam, méwita o swoich autodestrukcyj-
nych zachowaniach w taki sposob, ze wydawalo sig, Zze petnia one dla nich funk-
cj¢ rytualu inicjacyjnego — rytuatu przejscia od zastanego stanu ducha czy sytu-
acji zyciowej do innej, nowej. Kilka dziewczat definiowato samookaleczanie
jeszcze dokladniej, nazywajac je opoznionym buntem. Inne dopatrywaty si¢ w ry-
tualach autoagresji zastgpstwa religii, ceremoniatu, czegos statego w ich zyciu.
Jeszcze inne twierdzily, ze sa po prostu sposobem na poradzenie sobie z wina,
cierpieniem i innymi uczuciami, z ktérymi trudno jest si¢ konfrontowac. W ksiazce
Psychologia kobiet Horney pisze, ze kobieca autoagresja ma bardzo rézne funk-
cje, m.in.: ,,rozpraszanie obaw, pokuta za popetnione grzechy (np. objadanie sig,
nacinanie skory), uzyskiwanie zgody na kolejne (np. $cianie wlosow, przypala-
nie dfoni), sposob podejscia do skadinad nieosiagalnych celow (np. gtodzenie sie,
bolesna dyscyplina)” (Horney, 2001: 218-242).

Zgodnie z ta najprostsza interpretacja autoagresji jako sposobu na subli-
mowanie cierpienia Katarzyna méwi: ,,To jest mate, to taki wentyl bezpieczen-
stwa. Glowe moge drapa¢ wszedzie, w kinie, w autobusie. Najpierw drapig, po-
tem sie orientuje. To boli. (...) NoZzem kroilam sie $wiadomie. Wybieratam naj-
lepszy, wiedziatam, kiedy to mozna zrobi¢. Czasami mam po prostu ogromna
ochote to zrobi¢. Na rekach, na nogach. Kilka razy do roku, jak miatam problem,
to bylo rozwiazanie. Lubitam, jak mnie boli. B61 wewngtrzny przelozony na ze-
wnatrz. Zatowatam, Ze si¢ goi, bo wczeéniej czutam rozluznienie i satysfakcje”.

U innych kobiet rytual bywa bardziej zloZzony, bardziej sztywny i spetnia
wiecej funkcji. Klara uwaza, ze miata potrzebg buntu jako nastolatka. Nazbiera-
fo sie w niej sporo agresji, szczegolnie po tym, jak zostata zgwalcona. Nie mogta
jednak, w swoim mniemaniu, buntowac si¢ przeciwko rodzicom, bo ci na wszyst-
ko jej pozwalali. Przez to szybko poczuta si¢ dorosta. Przedwczesna dojrzatosé,
czesciej spowodowana u moich rozmowczyn zachowaniem rodzicow, ktorzy
obcigzali je swoimi problemami, jest ich wspolna cecha. Dziewczyny skarza sig,
ze nie mogly przezy¢ normalnego miodzienczego buntu. Wymyslily na niego
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w koncu wlasng forme, niegodzaca w peten probleméw §wiat rodzicow. ,,Bytam
uczennica, co robi wszystko na medal. (...) Mama wie o chorobie od roku. Mam
wyrzuty sumienia, Ze ona wie, Ze si¢ martwi, ze ma poczucie winy”’ — mowi Anna
o swojej bulimii i dodaje: ,,Czesto chciatam by¢ bardzo zla, z taka satysfakcja
mowitam mamie, Ze jestem chora i sypiam ze starymi facetami. Przejadam cate
twoje pieniadze. Jestem wampirem. Nie bedg zajebista ttumaczka, aktorka, pi-
sarka, w ogole nie bgdg, bo spuszczam wszystko z woda w kiblu”.

Zrytualizowana autoagresja nie chroni jednak jedynie rodzicow. Kobiety
maja wrazenie, ze dzigki niej w ich zyciu jest co$ statego, panuje porzadek. ,,Co
mam robi¢, jak nie jem wieczorem? Wtedy jestem wolna. Na rzecz swojego rytu-
ahlu, ograniczonej kolacji z wybranych produktéw, zrezygnuje z mitosci. Jade do
domu. Pije odrobing wina. Zeby nie czué. Jem po calym dniu glodowania zawsze
ten sam positek, zawsze w samotnosci. I idg spa¢. Teraz rzadko wymiotuje, jesli
juz, to wszystko jest zorganizowane: zakupy, miejsce, wino. (...) Nie ma w mo-
im zyciu zadnej stato$ci, religii, rytuatow. Ten natog to jest to” — mowi o sobie
Klara. Picie odrobiny wina do celebrowanej kolacji zaraz nasuwa skojarzenie z li-
turgia, ceremonialem ostatniej wieczerzy. Juz Freud w artykule Czynnosci natretne
a praktyki religijne zobaczyl korelacje pomig¢dzy ceremoniatem religijnym, kto-
rego zaden szczegot nie moze by¢ zmieniony ani pominiety, a natr¢tnymi nato-
gami neurotykow. Twierdzil wrecz, Ze ,,nerwica natrgctw stanowi patologiczny
odpowiednik religii” (Freud, 1996: 14). Czy podobnie mozna mysle¢ o rytualach
samookaleczania si¢ kobiet? Cech wspolnych wydaje sie duzo.

Po pierwsze, w obu wypadkach wystepuja nakazy i zakazy. Klara moze je$¢
tylko cztery produkty. Maria swoj rytual odprawia zawsze wieczorem i dzieli go
na konkretne czg$ci. Agata w czasie rytualu zawsze sie mierzy, a po wymioto-
waniu czgsto rani ostrymi narzedziami. Katarzyna rani sobie twarz i nogi, zawsze
po kapieli w ciszy i samotnosci. Koncentruje si¢ wtedy tylko na tym, niczym na
modlitwie. Zarowno wierzacy, jak i katujace sie¢ dziewczyny nie zawsze podczas
odprawianych aktow wiedzg, dlaczego robig to tak, a nie inaczej.

Rytuaty kobiecej autoagresji w szczegolnosci przypominaja rytuat pokut-
ny. Kobieta pograza si¢ w winie, hanbi, karze i jednocze$nie przyrzeka sobie, ze
wigcej juz tak nie postapi —,,obiecuje poprawe™.

Opisywane zachowania nierzadko trwaja latami. W czasie trwania zabu-
rzen ,,chora” czg¢sto orientuje sig, o co wlasciwie jej chodzi. Obserwuje sie z bo-
ku i analizuje tak dtugo, az zaczyna rozumiec¢, co dany rytuat jej daje, a co zaste-
puje. Najczgsciej okazuje sig, ze jest on wlasnie proba przemiany, wyjscia z kry-
zysu, etapem poszukiwania tozsamosci, nowego, dojrzalszego ja. Jednoczes$nie
rozgrzeszonego i rozgrzeszajacego, pogodzonego z przesztoscia.
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Proces ten jest dtugi i przebiega burzliwie, poniewaz jednocze$nie jest
systemem ucieczkowym. Niczym alkoholizm usypia problemy. Chora czgsto chce
korzystaé z tej jego funkcji, poniewaz konfrontacja z cierpieniem bywa dla nie;j
zbyt bolesna. Grozi wybuchem emocji, rozpadem tozsamosci oraz zaburzeniem
fadu otoczenia. A tego kobiety boja si¢ najbardziej, bo przeciez nie moga poka-
za¢ wlasnej stabosci. ,,Nie chciatam sig konfrontowad z catym tym géwnem. Jak
czutam bdl, walitam pie$cia w Sciang. Jak bylo widaé, to zaczetam to przenosic¢
na nogi, kopatam i dociskatam siniaki. Zeby tylko nie czué¢ bolu w sercu i w du-
szy. Chodzi o wstyd przed tym, zeby zobaczy¢, kim sig jest? Upadatam najnizej,
jak sie dato. Zeby pojs¢ dalej, trzeba zobaczy¢ to, co jest. Spojrze¢ w taka twarz,
ktora po prostu puszcza si¢ po miescie i chleje. Ja nie chcialam tym by¢, chcia-
fam zapomnie¢ o tym wszystkim. Mysli samoboéjcze miatam non stop, ale nigdy
nie moglabym..., cale zycie czulam sig staba i wstydzitam si¢ tego. Gdybym to
zrobita, mieliby racje” — mowi Agnieszka, ktora teraz powoli zaczyna zdawacé
sobie sprawe z tego, co si¢ z nig dzialo przez ostatnie pigé¢ lat. Chce wyjechac,
odcia¢é sie i zaczacé z czysta karta jeszcze raz.

Anna i Maria zaczynaja od nowa za kazdym razem, kiedy znow lapia sig
na tym, ze si¢ krzywdza. Ich rytuat bulimiczny przypomina we fragmentach ro-
dzaj pierwotnego rytuatu inicjacyjnego. Bettelheim w Ranach symbolicznych
opisuje kilka typow rytualéw zwiazanych z odradzaniem wystgpujacych u tubyl-
cow australijskich. Nowicjusze poddawani sa tam licznym prébom. Bladza sa-
motnie po buszu lub innego typu labiryntach, co, zdaniem badaczy, symbolizuje
poszukiwanie groty-tona, w ktorym inicjowany moglby si¢ odrodzi¢. W szczy-
towym momencie czesto nowicjuszowi towarzyszy boél, dokonuje si¢ na nim
obrzezania lub podluznego naciecia narzadow piciowych.

Analogicznie bulimiczka biega po miescie w szale. Z dala od innych lu-
dzi, skupiona i niewidzialna, walczy ze stabo$ciami i zakazami wewngtrznym.
Btadzi po sklepach i stoiskach z jedzeniem. By na koncu schowac si¢ z dala od
wszystkich, w ciemnej kuchni, tazience. Zada¢ sobie bol z jednoczesnym posta-
nowieniem poprawy. ,,Kiedys$ szukatam miejsc poza domem. Do pozna otwarte
McDonaldy, Dworzec Centralny, na ktory jechatam o 24 pod pretekstem spotka-
nia z kolezanka. Spedzatam tam p6t nocy, prowadzitam tam notatki i obserwacje
ludzi, i jadtam, jadtam wszystko, co moglam dosta¢. Chodzitam do tych zapy-
zialych, $mierdzacych kibli, gadalam z baba, Ze sig¢ zatrutam. To wszystko byto
upadlajace. Zawsze mowitam, Ze to ostatni raz” — opowiada Anna. Dla Marii la-
biryntem, przez ktory sie przedziera, i na ktérym skupia uwagg, jest jej wlasny
przewod pokarmowy. ,,Gdzie koniczy si¢ twoj kontakt z rzeczywisto$cia zewngtrz-
na? W momencie, kiedy polykasz?” — spytata mnie podczas rozmowy.
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Obecnie dziewczyny przyznaja si¢, ze same widza, Ze nie chodzi jedynie
o zachowanie linii, ale o ,,mistyczne” doznania, bycie obok spoteczenstwa, ,,ro-
bienie czego$ dziwnego, innego”.

Cechy inicjacji rowniez zawiera w sobie mechaniczne okaleczanie doko-
nywane w ciszy, skupieniu, z dala od wszystkich. Agata mowi, ze momenty cie-
cia si¢ byly dla niej kulminacyjnymi momentami frustracji i strachu, z ktorych —
tnac si¢ — chciala si¢ wydostaé, naznaczy¢ sita i energia i stworzy¢ na nowo. Na
skutek podobnej motywacji Agata, Anna i Agnieszka §ciety wlosy. Agnieszka
wspomina, Ze zrobifa to w takim transie, Ze nawet nie pamieta. Agata rowniez
dokonata tego w skrajnej histerii. Obciecie wlosow wydawalo jej sie wtedy
przypieczgtowaniem decyzji o nowym, silnym ja. Pozegnaniem si¢ z nadmiernym
dbaniem o uciazliwe ciato.

Siedem z o$miu dziewczat bolem i kaleczeniem si¢ przetamywato stany
depresyjne. Cztery z nich biora leki psychotropowe. Nasuwa sie mys$l, ze ich
autoagresja to inicjacja bolem w Zycie bez Igku, cierpienia i bolu. Walka z depre-
sja, stanami melancholii. Tylko czy docelowo konstruktywna?

4. Melancholia

W ksiazce Urwane sciezki... Pawet Dybel buduje udana synteze Freudow-
skich teorii na temat melancholii. Probuje pogodzi¢ ze soba koncepcje melan-
cholii jako choroby i melancholii jako geniuszu, oraz druga, dotyczaca rozroz-
nienia melancholii archeologicznej i patologiczne;.

Synteza drugiego rozroéznienia polega na tym, iz jedna koncepcja trafnie
uzupelnia druga. Wedhug teorii patologicznej melancholia to stan pacjenta wyni-
kajacy ze zranienia i opuszczenia go przez ukochang osobe we wczesnym dzie-
cinstwie. W przeciwienstwie do realnej $mierci utracony ukochany wciaz zyje,
jednak z wyboru nie jest dla pacjenta tym, kim byt dla niego kiedy$. Chory dtugo
cierpi i nie potrafi pogodzi¢ sig z ta stratg, ale tez zapomina o przyczynach swo-
jego cierpienia. W dalszym okresie Zycia ciagle odczuwa pustke i opuszczenie.
Jednoczesnie thumi swoje negatywne uczucia w stosunku do tego, kto go zdra-
dzil, poniewaz go kochat, i kieruje wine na siebie. Dlatego czesto w stanach de-
presyjnych pacjent zachowuje si¢ autoagresywnie, upodla si¢ i odgrywa przed
innymi nieudacznika.

Wedtug teorii archeologicznej, melancholia to naturalny stan cztowieka,
ktéry moze, ale nie musi ujawni¢ si¢ w jednostce. Bierze si¢ on z poczucia utraty
czgSci siebie, swoich pragnien i popedow. Wedlug Freuda, chory odczuwa me-
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lancholig, kiedy zna juz smutng prawdg o cztowieku; taka, ze gdzie$§ u poczat-
kow tworzenia sig spoleczenstwa jednostka musiata wyrzec sig¢ swojej popgdo-
wosci, wiecznego chciejstwa, pragnienia wchionigcia, przywlaszczenia i pozar-
cia wszystkiego. Zrobita to na rzecz ogdlnego dobra i bezpieczenstwa. Zabloko-
wala cze$¢ siebie normami i zakazami.

Dybel twierdzi, ze jedna teoria drugiej nie przeczy. Wrecz przeciwnie, typ
patologiczny moze wzmacnia¢ si¢ w swojej melancholii o naturze archeologicz-
nej lub w ogodle spowodowac jej wystgpowanie u siebie. Kobieca autodestruk-
cja, ktora jest swoistym obrazem melancholii, §wietnie obrazuje uzupelnianie si¢
powyzszych teorii.

Na skutek dojrzewania i sytuacji rodzinnych prawie wszystkie moje roz-
mowczynie w pewnym momencie swojego Zycia ,,stracity” jednego z rodzicow.
Czgsciej byt to ojciec. W kilku z nich ta rana wyraznie si¢ nie goi. Podczas roz-
mowy mowily gléwnie o niej. Jednoczesnie owe kobiety borykaja sig z wewngtrz-
na pustka, ktora zapychaja tym, co na zewnatrz. Odczuwaja rozdwojenie pomig-
dzy popedami a tym, co chciatyby lub powinny w obszarze kultury.

Dodajac do obrazu kobiecej autodestrukcji koncepcjg melancholii jako
choroby lub geniuszu, nasuwa si¢ mysl, ze by¢ moze zjawisko samookalecza-
nia sig kobiet jako obraz ich wewngtrznej walki z narastajaca depresja jest dla
nich ogromna szansa na wielki krok do przodu. Inicjacja w $wiat wolnosci
i mniejszego Igku przed opinia i odpowiedzialnoscia. Dybel, analizujac Freu-
da, pisze, ze wlasnie w melancholii cztowiek zdaje sobie sprawg z prawdy
o sobie i kondycji ludzkiej w ogodle. A tylko z prawdy, jego zdaniem, moze
si¢ zrodzi¢ to, czego wiele kobiet tak dla siebie pragnie — istotna, widoczna,
doceniona kreacja, a nawet geniusz. Autor przestrzega jednak, ze to otwarcie
na negatywnos$¢ bytu nie moze trwaé zbyt dlugo. Inaczej sity witalne czto-
wieka wyczerpia sig¢ i sam zacznie wyjadac si¢ od srodka. Jedynym sposobem
na to, by tak sig¢ nie stalo, o czym wspominat sam Arystoteles, jest przekiero-
wanie agresywnej energii na zewnatrz i wykorzystanie jej poktadow na nie-
ustanna, szczera, odwazna zyciowa aktywnos¢, z ktorej moze rodzi¢ sig sztu-
ka, nauka, geniusz.

Kazda z moich rozméwczyn ma pomysty na samodzielna dziatalnosé czy
kreacjg. Wigkszo$¢ z nich, wciaz jednak niepewna siebie, nie moze sig¢ na nia
zdobyc¢. Boja sie porazki, wyjscia na jaw prawdy, pojawienia sig histerii. Dlate-
go pragnienia Anny Baumgart, by przedefiniowaé pojgcie histerii, tak by zyska-
o pozytywny wydzwigk, jest totalnie uzasadnione i stuszne. Taka zmiana na
pewno pomoglaby kobietom w wyjsciu do $wiata ze swoja specyficzng, odmienna
energia, na co zreszta, mam wrazenie, nasz Swiat zdaje sig ,,czekac”.
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Paulina: cd. ...przysiggam na prochy naszej wspolnej mamki, ze kiedy$s w salonie
na przyjgciu, albo przy tancach (...) pierdng jak parobek... a potem mogg i$¢ do klasztoru
(...), ale niech durnie zobacza, ze jestem takim czlowiekiem jak wszyscy, a nie Goplana z ga-
larety... mam gazy w chramie mego ciala...

Tadeusz Rézewicz, Biale maizenstwo

Goraco dzigkuje tym o$miu kobietom. Na podstawie ich historii powstata ta praca.
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