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BO TEGO SIE NIE DA POWIEDZIEC SLOWAML.
SZALENSTWO ZAPISANE NA (KOBIECYM) CIELE

Anoreksja! nie jest zjawiskiem nowym, nie zostala wynaleziona pod ko-
niec dwudziestego wieku, nie spadta jak morowe powietrze, ale byla od zawsze,
tylko nazywano ja inaczej, dla niepoznaki, czasem sama przebierala si¢ w cudze
ubrania, zeby wzia¢ ofiary podst¢pem. Czasem zdobywata tak duze uznanie, ze
uznawano ja za $wieto$¢, a najwiekszych jej piewcoOw sadzano na ottarzach (o niej
same dobre stowa)?2. Jadlowstret psychiczny mozna analizowaé na wiele sposéb,
szuka¢ przyczyn — kulturowa analiza zawsze przynosi dobre owoce, trzeba tylko
wiedzie¢, na ktore ma sig apetyt.

Ewa Szelburg-Zarembina3 wykorzystuje w powiesci Chusta Weroniki trzy
znaki cielesne: gruzlice, histerie i anoreksj¢ wiasnie, ktore w przypadku Matyl-

I Nazwa pochodzi od an (po grecku brak) oraz orexis (po grecku apetyt), jest bardzo sze-
rokim pojeciem mieszczacym w sobie zaburzenia charakteryzujace sig brakiem taknienia.

2 Gtéwna $wieta anoreksji powinna zosta¢ bez watpienia $wigta Katarzyna ze Sieny, czyli
Caterina Benincasa, urodzona okoto 1347 roku, zmarta 29 kwietnia 1380, a kanonizowana w 1461
roku. Jak duzym powazaniem cieszyly sie glodujace w imi¢ boze, §wiadczy choéby popularnosé
,»poszczacych dziewczat”, ktore miaty nie przyjmowaé pokarméw w ogole (cho¢ niektore byty
podejrzewane o spozywanie krwi miesiecznej). Zanim jednak w jesieni §redniowiecza zaczely
stanowi¢ atrakcje jarmarczne, byty otaczane czcia, szacunkiem wszystkich warstw spotecznych.

3 Powiesciopisarka (1899-1986), autorka m. in. Chusty Weroniki (Szelburg-Zarembina,
1930), ktérej bohaterka, Matylda, zajetam sie w tekscie D.O.M. umartych mitosci (Marchew-
ka, 2005). Bo tego si¢ nie da powiedzie¢ sfowami jest kontynuacja i uzupetnieniem wcze-
$niejszej pracy opierajacej sig¢ na teks$cie literackim — odsytam do niego, by ten tekst wy-
brzmial w pelni i mocno.



183

dy* splotty sie w jakim$ potwornym uscisku’. Jakkolwiek odmienne podtoze mia-
ly te choroby na roéznych etapach rozwoju cywilizacji — w przypadku Matyldy,
zyjacej na przetomie wieku XIX i XX, jest to reakcja na brak mitosci i bunt prze-
ciw uwiezieniu w takiej wlasnie pozycji motyla w terrarium, akwarium, szklanej
pulapce bez najmniejszej mozliwosci ucieczki, zmiany swojego statusu. Matyl-
da chce uciec, z tym, ze jej eskapizm jest samobdjczy. Redukujac swoje cialo,
zaktada catkowite powodzenie.

Anoreksja w ujeciu feminizmu korporalnego®, czyli z zalozenia nakiero-
wanego na ciato, na materi¢ cielesna, oraz przez analize recepcji zaburzen tak-
nienia w poszczeg6lnych epokach pozwala stawia¢ diagnozy dotyczace znacze-
nia tych przemian. W tym ujeciu wida¢, ze anoreksja (a w XIX wieku histeria’)

4 Chusta Weroniki dotyka traumy nie do wypowiedzenia, za to do zapisania na ciele. Ma-
tylda, przesunigta w glab planu, a jednak i stamtad najmocniej znaczaca, chorobami buntuje
si¢ przeciw brakowi jgzyka. Opuszczenie i zdrade, emocjonalne rany rozdrapuje i jatrzy nie-
zgoda na uplyw czasu. Zapada na gruZlice, przestaje jes$é, przezywa kolejne ataki nerwowe,
obsesyjnie produkuje pamiatki z uzdrowiska, w ktérym mieszka (co w jej przypadku, oso-
by rozktadajacej na raty Smier¢ samobojcza, jest jaskrawym zgrzytem, wypycha ja z kolein
fabuty i odsuwa w cien) i czeka na powr6t ukochanego podmiotu, ktérego przyjazd musi ozna-
cza¢ $mierc.

5 I ma sporo racji — pierwsze opisane kliniczne anoreksji pochodzi z 1714 roku autor-
stwa W. Mortona (Phthisiologia seu exercitationem de phthisi ulmac, czyli Treatise of Con-
sumptions), jednak brak tu rozpoznania nowej jednostki chorobowej. Morton przedstawit ja
wilasnie jako rodzaj dziwnej gruzlicy, ktorej przebieg pomijal goraczke i dusznosci. Do po-
stawienia takiej diagnozy sprowokowat go skrajny brak taknienia i zainteresowania wiasnym
zdrowiem oraz ogromne wyniszczenie organizmu poltaczone z niestychang aktywnoscia fi-
zyczna. Pacjentka Mortona (zajmowal si¢ nig przez trzy miesiace, byl wtedy rok 1686) mia-
ta 20 lat. Nie udato mu sig jej poméc najprawdopodobniej wiasnie dlatego, ze byta leczona
na gruzlice. Okre$§leniem uzytym przez lekarza w stosunku do tego przypadku byt ,,zanik
nerwowy” (Pilecki, 1999). Warto tez zajrze¢ do Ojca Goriot, gdzie znajdziemy ciekawy przy-
ktad chlorozy, woéwczas okre$lanej jako odmiana anemii i zaczatek gruzlicy, cho¢ dzis Wik-
toryna zostataby zdiagnozowana jako pacjentka z zaburzeniami faknienia.

6 Feminizm korporalny spopularyzowata praca Elizabeth Grosz, Volative bodies (1994),
oparta na opozycji lotnosci, duchowosci i cielesnosci.

7 Cho¢ pod koniec XIX wieku anoreksja byta uznawana za odmiane histerii (apepsia
histerica, W. W. Gull, 1874). Sam Freud, rozpatrujac przypadek Anny O., wskazywal na bez-
posredni zwiazek odmowy przyjmowania pokarmu z zaburzeniami pierwotnego popedu
seksualnego. W tej koncepcji odrzucenie pozywienia bylo wynikiem strachu przed ,,oral-
nym zaplodnieniem” i wiazalo si¢ z abstynencja piciowa. Widaé tez — w analizach przypad-
kow klinicznych anorektyczek — wyrazne odcigcie nie tylko przyptywu iloéci kilokalorii, ale
rowniez przeplywu energii libidalnej. Wstrzemigzliwo$é i nieumiarkowanie w ograniczeniu
jedzenia i picia byly odpowiednikiem wstrzemiezliwoéci seksualnej. Abstynencja ptciowa
jest powodem do dumy, opanowanie jest jedynym mozliwym odporem, jaki anorektyczka
moze da¢ §wiatu. Nie pozwala skrzywdzi¢ siebie, ale wykonuje sama gest krzywdzacy, by
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oddaje to, czego nie da si¢ w zaden sposéb powiedzie¢ stowami, bo stownik, ktory
stan uczuc i samo zjawisko potrafitby odda¢ — nie istnieje. Problem kobiet histe-
rycznych i anorektycznych jest znakiem cielesnym, bo jgzykowych wciaz bra-
kuje w zwiazku z nieistnieniem specyficznie kobiecego jezyka, ktory tworzyltby

szanse na oddanie typowo kobiecego doswiadczenia®.

potwierdzi¢ we wlasnych oczach poczucie sily i zdolno$¢ przejgcia kontroli nad emocjami
i ciatem, ktore emocjom poddaje si¢ wbrew rozsadkowi. Rowniez bulimia jest rodzajem tar-
czy ochronnej przeciw $wiatu — oba zaburzenia chronia przed pozadaniem, ktére odbiera
mozliwos$¢ kontroli i panowania nad sytuacja. Rytualy zwiazane z jedzeniem maja zastapi¢
rytuaty spoteczne, ktore kiedy$ pelnity funkcje ochronne, a dzis, gdy zanikly, pozostawity
dziewczeta (zwlaszcza) na pozycji bezbronnych i stabych. Radza sobie, narzucajac w pry-
watnej sferze rygory budujace mur migdzy nimi a $wiatem, dzigki czemu zyskuja ztudne
poczucie ochrony — ztudne, bo oznaczajace izolacjg.

8 Tu dotknetam wiasciwie kilku problemow jednoczesnie: jesli zacza¢ od konca i wska-
za¢ na doswiadczenie typowo kobiece, to od razu natykam si¢ na klopot zwigzany z kobie-
coscig. Czym ona jest? Jak ja scharakteryzowaé? W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze caly
wspotczesny ruch feministyczny ucieka od uniwersalizmu. W ruchach drugofalowych,
zwlaszcza w pierwszych formacjach, probowano dokonaé identyfikacji na zasadzie binar-
nych opozycji: meskie — zenskie, przy czym nie przypomnialo to niczego innego, jak proby
zamachu stanu i przejecia wiadzy. Podjgto probg uniwersalizacji doswiadczenia i wyprepa-
rowania typowej kobieco$ci, a wigc uniwersalizm znéw grozacy poddaniem catych rzesz ko-
biet jednemu, a wlasciwie jedynemu paradygmatowi, przy czym tym razem nie miat to by¢
paradygmat patriarchalny, ale matriarchalny, ktory jak kazdy uniwersalizm nie akceptuje
innosci. Przekonata sig o tym bolesnie Betty Friedan, gdy na I Swiatowym Zjezdzie Kobiet
w Meksyku zostata oskarzona o rodzaj dyskryminacji i faszyzmu, poniewaz probowata (zda-
niem delegatek) narzuci¢ matryce do$wiadczenia swojej klasy spotecznej wszystkim zebra-
nym na zjezdzie kobietom. Trudno si¢ dziwié oburzaniu delegatek, je$li powaznie trakto-
wac stowa przywodczyni NOW (National Organization for Woman), ktdra powtarzata raz
za razem, ze opiera si¢ na do$wiadczeniu i to do§wiadczenie jest dla niej probierzem zycia,
rzeczywistosci. Co zatem ma wspolnego biata wyksztalcona Zydéwka z latynoska analfa-
betka? Nie maja zadnych wspdlnych do$wiadczen, a proba forsowania uniwersalnego typu
doswiadczenia i rzutowania go na wszystkie kobiety okazata sig opresyjna. Jedynym doswiad-
czeniem, ktore taczy kobiety, jest wylacznie to, ze sa kobietami i nic poza tym — co wigcej,
kazda kobieta przezywa te ,,kobieco$¢” na swdj sposob. Cudzystow jest konieczny, by nie
wpas¢ w pulapke esencjalizmu, ktdrej niewatpliwie nie unikngta Friedan. Roztam w obrg-
bie drugiej fali wziat sie z tego, ze do glosu doszta réznorodnos¢, niejednorodno$¢, anty-
esencjalizm, ktory rozmyt sitg uderzenia fali, ale i dat szansg na to, by poszczego6lne doswiad-
czenia doszty do glosu (jesli tylko do$wiadczenie doswiadczenia jest mozliwe i jesli mozna
je wypowiedziec). Nie obylo si¢ bez prob kolejnych zamachow stanu, ale taka wydaje sig
,hatura” tego ruchu: w naturze mamy ciagly ruch. Pierwszego zamachu dokonata Kate Mil-
lett, ktora publicznie powiedziala, ze: Feminism is a lesbianizm (Feminizm to lesbianizm),
czym ostatecznie rozcigta zwiazek z liberalnym feminizmem, ktory za punkt honoru stawiat
sobie wpisanie sie (jednak) w obowiazujaca kulturg, na co nie mogly sig¢ zgodzi¢ miode dzia-
faczki. Gtéwnymi zarzutami wobec liberalnego feminizmu byly pytania o to, czy kobiety
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Bez watpienia dzi$§ anoreksja jest najbardziej wyraznym znakiem naszych
czas6w’. Heteroseksualnego anorektyka znam tylko jednego (lekarz w $rednim
wieku), kilku homoseksualnych mezczyzn cierpiacych na zaburzenia taknienia!©
oraz cale rzesze anorektyczek i bulimiczek!!. Ta choroba przede wszystkim do-

moga stac si¢ takie jak mezczyzni? Czy kobiety chca tego? Czy powinny tego chcie¢? To
zarzut sformutowany przez Jean Bethke Elshtain w Feminism, Family and Community, ,,Dis-
sent” Fall 1982, t. 29. Wskazala ona na trzy najstabsze punkty feminizmu liberalnego: twier-
dzenie, ze kobiety moga by¢ takie jak mezczyzni, ze chca by¢ takie jak mgzczyzni, ze wszyst-
kie kobiety powinny by¢ jak mezczyzni, bo mgzczyzna jest wzorem cnot. Natomiast Alice
Jaggar w Feminist Politics and Human Nature wyraznie data do zrozumienia, ze nie sama
racjonalno$cia i autonomia kobieta zyje, co bylo z kolei atakiem na taki typ myslenia wi-
doczny w feminizmie liberalnym, ktéry wskazuje na solipsyzm kobiet domowych wywota-
ny przez podtrzymanie rozdziatu sfery spolecznej na sferg somatyczna (kobieca) i intelektu-
alna (meska) — ten uproszczony i zaktamany obraz raczej podcina gataz ruchowi feministycz-
nemu, poniewaz nakazuje w imig¢ samodoskonalenia si¢ przejécie na druga strong barykady,
czyli przejgcie meskiego paradygmatu; dzieli §wiat na lepszy i gorszy z mozliwoscia awan-
su do grupy zaawansowanej cywilizacyjnie i catkowita pogarda dla tych, ktérzy (a raczej:
ktore) na awans w takim stylu ochoty nie maja. Do tej krytyki dotaczyta sig Naomi Scheman
w Individualism and the Objects of Psychology (za Tong R. P., 2002), ktorej zdaniem taki
rodzaj politycznego solipsyzmu wymaga niemozliwej wiary w abstrakcyjny indywidualizm.
W konicu Angela Y. Davies w Reflections on Black Women's Role in the Community of Sla-
ves, ,,Black Scholar” 1971 zarzucila feminizmowi liberalnemu polityke rasowa, klasowa i pry-
mat heteroseksualnoéci. Betty Friedan zrewidowata w The Second Stage (1981) poglady
pierwotnego NOW. Na poczatku lat osiemdziesiatych byta juz znacznie blizsza humanizmowi,
a dalsza od jednoznacznie mgskocentrycznego wzorca czlowieka. Ten skrotowy przeglad sta-
nowisk liberalnego feminizmu chcialabym zakonczy¢ wskazaniem nazwisk jego ,,matek-
zalozycielek” (bez ich nazwisk ten wywad jest niepetny), a wigc Mary Wollstonecraft (4 Vin-
dicatoin of Rights of Woman), Harriet Taylor Mill, Enfrachisment of Women (w: 1. S. Mill,
Elisabeth Cady Stanton, Susan B. Anthony, Matilda Joslyn Gage, History of Woman Suffrage.
1848 Declaration of Sentiments, H. Taylor Mill, Essays on Sex Equality) oraz jednego ,,0jca”
—J. Stuarta Milla (Poddanstwo kobiet).

9 Wigcej o tym znaku szczegdlnym piszg w Siostrach-szkieletach (Marchewka, 2006/07).

10 Najnowsze badania wskazuja jednak na rosnaca wciaz liczbg zachorowan na anorek-
sj¢ wérdd mezcezyzn, co moze by¢ doskonatym materiatem badawczym dla gender studies —
obecnie szacuje sie, ze co szdsta osoba chorujaca na anoreksje¢ to mezczyzna.

1 Siegajac do historii anoreksji wida¢, ze réznice w iloéci zachorowan migdzy plciami
wlasciwie nie istniaty: zwlaszcza zywoty $wigtych obfituja w opisy restrykcji zywieniowych
wykraczajacych poza wspotczesne wyobrazenia; §wigci tacy jak $wigty Antoni jadajacy tyl-
ko raz na dobg, po zachodzie stonca, §wigty Grzegorz z Nazjanzu zywiacy si¢ zbutwiatym,
splesniatym chlebem, ktory byt odrzucony nawet przez zwierzgta, $wigty Szymon Stupnik
poszczacy na wzor Chrystusa na pustyni, to tylko wybrane przypadki. Swiety Augustyn, ktory
w spadku po manicheizmie przejat jawna nienawis¢ do ciala i troski o nie (jego Wyznania to
wrecz instruktazowy przewodnik po kondycji dualistycznej, jatrzacej, infekujacej sama sie-
bie). Ten $wigty jadtowstret przez wielu jest nazywany cecha osobowo$ciowa, a samo jego
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tyka bowiem dziewczgta i mlode kobiety, ktdrych cielesnosé jest w znacznie
wiekszym stopniu poddawana kulturowej tresurze niz cielesno$¢ chlopcow i mez-
czyzn — cho¢ na jednoznaczna opinie nie odwazytabym sig, znajac przypadki
ciezkich choréb, w jakie popadaja chtopcy tresujacy swoja fizyczno$¢ na tawecz-
kach sitowni i zabijajacy mozgi srodkami hormonalnymi wspomagajacymi roz-
budowe muskulatury przy jednoczesnej zagtadzie systemu nerwowego, kostnego
i drastycznym obnizeniu sprawnosci intelektualnej. Nie sadzg, aby nakierowa-
nie uwagi na treseroOw identyfikowanych wylacznie z zenska rolg kulturowa byto
wla$ciwym rozwiazaniem. Z pewnoscia osiagngtabym w ten sposdb zamierzone
cele, czyli wykazatabym, jak bardzo tresowane sa kobiety, ale raczej nie mam
takiego zamiaru. Idealem jest wskazanie na tresure obu — megskiej i zenskiej —
czesci populacji. Czy sie uda — zobaczymy, prawda jednak jest to, ze anoreksja
zdarza si¢ znacznie rzadziej wéréd chltopcdw niz dziewczat; rowniez mato jest
jej rozpoznan klinicznych przede wszystkim ze wzglgdu na bariere, jaka wyczu-
waja chorzy. Wedle stereotypu mezczyzna nie moze mie¢ takich klopotow, gdyz
przyznanie sie do nich oznaczatoby porzucenie mgskiej roli; ostatnio mamy jed-
nak do czynienia z przetamywaniem kolejnych tabu: mgzczyzni decyduja si¢ na
coming out. Jedna z najwazniejszych postaci jest Karl Lagerfeld'?, ktéry w cia-
gu trzynastu miesiecy stracit trzydzie$ci szes¢ kilogramoéw, ale — tu muszg zrobi¢
rozréznienie na anoreksje dziecieca i pelnoobjawowa anoreksj¢ miodziencza oraz

okre$lenie natyka sig na sprzeciw: odmawia si¢ mu statusu choroby, poniewaz zbyt mocno
powiazany jest z przekonaniami i wiara cztowieka, nie za§ z uwarunkowaniami spoteczny-
mi. Ja jednak skianiam si¢ ku temu, by Anorexia mirabilis zaliczy¢ w poczet zjawisk choro-
bowych, poniewaz zbyt duzy byl jej wptyw na spoteczenstwo chrzescijanskie i postchrze-
$cijanskie, by mozna byto pomina¢ ten rodzaj oddzialtywania. I wptyw ten w wigkszosci
przypadkow nie byt wynikiem szalefistwa mitosci, lecz odbijat wzorzec kulturowy, byt ro-
dzajem stempla na wychudzonych cialach, znakiem czaséw, do ktérego komentarz stowny
byt juz zbedny. Jesli wrocié do liczb i statystyk, to w okresie przed dojrzewaniem (do 13 roku
zycia) liczba chorujacych na anoreksje¢ chlopcéw waha sie od 19 do 30 proc. wszystkich
chorych z tego przedziatu wiekowego, zeby po rozpoczgciu dojrzewania spas¢ do 5-10 proc.
ogolnej liczny chorych. Jednak wcale nie jest powiedziane, Ze proporcje te beda zachowane
— co wigcej, w zwiazku ze zmianami, jakie zachodza w spoleczenstwie (utrata poczucia bez-
pieczenstwa, rozpad rodziny) szacuje sig, ze liczba zachorowan na anoreksj¢ bedzie wzra-
sta¢ takze wérdd chlopcow.

12 On tez jest autorem ,,ztotych mysli”, ktére idealnie wpasowuja si¢ w ideologig ano-
reksji: Dieting is the only game where you win when you lose. [ don t like standard beauty —
there is no beauty without strangnes. Fashion — it exist to be destroyed (Odzywianie to jedy-
na gra, w ktorej wygrywasz, kiedy przegrywasz. Nie lubig standardowego pigkna — nie ma
piekna bez dziwnosci. Moda — istnieje, by ja niszczy¢).
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przewlekla anoreksjg wieku dojrzatego!3. Karl Lagerfeld jest jednak znacznie
wazniejsza osoba, poniewaz jest on nie tylko czgscia przemystu mody, ale przede
wszystkim jej kreatorem; jego za$ wizerunek ma wplyw na to, jak budowany jest
wizerunek kobiet, dla ktorych projektuje mode. Lagerfeld, Anna Wintour — ich
ciala mowia wigcej niz ich wyztocone usta.

Czerpig zycie z tego, co mnie zabija

Chciatabym przedstawi¢ charakterystyke poszczegdlnych odmian choro-
by, ktdra czgsto ukrywa si¢ przed §wiatem pod innym mianem niz jednostka cho-
robowa.

Skad wzigla sie anoreksja? Przygladajac sig dziejom naszej, srédziemno-
morskiej kultury, mozna przypuszczaé, ze cala sprawa zasadza si¢ na dualizmie
duszy i ciala, tak bardzo podkreslanym we wszelkich religiach monoteistycznych
naszego obszaru. Nie ma nic zlego w samych religiach, ale dyktatura udrgcze-
nia, cierpienia i pogardy dla ciata jest absolutnie zachwycajaca — skala emocji,
jakie mozna wywolaé w sobie i innych wydaje sie na tyle atrakcyjna, ze wszelka
inna atrakcyjnos$¢ ginie, niknie.

Zwodniczo$¢ anoreks;ji, przez ktéra chorzy buntuja si¢ przeciw zastanemu
porzadkowi $wiata, polega na tym, Ze jednocze$nie wpisuja si¢ w nurt obowig-
zujacy na przestrzeni wizerunku. Chudo$¢ dobrze sie sprzedata, mozna namo-
wic cate rzesze przede wszystkim miodych ludzi, Zeby poddata si¢ niewiarygod-
nemu wysitkowi, jakim jest utrzymanie niskiej wagi ciata (r6znice migdzy nie-
dowaga a anoreksja w oparciu o wage nie sa jednak wiarygodne). Jesli z jedne;j
strony walcze, z drugiej poddajg sie, to nieszczegdlnie mozna si¢ dobrze poczué.
A nawet mozna si¢ poczuc bardzo zle. Ta swiadomos¢ jest bardzo niebezpiecz-
na. Z jednej strony anorektyczka czerpie silg¢ z wlasnych ograniczen — mozna
powiedzie¢, ze ma zaburzone poczucie wladzy nad rzeczywistoscia: nie kieruje
obudzonej w sobie mocy w strong konstrukgc;ji, ale destrukcji. Anorektyczka, chcac
zy¢, zabija sig na raty i ten uscisk jest trudny do rozplecenia — tym bardziej, ze
w organizmie chorej zachodza procesy nieodwracalne w wigkszos$ci przypadkow.

13 Dziecigca, czyli przedpokwitaniowa, nazywana tez subkliniczna, niepetna, poniewaz
zwykle mamy wtedy do czynienia z jedzeniem wybidérczym lub emocjonalnym unikaniem
jedzenia. Drugim, wlasciwym typem jest peinoobjawowy zesp6t chorobowy (od 13 roku
zycia). Gorng granica jeszcze niedawno byt 25 rok zycia, jednak teraz wiasciwie trudno za-
lozy¢, kiedy i czy w ogole choroba ta moze przesta¢ wystgpowac. U oséb dojrzatych coraz
cze$ciej mamy do czynienia z zaburzeniami taknienia zblizonymi do anoreksji (Nogas, 1999).
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Anorektyczki chudna, bo chca by¢ pigkne — taki stereotyp funkcjonuje w spote-
czenstwie i ma za zadanie zlekcewazenie problemu oraz ob$§mianie chorych —ten,
kto jest Smieszny, nie jest tez godzien zainteresowania, uwagi i troski. Jesli za-
czynamy sig z kogos $miac, przestajemy dostrzega¢ w nim godna szacunku isto-
te. W ten sposéb anoreksja (jak i inne zaburzenia) znika z horyzontu zaintereso-
wan, bo sa przeciez wazniejsze sprawy!'4.

Kiedy jednak skala problemu zaczyna by¢ tak duza, jak w przypadku za-
burzen odzywiania, nie ma mozliwosci, zeby te sprawg przemilczec. Innym, na-
kierowanym na zniszczenie cielesnym znakiem prob pokonania tego, co nie do
powiedzenia, jest alkoholizm — kulturowo zaakceptowany przede wszystkim
w przypadku mezczyzn (a raczej powinnam powiedzie¢: ich alkoholizm jest ak-
ceptowalny, alkoholizm kobiet nie istnieje, bo sig¢ 0 nim dtugo nie moéwilo, a je-
$li zaczynalo, to od razu z pietnem skrajnej deprawacji)!>. To marginalne zjawi-

14 Siri Hustvedt w Co kochatem (2006) wyjatkowo atrakcyjnie fabularyzuje zjawiska
sztuki gtodu, zaburzen odzywiania i histerii, wykorzystujac dorobek m. in. Asti Hustvedt,
Rudolfa M. Bella, Edwarda Gloovera i Hilde Bruch.

15 Ewa WoydyHto (2005) w otwartym dla wszystkich gabinecie ksiagzkowym pisze o ste-
reotypach towarzyszacym dysfunkcjom psychofizycznym kobiet wspotczesnych, wyjasnia-
jac przy okazji ich genezg. Analizuje przypadki anoreksji, bulimii i alkoholizmu. Ten ostat-
ni, catkiem powszechny, zdaniem psycholozki, wynika z bi¢dnego przekonania towarzysza-
cego wszystkim uzaleznieniom, Zze mozna w ten sposéb uciec od problemow; specyficzne
dla kobiecego alkoholizmu jest, zdaniem WoydyHo, to, Zze alkoholiczki sa w polskim spote-
czenstwie przejrzyste: problemy alkoholowe kobiet wigzane sq z marginesem spotecznym,
odbiera sig¢ im rangg, spycha do podziemia, co wlasciwie uniemozliwia podjgcie leczenia.
Dlaczego kobiety zaczynaja pi¢? Bo, jak mgzczyzni, nie radza sobie z problemami, to oczy-
wiste, ale specyficzne w genezie zenskiego alkoholizmu jest zakorzenienie w kulturowej
biernosci. Ta bierno$¢, oczekiwanie na zagtadg, odsuwanie aktywnego rozwigzania proble-
mu ,,na poézniej” (tzw. syndrom Polyanny) jest, zdaniem Woydylto, kamieniem u szyi wspot-
czesnych kobiet. Nie podejmujg walki z patologia, s urodzonymi, a raczej wytresowanymi,
ofiarami. Nie widza niczego zlego w tym, co zlego sig¢ im przytrafia, bo takie odebraty wy-
chowanie, takg tresurg. Przejecie mgskiego kulturowo picia jest jakims nieSmiatym gestem
wskazujacym na probg wzmocnienia, ale konczy sig ona porazka, bo jak pijacy mgzczyzna
poddajacy sig terapii odwykowej jest godzien pochwatly, tak stygmat pijaczki nie ma w so-
bie nic z wzniostosci: cierpienie pijacej kobiety jest brudne, pogardzane, a nawet §mieszne.
Alkoholik jest mocny, alkoholiczka jest wykolejencem. Trzeba ogromnej sily, by taka osobg
z natogu wydobyé¢, by taka osoba z natogu si¢ wydobyta, bo tu w gre¢ wchodzi przetamanie
wstydu i odrzucenie stygmatu, z jakim mgzczyzna jednak zmagac sig nie musi. Woydyhto
upatruje istotg¢ alkoholizmu nie tylko w biernoséci, ale i calkowicie amputowanym przez
wychowanie i kulturg instynkcie obronnym, a wlasciwie w braku tego instynktu. Kobiety nie
czuja, ze sa zagrozone, ze dzieje si¢ z nimi co$ zlego, tkwia i czekaja — bo tak zostaty na-
uczone. Alkoholiczka ma trudniej, bo gardzi soba bardziej niz statystyczny alkoholik, ktory
jakos potrafi swoje picie uwznio$lié¢, doda¢ mu sznytu: meskie picie w naszej kulturze ma
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sko — bo kobiece i nie przystajace do zestawu kobiecych zachowan!® — ostatnio

coraz czgéciej jest uwidaczniane. Ze zgroza socjologowie oraz reszta spoteczen-
stwa zaczynaja dostrzegac, kto pije i dlaczego, 1 ze kobiety nie sa wolne od tego
typu uzaleznien. Kulturowo ttumaczy¢ mozna mniejszg liczbe alkoholiczek wpo-
jonym w czasie tresury wychowania obowiazkiem opieki nad potomstwem (ona
jest matka, a ojcostwo jest raczej umowne, czyli skoro ona urodzila dzieci, to musi
sig tez nimi zajmowac¢; obowiazki ojca wlasciwie sa minimalne!7).

Anoreksja dtugo byta odbierana jako catkiem normalne zjawisko ,,dbania
o siebie” — kobiety zaniedbane byly odrzucanie przez spotecznos¢. Nawet nie
musiato owo dbanie przynosi¢ dobrych wynikow: spalone rozjasnianiem, farbo-
waniem, trwala wiosy byly o wiele wigcej warte niz te wlosy, ktore nie nosity
sladow zadnych zabiegéw fryzjerskich; zniszczona kosmetykami twarz miata
wigksza wartoéé niz ta nieumalowana. Slad ingerencji w naturalny ksztalt twa-
rzy i catego ciata podnosit wartosé¢ kobiety jako tej, ktdra o siebie dba—1i to, co
zastanowilo mnie najbardziej, nie chodzito tu o efekt, ale o dzialanie. Magiczne
,.dbanie o siebie” czgsto rownalo sie zniszczeniu naturalnych cech, a nawet po-
wiem wigcej — im bardziej udato si¢ wej$¢ w naturalng strukture kobiecego ciala,
im bardziej dato sig¢ zmieni¢ wyglad, im bardziej zmusi¢ do postuszenstwa, tym
lepiej. To konstruowanie nowej kobiety bylo najczesciej serig destrukcyjnych
dzialan — zamiast budowaé, niszczyto. I to niszczenie bylo i jest aprobowane przez
spoleczenstwo jako naturalne, utarte (co w przypadku zanikania struktury migsa
i kosci jest okre$leniem wstrzasajaco trafnym) i zwiazane ze stereotypem Kobie-
cosci, ktory ma sig opiera¢ na wyrzeczeniu i poswigceniu —dla innych. Anorek-
sja jest czesto takim psychicznym rozdawaniem si¢ na lewo i prawo — jest posta-
wa osoby wyjatkowo zamoznej, hojnej, ktora ma wyjatkowy gest i trwoni siebie,

dobre tradycje. Alkoholiczka nie przynalezy do wspaniatego rodu genialnych pijakow — jest
tylko godna pogardy. Problemu biernosci, wychowania do bycia ofiara dotyka Plac Zbawi-
ciela, film Joanny Kos-Krauze i Krzysztofa Krazue, zdobywca Ztotych Lwoéw Gdanskich
2006. Tam zaba, ktora czeka na utonigcie (uzywajac metafory Woydyto), jest Beata, w kto-
rej role wcielita sie Jowita Budnik.

16 Cho¢ warto przypomnie¢ laudacje Marii Janion z okazji przyznania Jerzemu Pilchowi
nagrody literackiej NIKE 2001 (za powie$¢ Pod Mocnym Aniofem) — laureat zostat wpisany
w tradycjg polskiej literatury pijackiej i w tym okresleniu byta pochwata kontynuacji trady-
cji narodowe;.

17 Jowita Wycisk (Wycisk, 2000) przywotuje na poparcie swojego wywodu przebieg de-
baty sejmowe;j z 4 listopada 1999 roku, zwlaszcza za§ wypowiedzi postanki Ewy Sikorskiej-
Terli i Jana Rulewskiego; debata dotyczyta ustawy o powotaniu Komisji Réwnego Statusu
Kobiet i Mezczyzn.



190

bo poklady jej osobowosci, zasoby intelektualne i emocjonalne sa nie do strawienia.
To niestychane, jak czesto u anorektyczek spotykamy sig z postawa: czyjes lepsze
niz moje, czyje$ dobre samopoczucie wazniejsze niz moje, a dla ciebie moglabym
zrobi¢ wszystko, co zechcesz, powiedz tylko, naprawdg na wiele mnie stac.

W tym miejscu muszg przesta¢ koncentrowac si¢ wylacznie na jedzeniu,
cho¢ funkcjonuje ono jako znak seksualno$ci nieokietznanej, jako to, co podtrzy-
muje czynno$ci, funkcje zyciowe, jako to, czego nie jestesmy catkowicie zdolni
wyeliminowa¢ z naszego zycia, jako to, co w jaki$ sposob nami kieruje i wyma-
ga od nas postuszenstwa, jako to, co kulturowo od kobiety wymaga pewnej dys-
pozycyjnosci, czyli umiejetno$ci gotowania. To ona zajmuje sig kuchnia, to ona
podaje (wciaz jednak) do stotu, to na jej glowie sa obowiazki kuchni. I cho¢ bog
kuchenny w dalszym ciagu przypomina demona, z ktérym trzeba toczy¢ wojng,
koniecznie nakierowana na bezwarunkowe zwycigstwo, to problem nie tylko
w tym, jak ograniczy¢ ilo$¢ i jako$§¢ spozywanych produktoéw, po co to robi¢. Bo
wyglada na to, Zze nie zawsze jest celem, czgsto jest zwyczajnie skutkiem. Czyli
nie zawsze anorektyczki odchudzaja sie, zeby ich uda wysmuklity si¢ i przez to
zdobyly wieksze uznanie, ale czgsto jest tak, Ze niechgc¢, nienawis¢, zaburzone
relacje miedzy duchem a ciatem wywoluja takie, a nie inne zachowania ciata.
Zamiana kolejno$ci zdarzen, zamiana na linii przyczyny i skutku — tu zmuszona
jestem do zaczerpnigcia oddechu.

Powrdcg do gléwnego watku niejedzenia jako sposobu na osiagnigcie atrak-
cyjnos$ci — rowniez zdobycia uznania w oczach mezczyzn, ktérzy przeciez pro-
gramowo sa opanowani. Medialna historia Zony szanowanego lekarza, ktora,
zdajac sobie sprawe z tego, ze jednak mogtaby schudna¢ (nigdy nie jest si¢ zbyt
bogatym ani zbyt chudym), przeszla na diet¢ musztardowa, wiedzac, ze w ten
sposob uszkodzi sobie nieodwracalnie watrobg i nie bgdzie mogta — nawet jesli
bedzie miata chwile stabosci — jes¢é. Woda i musztarda zaprowadzity ja do szpi-
talai to w chwili, gdy juz nie dalo sie nic zrobié, tylko tagodzié¢ bol. Jesli jej maz,
lekarz, nie zauwazy! patologii w jej zachowaniu, bo chyba nie bedzie nic dziw-
nego w okresleniu jego zachowania mianem patologicznego. Zachowanie najbliz-
szej (cho¢ moze i przez to najdalszej) osoby nakierowane na autodestrukcjg bylo
dla niego transparentne, nie zauwazyt go, nie tylko dlatego, ze trzeba czasem
odstapic¢ kilka krokow, Zzeby obraz nabrat wyraZzniejszych ksztaltow, zeby zoba-
czyé, ,jak naprawde to wszystko wyglada”, ale i dlatego, ze w zachowaniu na-
kierowanym na samoograniczenie, wrecz na zamiang sylwetki, otoz w takim za-
chowaniu kobiety nie ma nic dziwnego — to nienaturalne zachowanie bylo dla
niego na tyle naturalne, ze nie widzial powodu, by zareagowac. Podstawa do
podjecia dziatan byly nocne jeki zony, ktora — jak sig poézniej okazato — wiasci-
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wie strawita swoj zoladek i przyswojenie przez nia jakiegokolwiek pozywienia
przestato by¢ mozliwe. Zamiast Zoladka miata wielka rang. Zwykle rana umiesz-
czona jest trochg wyzej, w okolicach serca — mowi sie o ranach sercowych. Tym-
czasem okazuje sig, Ze anorektyczki maja serce w zotadku albo zotadek w ser-
cu'8. Z gtodu mitosci i akceptacji ta kobieta skazata sie na glodowa $mier¢ — zo-
Iadek miata pusty, a serce petne nadziei, ze w ten sposob zyska przychylno$¢ meza.
Z glodu milosci bierze sig gidd fizyczny — ten gtdd pozwala znie$¢ gtod samot-
nosci i pustke, z ktora kobieta nie daje sobie rady sama. Dokonujacy samookale-
czen czgsto mowia: ten bol pozwala mi na chwile zapomnieé o tamtym bolu, w ten
fizyczny sposob zadajg cios temu, z ktorym walczy¢ bardzo trudno, bo w czte-
rech $cianach tego bolu nie ma okien ani drzwi, zeby zaatakowa¢ przeciwnika,
trzeba go zlokalizowa¢, nazwacé i przycisna¢ do muru. A je$li tym, co dolega, jest
trauma, to cigzko walczy¢ z dziura, bezdenna dziura.

Dziura, ktéra jest na zewngtrz

Klopot z anoreksja polega miedzy innymi na tym, ze jest widoczna. Widac¢,
a mimo to jest calkiem przezroczysta. Uderzajaca moze by¢ dla tych, ktérzy chora
widuja raz na jakis$ czas, ale dla tych, ktorzy maja styczno$¢ z chora na co dzien,
nie ma najmniejszego $ladu jej obecnosci. Zmiany zachodza stopniowo nawet, je-
$li zachodza bardzo szybko. Widze, ze kwiat rozkwitt, a wskazowka zegara sie
przesungla, ale kiedy to sig stalo — nie zauwazytam. W dziecinstwie fascynowaty
mnie filmy przyrodnicze, ktére pokazywaty w przyspieszonym tempie procesy
niewidoczne, bo zachodzace stopniowo i bardzo chciatam nauczy¢ sie widzieé te
zmiany. Jedna z najwazniejszych i najtrudniejszych umiejetnosci, jaka istnieje, jaka
mozna w czasie zycia naby¢, to wlasnie uwazno$¢. Ale nie jest tez niespodzianka,
ze to, co rzuca si¢ w oczy najszybciej, chowa sig, a to, co ukryte, jest znacznie bar-
dziej widoczne, jak w Skradzionym liscie Edgara Allana Poego!® lub romansie roz-
grywanym na forum — przeciez to niemozliwe, zeby to byto wiasnie to, prawda?

18 Przystowie, ktére mowi o tym, ze przez zotadek do serca, w tym przypadku musi zo-
sta¢ odwrocone — inna sprawa, ze w pierwotnej wersji rozkoszami podniebienia uwie$¢ mozna
bylo mgzczyzng, tu zdobycie kobiety moze mieé miejsce przez zdobycie jej serca — cala reszta
przyjdzie juz bez problemu.

19W Skradzionym liscie Edgara Allana Poego, ktory przedstawia przebiegla metode ukry-
wania przez odstanianie — to, co najbardziej wyeksponowane, jednocze$nie jest najmniej
widoczne — ignorujemy to, co dane bezpo$rednio na rzecz doszukiwania si¢ tego, czego nie
widac, stad najlatwiej przeoczy¢ tzw. oczywistosci.
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Niemozliwe. A jednak. Obnoszony publicznie bol znikajacego migsa, manifest
glodu uczué, akceptacji przez siebie i $wiat nie moze by¢ przeciez prawdziwy.
Odchudzajace sig dziewczyny i kobiety, z jedne;j strony, sa uznawane za istoty proz-
ne (zalezy im na,,dobrym” wygladzie, teraz mamy w modzie rozmiar zero) i chcace
sig¢ podobac, a z drugiej strony, podchwytujace zasady gry (wpisuja si¢ w paradyg-
mat). Kiedy przyjrzec si¢ tym chudym dziewczetom, widaé z jak ré6znych powo-
dow sa chude — bo nie ma mitosci, bo bronia sie przed nia, bo buntuja si¢ przeciw
komus, bo chca by¢ z kims, z kim by¢é nie moga (wigc same moze lepiej znikna);
odmowa jest jedynym orezem, jaki maja — nie walcza na stowa, ideologie, ale wal-
cza cialem, bo przeciez cialo to wszystko, czym kulturowo znacza. Nie zbuduja
nic poza protestem, ktory wytatuuja na zanikajacym ciele. Kto powiedziat, ze je-
stem, jaka jestem? Na pewno nie zadna kobieta — bo wlasnie jej nie ma. Ona jest
w odniesieniu. I dostosuje si¢ do wszystkich zadan (tylko powiedz, jakie one sa)
albo zbuntuje si¢ przeciw nim (tylko je wyartykutuj). Jest w odniesieniu — tak w ak-
ceptacji, jak 1 w negacji. Nie znaczy sama, bo nie ma j¢zyka, bo nie ma swojej
kultury. Popada w szalenstwo pragnienia cudzej obecnosci, czutosci, tkliwosci przy
jednoczesnej Swiadomosci tego, Ze zniknie i roztopi si¢ jak masto w tym, kogo
pragnie, i znika, bo chce by¢, jest ciagle jakos, a bardzo chce zniknad.

Czy to histeryczne? Czy to kompulsywne? Dam ci siebie calg. Dam ci wigcej, niz
mozesz znie$¢, bo magj gldd nie ma konca, bo mdj gtéd nie ma dna.

Czy anoreksja jest droga $wigtosci?®? Anorican Beauty (Zaczynski, 2005:
62-63), ruch anorektyczek oferujacy pewien okreslony sposob zycia — ich zda-

20 Anna Freud tak pisze o nerwicach wieku dojrzewania: ,,Lek jest w tym okresie tak sil-
ny, ze sprzeciw wobec popgdu wykracza daleko poza to, do czego jesteSmy przyzwyczajeni
w pracy ze zwyktymi pacjentami nerwicowymi. (...) W przypadku zwyklych nerwic nie do-
chodzi do odrzucenia popgdu w ogéle, bo pojawiaja si¢ symptomy, w ktérych zawsze znaj-
dziemy symboliczny zwiazek z wypartymi instynktami. (...) W odrzuceniu popgdu typowym
dla dojrzewania nie ma miejsca na substytut zaspokojenia, poniewaz stosowany jest mecha-
nizm, ktoéry mniej przypomina nerwicg, a bardziej ascetyzm i fanatyzm religijny. Jest to me-
chanizm rdézny od wyparcia, poniewaz dotyczy sity, a nie rodzaju popgdu oraz wiacza stra-
tegie bardziej prymitywne niz te, ktore pojawiaja si¢ przy okazji wyparcia” (Freud, 2004:
110-111). Opisywany przez nia mechanizm dotyczy réwniez anoreksji. Ale samego zagad-
nienia jadlowstr¢tu Anna Freud juz nie podejmuje. Nic w tym dziwnego, skoro sama zma-
gala sig z ta chorobg. Czytajac jej teksty napigtnowane pragnieniem zamazania wlasnej obec-
nos$ci, obsesyjna stylistyczna czystka $ladow jej obecno$ci, ktorej nie mozna wytlumaczy¢
jezykowym obyczajem charakterystycznym dla dyskursu naukowego, mam nieodparte wra-
zenie, ze dotykam $ladu proby eksperymentowania na ciele nie tylko symbolicznym, ale
bolesnie realnym (Anna pisala o sobie w trzeciej osobie).
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niem, anoreksja nie jest choroba, ale sposobem zycia, ktory wyznacza sztywne
zasady postgpowania, dzigki ktérym mozna poczué wiasng moc autokreacyjna/
autodestrukcyjna?!. Obosiecznoéé gestu odmowy przyjmowania pozywienia, wia-
ra w biblig¢ tabel kalorycznych znamionuje jakas pustke, jakas dziur¢ moralna,
ktora trzeba czyms$ — tak, czyms§, zapelni¢, zeby nie upasé. Religia staje sig de-
strukcja. Nie bez powodu ruchy nowej ewangelizacji nawotuja do wyprostowa-
nia drog, do tego, by wejsS¢ na droge wiary w zasady biblijne, ktére moga by¢
nowym drogowskazem, pelnowarto$ciowym zestawem sktadnikow odzywczych.

,,Bo dusza wcigz taknie. Zabawg i ghupstwem zy¢ nie moze. Zrazu za$ nie dostanie
innego pozywienia, rozdziera jak dzikie zwierzg zrazu innych, a potem sama siebie. I taki
jest sens tej opowiesci” (Lagerlof, 1987: 202).
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